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169 కమ రేగుపండుగుణము 

170 


పుట, 
165 
166 
166 
166 
167 
167 
168 
168 
168 


= 
లవణసా మాన్యగుణము 
Lil 
trl 
Lil 
172 
172 
172 
178 
178 
178 
129 
17/8 
17h 
1744 
175 


నై ౦థవలవణాగుణము 
సావర్చలవణగుణము 
దిడాలవణగుణము 
సము దృలవణగుణము 
కె ద దలవణగు ణము 
కృష్ణలవణగుణము 
రోవుకలవణగుణము 
లవణ్యప్ప యోగ విధి 
యవమారగుణము 
మారసముదాయగు ణము 
ఇ౫గువగుణము 

కర క్కా_యగుణము 
ఉసీరిశ3 కాయగుణము 
తానికాయ గుణము 


పుట, 
175 
176 
176 
177 
177 
177 
178 
173 
178 
179 
179 
179 
180 
180 


180 
180 
181 
182 
188 
188 
188 
188 
184 
184 
184 
184 
185 
185 
185 
185 
186 
187 
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విషయము, పుట, 
తి ఫలాగుణము ' 188 
తి బాకచతురాకగుణము 188 
క జ ద 
మిరియములగుణము 18 
షిచ్చలిగుణ ము 188 
శుంఠిగు ణము 189 
ఆల పుగుణము 1 89 
ఇం 
లి కటుకగుణము 189 
WwW 
చెవ్యము, మూడి, వీనిగుణము 189 
చి తృమూలగుణము 190 
పంచకోలము, దానిగుణము i90 


మహాపంచమూలము, దొనిగుణము 190 
వ్యాస్భ్టపం చమూలము, దానిగణము 190 
మధ్యమపంచమూలము, దాసిగుణ ము 190 
జీవ నాఖ్యపం చమాలము, చానిగుణము 191 
తృణావంచమూలము, దానిగుణము 191 
సమా థా్యయము, 


అన్నరకూ ధ్యాయ ప్రారంభము 201 
రాజనమాపమున వైద్యుడు వసించ 
పలయుననుట 201 


వైద్యునికి రాజరతణావశ్యకత్వము 201 
విషసంబంధ మగల అన్న లకీ ఇము 201 
విషసంబంధముగల వ్యంజనలవ, ణము 202 
విషసంబంధనుగల మాంసనరసాది 
._ లత ణము 

విషదాకలజీ ణము 208 
అన్ని చే విషయు-క్తాన్న పరీత్‌ 204 
పక్యూదుల చే విషయుకాన్న వరీత్‌ 204 
విషాన్న స్పర్శజరోగ చికిళ్ళ 905 
వనక విపోవ దృ వములు, వానిచికిళ్చ 2 0 స్రీ 
ఆకువకాషశయ? తవిపోప దవ 

ములు వానిచికిత 206 
విషవివర్తక భుషధోపయోగము 907 
జూద పానముచే విషనివారణము 207 


202 


విషయము, పుటి 
విరుద్ధాహార జనితోషదృవములు 907 
అనూవమాంసవిరోధీవ నువులు 9208 
నంయోగ విరుదములు, అందు 

శీ రవిరోధివ స్థువులు 208 
వారితకాదులకు శీ.రవిరోధము 209 
వరాహమాంసాది విరోధవ స్తుపఫులు 209 
వర్టసీయ పిప్పల్యాదులం 210 
శుల్యభాస మాంసాది నిషేధము PAR 


పాయసాదులగూర్చిన భోజననిషేధము2 1 1 
మధుళ్ళు తాదుల సమాంశవిరోధము 211 


ఖిన్నాంశ మ ధ్వాద్యనువాన 

విరోధము 2, 19, 
బచ్చలికూరకు విరోధము 9 [2 
బల కామాంనవిరోధి వస్తువులు 218 
ఏరండృతెలసిద్ధతి ల్లిర్యా నిమాంస 

నిషేధము 213 
శాల్య హారీతమాంసనిషేధము 219 
వీరుద్ధవ స్తుల క ణము 218 
విరు దొపహోరమునం ద్రు సంస్కారము 214 


రోగోేత్స త్తికి కారణము కాని విరుద్ధా 


హారము 2 1h 
అపథ్య త్యాగ, కృనము 215 
పథ్య సేవన కృమము SS 
వథ్యాపథ్య స్వ కార త్యాగదోవము ol 
అహి తెహార నిషేధము 9 Tif 
ఆహారాదులచే శరీర ధారణము 917 
నిద్రాప్కభ"వము 18 
దుష్ట్రనిధ్రా గుణము 218 
జాగరణగుణము 918 
దివాస్టష్న గుణదోషములు 219 
ది వాస్వాపాద్యనరు లు 290 
య తో 

అ కాలనిద్రాజనితరోగములు 990 
220 


అకాలనిద్రాజనితరోగ చికిళ్స 


వృత యము, పట 
iS బని కరోగములు oa] 
నీదాచీవన క మము 991 
WwW ఈ : 
మందనిపోవచారము ట్‌ 
న్‌ా 
మైభునవర్దనీయ ములు 22 2 
ను సంయోగనియముము 995 
వ 
విధివిరు .నంయోగజని కరోగములు22కి 


సేవిత వ్ఫీ స్రునంగమఫలమను 2౮౨ 
సుద తొాుతో నన 99 dh 
జాజు శరీరరత ణమును వె వైద్యునియం 


చుంచవలయు ననుట 99 4 
అష్ట మూాభ్యాయము 
మా శ్రాశీలీయా ధ్యాయ ప్రారంభము 9295 
మా త్రాహారని యమము 225 
మా శాలత ణము 295 
హీన మాత్రైభోజనగుణము 226 
అతిమాత్రాభోజనగుణము 2296 
అతిమా త్రాహారజనికరోగములు 2268 
అబసక నిరూపణము 226 
ఏనూచికానిరూవణ 22/7 
వినూ దికోవ ము 227 
అలనకరోగలశతు ణము 297 
దండ కాలసనకరోగలత ణము 9228 
ఆమవిషనిరూవణము 228 
ఆఅలసకచికిళ్ళ 2928 
అజీర్ణ మునందు శూలహాకాషధ 
నిషేథము 280 
అజీర ర్హ మున కొ మధ ప్ర పృ్యయోగ్గ్శక, మము2రి0 
ఆమురోగమున ఆవ తపక 280 
లిక క మము ప] 
యాతు న్యాధివిపర్యయు చిక ల్సా 
గోనుము 231 
కఫాక్‌ లతో ఆము 2 82 


B 
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. విషయము. కటిం 
వా తొజీర్ణ లశ ణము 282 
పీ త్తాదీర్ణ లక్షణము 2892 
ఆజీర మున లంభఘనాది కముము 283 

(5) WW 

విలంబి కారోగము తచ్చికిత్స 9838 
రస శేషా జీర్ణ ము దానిచికిత్స 9488 
అజీర సామాన్య లక్ష్‌ ణము 284 
ఆజీర్థ కరాన్న ములు ల 84 
నముశ నాది వివరణము 994 
భోజననియమ ము 286 
వర్ణనీయాహారము 287 
కిలాటాది సేవననిషేధము 2898 
(వతిదినంబును సేవింపదగినవస్తువులు2 8 8 
భోజన వ్యవస్థ 289 
భోజనవరిమాణము 240 
యవాదిభవ ఇమునందను పానము 240 
వట కాద్యను పానము 941 
అనుపానగుణము 241 
డర పజ తురో గాదులయం దనుపాన 

నిషేధను 2h 1 
ఉదకౌపాన నిషిద్ధులు 2h] 
భోజ నానంకరనిషిద్ధకృళ్య ములు 2h 2 
భోజనకాలము 24 2 

న వనమా థాస్రయము 
ద ద్ర వ్యాదివిజ్ఞానయా ధ్యాయ 

ప్రారం భముం 245 

ద దృవ్య ప్రా భాన్య ము 245 


ల mm 


(దృ వ్యములకో రూవము£ 4 ర్‌ 


ద, వ్యోత్స త్తి ప్రకారము 248 

(దృవ్యములకు రనకారణత్వము 249 

Tan వివరణము 250 

ద దృవ్యములకో గుర్వాదిగుణములం 250 

పూర్తివద దృవ్యగుణము 250 
in be 

ఆవ వ్యద్ర, వ్యగుణము 251] 


విషయము, జుట్‌, 
ఆగ్నేయ ద్రవ్యగుణము PED 
వాయవ్య ద్రవ్యగుణము Ont 
ఆకాశ ద వ్యగుణము 959 
సర్వ దృ వ్యములకు భెవషధన్యరూవముడి ౨2 
దవ్య, పృభావము 9 గలి 
J Oo 
వీర్యవిచారము 255 
చరకనుతానుసారముగ వీర్య 
విచారము 9 కర్ర 
గురాష్టదులకు వీర్య సంజ్ఞ 959 
షా 
రసాదులకు ఏర్యసంజ్ఞా భవము 95h 
శ 
ద్వివిధవీర్యము 9 5h 
వీర్యదై ర్షవిధ్య యు డీ ల 54 
ఉప్ప శీకవీర్య గుణ ములు ODD 
వి పొకలత ణము 0ిక్రక్‌ 
మధురాదివి పౌక వివరము 2స్ర5్‌ 


జు క్‌ శ 3 0 dl 
రసాదులకు వ, త్యక కార్యక ర్త ఎ్రక్టుము ౬ సర 
బలిష్టమైన రసాదులకు కార్య 


కర్త శ్వోము 257 
విరుదగుణసంయోగములో ఆధిక 
వస్తువులకు 'ప్రాబల్యము 957 
రసాగిస్ట భావము 2558 
దృవ్య ప్రభావము 255 
దవ్వ ప భొవ దృష్టాంతము 259 
VOR లు J 
ద వ్యభేదముబే కర్త "భేదము 259 
విచి కృ ప్రక్యయారబ్ధ దృవ్యోడా 
వారణ మం 9h 
దళ వూ థా్యాయము 
రసభ్లేదీయాభ్యాయస్రారంభము 2 64 
షృడృసోత్స శ్ర కృమము 264 
మధురరసలక్‌ ణము 265 
ఆమ్హురసలజ్‌ ఆము 265 
లవణరనల క్ష ణము 9266 
తి క్షరసలకు ణము 966 
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విషయము. 


కటురసలత ణము 

కహైాయరస లత్‌ణము 

మధురసకృత్యము 

అన్హ్రరసకృత్యము 

లవంరసకృత్యము 

తిక్షరసకృత్యము 

కటురసకృత్యము 

కషాయరసకృత్యము 

మధభురస్క_ం౦ధము 

అఆన్లుస్క_౦ధ ము 

లవణస్క_ం౦ధభము 

తి_క్టస్క_౦ధము 

కటుస్క_ం౦ధము 

కపాయస్క-_ం౦ధము 

మధురస్కంధగుణము 

అన్హుస్క-ంధగుణము 

లవణస్కంధథ గుణము 

తిక్షస్క_ంధకటుస్క_౦భ గుణము 

కహోయస్క_ంధగుణము 

పష ద్ర స పర్య తొారతమ్యుము 

తిక్తాదిరసములకు రూకూది తార 
తమ్యుము 

లవణాదిరసనములకు స్నిగ్ధ త్వాది 
తారతమ్యము 

లపణాదిరనములకు గురుత్వ తార 
తమ్యుము 

అమ్హాదిరసములకు లఘుత్వ తార 
తమ్యము 

రసనం యోగకల్పనావిఖాగము 

రసనంయోగ వివరము 

షృడ సవిభాగ సంఖ్యాసం గ్రహము 

ష్మడ్రసములకు అనంత్యము 


ఫుట్‌, 
266 
266 
267 
267 
268 
268 
269 
269 
270 
270 
271 
271 
272 
2792 
279 
979 
278 
278 
278 
278 


274 


274 
274 
2.74 
280 
2:80 


విషయము, 
ఏ కాద ళాథ్రా్యాయను 


దోషాదివిజ్ఞానీయాధ్యా యప్రారంభముబికితి 
పోష ధాతుములముల చే శరీరమునకు 


గల్లునువ కారము 9288 
రసాది ధాతుకృత్యములం 26h 
మలములయొక్క_కృత్యము 255 
ర్రన్ఫత్థవాళళ్ళ త్యము వ ర్‌ 
వ ృద్దపి త్ర లశ్యోము 285 
వ్రవృద్ధశ్షేవ కృత్యము 285 
సృ వృద్ధరసర క్షకృక్వములు 26 ర 
పృవృద్ధమాంసకృత్య ము 28 6 
(ప్రవృద్ధ మేదః కృత్యము 286 
పృవృద్ధాస్థికృశత్యమం 286 
ప్ర వృద్ధమజ్ఞకృత్యము 286 
వ్రవృద్ధళు (క్రశృత్యము 286 
(పృ వృద్ధమలకృళ్యము 987 
పృ్కవృద్ధమూ త్ర కృత్యము 287 
ప్ర వృద్ధన్వే దకృత్య ఘు 28 
త్త వృద్ధ నే తృమలాదికృ త్య ము 987 
మణ వాతకృత్వ ము 28 
తీపి _త్తీకృత్యము 287 
తీ ణ,శ్థేవ్యక్ళ తము 288 
తీ ణరసకృత్యము 288 
తీ ఇర క్షకృత్వము ౪88 
శ ణమాంసకృత్యము 285 
వీణ మేదికృత్యము 288 
తీ ణాస్టికృత్వము 288 

Gp అ 
తీ ణమజ్జకృత్యము 288 
తీణశు కృ కృత్యము 280 
మీణపురీమకృత్యము 260 
తీ ఆమ్మ; త్ర కృత్యము 289 
శీణ స్వేదికృత్యము 289 
నూత్రమలతయ లతణము 289 


పుట, 
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విషయము, పుట, 
దోషాది వృద్ధికయ సంగ వాము 289 
మలతయమునందు పీడాధిక్యము 290 
దోహెొదివృద్ధికయకరావధ్య క, మము 290 


దోషాది త యవృద్ధిని కార చికిళ్చ 291 
వాకవృధ్ధ్యా దిజనితరే?గ చికి తా 
శమము 9291 
రక్తదివృద్ధిక యజనితరోగచికిత్సా 
(శ్రమము 291 
రసాది థాతువృ ద్ధిక య కారణము 299, 
వా తొద వ కోవమువలన రసాది 
దుష్టత్వము 998 
కీబోని రూవణము 998 
పీజుత యస్వరూపౌషథము 29h 
99 


ఓబోవృద్దివలన చేవా వృద్ధి 
దొషవృద్ధికయళమనో పాయము 295 
వా తాదివృద్ధిక యకృత్యము 295 
వా తాదివృ ద్దిక యలజోణము 206 
వాతాదులకు వృద్ధిత్‌యములు గలుగకుండ 


రక్షీంచుట 9296 
ద్యాద గాథా శ్రయము, 

దోష భేదియా ఛ్యాయ ప్రారంభము 9297 
వాతసానము 297 
పీ త్తస్తానము 297 
“శేష సానము 298 
తా 
వాతమునకు వంచవిధస్వరూవము 298 
ప్రాణవాతస్థానకృ త్యములం 298 
ఊదానవాళస్థానకృత్య్ణములం 298 
వ్యాన నో తస్థానకృళ్య మంలు 999 
సమాన వాత స్థానకృ త్య ములు 299 
అపాన వాళస్థానకృత్యములం 999 
పొచకమను పిత్తకృత్యము 800 
రంజకపీ త్తము ‘800 
సాధకమనువి_త్రము 800 
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విషయము పుటం 
ఆలోచకపిత్తము 800 
వ్రేష్తమునవ పంచవిధత్వము 801 
వ క ర్థేవ్యన్వరూపము 801 
బోధక“న్లేవ్ష ము 802 
అవార్జీ © 
తర్పకచ్హేషు ము 802 
క 2 (9 
శేవకశ్లేవ్యము 3802 
ee వ కోవనిదానము 802 
wy 
పి క్రచయ, ప కోపనిదాసము 808 
శ్రీవ చయ వ కోవనిదానము 808 
pe లీ ౧ 
చయలత్‌ణము 808 
ప్ర కోవలక్షు ణము 804 
చతాదిచయప్రకొ 'వశమన కాలము 304 
గీ పాదులయందు వాళాదిచయ 
WE 
నిదానమం 304 


దోషచయాదులకుఆవోర ప్రాభాన్య ముల 04 
వ్ర కపిత వా తాదివి చిత్ర, నము ఏై౮6 
రోలే హీ శ్వారిసామాన్యకథన ప్ర, పృతిజ్ఞ 806 
చాతొదులకు సర్వరోగశారణకష్టమః 9 06 


అనుచితారనంయోగాదులచే వాళాది 


ప కోపము 807 
ఇం ద్రి యార్భములకు భన మిథ్యాతి 

యోగనిరూవణాము 808 
కాలమునకు we 

నిరూపణ 809 


శాయికాదికర్మ పర్‌ హీనమిథ్యాతియోగ 


సఫల... 809 
దోగ కారణము 810 
'బాహ్యరోగ స్థానము 310 
అంతరరోగ సానములు 310 
ముధ్యమరో? స్థానము ప్రే]. 
వా తకృళ్యము dl 


విషయము, ఫట 
పి_శ్రకృత్యము 12 
కఫకృత్యము తె|42 
దోషలతణ ప్రయోజనము 316 
అభ్యాసావశ, బ్ర శ్వేము 316 
.లి విధరోగములు 316 
తి విధరోగలతణము 817 
ww) 

త్రై విభరోగశనున్న కృమము old 
మరల రోగ సృవిధ్యము SLT 
ద్వివిధరోగ సిరూవకాము 81 
స్వతం త్రరోగలతణము 318 
పరళం క్ర రోగలతో ఆము 315 


దాశాదులకున్ణకంక, సే వరతం శస భ్వముతే ! [0 
వాతాది స్వతంత్ర, కీన్‌ త్ల మ్‌ నము? [9 
స్వతంత్ర త్ర నరతంత్రరో క్ల చికి క్‌త్చా 
(కృమము 319 
బలివ్ష పరతం ల్‌ రో సూర్వచికట ప్‌, 9 
సర్వరోగ చికి తొ వశ్యకత్వము LY 
సర్వరోగ స్థానాజ్ఞునకారణము ల 
న 
20 
dal 


eh) 
డి) గ 


రోగనిదానాదిజ్ఞూ నాపళ్యక భ్వము 
దూహ్యాదిజ్ఞ్ల మ 
నో స్‌ బ్రీత్‌ ర్‌ 
మ వ క స్‌ 
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కుత్సితవై ద్య చికిత్స చె శరీరనాశము 
చెషధవ్రయోగ క్రమము 
ర సక వాతాడిదోష 
"భేద నిరూపణము 
దిసంసర్షముే వా అొదిపోష, 
ఛీదానంత్యము S29 
త్ర ర యాద కాలును 
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విషయము, సట 
నంసర్ల సన్ని పాఠచికిళ్స ల్‌83 
వాతేపి_క్రసంన సర్షాదెచికి తా, క్ళమము 886 
rs చికి తా కౌలము య. 
చేప వయోగము S27 
వెతొదులు శాఖూాసిసంధులను చెందు 
wes 387 
a) 
శిూదులలోనుండి దోషములు కోన్టు 
మును బేెంచుట 887 
కఫ్థాదిగత దోవరోగే త్నాదన 
కనుము 888 
ఆన్యస్థానదోన చీకి కిశ్సాకమము 8385 
. అ౪ 
తీర్భ గ్ల త దోవ, చికిత్సా కృమము 3839 
సామనిరామమలలచ్‌ ణము 389 
అమస్వరూవము 840 
మతాంకరమునందు ఆమోక్ప్చ త్తి 
శ మము 840 
రేగమలక ఆమ సంజ 840 
కొన్ని సొమరోగములయందు వకు 
నాది నిషేధము 842 
రశ రీరగత సామరోగదికిత్సా 
కనుము 8-48 
Uy క్ష 
షో కనక ారు 343 
ఆనుారణ నిషేధము లె శక్త 
నా తొదిదోవన స్రీభన కాలము 544 
గృహ్లాదులయందు ౪ ౮ "ధన నిషేధము 845 
రోగాధిక్యమునందు ఫొ"ధనకాలము ఏశీత్‌ 
చెవధ కాలము 384A 
నిరన్నాద్యాషభ పృయోగ, కృమము 3845 
au ద్ర! ల క 
మ 'థాన్ట్రయము 
న్‌ న్‌ నక్త ముణియా న్యాయ 
ప్రారంభము 544 
347 
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విషయము, పుట, 

స్నేహ నాదులకు సంతర్పణావతర్చ 
ణాంతర్భావము 849 
లంఘునా పనిధ్య ము 549 
శోధనాషమధలత్‌ ణభేదములు 849 
శమనావధలకో భేదములు 850 
బృంహాణ కి కి యారు లు 851 
లంభున క్రి యార్డులు లం వవ్‌ 1 
ఫోధనవివరణవు శీ51 
బృంహాణ క్రియానిషేభము 852 
బృంవా ఇశ్రయార్డు లనలంకునము ఏర్‌ బి 
బృంహి తేలక ణము ర్‌ర్ర 8 
ల౧ంఘీతలవ్ష మం 359 

న్యూ నాధిక్ర బృంహణ లంఘునోవ 
(దృవములు 558 
బృంహూ జలంఘనాతియోగలత్‌ ణము ఖిర్‌కి 
బృంహణాతియోగజనితరోగములు రిధ్‌4 
అతిస్టాల్యాదిచికిళ్స ట్‌ర్‌ల్సే 
అతిస్టాల్యవ రానధములు త్‌న్‌త్తే 
లంఘు నాలియోగజనికరోగములు తిన్‌శ్‌ 
స్టౌల్యమునకం టె కృశత్వము శే &: వము ఏ5థి 
కార్శ ట్రమునందు చికిత్స 857 
మాంనభత జమువే స్టైల్భము 858 
స్థూలకృశులకు సామాన్య చికిళ్స 858 

పంచ ద శాథ్య్యా యము 

లొ ధనాదిగణసం గ హాధ్యాయ 

ప్రారంభము 560 
వమనకర్మదృవ్యగణము 360 
విరేచన,ద దృవ్భగణము 961 
య. సాధన దృవ్యములు శిరి! 
రకోభన ద్రవ్యగణము 861 
వాళళ 861 
పిత్తహర్మద్రవ్యగణాము 361 
662 
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విషయముం 


పుటః 
జీవనీయగణము 862 
విదార్యాదిగ ణ-కద్దు ణము 368 
శారి బాదిగణ-తద్దుణము 8683 
పద్య కాదిగణ-కేద్దుణము 868 
పరూమకాదిగ ణ-కేద్దుణము 868 
అంజ వాదిగ ణ-తద్దు ణము 862 
పటోలాదిగ ణ-ళద్దుణము 863 
గుడూ చ్యాదిగ ణ.కద్దు ఆమం 864 
ఆరగ్వ ధారి గ ణ-తద్దుణము 86-4 
అసనాదిగ ణ-వద్దు ణము 865 
వరణాదిగ ణ-తద్దు రాము 865 
ఉఊోవ'కాదిగ బా-తద్దుణము 566 
వీరతరాదిగణ-తద్దుణము 866 
రో భ్రాదిగణ-కద్దు ణము 866 
ఆర్మా-దిగ ణ-కద్దు ణము 867 
సురసాదిగ ణ-శద్దుణము 56% 2 
ముమ్క కాదిగణ-త ద్దుణము వ65ర |- 

869 


వత్సీకాదిగ ణ-తద్దుణము 
వచాది-వారి ద్రాదిగణ-తద్దుణములు 869 
క్స్‌ యం'గ్యాది- -అంబస్టాదిగ ణ-తద్దుణలీర 9 


WW 
ముసాది గణ. కద్దు ణము 869 
న్య గో ధావిగణ-కద్దుణము 869 
నీలాదిగ ణ-తద్దుణము §70 
శ్యామాదిగణ-కద్దుణను 870 
ద దృవ్యాలాభమునందు తుల్య దృ ద వ్య 
(గృవాణానుజ్జ 871 
వర్ల వృ యోగగుణము 872 
పోడ కా థాక్ట్రియము 
స్నేహ విధ్యధ్యాయ ప్రారంభము 378 


స్నేవాన- వరూ శ ణప షధ స్వరూపము రీ? లి 
స్నేవామాలలో ఘ్ఫుతమున కు 


ణే శ్రైష్టత్వోము 578 


. ఘృళాద్రులకు క పిత్తవా రత్వగుణము 374 న్నే వానమ్యగ్యో గా లిలత ఆము. 


విషయము, పుట, 
ఘృ తాదులకు గురుత్వము 9374 
యవకాదిస్నే వావివరము 874 
స్నేహకర్మయందర్హు లు 874 
న్నే వాకరానర్తు లు 
= "పా 

నుత ప్రయో గార్డు లం 376 
లేల పృ యోగార్లు లు 376 
మక్టాది వ యోగార్హులుం 276 
నంధిరోగాదులయందు వసా 

(వృయోగము 577 


కాల భేదము చే న్నే వో వయోగ కృ్కమంలి?? 


శీతకాలమునందు ఒతెలానుజ్ఞ 877 
గ్పీమ్మ కాలమునందు న్ఫు తానుజ్ఞ 977 
విరుద్ధకాలమఃనందు ,తెలాదుల నువ 
యోగించుటవలన జనించు 
రోగములు 578 
స్నేవ్నాప్ర వ యోగ రృనుము 878 
స్నేవాయనక త ee 
విచారములు 879 
ఆచ్భ్చ పయ స్నేహమునకు విచారణా 
సంజ్ఞాభావము 879 
అచ్చ పేయస్నేవామునకు శే గేష్టశ్వముతి 0 
స్నేహ తి త్రీవిధన్నూ త్రాలక్షణము 880 
కోధన న్నేహ్మ ప్రయోగ శ్రమము. శీర] 
శమనసే స్నేహ ప్రయోగ క్రమము 58! 
బృంహణాసే న్నెహ్మప్ర వ యోగ శ్ర మము లీరిరి 
బృంవ వొ న్నేహాడ్డై, లం 383 
బృంహణ స్నేహ వ యోగఫలము రిర9 


Wr పయో స్నెహాను పొన (ర్కచుము 984 


న్నే వాపాచానంకరము త 
(శ్రమము 883 
శమనగే స్మ హోపచార క్ర మము 860 
స్నేహహెనదిననంఖ్య 886 
887 


విషయము. పుట. విషయము, వ. 
లు. న్న హో దెజవికపేళము లంప వ 7 చేందన స్తంభన ద్ర వ్యములం | 99 
స్నేహావ్యత్యాసముళంను చికిశ్ళ . 333, కసములచే స్పంభనకర్యద్యవ్యముం లం 399 
విరా కు ణారమ్మేనో స్ప్రగాతి నాన స్హులికలతణము 389 
లత ఆము 535 | అని _్లంథికలడ్‌ ఇమం 
కిెరేచవ వమన కనుము 389.  శ్వేదకర్ష్మని కి ములం 899 
మాంనవ్భర్థ్యాదులయందు ఫోధవ | క్యాసామలయేందు స్వేదకర్శ్య 401 
క్రమము 889 : వాళరోగవిశేషమునందు అ నాగ్నుయ 
జచాలా౫నాలక నద నన్నే కా వ్రహాళంరిర9, స్వేదోవమోగము a0 1 
మె _వవిధనద్భుశ స్పా షహామంలు 300 | అనాన్నేయ స్వేదవివరము 401 
సోహ్టైదులకు ఛీ వ నాకర , వదు | శ్వేదకర్మ త్త shO 2 
గుడావి నిషేధము 390 అష్టాద కా థాస్ట యమం 


3 డు 
కుష్టూదులకు సే నను 390 | వమవవిశేచనవిధ్ధం ్రభ్యాయ ప్రారంభము ఉ0 తి 
న్య్య్యూథిచే యిం చినా వావ” న్నేవోవ SUE స్‌ తము తు వమునవిథి శ్‌ 8 


యోగ క్కమము 891 పమనకర్తానర్దు లు 403 
మేకా సేవనధైలము 59 “ వకుకకరార్డు లు 401 
సదకాథార్థ యము విమావిసయంధమునందు చమనానుజ్త శ0క్క 
"చ్వేదవిధ ధృ వ్యాయప్రైరంభము 392 దాము మ పా నాదికర్యవర్ట్యులం 405 
చతుర్విధ న్వేదములు తి 92 , వనుకవిరేచశముల కర్ములం 405 
ఇఆావస్వేదలమ్‌ ణము ౫92 ఇశేచనని నిషిద్ధులు 405 
యాదనాపహాస్వేదలత్‌ ఆము 392 వమనె"షధ నేవన్మ క్ర మము జీ0 6 
ఉఊవనాహాస్వేవబంధన (క్రువుము 394 వమన ప్త తీక్షణము 408 
డవ స్వే దల కణము త్‌ లజ వమనము చేయు క్రమము 408 
ఇడృవస్వేడలకో ఆము లేలిత్‌ వమనకాలోవచారవముం 408 
ఇ వగావా స్వేదలకో ఆయు ౮96 క ఫాదములయంచు వమళర డ్‌ వుమయు 408 
"స్వ దయోగ్యస్థలము 397 | హీన న వేగమునందు జౌ మవ రము 409 
కషరోగమునందు స్వేద క యము 897. | వమ నాయోసనలత్‌ ణము 409 
ఆ మాశయగత వాతమున ss! ' వమన సమ్యస్యోగలష్‌ ఇ రుం 409 
పాన క్రాలుమొదలగు వాోనియ3 దు స్వేద నమవక కరాతియోగలక్షు ము £09 
గక్రరుము 9౩: 'వమనానంతరక ర్తవ్యము 410 
ఉక స్వేదకర్త 'జేనికొనినవాని వమనానంకరము = సపయాది క్రమము తే[ 0 
ముక్క లక్షణయు ఉవచారము 393 పేమాదిక్కమన్వరావము త 0 

-జప దాతియోగజనికరోగములు 39 వ “శ్చేమాదై కృమసే సేవన్మ ప మోజనవము 412 
జం దోపయు క్ష దవ్యములు 39 $9 వమనవిేళ వేగస సంఖ్య sh 1 9 
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విషయము. పుట, | విషయము. కరీం, 
వమనవిరేచన, ప్రమాణము , $15 | వాతాధిక్యదోషమునందు వ_స్టీక ర్మ hel 
విరేచన వమన గణన్మా వ్ర గారము 418 |వస్తీకర త్రై విధ్యము 42 ] 
పమితునికి పునర్వి రేచనము 413|నిభావావ కో చికి త్సాగ్థు లు 422 
మృదుకోవ్ద స్వరూపము 418 | నిరావావ స్టీకర్తానర్గు లం జ 29 
ట్రూ రకోనస్వ రూపము 413 | అనువాసనవ న్తేకర్ల కుఅర్లులు hag 
పిశ్రాదులయందురిరే చనాషధ, కృమము4] 4 అను వాసనవ సీకి "తనట్హలు శం ఏ 
విరేచనము కాకుండునపుడు వేయతగిన వ స్తీ స్పియంత్ర లక్షణము 425 
యువచారము 41 | వక స్త్రియం శవ ప్రృమాణము 425 
స్వల్పముగ విరే చనముల్రై యుండు * మ సంగా వస్టీయం త్ర 
నపుడు చేయ వలసిన క మను hl] hb వృద్ధి 426 
అదృఢ స్నే వాకోవునికి విశేచన కమం 41 త్తే ప స్తియ్యత్ర త జర ర్హ్యస్టౌల్య ప్ర ప మాణము 426 
విశేకాయాగ లత ణము సత్‌ వక సేయం శ ద్వార్షేప్ర వ మాణము 427 
విరేచన సమ్యగ్యోగలక్ష ణము 415 వ స్టియం, శ్ర కర్ణి కా ర్‌ మము వై! 
విరేచన అతిమయోగ లక ణము థ్‌ వసో స్పియం శౌ గృముగందు ఆదాదివ స్తీ 
విరేచనానంతరక_ర్తవ్యము hl నంయోజవనము నా 99 
విశేచనావధ సేవనమునండులంనునం 416 అజాదివ_స్త్యృభొవమునందు భాగా 
లర సార 416 ద్యవయవ సంయోగము 429 
మానవ యందుట న Blo SS. నం 
"పేయానిషేధము 416 అనువాసనవ స్తీ వ క h30 
వమునమునందు పౌక ప్ర తీవానిషేధం 417 | ఇక వాసవ స ముదు | 
దుర్చలోపచార్మ క మము 417 అనువాసనవ ప్లీ న శ్రమము. శపి2 
దుర్చలాదులకు విరేచన్నక్రమము 417 | అ్రక్ధిక్రన్న హవ ఫీ వ స్టే స్ర యాగ కర్తవ్యము 08 


దుర్చలునికి శోధన క్రమము hI 8 
నుందాగ్నా ్యాదులయందు శోధన 

(కమము h18 
విహాద డితులకో శోభన క్ర కవుము 419 


శోధనమునందు స్నేహా స్పోదప్ర వయోగ 


(శ్రమము h19 
స్నేహా స్వేదాన భ్యాసమునందు 
దోషము 420 
శోధన ఫలము 420 
ఏకో నవింశా థాకాయము 
వ_స్థివిధ్య ఛ్యాయ ప్రారంభము 42,1 


న్నేసావ స్త స్తృృనంతరము లఘుభోజనం 413 లి 
న్నే హాకర్ష ఆ కాలము h38 
స్నేహము బైలు వెడలకుండునపు శు 

శుంకీ థా న్యాంబు పానము 49h 
తృతీయవంచమాది దివనములయంచు 

అనువాసవ స్తీ క్రమము శేసెత్తీ 
నిరూహవ స్త్రి ప్రయోగము ఫేవర్‌ 
నిరూహవ స్లికల్పన 4935 
వా తాదులయండు నిరూజూవ స్టీస్నే నా 

(పమాణము 85 
నిరూహవ సి దృవ్యసంమేళన శ్రమం 4కి శ్ర 
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విషయమం. పుటం 
నిరూహవ స వ యోగ కృమము A837 
వు తాంతర నిరూహవ స్త్రీ ద వ్యసనం 

యోగ శ్ర మము 4837 


నిరూహవ స్తీ వ,యోగానంతరకర్తవ్యంఓతి ర 
వేగాఫావమునందు మరల నిరూవహా 
వస్తి కృమము 
=) 
ద్వితీయ తృతీయాది నిరూవావస్తి 
(పృయోగములు 4838 
నిరాహవస్తి సన్యుగ్యోగలక్షణము 489 
నిరూహవ స్తిసమ్యగ(|ోగ మునం దువథ్యము,, 


438 


నిరూహోనంతరము ఆనువాసనవ స్తి 440 
అనువాసనవ స్త్రి సమ్యనోో గాదులు 440 
(వృకారాంతరానునాసనవ స్తీ సమ్య 

గోళ ను 440 


శేహాదిరోగములయందు అనువానన 
యి 


వృస్తీ వృయోగ్న కృమము 440 
నియావావ స్తీయందు పథ్యము 440 


వాతమునందు నిరూహవ స్తీ నీ కృమము ౫4] 
పి త్తమునందు నిరూవావ సిక మము 441 
కఫమునందు నిరూవావ స్త్రి కనుము 44] 
సన్ని పొతమునందు వస్తీకమము 442 
మళతాంతరమునందు వ స్టినియమము $42 
దోహాద్యనుగుణముగావ_స్టీప, యోగం: 42 
కర్హాఖ్యవ స్తీ ఫి విశేషము hh, 
కాలమును వ _సిభేదము 443 
యోగమును వ స్లీభేదము h48 
స్నేహా నిరూహవస్త్వ్యాధిక్యనిషేధము 448 


నిరూహానువాసనవ స్త సర్లు లు పీక 
వృస్తికర ఫలము 4483 
మాత్రా వస్తి 448 
మాత్రావస్తి సేవనఫలము 4h 
ఉఊత్తరవ స్తీ పేశ్షటే 
ఊక్తరవ స్తీ యం త్రృలమీణము h44 
ఉఊత్తరన స్రియందు స్నేహన్మూత్ర, 445 


ఆసూ (౮ 


విషయము, పుట. 
స ర శ్రీశ్వర్‌ 
స్రైల ఉత్తరవస్తికాలము 446 


స్త్రీల జక్తరవ స్త్రియం తృ లక్షణము ' శశీ? 
స్తీలకుజత్తరవస్తి న్నేహ్మ ప్రమాణముశీశీ? 
సీ లకు ఊత్తరవ స్తీ వ,యోగ కమముశీ4రి 


9 
వమనవిరేచనాడి కాలనిర్ణయము _ 4శరి 
వస్తీకర్యదోవమును హారింపజేనెడ్మి కమం449 


వ స్తీకర్మ |వృళంస శీత 0 
విం శాథారాయము 

నస్య విధ్య భ్యాయ, ప్రారంభము 451 
నస్యార్హ మైన రోగములు 451 
నో స్య త్రై విధ్యము 451 
విరేదననస్యోవయోగము 451 
బృంవాణ నస్యోవయోగము &52 
శమవనసో్యోవయోగము 452. 
విరేచన నస్యోత్స్ప త్తి h92, 

శ్ర లై 


బృంవాణశమననస్య్యోక్చ త్తి లి 
మర్శవ, తిమర్శ నన్న స్నే వాభేదములుశీ గ్రీష్మ 


శిరోవశేచననస్యము h54 
శమన మను విరేచననస్యము 454 
విరేచన నసోపయోగ క్రమము 454 
నస్యామధ వ్రమాణవివరము 454 
నస్యకర్వానర్దు లం 45 4 
నస్య ప్రయోగకాలము 45.7 
వాతహి థ్రాడిరోగములయందు నస్య ణ్‌ 
ప్రయోగ కాలము 458 
నస్య వృ యోగ్మక, మము 458 
నన్యప్కయోగానంకర కర్తవ్యము '' 4ర్‌రె 
నస్య ప్రయోగ (కనుము 459 
న స్యజమూర్భాచి! త్స 460 
విరేచననస్యానంతర కర్తవ్యము . 460 
బాగుగ స్నీగ్ణమెన త్య 
త. i 


రూత్‌ ముగనుండుళిరముకల వానిలథీ ణ౨4 61 
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విషయము, పుట. | విషయము, పుట 
అతిస్ని గ్గశిరోల క్ష ణము 46 1 | భూమ పానఫలము 472 
సువిరి క్ష శిరోలత్ష ణము h6 1 ద్వావింశ తితమా థాాయము 
దురిషరి-కాది శిరోలత ణము 62 గండూహిదివిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము k 78 
ప్రతిమర్శే న్నెహ్మప్ర యోగాష్ట్టలు 462 | ఇళ్చర్యధగందూవములు 473 
ప్ప తిమర్శనే ర 462 (డూ (వృయోగ్న కృమము 4783 
ప ప్రతమర్శప్ర, వ, యోగ కాలము 462 | న్నిగ్ధగందోమలక ణము తేలి 
వ్రోతిమర్శవ్ర యోగఫలము £63 | చసగండూవలత ణము త్త, 
నస్యధూమాది ప్రయో గానర్హులు 463 శోధన గండూవలత్‌ ణము 474 
వ్రశిమర్శ ప్రశంస 468 | ణగండూవలత్‌ ణము hi శ్చ 
నస్యవిషయమునందు _తెలప్రాళ స్పృముేరీ 4 | డూవములయండు న్నే వోద్యుపషయోగ,, 
మర్శ ప్ర తిమర్శగుణ భేదములు ఉర * | దంతహర్షాదులయందు తిలకలా్కద 
అణ్ముతైలలవ్‌ ణము 464 కోవయోగము 474 
నస్యశీలశ ఫలము 465 గండూవభారణమునందు తై బోవయోగం ,, 
వకవింశలతిత మూథాాయము కొన్ని రోగమయులయందు స్ఫు తాద్యువ 
ధూమ పానవిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము 466 యోగము h75 
ధూమపాన ప్ర యోజనము 486 మావ్నీకగం డూవష ధారణగుణము 475 
వా తాదులయందుభూవమ, వ యోగ క శ్రమ, థాన్యాన్లుగండూవ ఛారణగుణము 475 
ర క్షపిత్రాదిరోగ ములయందు కు కారోదకగండూషగుణము 475 
పాననిషేధము _ 466 డమ్టోదకగం డూష గుణము 475 
అ కాలధూమ పొనదోవము 467 గండూష ధారణ, క మము 476 
ధూమ పొనదోవశమనో పూయము గీ? గండూవ ఛారణ కాలము 476 
త్రివిథి ధూమ పాన కాలము 467 గండూషకబలస్వ రూపము 476 
భూమ పొనయం తృలతు ఆము 468 మ న్యాదిరోగములయందుకబళో వయోగం, 
భూమ పానయం త్రప్రమాణము శరీర | 8 త్రివిధ ప్ర తిసారణము 76 
ధూమపాన కే మము 469 త్రరిసొర్న ప్రయాగ క్ర క మము hf 7 
నాసాదిరోగములయందు ధూమ (త్రీవిధ ముఖా లేసము h7 7 
పొన్యక్ర నము తేర 9 ఫాల వ్రయోగ క్రమము h7 7 
ధూ మోళ్సర్ణ క్రమము h70 ముఖా లేపస్ర వ హు. h7 7 
ధూమ పౌనసంఖ్య 470 ముఖ్లాలేవ ధోరణక్ర కనుము శే 
స్నీగ్ణ భూమ ద (ద,వ్యములు 470 ముఖా లేవనమునందో దివాస్వా పొది 
శమానధూమ ద ద్రవ్యములు 471 చేధము h7 7 
తీక్ష ధూమ ద ద్రవ్యములు 47 1 | పీనసాద్వలయందు ముఖా లేవని-ేధం 47 ర 
హా _ర్తివిధానము 47 1 ముఖా లేపసేవన ఫలము 47 8 
- క జీయొక విధమగుథూమ పాన కృమం sh? 2 షడ్విథముఖా లేనపములు 478 
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విషయము, పుటః | విషయము, పుటి= 
ముఖా లేపణము 479 | ర్మాక్స్యంజన్య ప్రయోగముకదూవణముజీరి 9 
శిరన్సుకుషయు _క్రమగు చతుర్విధతైలములం అంజన ప్ర యోగనిషిద్ధులు 490 
అభ్యంగ తె లోవరోగము h79 సిషి ధాంజనములు 490 
వరిషకతెలోవరయోగము 479 అంజన్న ప్ర యోగానంతరక_ర్రవ్యము h91 
పీ దుతెలోవయోగము 480 | శీశ్రాంజన పుమోళనము 49 1 
వస్తీతైలోపయోగము 480 | తీజ్ఞాంజనాది ప్రయోగము 492 
శిరోవ స్తీ ప్రయోగ క్రమము 480 చతుర్వింళ తితమా ఛా థ్రయము 
శిరోవ _స్తీధారణకాల్నవమాణము ఉరి కర్పణపుటపాక విధ్యధ్యాయ 
శిరోవ_స్త్యనం తరకర్తవ్యము శేరి] ప్రారంభము 493 
శిరోవ స్తీ సేవనకాలనియ మము శ4ర2 | కర్షక ప్రయోగము 498 
కర్ణ స్రొరణ ధారణ కాలము 482 తర్పణవిధానము 491 
మాత్రా లక్షణము 452 | కర్షణ శ్రీయాధారణ కాలము sh 9-h 
మూర్థ తైల సేవనఫలము 462 | కర్ప్వణానంతర క ర్హవ్యము 495 
శ్రీ యోవింళతితమా థ్యాయము వా తాదిదోషములయందుతర్చణ క్కమము), 
ఆకొకనాంజన విధ్యధ్యాయ తృప్తాది లక్షణము 495 
ప్రారంభము 488 | పుటపాకవిధి 496 
చే త్రరోగములయందు ఆక్బోతనము 4రికి | దోహినుగుణపుట పాకను k96 
వాతాడిజనిత్ర నే కృరోగములయందు న్నే వానప్రుటసాకకల్బన 49.6 
ఊహా ద్యాక్చో తనము 468 | లేఖనపుట పాక కల్పన 496 
ఆక్చొతనవిధి 468 | వ్ర సాదనపుటపాకకల్పన 9 7 
అళ్యుష్టాళ్చోతనాదిజనితోవ ద్రవము 484 పుటపాక పృయోగకృమను h9 7 
ఆక్‌ తనా ద్యౌషధకృత్యము 464 | పుటపాకానంతరధూమపానము 495 
అం జన్నప్ప యోగము 485 పుట పాక సమ్య గోోగాదులు h98 
శ్రీ విధాంజనములు ౫465 | తర్పణ పుట పాకాను లు h98 
"లెఖనాంజనము 45 | తర్పణాదులయందు హితావోరాదులు4 98 
రోవణాంజనము 486 | నస్యకరాద్యా వశ్యక త్వము h98 
సాద నాంజనము 48 6 పంచవింశ తిత మా థాఫాయము 
అంజన శలాకాలత్‌ణమం h86 యంత్ర, విధ్య ధ్యాయ ప్రారంభ ముం 4909 
(త్రివిధాంజనకల్పన శేర6 యం త్రనిరూవణము h99 
పం జాంజనాది పృమాణము sh8 7 యం త్రనిర్రాణ రనమము 500 
చూర్షాంజన వ మాణము 487 | స్వ _స్రికయం త్రనిరూపణ ము 501 
అంజన పృ యోగ కాలము 488 నందంశయం, తృనిరూవపణము 809 
మ తొౌంతరమునం౦దడ్ష అంజన ప్రయోగ వత్శె ద్య్యాకర్ష రాసందంఛయం త్రము 508 
కాలము 488 ము-చుండీయం త్ర నిరూవణము 508 
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విషయము, పుట." విషయము, పుట, 
తాలయం త్రనిరూవణము 508 నాసాొర్మాదులయం దువయోగిం చెడి 
నాడీయం త్ర నిహాపణము 504 కోలాసిశలాకా ర్‌ [1 
కంఠశల్యావలోకన నాడీయంత్రము 504 క్షూరకర్తోప యం క్తశలాకా గ్‌ [1] 
శల్యాహరణనాడీయం తము 505 ఉపయరి త్రములు 512 
శరీరాంతర్లత శల్యావబోకన నాడీ యం త్రకృత్యములు 512 
'యంతము క్‌ ౮5 ae 512 
శల్యనిర్హాతన నాడీయం త్రము 505 వడ్వింశతీతమూ ఛా్యాయము 
ఆర్మోనాడీ యం శ్‌ నిరపణము స్‌05 శ స్త్ర విధ్య ధ్యాయ స్రారంభము 51h 
భగందరనాడీయం ప్రే నిరూవణము 50613; స్వరూపము 514 
(ry 
న్రూణార్బు దాద్యుపయు క్త నాజీ మండ భా గృళ స్త్వము న్‌15 
యంత్రము 506 వృద్ధిష త్రశ త్ర ము ర్‌]5 
అంగుళిత్రారకయ ౫ త్రము 506 ఉత్సలళ స్తృము అధ్యర్థ ధారశ సము రీ[ర్‌ 
యోని వ ణవర్శవనాడీయంత ము 07 , నద్చవక్తృళస ము ర్‌ [8 
లో ల ఆ లు 
న ణకూళ నాది వాజీయం త్రము 507 | వఏీవణీళ నము 516 
ల అ 
ఉదకోదరనాజీయం శ్ర ష్‌. 507 | చేతసవత శ నము 516 
UY ew స 
శృంగయం,త్ర, తము 508 శరార్యాస్యశ,స్త్రను 516 
ఆలాబుయం, తీ ము 505 |కుశాటాశ సము 516 
॥ (WU (మ 
సుటీ యంత్రము 508 ఆం తర్షుఖశస్పృము 516 
శలాకాయం త్రృస్వరూపము 50౮06 అర్థచంద్రాననళ చ్ర్రము 516 
గండూవదముఖశలా కాయం క్రృము 508 ప్పీహివృక్త శ స్త్రము ర్‌ ౯ 
మసూరదలవ కృ శలా కాయం త్రము 509 | కుఠారీశ నము ర్‌, 7 
శంకు వివరణము 509 తొ మ శలాకాొ 17 
సర్వముఖ శంకు యంత్రము 509 ఇంగుళిళ స్త్రము ర్‌ 7 
శరప్రంఖశంకు యంత్రము 509 బడిశశ స్త్రము తర 
బడిశశంకు యం.త ము 09 |కరవత శ నము 518 
న. WY) 6 
గర్భశంకుయం త్రము 509|x¥ రరీళ స్త్రము 518 
అశ్యర్యాకర్ష ణ సర్పఫణాఖ్య శంకు నఖశ సము ల18 
యంత్రము 510 | దంక తెఖనళ సము ర్‌ి 
దంతొకర్ద ణ శరపుంఖము ఖాఖ్య సూచీవివరము 519 
శంకుయం త్రము తీ 10 |కూర్చశ సము 519 
ఆ 
_శలాకాభేదములు, వానియపయో“ములు,, | ఖజశ చ్ర్రము 519 
కర్ణకొధనశలా కాయం త్రము 5 10 | యూధథికాళ స్ర్రము 520 
తారాగ్ని కర్తోవయు క్ష శలాకులు  రీ11|ఆరాళ సము 520 
ఆంత్ర వృద్ధ్భ్యవయు క్ష శలాకొయిర్నతృరు కర్ణ వేధినిశ స్త్రము 520 
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విషయము. పుట. 
ఉపశ న ములు 520. 
శ స్త్రకృత్యములం క్‌9, | 
శో స దోషములు త్ర్‌లై 1 
అ 
శస గ వాణంధి ల్‌2 1 
Mo Wy 
శ స కోశలత్‌ జము సలం 
ry 
జలూ కొ ప్రయోగము గ్ర29 
విషయు క జలూకాలత్‌ణ ము 5928 
వివయు _క్రజలూకోవద్రవములు ర్‌2లి 
విషరహి కజలూ కాల కోణము తీవ 
రక్షమువే మది చియుండు జలగల 
స్వరూవము 524 
జలూకావ్రయోగ కనుము 59,4 
ఉడలగలు దుష్ట్రర క్షమును పొనము 
చేనెడి (క్రమము క్‌ 2 త్త 
జలూకాదంశ మోత ణము ర్‌2ైక్‌ 
జలూకా వమన్న కృ మము 525 


జలూ కా వమ నానం తరకర్హవ్యము ర్‌25 
వమనముచే జలగలకు గలుగు గుణము 59,5 
వమ నాధిక్యమువే జలగలకు గలుగు 


ఉపద్రవము ర్‌2 5 
వమ నాభావము చేజలగలకుగలుగుదోవ ము,, 
అశుద్ధర క్త స్రావము 526 
నృకపిచ ప్ర యోగము త26 
దుష్ట్రర _క్స స్రావఫలము 26 
వర్యుషితర _కృస్రావము త్‌26 
పత్తదుష్టర _క్షస్రావమునందు అలాబు 

చ యోగని మేధము 526 


కఫవాత దుష్టర్నక్త స్రావశోపాయము తీ2 7 
కఫదుస్ట్ర రక్తస్రావమునందు శృంగ 
నిషేధము ఫీ2 7 
వాతకిత్త దుష్ట్రర క్ష స్రావణోపాయము రీ2 7 
రక్త స్రావణ క్రమము ల2 7 
మ తొంతరము సందుర క్ష స్రావ కృమములీ2 రి 
ర్తి 
రక్త స్రావానంజరక ర్థవ్యము ౨28 


విషయము. పుట, 
స _ప్పనింశా థార్థి యము 
సిరాఫ్యధవిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము తది 9 
శుద్ధర క్షలక ఇను 529 
రక్షదోషము 52 0 
రక్తదోవజనికరోగములు 530 
సీరావ్యభవిధి 530 
సిరా వేధనమునకు అనర్హులు 580 
శిరో ణీ త రోగములయందు వేధింప 
Uy 
తగినసిరలు తరి! 


కర్ణ రోగమునందు సీరావేధనము తత] 
నాసారోగమునందు సీరావేధనము రీరి1 
పీనసరోగమునందు సీరావేధనము గీతి] 
ముఖరోగమునందు సీరావేధనము 5క్రి2 
సా పరోగములయందు సిరా 

'వేధనము తలిల్లి 
ఉన్గాదరోగమునందు సీరావేధనము 582 
అపస్త్యారరోగమునందు సీరా వేధనముత్‌ ఏ 2 
విదృథధి పొర్శ్గస్టశకూల వీనియందు సిరా 

, వేధనము రంబ 

తృతీయకజ్వ రమునం దు సిరా వేధనమున్‌ 82 
చాతుర్థిక జ్వరమునం దు సీరావేధనము న్‌ 8 ఖై 
గ్రవాణీరోగమునందు సీరా వేధనమున్‌ ఏ తే 
శ్చ కృ రోగమునందు సిరావేధనము ర్‌రిరి 
గళగండమునందు సీరొవేధనము రీశికి 
గృ భ్రసీరోగ మునందు సిరావేధనముర్‌ లికి 
ఆవచీరోగమునందు సీరావేధనము రీరిరి 
సక్తి రోగమునందు సీరావేధనము శ838 
ొవ్రకళీర్ష మునందు సీరా వేధనము ఠల3 
పొదదాహాదిరోగములయందు సిరా 

"వేధనము త్‌ త్త 
విశ్వాచీరోగమునందు సీరావేధనమున్‌ 3 4 
వేధనార్హ్య మైనసిర లగువడనపుడు 

సేరావేధన్మకృమము 
సీరా వేధన్మ కృమము 


వలి 4h 
ర్‌ పజ 


వీషయము. 
నాసికానమీప సీరావేధన్మకృమము తీరిన 
జివ్వాధోభాగ సిరాశేధన్మకృమము 3న 
మెడయందు సీరావేధకకృనుము 536 


వా స్తసీరావేధన క మము 556 
Wy 
పౌర్మ పసీరావేధ్గనక్క క మము 5836 
మేఢ్చసిరావేధక క్క వ మము తలిరీ 
జంఘాసిరా వేధనక కమము ర్‌వ 6 
పాదసీరా వేధవ కస్త మము న్‌? 
Uy 
వ్రీపాముఖకుఠా కాళ న. వయోగమురీరి? 
సమ్య గ్వే ధల క్షణము 5987 
స్‌ నై? 


దుర్విద్ధ అతివిద్ధ లత్‌ణము 
రక్షము సృవించకుండుటకు హేతువుర్‌ రి 8 
రక్తము బాగుగ న్కవించకుండు 


నపుడు వేల్లాది లేపనము ద్‌రిర 
రక్తము బాగుగ (సృవించునపుశు 

_తెలాదిలేవనము 5ఏ8 
దుష్ట్రరక్తస్త్రైవక్ర,మము ఏరి 
విశేష ర కృస్రావ నిషే 588 

మూర్చ మా రక్త 
స్రావ నిషేధము ల్‌89 
వాఠేదుష్ట్రర కలయే ణము 539 
పిత్తదుష్టర కలకు ణము 589 
కఫదు సష్టరకృలమీణము 5్‌ 89 
సంసర్ద దుష్టరక్రలత్‌ ణము 539 
సన్ని పాఠదుష్ట్రర క్ష లత ణము వ్‌త9 
అశుద్ధర _క్షస్రావప్ర మాణము 5390 | 
అధికర్‌ క్ష క స్రాపజనతో షద్రవములు రీక0 
అధికర క్షస్రవచికిళ్స త్‌ళ్లే0 
రక్తస్రా వాన ౦కరక_ర్తవ్యము 540 
పునః రక్తస్రావము 40 
సావశేవ దుష్టర క్షస్రావము dh! 
శీ] 


అవశివ్దదువ్దర _క్తస్రవ్‌ శ్రమము 
అధికర క్ర కృస్రావమునందు నట 
స్తంభన క్రియా విశేషము. థ్‌ఉ2ై 


పుట. 
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విషయము, పుటం 
ర క్షస్రావానంతర హి తాహితాది సేవన 
23 | యి 
శ్రమము 5 శబ 
అస్టవింశాథ్యాయము 
శల్యాహ రణవిధ్యధ్యాయ ప్రారంభము ల్‌: dh 


శల్య ములకు పంచవిగ్గగతులు 544 
అంకేశ్ళల్య సామాన్యలత అము 544 
చర్మ గ తశ ల్యలతుణము త్‌శీర్‌ 
పు 545 
ేశీగతశల్యలక్ష రము న్‌శ్సీస్‌ 
సాస్నాయుగతశల్యలక్ష రాము ఫ45 
సీరాగశతశల్యల'క్‌ ణము ర్‌45 
స్రోతోగతశల్యల క్షణము 546 
ధమనీగ తళల్యలక ణము ర్‌ 416 
అస్థిసంధిగ తశల్యల క్‌ ణము | 5 46 
అస్థీగకశల్యలకో ణము 546 
సంధిగ తశల్యలక్ష ణము 546 
కోప్టమర రృగ తశల్యలమతీ ణము 547 
మాంసనష్టేశ ల్యజ్ఞానో పాయము 548 
సేశ్యాడ 'నష్టళల్యజ్ఞానోపాయము 548 
ఆఅ నవళల్న జ్ఞానో పాయము 548 
స్నాయారదిన నష్ట్రళల్యజ్ఞానోపాయము లీక 8 
న సల న సామాన్యలత్ష ణము రీఖ9 
అదృశ్ళాశ ల్యా కారము 549 
అద్భశ శ ల్యాకర్ష కో పాయ ము 549 
| తిర్య గశశల్యాకర్గ్ష ణోపాయము తత్వం 
శల్య వి శేహాకర్ష ఇనిషేధము వ5్‌0 
వా స్హముచే శల్యాకర్ష ణము ర్‌ఠి 0౮ 
దృశ్యశల్యాకర్ష ణోపాయము ర్‌వ్‌ 0 
అదృశ్య శల్యాక ర ణోపాయము న్‌్‌ 0౮ 
క్వ గాదిగతశల్యాకర్ష ణోపాయము 5రీ0 
రంధ్రగతశల్యాకర్షణోపాయము తీన్‌ 1 
అను క్షశల్యా కర్షణోపాయము శీరి] 
సిరాగతశల్యాకర్షణోపాయము. గ్రీక్‌] 


విషయము. ఫట, 
వృాదయగ కళ ల్యాకర్ష [కో పొయమునీన్‌ 1 
స్తా నాంతరగ తశల్య్యాకర్ష ణో పాయముర్‌ర్‌2 


అస్థిగ తళల్యాకర్ష ణో పాయము దర్‌2, 
ఉత్తుండితశల్యా కర్ష శో పాయము GE) 
భల్లూదిశల్యాకర్ష ణో పాయము త్‌5్‌ ల 
కర్ణ రహితశల్యాకర్ష ణోపాయము _ ఫ్‌ర్‌రి 


ప క్వాశయగతళల్య్యాకర్ష ణో పాయముర్‌ ర్‌ి 
కంఠ స్రోతో గతశల్యాకర్ష ణో పాయంశ్‌ ర్‌ 4 


కంఠగతశల్యాకర్షణోపాయము శీనీజ 
ముఖనాసీ కాగ తశల్యాకర్ర ణో పాయము,, 
కబళ శల్యాంతః వ, వేశోపాయము ర్‌వ్‌త్‌ 
జి ట్ర 
న్మేక్కము (వృణము వీని యందలి 

శల్యాకర్షణో పొయము న్‌ర్‌రీ 
ఉదకళల్యాకర్ష ణోపా మాము వనర 
కధ శల్నాకర ౯కో పొయము ర్‌ర్‌ క 

క లీవు 
కర్ణ గతకీటా ద్యాకర్ష శో-పాయము వ్‌న్‌ ర్‌ 
జాతుషాది కల్యవిలయము ర్‌వ్‌ 7 
మృదాదిశ ల్యవిలయాభావము త్‌గ్ర్‌ ౯ 
విషాణాదిశల్య భంగము 550 
మాంస ప్ర సిస్టళల్యాకర్ష ణో పాయముర్‌ర్‌రి 
\) ఈ యె 
ఏకోన త్రింశాథా్యాయను 

శ స్త్రక ర్మవిధ్యధ్యాయ ప్రారంభము వ్‌ర్‌9 
కొ"ఫచికి త్సాకృమము నీర్‌ 0 
ఆవమశోఫలవ్‌ ణము 5్‌5్‌9 
పచ్యమానళోఫలత్‌ ణము 560 
వక్వశోఫలశ ణము 560 
శోఫపాకని దానము 560 
పాకాధిక్యశోఫలత్‌ ణము 561 
ర_క్షపాకలకోణము ల61 
శ్వయధు పాక దారణకర్థము 561 
అమళోఫ దారణజనితో వద, వములం 5 62 
వక్షశొఫుు భేవంచకుండుటచే 

నుల వములు ౨62 
ఆనుసాక కో దనిషేధము న్‌రీ2 


లై 


“విషయము. 


ఫుటు.. 

శస్తకర్యవూర్వ కర్తవ్యము భర్‌2 

ఆశ రీరో గాదులబయందు శ స్తకర్శకు 
పూర్వము అన్నాాదినిేధము 568 


క స్త్ర వృయోగ కృమము 5683 
శ నకర యుద వె ద్యున కుండ 
౨ - రా 
వలనసీవగుణములం ' 564 


లలాటాదులయందు “భేదశ క మము సరిత్‌ 


తిర ప దనిషి ద్ధళ్థలము లు వ్‌ 65 
శస్త్మవృయో గానంతరకర్తవ్యము శీరీన్‌ 
వ్రణమునందు వర్థివ్రయోగము తీరీరి 
(వ, గొబంధన్మ క్రమము 566 
వ జాబంధనవట్రములు రర? 
(వ్మణరత్‌ ణము 56౯ 
మూరౌవధ ధారణము 67 
థ 
వృణితోపచారము 568 


వృణమునందు దివాస్వావని షేధము రీ 68 
వృణముకందు స్రీ దర్శ నాదినిషేధమః రీ 68 


చొమునందు వథ్యము 568 
వృణమునందు వర్చ్యాహారాదులు 569 
ర, జ 
వ ణోవచారము 570 
ద్వి తీయదివసము చ౫వృమెళన 
నిషేధము 570 
వృణవర్ణనీ మువర్హ్యాదులు త70 
వికేళి కావర్థి వయోజనము త్‌౯] 


ఛేదింపబడిన అపక్వ వ్రణోవచారము వ్‌/] 

కుట్టతగిన _వృణాములు 57! 
కుట్టళగని (వృణములు 572 
వణనులను కుటవలసీన క మము 572 
సో లు Wy) 

వీవచానంతర క _రృవ్యము 579 

ర 
ర _కృహిత్‌ వ (వ్ర ణసివనకృమము 578 


(వృణబంధనము ర్‌7కి 
(వృణబంధనన్వ రూపము క్‌ 78 
వ 


వ్రణబంధనోపయు క్ష ద్రవ్యములు రీ74ీ 


విషయము, పుట. 
వ చ్రణబంధ భేదములు 574 
దృఢబంధ కార్హ సానములు ఠ్‌7ర్‌ 
సమబంధనార్హ్య స్థానములు ఠ్‌75్‌ 
శిథిలబంధ కార్త లి 575 
వాళశ్లేమ్ష జ వ్రణబంధక క, కమము 575 
పీత్తర క్త పోణబంధక కనుము 576 
బంధనరహిత [వణశోవద వములు 576 
CAI) శ 
(వృణబ ధనగుణము త్‌76 
బంధవనాధ్య ప్ర వ హొములు గ్‌? 
స్టీరాది వృణే శౌవనోవయోగము గ్ర్‌/ 7 
బంధనాసర్హ వ జములు 577 
అరక్షీత వ్రణోష దృ వములు 578 
(క్రిమియు క్ష వ్రణచికిళ్ళ ర్‌ 78 


వ్రణమునుత్వరపడియార్పకూడదనుటర్‌ 7ర 
చ, ఇరోపణానంతర వర్టనీయములు 578 
అనిరి వ ఇ చికి త్సాపృకారము 579 


Wy 

శి, ౦శాథ్యాయము 
మారాగ్ని కర విధ్య ధ్యాయ ప్రార౩భముక్‌ర0 
మారష్రాశ స్త ్థము ర్‌ర0 


అర్బోరోగాదులయందుమోరపానము ఫీ 5] 
మహిాదిరోగములయందుషమూరలేవనమున్‌ 3 1 
పి త్తాదిరో గములయందుతారని శే షేధమున3]1 


మధ్యమమోరపాక విధానము 552 
మృదుమోరవిధానము ర్‌ర్రిత్త 
తీళ్హమూరవిధానము 584 
తీక్టమారోవ యోగము ర్‌రి5 
మధ్యమశారోవయోగ ము త్‌రిర్‌ 
మృదుకారోవయోగము క్‌రిర్‌ 
శూ రాంబునంధయోగము 585 
కమారగుణములు ర్‌రిత్‌ 
కూరోవయోగ క మము రర 6 
ఆర్మోరోగమున కార్మప్పయోగము లీరిరీ 


పర రోగాదులయందు జార లేవము 587 
మాణార్భుదమునందు కూరలేవము 597 
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విషయము. హా” 
కర్తార్శస్సునందు శూరలేవము ద్‌ 5 4 
రం 7 
కూర వ మార్టనావికృృత్యము క్ర. 
టీ జ 3 £3 
మౌరకర్థ యందు పథ్యము త్‌ 
వ ణవారి తిలకల్క_ లేవము త్‌ ES డె 
తో 3 
కారసమ్యుడ్షగ్గల క్షణము ర 
మారదుర్దగ్గలక్‌ ణము 55 ణే 
దుర్గగమునందు ఫునరాపాము 585 
యథ ® ళు 
మెౌరాతిదగలత ణము కర 
9 
గుదాతిదాహోవ ద పములు 56 
WP) <3 
నాసారి దొహోవ ద వములు 5 
కర్జాద్యతిదావోవద్యవములు _ 58 ఏ౨ 
కూరాలి దావా శమనం విచారము 589 
అగ్నికర శ్రేవృత్వము 590 
అగ్ని కరోపయోగ స్థలములు 590౧ 
త So  ధావామురీ9 0 
అర్మాది రోగముల యందు న 
దావాము 591 
ల్సి వ్షవర్షారోగములయందు న్సీర్రా 
దాహూము 50 1 
అగ్నికర్యకు అనర్హులు S591 
అగ్నిళర్మ సమృగ్దస్రోపచారము క్ర91 
అగ్నికర్ష సమ్య గ్రావాలతణము 591 
అగ్నికర్మ దుర్రావా ఆలిదావా సామాన 
లవణము 59% 
చతుర్వి ధదుర్దగ్గ లత ణము అర్ర 
తుళ్గేదగ్ధలశ ణము 502 
దుర్దగ్ధలక్ష ణము 500 
అతిద్యాలతుణము 599, 
తుళ్టేద్ధ చికిళ్ళ 593 
దుర్ద్థ చీకిళ్ళ 598 
సమ్యగ్దగ్థచికిళ్స 593 
అతివగ్ధ కళ్ళ 5953 
'స్నేవాదగ్గ స్థ చికిత్స ల్‌94 
| సూత త్రస్థాననినమనము 594 


శ్రీరస్తు, 
అపష్జాంగపహృ తన జం 
సాంధ్రుతాత్సర్య ము 
ప్ర దభ... 
నాత్రస్థా నము 


పథమాధ్యాయము 


అవ తారిక;ఈ గ ంధకర్తయగు వాగ్భుటా చార్యుడు తా బేయంబూనిన అష్టాంగ 
వృాదయమను స్మీగ్కంథిము నిర్విస్నుముగ పరినమా_్టియగుటడా శిష్టాచారము ననుసరించి 


cs ఎవని 4 టై అ ల 
/ శౌరంభమునందు “రాగాదిరోగాక” అనుక్టోకముచే తన యిష్ట దేవ తానమస్కాా 


రాత్త్మక మైనమంగళమును జేయుచు న్నాడు, 
అరి మంగభాచరణము రితి 


న్లో, 'రాగావరో7గా౯ా సత తానుషకా 
నళేవ కాయ ప్రనృతానశేషాక, 
దెత్సుక్య మోవోరతిదాన్షభూన 
అదు అ జు 
యోూజఒవఫూన్వవై ద్యాయ నమోస్తు త్ర En 
తాత్పర్యము. ఎల్లప్వుడు శరీరముతో సంబంధించియుండుట చే సహజంబైనవి 
యును, 'పాదాదిళశిరువర్భ్యం తమైన సకలక రీరమునందు గాన్ని లేక గజాశళ్వసర్బ్పావి సకల 
జంతువులయొక్క_.  శరీరమునందుగాని వ్యాపి చియుండునవియును, నిదానాదులతో 
గూడినవియును వివయాఖిలాషు మోహము, నర్వ కార్యములయందు ద్వేషము అను 
అసాధ్యలక ణములతో సాడియుండునవియును నైన రాగ, లాభ, మోహ్క మద 
మాళ్సర్యరూపముగ నుండురోగములన్పు నిశ్శేషముగ బ్‌ కడచునట్టి యాళ్చర్యభూత 
వైద్యుడు; లేక అనాది'వై. ద్యుడు నగు భగవుతునిగుఏంచి నమన్కరించెదము, (వ్రవంచము 
నందుండువై ద్యులల* భగవంళుడుతవ్చ నితరులగు నై ద్యులందరు శరీర్రై కదేశమునందు 


ల అష్టాంగహృదయము [ ఆ, 


తత్కాలమున జనించి సాధ్యలమణములతోగూడియుండు జ్య రాదిరోగములనుకూడ 
నిశ్నేషనుగ బోకడచుటయం దనమర్థులుగనుం డెదరు. అయిలే, 

“అనుష్మ్కక్రమ నీవ స్యాల్‌ స్థిత్‌ ఒత్యంతవిపర్భయేే, 

పే "ళ్చుక్య మోహారతికృద్ద ఎప్పరిపో౭=_ ఈ నాశన 
అనువదన ప్రకారము విషయాభిలావ, "మోహము, సర్వ కార్యములందు ద్వేషము ఆను 

అసాధ్యలకు ణములతోగూడియుండు రాగాదిరోగములనుకూడ భగవంతుడు నిశ్మేషముగ 

బోకడచుచున్నాడు. దానంజేసియే భగవంతుడు అశ్చర్యభూతవై ద్యుడని జెప్పబడెను. 
“రుజంతీతి రో గాక” అనువ్యుత్ప త్తి చేత శరీరము, మనస్సు వీనికి సం తాపమును గలుగ జేయు 
నది రోగమని చెప్పబగడును. రాగాదులు మనస్సు నాకృయించియుండుటచే మనస్సును 
మ్మాత్రము తపించబేయు సేకాని శరీరమును తకింబ జేయ చేరవు, కాబట్టి రా గాదుల నెటుల 
రోగమని వెప్పవచ్చున నెడిశంక గలుగును, అయితే ఆధేయమగు త ప్తమైన ఇనుపగుండుచే 
నాధారమెనకటాహాదులకు తావను, ఆధారమగు త వ్తమైన కటావోదులచే ఆధేయమైన 
 ఖృళాదులకు తొవము గలుగనటుల నే శరీరము మనన్సు ఇవి పరస్పరము ఆభారాధేయ 
ములుగ నుండుటవలన ఆధారాథోేయములలో నొకదానికి ఆతావముగలిగినయెడల మణి 
యొకదానికిని తాపముగలుగును, కావుననే శరీరమును మనస్సును కపింపజేయునట్లిరా గా 
దులు రోగములని చెప్పబడినవి. 

“ధాతుసామృ క్రియా చోశాొతం శ్రీ స్యాన్య (వయోజనమ్‌ 
అనెడి చరకవచన (చకార మాతం, మునకు వా తాదిభాతుసామాన్య రూపమైన యారో 
గ్యమే ముఖ్య ప a ఊకులింగౌవధ ప్ర పలి పొదక మైనమూడు స్కంధములు 
విషయంబులు. అయురారోగ్య మోతీ ములకు వఠశ్థజ్డు నానష్టానముల చే సాధకంబగుట 
వలన ఉపాయోపేయరూవనంబంధము. హీ తాపహారవిపారాదులబే నాయుర్వ ఎ్రద్ధినిగోరు 
చారు అధికారులు, ఇటుల సీతేం తే మునకు విషయ వ యోజనసంబంధాదులు యు _క్ట్టను 
సారముగ (గ్రంధకర్త చే నిరూసింవబ డినవి, 


రి ఆయుహ్కె-మోయాభ్యాయ ప్రా సారంభము రికా 


సూ, అథాత ఆయు ప్యూ_ వూయనుథ్యాయం ష్ట్ర : 


“ఓంకారళ్చాధశబ్దళ్చ దె ద్వా శేతే” బవహాణ? పురా, 


Ja 
కంఠం ఖీత్వా వినిర్యాతే " తేచేమా మంగకౌ స స్మృతం క్త 


అనువచన్న ప్త కారము మంగ శకర మైన “అధ” ఆనుశబ్ధము, 


౧] సూత్రస్థాన ము త్రి 


“మంగళాదీని మంగళమధ్యాని మంగళాంతాని చ శాస్తా ణి ప్రథంతే సీర 
ప్రురుషకాణ్యాయుప్ప త్పురుషకాణి చ భవంప్కి 
అనెడు మహాభామ్య కారవచ నానునరణి మంగళార్భమై పృతియభ్యాయమునందును 


ww) 
చ యోగించబడును. “అతః” అనుశబ్దము ఆనంతర్రారకముః అట్టగుటవే మంగఖానంత 


ల “నీత త్యాయుక” అనువు త్స _త్తినిబట్టి, 

“శరీశేం ద్మియన తాత సంయోగాథారి జీవితం, 

నిళ్యగ శ్చానుబంధశ్చ వర్యామై రాయురుచ్య తే.” 
అను వచనము చేత చెల్బపుడు గమనస్వభావముగలయాయువును హీ తాహారవిహార సేవనను 
వలనను, అహి తాహారవిహారవర్జ నమువలనను, స్టిరవరి దికొనుటయరి దిచ్చగల ఆయుహ్పా...ము 
లకు మిక్కుటముగ హితకరంబున్కు ఆ ముహా_ములై న మహర్డులచే తొలుత తెలిసికొన 

డినందున ఆయుహా_మోయ మనుపేరంబరంగునదియును, నగు నీయధ్యాయమును 

వలు తెణంగుల వద అర్థ, చృయోజన, అవ్నేవు పరిహారాదులవే (అనగా ఆయుః అను 
వదమువేతను, ఏతీత్యాయుః అను అర్ధము చేతను ధర్హార్థనుఖసాధనం అను ప్రయోజనము 
చేతను, ఆయు8వరి పాల నార్థము కాక గృ భభ భాసాది వపశ్షంలను జంపి వానిమాంనమును 
భుజింవవలయునని రాజయిత్ష చికి తా పృకరణమునందు బేప్టీ యుండు శ్రుకిస్మ ృతివిరుద్ధ 
మైన జీవహీంసవలనన్కు మాంనభవ్‌ణమువలనను ఆధర్మ్మ మే కలుగుచున్నది; కాబట్టి 
ఆయువు ధ ర్థార్ధసుఖసాధనమని చెప్పియుండుట అనంగత మక అషేవమువేతను, 
యజ్ఞ ముమొదలగు ధర్హార్భమ.లకు ముఖృసాధన మైన శరీర సంరవ్‌ ణార్థమై చేయబడిన 
కాకాదిబీవహింస “యజ్ఞుర్ధమై. వేయబడిన పశుహింనవశళెచే” ధర సాధనమే యగు 
చున్నది, కావున నధ ర సాధనము కానేరదను పరిహారము చేత రు విశదముగ వివరించెదము, 

“ఊఊ త్తరవచన్న శవణా దున్న యనం య ,త్రపూర్వవచ నానాం 

(శ్రీయ లే తదుత్తరం స్యాల్‌.” 
అను (మ్రమాణమునుబట్టి, “అధ్రాతః అనుసూ త్రము ఉఊత్తరాలం కారము. దానం 
చేసీయ్‌ భోకమునందలి ప్రాణులు వలువిధములగువ్యాధులవలన నుత్సన్న ంబులగు వివిధ 
వేదనలచే బీడికులై రతుకులు లేక ధర్రాదిపురుహిర్థచతుషస్టయనంపాదనమునం దశక్రలై 
చరించుచుం డెదరు. అట్టి వారింగాం చిన మనో వ్యాకుల బగుచున్నది. కావున నటుల 
రోగ పీడితుతై సౌఖ్యము చెందగోరువారిరోగ వధిహారంబునకును, ఆయుర్వ లద్ధికీని: వ్రజా 
హీ తార్థంబునకును, నలయుసాధనముల నువబెశించి యన్నుగ హింపుడని ఆచార్యుని 
గూర్చి శిష్యుడు ప్రార్థిం చినందుమావట సీయ ధ్యాయ మును కిలనీలాదినుగుణాసం వన్ను 


స్క యోజన ఆశ్నేవ పిహారాదులశే 


డగు Sr మెబెస్పిన వద, అర్థ, 


4 అష్టాంగ హృదయము (అ, 


వలు తెజింగుల వివరించెదమని ఆచార్యుడు ప్రతిజ్ఞ చేసినటుల నూహ్యూంబగు చున్నది. పద 
సముదాయము వాక్యము, వ"క్యసముదాయము (వృకరణము, వ్రకరణ సముదాయము 
అధ్యాయము అధ్యాయసముదాయము స్థానము; స్థానసముదాయము తం త్రము, అని 
పణింగునుు అధ్యాయ మనా! 
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అధికృ క్యేయమభ్యాయ నామసం జ్ఞా పృతిష్టి తొ 
అనువచనముచేత నర్గగతి ననుసరించి యభ్యాయ మని పీర్కోనంబడెను. మణియు 
నాయుప్కూములకు _హీతేకరంబున్కు మవార్షి పణీతంబునునగు నికరములైన యనేకా 
యు ర్వేదతం శ్రములు గలవు, అయినను, వానిలో చరకమహార్షి వ ణీతంబ3న చరక 
తంత్రము సమా ద్రృమువ లె బహువిస్తారముగ, దురవగావహాముగ, అ త్యావశ్యకము లైన 
కొన్ని విషయములు లేనిదిగ నుండుటంషేసి దోషయు క్తంబుగ నుండును. మజియు 


“ జలమీక విధం సర్వం పత్నత్ష్యేంద్రం నభస్టలాల్‌ , 

కప్పం తత్పతితం వైవ చేశకాలావేత తే.” 
అకసములోనుండివడునట్టి సర్వజలము నొకటెేవిధముగ నుండుననియు, అటుల నాకసము 
నందుండి పడినజలమున్కు తవ్త్వమైనజలమును బేశకాలముల నెపీతీంచుచుండునని 
యును జెప్పి 'గొంగ సముద్రోదక భేదములను వాని పరీత్షలను చెప్పక యుెపీతీంచి 
యుండుటవచేశన్సు అటులనే నారేళోదకగుణము, అవక్వకథికత్మీరగుణము. లిట్రివని 
చెప్పి యుండనందు చేతను, కషాయ ప్రకరణమునందు  చేర్చతగిన దృవ్య ప్రమాణంబింత 
యని కాచిదిం చికొనతగిన కషాయ ప్రమాణాంబింతయని చెప్పియుండనందు చేతను, మ్‌, 
(ప్రక రూమునందు:---- 

వ్‌ శ్రీవృతాం (త్రీఫలాం దంతీం దశమూలంపలోోని తమ్‌, 

చళుర్ల్దుంం జలం దత్వా. స్‌ 
అనగా తెగడ, త్రిఫసలములు, ఈమొదలగునవి దినును కొక వలమనియు, వానికి 
నాలుగింతలు నీరు పోయవలయుననియు, స్థూలముగ జెప్పియుండుటచే తొలుత పోయ 
తగిన ఉదక, పృ మాణంబింకయని సులభముగ నిశ్చాయించుట కశక్యం బై యుండుట చేతను, 
కాగిచల్లారినయుదకశము నింతకాలమువరకు పాకముచేనిన వఖ్యక రంబుగనగునని చెప్పి 
యుండనందు చేతను, దృవ్యగుణ వ, కరణమునందు:-__ 

స్‌ కషాయమధురో రూక్షశ్శీతుపాంే కటుర్హఘు, 

విశదకశ్థేషపి క్రఫూగ్నో ముద్దస్తూక్షో తృమోల_త్తమ3, * 


సూత్ర స ల్‌ 
౧] నూ త్ర థొ నము 
పెసలు కషాయముగ, రూతీగ, శీతలముగ, పాకమువలనకటువుగ, లఘువుగనుండిన బై 


గేషపి _తృములను పారింవంబేయున నెడిగుణనులను జెప్ళి దానియందుగల హస త్వ 
ees చెప్పక యుెపేతీంచియుండుట'చేతను, 


“పాఠానుహాసకీశాకం వాస్తుకం సునిషణ్ణకమ్‌, 
o 


విద్యాల్‌ గ్రాహ త్రిదోవన్నుం ఖిన్న వర్చస్తు వాన్తుకమ్‌. & 


పాఠ (అనగా చిరుబొద్ది) నుష, చక్ర్తవర్తికూర్క వెంచలికూర్త్మ ఇవి మలబంధమును 
జేయును. చక్రువ ర్హికూరమా త్రము మలమును ఖేదించును_ అని వెప్పి,'పాఠాదిశాకములకు 


లఘు త్వాదిగుణములు గలిగియుండుకని వెప్పియుండనందు చేతను, ఇక్షువర్షమునందు, 
(క్‌ వై త్యాత్తసాదాన్నాధుర్యాత్‌ పౌండ, కా ద్వాంళికో వరః * 

వాంశికమను  చెజుకుకంటి పౌండ్రమనువెజుకు ఉళ్ట్భ్చష్ట మైనదని లోక వ్రసిద్భమై 
యుండగా పాండ్ర కమనువెజకుకం టె వాంశికమునుచెణకో శే త్యాదిగుణముల చే 
నుక్క్భాప్ప మైనదని చెస్పియుండుటవేతను, కొన్ని అధ్యాయసంజ్ఞ లయందుకూడ _ వ్యాక 
రణవిరుద్ధ మైన దోషములు _ గన్పట్టుచుండుట చేతను, చరకతం త్ర ము rs 
ఆక ఇవ్విధ మైన యనేకదోవములే ఆ శ్రేయకంత్రమునంమను ౫ న్పట్టు చున్నవి. 
ఇవియును గాక ఆ త్రేయశం శ్రృముయొక్క (వళమాభ్యాయమునకు “వేదోతళ్ప త్తి తి అను 
సంజ్ఞ ఇవ్వబడియున్నది. వేదోల్పత్తియనుశబ్బము చే గ్రంథకర్తకు అభిమళమొనపేవము 
ఫలానిదని స్పష్ట్రంబగు చుండలేదు. వేదోత్ప త్తియను వో ఆయుశ్ళ్శబ్దములోవ మైనందున్క 
ఆయు శ్వేదోత్స త్తియని యర్థము బేసికొన వలయుననుట గృంథకర్తయగు. ఆత్రేయుని 
యొక్క_ యభిప్రాయవమని కొందరు వచించెదరు. అయిలే తంత్రారంభనునంచే ఆయు 
'శృబ్ణమును లోవ న సివెప్పుట అశుభకరమైనది, మణీయును వేదము నిత్యం టైనదగు 
టచే దానికి నుత్ప్స త్తియే లేకంశుటవలనో వేదోళ్స త్రియని 'బెస్పియుండునదికూడ అనం 
గళము; కావుననే యెట్టిదోవషములేపండ సర్వవిషయములను (ప్ర లిపొదించునట్టి ఆయు 
మ్కైమిోయమనుసంజ్ఞ యీ=తంత్రమునందు. జెప్పబడినది. మహర్షి దృణీకంబగు చరక, 
అశ్రేయకంశ్రను లయండే యిట్టి దోషములు గన్పట్టుచుండ గా నిఠరతం త్రములను 
గురించి వెన్పనేల | ఈతం త ముయొక్క_ న మునందాంటిం అధ్యాయనంజ్ఞల 
వేతనే అయా యధ్యాయమునందుండు అర్థములు స్పష్టముగ  చెలియును. కాబట్టి మై 
జెప్పిన చరతాదితంత్రములకం టె నీతం త్ర, మె మిగుల సర్వ త్మృప్ట్రమైనదనియు ను, 
దానంచేసి యీతం త్రసున స శిషునకుపజేశించునటుల (వతిజ్ఞై మ 
క రతలామలకంబగుచున్న ది, 


గ్ర అస్టైంగవాదయము [ఈ, 


_ కొందరు విచారముచే వా _స్తవ్యార్థము నరయుశ క్తి లేనివారు వై బెప్పినరీతిగ 
వ్రశృళగ్యంథమునకు _ ప్రాముఖ్యమును గల్పించుటకై చరక్క ఆలే త్రయాదిసంహి తేలకు 
న నారోపించి లేనిపోని కళంకమును తెచ్చి పెట్టెదరు. అదపబా రప. 

చరకమును బెప్పినది అవ తారా న్హరమునొందిన పతంజలి, "కావున మహాభాప్య 
మునుబోలె చరకమును చాహుళ్ళముగ జేప్పిరి. కావున | గృంథవిస్తర నునుట వా_స్తవమై 
యున్నను అంతేమాత్రమువేశనే అగ్రాహ్యావదవి నలంకరింవదు, రచన కఠినమనుట 
ఆవిపేకజల్పితము. మందువుతులగు కొందరికి ఫావ మెగ్పడకున్నంళమాత్రమున (గ్రంథము 
తవ్వుగాదు. అట్టి గృంశమును నిందించుట వెట్టికనము. ఈవిషయమునే ఆర్య ట్లు 
'జెప్పిరి:---- 

“ విపులహృదయాభియాగ ఖఇద్యతి ౩ావ్యే జడోనమొన్టోన్వే, 

నిష్దతి కంచుక మేవ ప్రాయశ్ళుష్కు స్తనీ నారీ,” 

మరయు అందువిషయములం లోపించియఃన్న ననుట గొచ్బలోేవము, ఆరీతి గమ 
నించునెడ నగ్న ంగమును పరికిం దినను కొన్ని విషయములు లోపిం చియుండును, మరియు 
తం త్ర కారులు ఆ కాలమునకు ముఖ్యముగ నవనరమైనవిషయముల ెప్పియే యుందురు 

ఇంతయీగాక:ో ఇతిహా స్తాహు రాత్రైయాదయో మహర్ష యః ” అను వాక్యము 
వేత వాగ్ళటాచార్యుడు ఆత్రేయావిమహ రగ ంథములను ప్రమాణముగ శేసికొని తాను 
గ్రంథమును రచించినట్లు ప్ర తిన జేసెను. ఇట్టుండ తాను (వ్రమాణముగనెంచిన గ్రంథ 


. లోవనుగల్పించుట తి! మూల కారునియఖిమతము కాదుకదా? sa 


కారునియభిప్రాయమునకు  విరుభ్ధముగ _ కుకల్పనము జేయుట  యవి'వేకవిజృంఫి తమని 
విద్వాంను లూహింతురుగాక, 


ర అయుర్వే దావశరణ్నా క్ర మము థతా- 
సూ, ఇతిహాసావుు రాలే యాద యో మహర యః, 
వా yy 
ఈ క్రింద జెస్పియుండు ప్రకారము ఆలే త్ర్యయాడిమవాద్దులు వచించిరి. 


షం! మౌత్రామా ఈశమప్ఫృత్ర, తకం చిదాగమువర్టితం, 


శేజక్టాస్ట్య గ ంగథ థసందర్భస్సం కే కే పాయ (ఈ, మోఒన్యథా. * 


అను అషహ్టైంగసం గ్రహవచన్యవ్ర కారము అర్రే త్రయాదిమవార్డులు  శెప్పినయర్గములశీ 
దూతసందేశవచన న్యాయానుసకణి కం సంగ హించి వేరైన రచన్నాక 
మముతోో సీక౨, త శత్రముచేయబడియున్న చే కాని, దీనియం దాయు'క్వే దవిరుడ్గంబును, స్వక 
బ*లకల్పితయినునై నవిషయంబు లవ్వియు ను లేవని సూచించుట నై “అహుఖో అనుశబ్ద 


ము వృయోగించబడినది. ప్‌ని చే సీతం క్రమునకు ఆగమ స్రామాణ్యము సిద్ధించినటుల 
సృహ్వంబగు చున్న ది, 
వి 


ఇ్బర్టే? 


ద సూత్ర స్థానము 


ఆయుష్కామయమానేన భశ్తార్గసుఖసాభనం, 

ఆయు ర్వేదోవ దే శేషు విభేయః వరవమూదరః, 2 

ధర్మ, అర్థ, ఆత్యంతికసుఖరూవమైన "మోవ్షములకు ముఖ్యసాధనమైన 
ఆయువునిచ్చయించువాడు ఆయు క్వే దళం, త్ర నూను (అనగా వ్రశృతిజ్ఞానము, రసా 
యనము, దూతారిష్టము ఈ మొదలగువాని నువదేళించుటవే నాయువును నిరూపించు 
నట్టి వేదమును) వఠన, అర్థజ్ఞున, అనుష్టానములచే చెలిసికొనుటకు మిగుల్మవృయత్నము 
చేయవలయును, అచేకాయు"ర్వే దతం త్ర ముల నవలోకనము చేయువానికి .చికిత్సయందు 
స్వల్ప మైనసందేవా ముకాడ జనింపకుండునని _ తెలియజేయుటశై, “ఆయున్వేదోవ 
'దేశేని” అనుబహువచనము | వ, మోగింపబడినది. 


C 


ఖై ఆగమశుద్ధి, Od 
సృ తాషయుపో వేదం వ, జావశిమజిగ హాత్‌ , 
Cy టో 
a తౌ సహస్రాతం సో తి పుత్రాదికా౯ మునీన్‌, 3౨ 
Ci 4 
లేఒగ్ని వేశాదికాం న్పే సతు వృథ కృ కంచే త్రాణ తేనిరే, 


బవహా ఆయుర్వేదమును సరించి, వ క కావలికి నువదేళింవెను దత్‌ 
WU ఆ Uy Pp 
ఇదృజావతి అళ్విసీచేవతలకును, అశ్వినీదేవతలు ఇం ద్రునికిని ఇంద్రుడు ఆ త్రయ 


ధన్వంతరి నిమి కాళ్ళ నాది మవార్డులకుళు, వారు అగ్ని వేశాదులకును నుపదేశిం చిరి. 
వదంపడి అగ్ని వేశాదులం 6 గురును వేర్వేరుగ అగ్నివేశ, ఇడ, జాతుకర్థ, వరాశర్క 
హారీక్క కూరపాణియ నుెపీకులం బరంగుతం త్రృములశు నవి_స్తరముగ Gee స ఆయు 
"ర్వేదము నిత్య మైనదగుటవలన బ్రువాకు సరణాధికారముకంట వే వేరువిధ మైనక_ర్భ్రళ్వము 
లేదని యాళ్లోశమునందలి ' 'నృృతా ” అనశబ్ణము సూచింపుచున్నది, 

“ఆయు ర్వే దావమృశం సర్వం బష్లో నస పృజాపతిక, 

దదౌ దకాయ సో౬శ్విఛ్యాం తౌ శకృకృతవే తతః, 

దరి కము మాము తార విఘ్ను కారిఫిరామయై?, 

నకేహు పీడ్యమా నేషు పురస్కృత్య వునర్వసుమ్‌. 

ధన్వంతరి భరద్వాజ నిమి కశ్యువ కాశ్య పాం, 

మహర్థయో మవార్షయ _సదాలంచాయ నాదయ$8, 

కత క్ష తుము పొజగ్లు 

తాకా దృప్ట్వైన సహ, ప్రాత శ నిజగాద త! గవుమ్‌, 


ఆయుస,ః 'ఫొలనం "వేదమువ వేదనుధర్వణ?, 


ర అషఫ్టాంగహృదయనము [అః 


జక అస వం 
కాయబాల గ్ర వోర్థ్య్వాంగ న్‌ ల్యదం స్ట్రాజరావృనై.8. 
గతమష్టాంగ తాం పుణ్యం బుబుభేయం పితామహః, 
నహీ త్వా తే రల చ శ్య చ పరన్పరమ్‌, 
ఆయయుంర్థానుషం లోకం ముదితా? వరమర్ష యక, 

3 Te న్‌ 
స్థిక్య ర్థమాయు ర్వేదస్య చే శం త్రాణ చక్రిలె. 

“వ్‌ నలళాక షం బధ 
Pu వేశహారీక భేడశాశ్వతసు శ్రు తాక, 
కబలాదింశ్చ సచ్చిష్యూక్‌ ఆాహయామానురాదృ తాః. 
స్వంస్వంతం త్రం తత స్ట్‌ చక్రున్తాని కృతాని చ 
గురుం సంశా, వయామాసుస్ఫర్షి సంఘం నుమేధసః, 
షో వ్‌ జల జరా 99 

తో వ్రశస్తాని తాస్యేహం (సృతిష్థాం భువి లీఫిశే, 


సృష్టిక _ర్హయగు బ్ర హ్హ తొలుత సమస్తమైన ఆయుర్వేదము చెణీంగి దక ప్రజా 
పతికి నుపబేశించెను. దత ప్రజాపతి ఆశ్వినీదేవతలకును, అశ్వినీ చేవళలు ఇదు నికిని 
నువదేళించిరి, పీదవు భూలోకమునందు మనుజులు ధర్హార్గకామ మోతు రూపమైన చతు ' 
ర్విధపురుషోర్గములకు విఘ్న కారియగు రోగములచే పీడితులై యుండగా తన్నివర్తకో 
'పాయమునెణుంగుటక్తై ధన్వంతరి భరద్వాజుడు సిమి కశ్యపుడు కాశ్యపుడు అరే 
యనుడు యీః*మొదలగుమహార్గులు పునర్వసును ముందుగ నునిచికొని బేవతలందరికి 
యజమానుడు రథకుడుమైన ఇందు నినద్దశే కెంచిరి. అకట దేవేంద్రుడు వారింజూచి 
అధర్వణ వేదమునకు ఉపవేదమగు నీయాయు ర్వేదమునంతయు వారికి బాగుగ నుపదేశించెను, 
వీదవ కాయచికిత్న, చాలచికిళ, గ్రహ దికిళ్స్చ, డోర్థ్యాంగ చికిళ్స, శల్య చికిళ్ళ, విష, 
చికిత్స, రసాయన చికిళ్ళ, వాజీకరణ చికిత్స, అనునెనిమిదియంగములుగల యీవేదమును 
బ్రహృతొలుతదెలిసికొనెనొ్‌ దానిని ధన్వంతరి మొదలగు వారలును తెలిసికొని పరస్పరము 
"తెలియవరచుకొని మిగులసుళుష్టు తై మానవలోకమున శేతెంచి ఆయుర్వేదము ఈ 
లోకమునంద్యుప్రచారమగుట్తై వేశ్వేరుగళంత్రములను చేసి అగ్నివేశుడ్కు హారీతుడు, 
భేడుడు, శాశ్వతుడు, సుశ్రుతుడు, కబకుడు,ు ఈ మొదలగుళిమ్యులకు దయాపూర్వక 
ముగ నువబేళిం చిర. వదంవడి ల అగ్ని పళాదులు ఆళంత్రములను బాగుగ 
తెలిసికొని తామును | ప్ప 'త్యేకముగ తంత్రములనుటేసి బుషిసమూసామధ్యములో కమ 
యాచార్భులకు చదివి వినిపించిరి. అదిమొదలుకొని యాతం త్ర ములం భూలోకమునందు 
ప్రచారమును జెందిన యవియని అహ్ట్రాంగనం 


(గృవామునందు ఆయు ర్వే దావతరణ క్రమం 
విటుల జెవ్పబడియున్న ది, 


గ టో | గ గ 
నూత సానము ల 
౧] రొ 3 న 
_-ఆత్రాగ్రె అష్టాంగ నృాదయసంజ్ఞ de 
జో RR 0 | వ్‌ r రి క 
తేభ్యో ఒతివి ప కీరేభ్యః ప్రాయస్సారతరోచ్చయః, ర 
అద్య అల ఉల జ 1 
క్రియోలేఒ ప్రాంగహృదయం నాతిసం తేపవి స్తరం, 
సుశ్రుత కంత్రమునందు శల్యచికిత్స విశదముగ జెక్పియుండునటుల ఆగ్ని వేశాది 
తంత్రములయందు విశదముగ బెప్పియుండలేదు, విదేవాతం త్రమునందు డోర్థ్యా ౦0౫ 
(శాలాక్య్ర చికిత్స విశదముగ. జెప్పియుండునటుల సుర్రు తం త్రమునందు విశదముగ 
'జెష్పియుండలేదు, "కాని ఒకొ_కళం తృమునం దొక్కొ_కవిషయము (స, ధానముగ చేసి 
విశేషముగ జెన్పబడియుండును, కాబట్టి “అశేకమే శృములలోచె వరియుండు యవాది 
వం ఆ 9 39 3 క్‌ ట్య 
ధాన్యముల నొకచో సంగృహించునటుల అన్ని వెళాద్య నేకతం త్ర ములయందు జెప్ప 
బడిన సారతర్వమెనయంశములను తజ-చుగ నసంగ్కహించి ఆస్టాంగవ్భాదయమను se 
నామముతో గూడినదియును, ఆతిసంకే పాతివి'స్తరరహి కం బె నదియునునగు సీతం హ్‌ 
మును చేశేయుచున్నాడను. అతినంకేవముగనుండు సీద్దసారాదితంత్కములు మంద 
బుద్ధినల వారి కుపయోగింవవు. అతివిస్తారముగోనుండు సం గృహోదితం, త్రములు వఠనార్థ 
జ్ఞా నానుష్థానముల కశక్యములంగ నుండును, కాబట్టి స్వల్ప మధ్యమ ఉత్కల్భష్ట్రబుద్ధినల 
వారియొక్క హి తార్గమై యీతంక్రము అతీసం శ్నేపవిస్తారరహితముగ 'చేయబడుచున్న 
దని భావము, శరీరమునందలి సర్వావయవములకు హృదయము | పృథానంబెయుండు 
నటుల అష్టాంగములుగల యాయు"ర్వేదమునకు నీతం త్రమే (మ, ఛానర్నబైయుండునని 
“అహైంగవ్భాదయం” అను శబ్దమువలన సూ చికంబగుచున్నది, ఇటులనే యీళంత్రాం 
తమునందును “వృాదయమివ వ్యృాదయ మేతత్‌ ” అని యీాకం, త కారుడు చెప్పి 
యున్నాడు, 
(రి అష్టాంగములు ఫ$ఆా- 


హో 
కాయబాలగ ద్టంగశల్యదంపా)జరావృ మాకా, న 
ఉట 0 అద 

అష్టావంగాని తస్యాహాశ్చీకిత్సా యేషు సం శ్రిత్కా 

తొ, ఆయు న్వేదమునకు కాయచికిత్స, బాలచికిళ్స, (గ్రువా ఛికిళ్చ, డార్థ్యాంగ 
చికితు, శల్యచికిళ్ళ, విష చికిత్స, రసాయన చికిళ్చ, వా బీకరణచికిళ్చ, అనునవి యొని 
మీది అంగములుగలవని బ్రవ్మోశ్రయాదులు వచించెదరు. చికిత్స యనుశబ్దమువేత బే 
కాయచికిళ్ళ ద్యోతకంబగు చుండినను “వీయ తే చ్రశ_వ్రధాతుదోవమై రితి కాయకి” 
అను వ్యుళ్న్తినిబట్టి సంపూర్మ ధాతుయు క్షం చై యావనావన్లతో గూడియుండు శరీరమే 
చికి ళ్సార్ట్యమని "తెలియ జేయునిమి_ త్తము కాయశబ్దమం (ప్రత్యేకముగా నుదహరింపబడి 


10 అప్రాంగహృదయ ము "అ. 
నది, వర్వశరీరమును తక్షించవ్లే యునవియును, ఆమవక్వాశయములయందు జనించిన'బి 
యునున్రైన జ్వర్య ర క్రి క్త, అతిసారాది రోగములకు ఉవశమనయోగము చెప్పబడి 
యుంకునట్టి (వృకరణమే కాయ చికిళ్ళ యనబఅ:గోను, బెొలురకవయు క్తమగు నాషధ 
ములు, దాదులయొక్క_లకో ణము, దాదుల పాలలక్‌ ఆము, పాలవలన జనించినరోగము 
లకు శమనోపాయము ఇవి మొదలగునవి చెప్పబడియుండునట్టి ప్ర కరణ మే బాల చికిళ్ళ 
యనబజంగును, మఠియు.న కాయిచికిళ్సృయం చే చాలళరీరచికిళ్సయు నంతర్షత మై 
యుండినను బలము, ధాతువులు, వయస్సు ఇవి బాలురశరీరమునం దల్చ్బముగ నుండుటం 
జేసి కదనుగుణముగ బాల చికిత్స (వ, ల్యకముగ. జెవ్పబడినది, దేవాది గృహ వీడితులగు 
ప్రాణులకు కాంతికర్హ చెప్పబడియుండునట్టి ప కరణ మే గ్రువాచికిత్స యనజబజ౨ 
గును. 'మెడకొంకులకు వైఫ్‌ "గమునందుండునే త్ర ములు, కర్ణములు నాసీకము. ఇవి 
మొదలగునంగములయందు జనిం చినరోగమయులకు ఆఫ్బో నన శలాకాది క్రియలబే 
శమనము చెప్పబడి యుండునట్టి (వ్రకరణ మే ఊోర్థ్యా ౦గ చికిళ్ళ యనబఅంగును, 
దీని కేశాలక్యమనియు నామాంతరముగలద్దు, శ స్త్ర చికిళ్స చెప్పబడియుండునట్టి (కర 
రామే శల్య చికిత్స యనబఅంగును, క్రోరల-కట్రుే జనిం చినవిషములకు శాంతి బెవ్చబడి 
యుండునట్టి ప్ర కరణే విషచికిళ్స యనబటింగును. విపోదులచే శీను )ముళ మరణము 
గలుగునపుడు రనాయనొ పయోగము. ఇెస్పబడియుందునట్టి (వృకరూమే రసాయన చికిళ్ళ 
యనబజ౨గు వు, . 


“ వొజీకరణవమ? § చ్భేళ్సంతళం విషయీ ప్ర్రమాక్షా,” 


అను వచనవ్ర, కారము అల్ప, దుష్ట రేతస్సు గలవారికి ఆహ్యాయన పృ సాదోపజనన 
రూవమెన చికిత్స చెప్పబడియుండునట్టి వ కరణ మే వాజీకరణ చికిళ్స యనబజం గను, 
ఇవియే ఆయున్వెదమునకుగల ఇమొనిమివ అంగ ములు, మఆఅియున్స పై జెప్పి యుండు 
కాయాదుల యే చికిళ్స అ శ్హయించియు9డును, 

“చళుక్లాం ఫిషగాదీనాం శ్ల స్తానాం ధాతు.వై కృతే, 

శవ శీర్ధాతుసామ్యార్థా చికి ల్సేత్యభిథీయ శ్రే,” 

ప 
మైన నై దులు మొదలగువారియొక్క_ చృవృ త్తియే చికితృయనబడునని చికిత్సా 
లత్షణము జేష్పబడియున్న ది, అయిన నాలక కాము చికిత్సా అనుశ్ట్టమువేత్రచ్సే సిద్ధించు 
చండుటం శేని యాశంతృకారు డిచట (వ్ర ల్యేకముగ బెన్సక విరమించెను. జననము 
మొదలుకొని చ్‌క్‌ళ్స యావశ్యకంబగుటచ్చే తొలుత బౌలచికిళ్సను శ్చెళ్చవలసీనది 


బాతొది ధాతువులు వికారము; జెందియుండునపుడు ధాతుసామ్యా ర్థము వళ స్త 


౧] సూత్రస్థ్టానము |] 


న్యాయ్యంచైయున్నది. వినను సర్వ చికిళ్సృలలోను కాయచికిళృయే ప్రభానంబు, 
అట్లగుట చేళనే తొలుత కాయచికిత్స, వీదప బాలచికిళ్ళ, దానికి పిదవ బాల్బగ్సవా 
చికిళ్స, దానికి విదవ డోర్థ్వాంగ చికిక్చ, ఈప్త కారము చ్‌ కిత్సలు క్రమముగా 
జెప్పబడ్‌నవి. 

“అరి వాతాదిదోవషములు ధిక 


వాయుః పిత్తం కఫక్చేతి త్రయో దోషా స్పమాసతః ౬ 
వాయువు, పిత్తను, కఫము అని దోనములు జక మూదువిధంబులూ, 
వ్రకృళమునందు వాతాదులను ధాతుసంజ్ఞ వేళనే నిచ్లేశించుట యు_క్షంబైనను అవి 
రసరకాదులను జెరచి వికారమును గలుగ జేయుటయందు సమర్థంబులని తెలియపరచు 
నిమిత్తము దోషములని చెప్పబడినవి. 

“వాయు! పిత్తం కఫళ్ళా కృళ్ళ్శరీరే డోవనం, గ హః 
అనువచనము వేత చరకాచార్యుడుకూడ వాతాదులను దోషములనియే శెప్పియున్నా డు, 

“వాతపి శ్రకఫా దోషా త్త యవీవ నమానతః” 
అని చెప్పుట యు_కృంబైనను వాతాదులలో నొక్కటియు ద్ర, ధానం బని 
సూచించుటశై “వాయుః పిత్త ంకఫోతి” అని వేరువేరుగ విభజించి చెప్పబడినది. 
ఇతరకం త్ర,శారులు చాత పిత్త కఫములకు స్థానలకీణ కార్య వికార చికిత్సాదుల 
జెష్ఫియుండునటుల నే రృక్తమునకును యకృత్తీ ఎహములుస్థానమని, శామరపువ్వు ఇంద్ర, 
గోవపురుగులం బంగారు పీసితో సదృశ మైన వర్ల ము గలిగియుండుటయే లత ణమున్చి 
శరీరముయొక్క ఉత్ప ర్తి స్థితుల ౩-ర్యమన్ని నిసర్పస్ట్రీహోదులు వికారమని, సిరావ్యధాది 
క్రియలు చికిళ్సృయని స్థాన లత్‌రాము కార్య వికార చికిత్స్చాదుల జెక్పియుండుటవలన . 
రక్షముకూడ దోషములలో నే అంళర్షతంబగుచున్నది. కాబట్టి పోషములు వాత పిత 
కఫ ర క్షభిదంబులచే నాల్డువిధంబులుగ నుండునని కొందరు తంత్ర కారులు వచియించె 
దరు, అది యు_క్టియు క్షముకాదు. నీలననగా:...“దూషయంతీతి దోఫాకి” అనువ్వుక్చ 
_త్తినిబట్టి వాతాదులు రకశ్తాదులను జెరదుటవలనను, (వ, ధానంబ్హులైయుండుటవలన న, 
రక్తాదులచే నొకపహ్పడును దూప్యము'కొకుండుటవలనను, వకృతిలతీ ణనిరూవణములో 
వాళ పకృతి, పి శ్ర ప్రకృతి, శ్లేష వ్ర కృతి అనువానికి లవ్‌ణములనుమా త్రము జెప్పి రక్త 
ఈతి! లక్న్షీణను చెవ్చకుండుటవలనను, జ్వర్మవకరణమునందు వాతజ్వరము పిత్త 
జ్వరము, శేవృజ్వి రము ఆని శం తృకారులు వెప్పియుంతునటుల “నేళంశ్రమునందును 
రక్షజ్వరము జేప్పబడియుండనందువలనను, ర్యక్టముదోవములలో సం తర్గత మైనది కానే 


పి అష్టాంగ హృదయము (అ. 
రదు. మణీయును వినర్పాదిరోగములు ర క్షదోవమువలన జనించునని శెవ్పబడియుండి 
సను అవి ఫ్ఫృుతదుగ్ధ న్యాయము చే ర క్తాంకఠర్ణతమెన వా తొదిదోషనుల చేతచే జనించునని 
తెలియవలయును. *దోషూళకి అను బహువచన, వ్ర యోగముచేక చే దోషములు మూడు 
విధముఐని ద్యోతికంబగుచుండినను చాత పిత్త శ్లేవములకంటె చేరుదోషములు లేవని 
"తెలియ 'జేయునిమి త్తము “తృయః” అనుపదము  ప్రయోగింపబడినది. ఈవాతాది 
దోషములు మూడే సంసర్ద సన్నిపాత కోయసామ్యాదిశ్ళదములచే ననెకవిధములుగ 
బరిణమించుచున్నవని సూ చించుటనై. “సమాసకః” అనువదముకూడ ప్రయోగించబడే 
నది. కాబట్టి వాతాదులు మూడే వోషములసియు, రక్తము దోషము కాదనియు. స్పష్ట 
మగుచున్న ది, 
=అధ్రి వాతొడిదోషస్వరూపము ర్రితా- 

విక్భతాఒవికృతా చేహం ఘ్నుంతి తే వ రయంతి చ, 

స చెప్పిన వాతాదిదోషములు వికారమునుజేందిన చేవామును నళీంపజేయును. 
(అనగా మరణమును గలుగజేయుననిభావము.) వికొరమును చెందక న్వభెవము 
నందు౨డిన శరీరమును వృద్ధి జేయును. వికారమునుజెంపినధాతువుల నాషథాదులవలన 
నవశ్యముగా  న్వభావస్థితిక జేవలయుసనియు ఆటులజేయక యు'ేమీంచినచో 
మహా శత్రైినసంకటము గలుగుననియు తెలియపరచు నిమిత్తము తొలుత వికారమును 
జెందిన వా తాదిభాతువులగుణము చెప్పబడినది, 

అర్ర వా తాదిదోషముఖ్యస్థానములు రీ 

తే వ్యావీనోఒపి వృాన్నా భ్యూరథ్‌ మధా్యర్థ స శ్రయాః, రి 

ఫూర్వోో క్షవాతాదిదోషములు సర్వశరీరమునందు సంచరించుచుండినను అవి. 
వాదయము, నాభి వీనియొక్క... (క్రింది భాగమును, మధ్యభాగ మును హైభాగమును 
విశేషముగ నా శోమించియుండును, ఇటుల చెవ్చుటచే నాశక కిందిభౌగము వాత 
మునకు _ స్థానమనియు, హృదయము నాథ అనునీశెంటియొక్కు మధ్యభాగము 
ప్పిత్తమునకు_ స్థానమనియు, హృదయమునకు మైభాగము కఫమునకు స్థానమనియు 
తెలియవలయును. 

అగ్రి 'వొాతాదిపోషములకు నియత కాలము, రితఆ- 

వ యో౭హోే శా న్న భుక్తానాం, లేఒంతమ భ్య్యాదిగాః రృమాత్‌ , 

వాతొడిదోపములు సర్వకాలములయందు సంచరించుచుండును, అయిన నవి 


యథా కృమముగ వయస్సు (అనగా ఫురుషాయున్ఫు) దినము, రాత్రి, భోజనము 
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వీనియొక్క_ అంత్యభాగ మునందును, మధ్య భాగమునందును, ఆదిభాగమునందును, విశేష 
ముగ వృద్ధి జెందు ను. (ఆన గా సురుపహాయుస్సు యొక. ఆఅంకభాగమునందు వాతమును, 
మధ్యభాగమునందు వీత్తమును, ఆదిభాగమునందు కఫమును, ఇటులనే దినాంత మైన 
సాయం కాలమునందు వాతమును, మధ్యాహ్నమునంమ పీత్తమును, ప్రాతఃకాలము 
నందు కఫమును, రాత్రియొక్య అంతఫాగమునందు వాతమున్సు మధ్య భాగ మునందు 
పీత్రమున్కు ఆదిభాగమునందు కఫమును, భోజనముయొక్క_ అంతభఖాగమునందు (అనగా 
జాఠరాగ్ని సంయోగమువలన రసాదులకుగలుగు బీర ప్రాయమైన అవస్థయందు) వాత 
మును మధ్యభాగమునందు (అనంగా విదాహావస్థయందు) ఏిత్తమును ఆదిభాగమునందు 
(అనగా భుజించినయాహారము మాధుర్యమును చెందు కాలమునందు) *ఫమును వృద్ధి 
జేందుననిభావము, జాఠరాగ్నిసంయోగమువలన నాహారమునకు సూత మైన యనే 
కావస్థలు కలుగుచుండును, వనను, 

“ఆదా పడ్రసమపవ్యన్నం మధురీభూతమిోరయేల్‌ , 

ఫేసీభూకం కఫం యాతం విదాహాదన్లు తాం తతః, 

పీత్తమామాశ యాత్కు_ర్యాచ్చ్యవమానం చ్యుతం పని, 

అగ్నినా శోషికం వక్వం పిండితం కటుమారుతమ్‌.” 

అశ అక్య ఆ 8 జ చదల ( 
అనువచన్య ప్ర కారము ఆహారమునకుగలుగు వూరో్వ క్త అంత మధ్యఆద్యావస్థ లే మిక్కు 
టముగ నువయోగించుటవలన నిచట సామూడవస్థ లే చెవ్చబడినవి,. 

=ఇపుగ్రి అగ్నిస్వరూవము ఈ 
అయ్‌ ర ల అ é 
చోర వేదిషషమ సీట్ల ' మంద క్చాగ్నిస్పమెస్సమః, ౮ 
ఆ వాశాదిదోషములచే జాఠరాగ్ని యథ్యాక్రమముగ విషమము, తీశ్లము, 
(3 

మందము, నవమము అని నాల్దువిధంబు లుగ నగును. ఆది యొట్టన ౫౧౩: వొ తాధిక్యముచే 
విషమము, విశ్రాధిక్యము చే .తీక్లము, ,కఫాఫిక్సమువే మందము న్యా నాధికభావములు 
లేక సమముశిానుండు వాతాదులచే సమత్వము గలదిగ నగునని తెలియవలయును. 
జాఠరాగ్నియొక్క_ విషమాది భేదలక్షోణములు అంగవిభాగ శారీరాధ్యాయమునందు 
“యః వచేక్సమ్యగవాన్నం” అనువచనము మొదలుకొని “యావచ్చిరాత్స చేత్‌” 
అనువచనమువరకు _ బే్పబడును. _ద్విదోపాధిక్యమునందు వాతమునకు _యోగవాహి 
త్వముగలిగియుండుటవలన తీళ్హైగ్నియు, వాతక ఫాధిక్యమునందు మందాగ్నియు, కఫ 
పిత్తాధిక్యమునం దాహారవిశేషమువలన నొకష్వుడు తీజ్టైగ్ని యు, మజీయొకవ్వడు 
నుందాగ్నియు గలుగునని, సై నద్యుడగు వాడు స్వబుద్ధిచే నూహిం చికొనఫలయు న్న, 


14 అషహ్టైంగహృాదయను (ఆ, 


_ఖ(్రి చతు క్వథకొన్టువివరము థఆా- 
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కోన్టః కూ5ో మృదుర్శ థో మధ్యస్సా్యా శె స్పమైరవి, 

వా తాడిదోషములనే కోన్ధమునకో యథా క్రమముగ కూర, మృదు మధ్య 
ములను - మూడు 'అవళ్థలు గలుగును, ,ఆవియెవ్వియన గా: వా తాధిక్యమువే కూర 
కష్టము (అనగా కఠినకోష్టము), పీశ్రాధిక్యముచే మృదుకోస్థ్రము, కఫాధిక్యముచే 
ముధ్యనుకోన్గము అని తెలియవలయును. న్యూనాధిక్యము "లేక సమముగనుండు వాతాది 
దోషములవే మధ్యకోస్థ మే కలుగును. వాత పిత్తాధిక్యములవే కూర మృదు కోవ్య 
లకోణమైన విరుద్ధ క్రియ యేకకాలమునందే కలుగకుండును. మూడవదియైన కఫము 
వాళకి త్రములతో విరోధించకుండుటవలన _ స్వకార్యమైన మృదుకోస్టమునే గలుగ 
జేయును. తొలుత జెప్పిన మధ్యకోష్ట్రము (పృమాణాతీత కఫాధిక్యము వేళనే జనించును, 
“మధ్యస్సా్యా తెన్స మైరపి” అను వైళోకమునందు “సమి అని చెప్పియుండుటవలన 
న్యూ నాధిక్యము లేక సమనుగనుండు ఐ*కొదిదోషమధభ్యమునందు సమమై స్వ పృమా 
ణము నందుండు కఫమువేతనే కడపట జెప్పిన మధ్యమకోస్ట్రము జనించునని ద్యోతకంబగు 
చున్నది. క "బట్టి, యీ శెండు విధములైన కోవ భేదంబులను "సై ప్రకారము తెలిసికొన 
వలయును, 

“క్లేష్యాధికళ్ళర్థయ తే హి దుఃఖం వివచ్య తే మందకఫ స్తు సమ్యక్‌ 
మధ్యకోష్థము కఫాధికముగ నుండినచో బాగుగ విరేచనముకాక  వమనము 
మా తృంబగుచుండును, మధ్యకోష్ట్రము సమయమైనకఫముతో గూాడియుండినచో బాగుగ 
విరేచనంబగును, కాబటి యీశిండువిధములి న మధ్యకోష్టములయొక్క_ భేదము తెరి 

నో రాం © 
యుటపై  వానిలక్షణము ఖిన్నముగ , జెప్పబడినది. కూరకోస్థాదిలక్షణములు వమన 
విరేచనవిధ్యధ్యాయమునందు నవి స్హరముగ చెప్పబడును, 
=ఇపర్రి సృకృతిన్న రూవము bE ' 
దక్కక నక క్రీ మేః, 


శో 


వ్ర | " 
న వ్రకృత యో పొనమధో స్థ త్తమాః పృథక్‌, 
జగ ఆ ఆ 1 

ముథాతుస్సమస్తాసు పష్టా నింద్యా ద్విదోపజాః, ౧౦ 

“ప్రాజహరమెనవిషముచే విష క్రిములు జనిం చుచందంబుని” దూషణ 
స్వభావముగలవియును శ్వ కృశోణికములయందు స్ట పృమాణాధికముగ సంబంధించి 
యుండుననియునువైన వాతాదిదోషములచే హీనము, మధ్యమము, ఉత్తమము అను 
మూడు రల లు గ రా ధాన కాలమునందు జనించును, అని (మెట్టన'గా?= వాతా 


ధిక్యముచే హీన వ పకృతి, పీ తాధిక్ళము కో మధ్యమ వ వ్రగృతికఫావిక్యముచే మూడుకు త్తమ 
వశృతి అనునవి, న్యూ నాధిక్యము లేక నమక స్థీరినుండు వాతాదిదోషములవే నాలవదియైన' 
సమ ప వ ప్ర కృతియు జనించును . అ క పృక్ళృతులలో సమభాతువుగలనము, వ (సృకృతియే 
మిసల శే వృంబు. ద్విదోషములై నచాతపి త్త, వాతేష్ట్క క వీత్తశ్లేవములచే జనించిన ప్రక్ళ 
తులు తే త్రికి “హేతువగుటవలన నింద్యంబులు,(వ్ర, కృతియనగా శ రీరన్వ రూపము, 
శుక్రమనగా పిళృనంబంధృమెన "రండు లేక మూడు బిందువుల న్వరూవముగల 
శకస. కోణితమనగా బుతుశాలమునందు స్కవించెడు ' మాత్ఫ సంబంధమైన "రెండు, 
లేక మూడు బిందువులన్వరూవముగల శోణితము, అని యర్థము.) 
అగ్రి వాతగుణము ర్రియా- 
తత్ర రూయే లఘుళ్ళీత। ఖర స్ఫూకృృళ్చలోఒనిల్క 
_పెబెస్పిన వొాతాదులలేో వాతము, రూతృత్వము, లఘుత్వము,  శీతము, 
కొకిన్యము, సూక్ష్మము, ఎల్హపుడును చలింఛచున్నభావము అనునీగుణములు గలదై 
యుండును. 
“యోగవాహాః వరం తోరా గరా రల 
దాహక్ళ శ్రేజసా యు గ్షన్మీకకృతోనుసం శ్ర శయాల్‌. 
తథా. పవనే యోగవాహి త్వా సీతం శ్లేవయు లే త భవేల్‌, 
దాహాపి శ్రయు శే. షై 
అను వచనములనుబట్టి చైయ్య్యాయికులు చెవ్వువు కారము వాయ వునకు అనుష్టాశీత 
లక్షణమే గలిగియుండును, మణీయు నావాయున్రునకు rm ప 
నుష్పగుణము గలిగినను దానియొక్క స్వాభావిక మైన ఎ. తగుణము వరిం కరుకు 
ఉష్టమచే వాతము శమించుననియ.న్కు తెలియరచుటశై “శీశ్ర అను వదము (వయో 
మ! 
-శ్ర/్రి పీత్తగుణము d= 
విత్తం సన్నే హతీక్ల్‌ స్తం లఘు వి సేం సరం ద్రవమ్‌, ౧౧ 
స్పిత్తము ఒకింత స్నీగ్గముగ, శీఘ్ళకారిగ, లఘువు, మళ్ళ్య్యమువలె 
దుర్తంధముగ, ఊస్ధ్వా నోభోగములయంద వ్యాపం చుట్టి న్వఫెవముగల దై, (దృవముగ 
నుండును. 
ర శైమ్షగుణము ఢా 
న్నీగ్ధశ్ళితో గురుర్శందః క్లో మృత్స్నః స్థిరః కఫ 


16 అస్టాంగవహృదయము [అ, 
ర్న 


కఫము న్నీ ముగ, శీతలముగ, గుఠువుగ, చిర కాలముమోద కార్యమును 
చేయునట్టి స్వభావముగలదిగ మృదువుగ, పిబ్ళిలముగ, చవ్యాపించక_ యొక టేస్థానము 
నందు ee ట్ర స్టభావముగలది నుండును. 
అథి సంసర్ష-సన్ని పొళఠ-స్వరూవము ర్రిఆా- 
సంసగ స్లన్సన్ని పాతశ్చ సహ. తి క్ష్షయకోవత,. ౧౨9౨ 


స్వ ప్రమాణమునకంటె నతి,క మించినవియును, లేక శీణించినవియును నైన 


త 
ద్విదోషములయొక్క_ సంయోగ మే సంసర్ద మనబడును, స్మ ప్రమాణమునకంటె నత్మిక్ర 
మించినవి యును లేక క్షీణ చినవియునుమైన వా శాది త్రిదోషసంయోగ మే నన్ని పాకే 


మనబడును, 
తరి స_ప్రధాతువులు థతా- 
క థాతవు, 
ప్త దూష్యాః 
రసము, రక్తము, మాంనము, మేదన్సు, అస్థులు, మజ్జ, శ్నుక్కము అను 
సీయేడును, 


“శరీరం ఛారయం ల్యే తే ఛా త్వావహారాచ్చ సర్వదా.” 
అనెడి అష్టాంగ సం గృహ వచన వ కారము శరీరమును ధరించుచుండుటవలన ధాతువు 
లన బరంగిను. వాళతొదులు రసాదులను చెరచుటవలన నావాతాదులకు దోషము 
లని సంజ్ఞ గలిగినటుల వాతాదులవే రసాదులు చెరవబడుటవలన నారసాదిధాతువులే 
దూష్యములనియు సంజ్ఞ కలిగెను 
-ఇడర్రై మలములు థిఖ 
మలా మూత్రం శకృత్నే (దాదయో2వి చ ౧౩ 
మూత్ర, ము, కకృత్తు, షై... ఈ మొపలగునవి మలములని ె పసృబడును. రసా 
దులకు ధాతువులని, దూష్యములని సం్జైగ లిగినటుల ధథాతువులవలన మూత్రాదులు 
వెరవబడుటచే వానికి మలములనియు, దూప్యములనియు, సంజ్ఞగలిగనని పక చి 
అనుశబ్దము తెలియజేయుచున్నది, 
అ దోహిదివృద్ధి క్షయ కృ కమము a 
వృద్ధిస్సమానై స్పర్వపాం వివరితె తొ ర్బివరర్థియః, 
“నక్యేవాం సర్వదా వృద్ది న్ధిన్గుల్య ద్రన్యగుణ, క్కిరై కి యె, 
భాదై ద్లైర్భవతి భావానాం 'వివరీతైర్యపర్యయ[ 
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అను వచనము చేత శరీరము నాశ్రయిం చియుండు దోషధాతుములాదులకు నమొ 
నయెన (ద్రృవ్యాదులచే వృద్ధియుళు, విరుద్ధ మైన చృవ్యాదులచే శతృయమును గలుగును, 
మజీయు నావృద్ధిమయములు రెండును ద్రవ్యము గుణము, కర్త , వీనిబేదమునే 
తి ర్రివిభంబుగ నగును. వానిలో రక్తముచే రక్తమును, మాంసముచే వృథివీసంబంధథ 
న మాంసమును వృద్ధిజెందును. అటులనే ఊదకస్వరూపముగల శ్నీరముచే. ఉదక 
స్వరూపముగల శ్లేమ్మము వృద్ధి జెందును. శీరమునందు జనించిన స్ఫృతముచే ఉదకస్వరూ 
వముగల శుక్రము. వృద్ధి జెందును, జీవంతి (పాలకూార్స, కాకోళి మొదలగు కఫకర 
దృవ్యవిశేషములచే సౌమ్య మైన ధాతువులకు కారణమైన న్నేవహాము, బలము పుంన్హ్వ 
ము, 'లేజస్సు, ఇవి మొదలగునవి వృద్ధి చెందును. మి[ియములుు వంచకోలములు, జీడి 
గింజలు ఇవి మొదలగు దృ వ్యములచే బుద్ధి, మేధ్య అగ్నిదీపనము మొదలగునవి వృద్ధి 
'వెందును, ఇటుల దృవ్యముచే వృద్ధిని 'తెలిసికొనవలయును. వృథిపీసంబంధముగల నారి 
శేళ్ళము, అరటి, ఖర్జూరము ఇవి మొదలగు ద్రన్యములయొక్క_ గురుత్వ శై త్యాది 
గుణములచే నుదకస్వరావముగల నే ము వృద్ద చెందును ఇటుల నమాసగుణములవే 

భాం హూం ఇవి 

వృద్ధిని తెలిపికొనవలయు ను. క్రియలు శారీకము, వొబ్యా నసీకము, అని ద్వివిధంబులు, 
వానిలో వరునలిడుటు దాటుట దుముకుట్క ఇవి మొదలగు చలనస్వరూవముగల శారీర 
శ్రియలచే వాతము. వృద్ధిజెదును. మాట్లాడుట, చదువుట్క పౌడుట ఇవిమొదలగు 
వాక్సంబంధముగల (క్రియల చే చేతను చింత, శామము దుఃఖము, భయము ఇవిమొద 
లగు మనన్సుకు. మోభకరముతై న మానసిక క్రి యల చేతను వాతము వృద్ధి ెందును. కోపము, 
అనసూయ ఇప "'మొదలగుమనన్సం తౌావకరయమె ము మానసిక క్తియల బే పిత్తము వృద్ధి జెందును, 
నిద్ర; ఆలస్యము, శోయనము, నుఖము, ఇవి మొదలగు, క్రియలు సి సిరముగనుండుట చే కఫము 
' వృద్ధి బేందును. ఇటు" కర్త క్‌ వృద్ధిని తెలిసికొనవలయును. అడవి గోధుమలయన్న ము చే 
పృథివీస సంబంధముగల హమ. తయించును. "లేజస్స ంబంధముగల కరనులచే 
“శీష ము కయించును. ఇటుల ,ద వ్యము వే కయమును తెలిసొనవలయును, శేషము 
యా (UU య 
నకు విపరీతమైన యాజ, ఉష్ణ, తీజ్టూదిగుణములుగల ఆరనాళమువే ఉదకస్వరూవషముగల 
'శ్లేమ్మము క్షొయించును. ఇటుల గుణముచే ఈఊయమును తెలిసకొనవలయును, సిద 


WU 
ఆలస్యము ఇవి మొదలగు స్థిరమైన న్వభావముగల [క్రియల లచే వాకము తయించును, 
జో నివి కా కుక ర 
ఇటుల కర్శచే తయమును తెలిసికొనవలయును. ఈవ్ర, ౪ రము ద్రవ్య, గుణ క్రి యాదులనే 
దోష ధాతు మలాదులయొక్క వృద్ధి మీయముల చిబుంగునది 
అగ్రి షడ్ర సములు థిఆా- 
రసా స్వాద్యన్లులవణళక్తో షణక పోరపకాః, ౧౪౮ 


ఆఅ-నూూూ ల్లో 


18 అష్టాంగ హృదయము [అ, 


పడ్డ వమా శ్రి తా స్తకు య థావూర్యం బలావవోః, 

మధురరనము (అనగా ఘ్ఫతము, 'బెల్లముమొదలగునవ్కి  ఆన్లురనము 
(అనగా మాదీఫలము మొదలగునవి లవణరసనము (అనగా సై ంధవలవణము మొదలగునవి 
తిక్తరనము, కటురసము (అనగా మిరియములు మొదలగునవి కపషాయరనము అనగా 
కరక్కాయ మొదలగునవి, అని రసములు ఆరు విధములు, ఇవి పంచభూ తాత్త్మక మైన 
(ద,వ్యముల నాశ్రయి చియుండును, మైబెప్పిన ఆరు రసములలో ఫూర్వపూర్వనుం 
దుండునవి ఒకదానికంటెనొకటి యథా కృనుముగ బలకరమెయుండును. ఆదియొట్టనగా;- 
ఆరురనములలా*  మభురరనము ప్రాణులకు మిగుల బలకరమైనది. అన్నిరసములకంటి 
కహోయరనను స్వల్చ్బబలకర్యమైనది అని తెలియవలయును. మజియును రసములు సంస 
ర్లాదిభేదములచే ననేకవిభములుగ నగును, ఆయిన నాజురసములకంటె వేరురసములులేవని 
తెలియ చేయునిమి_త్తృము “షట్‌” అనువదము ఈళ్లోకమునందు వృయోగించబడినది. 

ఆగ్రి హృడ్ర సగుణములం రిఆఈ- 

తత్రాద్యా మారుతం ఘ్నంతి తృయ స్తీకాదయః కఫం, ౧౫ 

కమోయతి కృమధురాః వీత్తమస్యే తు కుర్వతే, 

వై బెప్పీన ఆద రసములలో మొదటనుండు మధుర, ఆవు, లవణరసములు 
మూడును వాతమును శమింపచేసి కఫమును (వకోపింప జేయును, ఇకరములగు తి_క్ష, కటు? 
కహాయరసములు మూడును వాళతమును వ్రశోపింపచేసి కఫమును శమిందజేయును. 
కహోయ, తిక, మధురరసములం పీత్తమును శమించ చేయును. ఆను, లవణ, కటురసములు 
ప్పిత్తమును | పృకోపింపజేయును. (అనగా మధురరనము వాతి త్తములను శమింపటేసీ కఫ 
మును దృకోపింపజేయును, ఆన్లురనము వాతమును శమింపజేసీ కఫపి త్తములను (స్కకోకింప 
జేయును. లవణరసముకూడ వాకమును శమింవ'చేసీ కఫపి _తృములను (వకోపింప చేయును. 
తిక్తరసము కఫవి త్తములను శమింవజేసీ వాతమును సృకోపింపజేయును. కటుకనము కఫ 
మును శమింవబేసీ వాతి _క్రములను (వృకోషంప జేయును, కహషాోయరసము కఫపి త్తములను 
నశోమింపబేసీ వాతమును వ్రకోపిందబేయును. కషాయరనము  కఫపి త్తములను శమింవజేసీ 


వాతమును | పృకోపింపజేయును. అని తాక్చర్యముఎ) 


వ్ర 
కర్రి రసాశ్ర యద్ర వ్య శ్రైనిధ్యము 0 
శమనం కోవనం సంసహితం ద 
సస్టహా ద్రువ్యుమితి శ్రి థా, ౧౬ 
3 వ్వము శమనము, కోవనను, స్వస్థహితము, ఆని త్రీ విధంబుగ నుండును, 
వానిలో చాశాదిదోనములను శమింవశేనెడి తైల భ్భుత్క మాక్నికములు శమన 


౧ సూత ; 

] తృ స్థానము వేల 
ద ద్రవ్యము లనబజఅంగును. వాతాదివదోషనులను రసాది ధాతువులను, మూ త్రౌా,దిములము 
లను వ్రృశేషింపటేనెడి యవకము (అనగా ఆాజుమినుములు  వటలము (అనగా ధాన్య 
విశేషము) మినుములు, మత్చ్యముల్కు - లేశకముల్లంగ, ఆవాలు, పువ్వులగురు వెంద, 
"పెరుగు, విరుగుడుజున్ను, సంయోగముచే విరుద్ధములగు క్నీరమత్సా గదులు, ఇవి మొద 
లగునవి కోవన్నదృ వ్యము లనబఅ౦గును, స్వ్యవమాణమునందుండు వాతాదిదోవములకును 
రసాది భాతువులకును, మూత్రాదిమలములకును సమత్వమును గలుగ జేనెడి (దృవ్యములును , 
బుతుచర్య మా త్రాశీతీయధ్యాయములయ దు (వృత్యహాము సేవనార్హములని జెప్ప 
బజిన ఎల్ల రాజ నాలు, షష్టికభాన్య ము, యవలు, గోధుమలు జాంగలమాంసము, మను 
చాలకూర, దివ్యోదకము, శీరము ఇపిమొ మొదలగు ద వ్యములును బలకరముగ రసాయన 
వొజీకరణోవయోగముగ నుండుట (ద్ర,వ్యములును, స్వస్థహిత్మద్ర, ద వము లనబఅంగును, 

వానిలో తైలము స్నేవా గురుత్వగుణములు గలదియ స. వివరీతగుణ ములుగల 
వొతేమును శమింవ జేయును. స్ఫుకము, మాధుర్య, _శెత్య, Stee 
జేసి విపరీళగుణములుగలపి త్రమును శమింవజేయును. మాట్నీకము (అనగా లేశ) రూక, 
రీక్ల, కమాయగుణములుగలదియ గుటం బేసి వివనీ తగుణములుగల కఫఘమునుశమింవ జేయును. 

-ఇ్రర్రి నీర చ్వైవిధ్యము ర్రిఆా 
ప అ రాతత 
ఉప్ల కీతగుణోత్క_ క్లాత్సత, లో చం ది్భథా స  ఎ్రీకేం, 
వై జెప్పిన (దృవ్యములయందు ఉష్ట్రగుణాధిక్యమువలన ఉప్ష్ర వీర్యము, న్సీత్ర 
గుణాధిక్యమువలన శీశ్రవిర్యము, అని డ్వివిధ మైన వీగ్యములు జెప్పబడియున్న వి. ఉక్త 
రృత్ర జెవ్పబడు గురుత్వముమున్ను గునిరువదిగుణములలో నంతర్లత మైయుండు ఉన్ష్రశీత 
సణాధిక్యము చేత సే పీర్యము జనించునని సరాషయు న్వేదముణయందు 'వ్రనీద్ధముగ 'జెవ్చ 
ుడియున్న ది. కాబట్టి, ఉస్ట్రము, శీతము, అను నిళండుగుణములే వీర్వమునకు ముఖ్య 
కారణము, ద్రవ్యములయందు నానావిధగుణములు గలిగియుండినను చ్రవంచము అగ్ని 
మస్వరూపవము గలదియగుట చే చానియందలివీర్యము (అనగా శక్తి మాత్రము 
విధంబుగ నే యుండును. 
అర్ర దృవ్యవి పాక త్రై విధ్యము రిఈా- 
"ధా ద వస ద(మకటు కాత కః, 
త్రి ఫాలో ద్రవ్యుస్య సా ఏన త్త ౧౭ 
చె జెప్పిన దృవ్యములయందు నుభురవిపాకముు అన్హువిపాకము కటువిపాకము, 
నె త్రీవిధవిపాకములు గలిగియుండును. అట్రసుటమె తనే దవ వృములలో కొన్నిటికి 


ళ్‌ 
"a కొన్ని టికి ఆన్గువిపాక ము, మజోకొన్ని టికి కటుని పొకము క ఓగియున్న వి, 
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వానిలో మభురలవళా ద్ర, వ్యములకు మధురవి పాకము, ఆన్ష్మ ద వ్యములకు ఆన్లువి పాకము, 
తి కృకటుకమాయ ద్రవ్యములన కటువి పాకము గలీగియుండును. కావున 'గనావిపాకమును 
కార్భముచే నూహించుకొనవలదమును. 

“డాఠశేణాగ్ని నా యోగాద్యదుదేతి రసాంతరమ్‌, 

రసానాం విణామాంలే న విపాక ఇతి సక” 
అను ప్రమాణమునుబట్టి సర్వ దృవ్యములకు జీర్ణాంతమునందు గలుగునట్టి యు కార్య 
ముే నూహింవదగినదియు, జాఠరాగ్నినంయోగము వే రసములకు గలుగునట్టియు నవస్థా 
నృరము విపాక నునబడును, | 

“రసో విపాజే ద ద్ర, వ్యాణాం విషపాకః కర్త నిష్యయా, 

వీర్యం యావదదీ వా సాన్ని పాతాచోపలభ్య లే. 3 
అని భట్టారకచరకమునులుకూడ _ విపాకలత్‌ణమును వై చెప్పిన్నప్తకారమే ెప్పి 
యున్నారు, ద్రవ్యమునందలి రసము మధురాదిభేదములచే  నారువిధంబులుగ నుండీనను 
విపాకముమా త్రము (పై మెచబేప్పినవ, కారము తి (త్రివిధంబుగనే యుండును, 

_ప్రు'్రి దృవ్యగుణములు రుయా 

గురుమందషి 'మన్ని గ్ధళ్లళ్ష సాంద్ర మృదుస్థిరాః, 

గుణాస్పనూత్షవిశదా వింశ తిస్సవివర్ణ యాః, ౧౮ 

సె బెప్పిన దృవ్భములయందుండు గురుత్వ, మాండ్య, హీము, స్ని్ధ; శక్‌ 
సాంద్ర ) మృదుక్వ, సి విర, సూత్ర విశదములను యీ వదిగుణములం సర్వాదులకు వివరీత 
న్‌ త్రో శే యిరువదిగ తో అదియెట్లనగా:..గురుత్వమునకు లఘుత్వము వివ 
రీతము, మాంద్యమునకు తీక్ల్లము వివరీతము, హిమమునకు ఉొస్ట్రము విపరీతము, 'స్నిద్ధము 
నకు రూతవఎ విపరీతము, 'క్షక్షమునక ఖరమువివరీతము, ప ్రృమునకు (ద్రవము ఖ్‌ 
తము, మృదువునకు కాకిన్యము విపరీతము, స్థిరమునకు త సూత మునకు 
న్థూలము విపరీతము, విశదమునకో పిచ్చిలము నివరీశము అని గుర్వాదులకు వివరీత 
గుణములను తెలియవలయును.ఇటుల వృతి దృవ్యమునకు విపరీతగుణములతోడ నిరువది 
గుణములు గలిగియుండును. 


“అర రో గారోగ్య కారణము రీఆఈ- 


కాలార్గకర్మ కాం యోగా హానమిథ్యాతిమాత్ర, "కాళ 
సమ్యగ్యోగళ న్‌ విజయో రో ల్యెకకారణమ్‌. ౧౫ 


౧] సూ త్రస్థానము 2] 


"కాలము (అనగా శీతోన్షవర్ష లక్షణములతో గూడియుండు శ్రీ విధమైన 
“కాలము అగిన (అనగా వంచవువోభూతగుణములగు రూవరనగ ంధశబ్బస్పర్శములు) 
కర్మ (అనగా శరీరవాజ్యానస్సులయొక్క శ్రీయాటాపమైన కార్యము అనియర్థము, 
“కాలము, అర్థము, కర్త అను నీమూటిలా* (పృతిదానికి గలుగునట్టి హీన మిథ్య, అతి 
మాత్ర యోగములు రోగమునను ముఖ్యకారణము. అటులనే కాలము, అర్ధము, కర్ణ 
అనువానియొక్క_ సమ్యగ్యోగము  (మిత్శమైనసంబంధము),  ఆరోగ్యమునక ముఖ్య 
కారణము. సూారిో్ట_క్షకాలము అర్థము, కర్ణ ఆనువానియొక్క. పీనయోగ, మిథ్యా 
యోగ అతి మాతృ యోగ, నమ్యగ్యోగ వివరణం 'బెట్లనగా:...-స్వస్వరూవము "లేకుండుట 
(అనగా స్వల్పముగ శీతము, ఉన్టము, వర్షము గలిగియుండుట్క కాలముయొక్క_ హీన 
యోగము. స్వరూవమమునకంటె వ్యతిరిక్రంబగుట (అనగా శీతకాలమునందత్వ్యుష్థ ము, 
డున కాలమునం దతిశీతము వర్షాకాలమునందు వర్షము లేకుండుట) 'కాలముయొక్క. 
మిథ్యాయోగము, స్వరూ పాధిక్యము (అనగా అత్నిత్తై ళ్యము, ఆత్యుష్ణము, అతివర్ష ము 
కాలముయొక్క-_ అతిమ్మా త్ర యోగము ఇంద్రియములకు స్వన్వవిషయములయందు స్వల్ప 
మైనసంబంధము గలిగియుండుట అర్థములయొక్క_ ఫీశన యోగము, ఇంద్రియములకు 
ఇష్టములేని వదార్థసంబంధము అర్థములయొక మిఖ్యాయోగము, ఇం్మియెములకు 
విషయములయొక్క_ అధికనంబంధము అర్హముఎయొక్య_ అతిమా త్రయోగము, శరీరా 


థి 
దులకు (క్రియయందు స్వల్చమెైన వనృతత్రి కలిగియుండుట కర్మయొక్క_-హానయో 


గము, మలాదుల నడ్డగించుట, తృ ప్తిగ భుజింవకుండుట, మిక్కుటముగ మాట్లాడుట 

రాగ ద్వేషూదులు గలుగుట కర యొక్క మిథ్యాయోగము. శరీరాదులకు కర లయం 
రే - 8 

చధిక పవృ త్తికలుగుట కర్మయొక్క అతియోశగము అని తెలియవలయును, ఇవి యన్ని 


యు రోగములకు ముఖ్య కారణము, కాలము గన వ్రమాణము నత్మి క్కమించక స్వన్వరూవ 


ల 
మునందుండు  కెలముయుక్క సమ్యుగ్యోగము. ఇంద్రియములకు సారి 
యందు (వృమాణము నతి క్రమించని నంబంథము అనుక రాతకు సమ్యాగ్యోగము, 
శరీర చాక్‌, మనస్సులు, తమ్మ క్రియలయందు ప్రమాణము నతి క్కమించక నమముగ 
వర్తించుచుండుట కర్శయొక్క_ సమ్యోగము అని తెలయవలయున్తుజజిజున్న యు 
శరీరారోగ్యమునకు ముఖ్య కారణములు, 
ఆరి రో గారోగ్యస్వ। 
విరగ సుుండోవనా పమ్యుం దోవ 
జావ యా 


వాతాదిదోవములలో నొకటిశ్లైనను, 4 


లై ఆష్టాంగ హృదయము ఆ, 


నమునకంటె వృద్ధియైనను త్షయమెనను గల్లినయెడ రోగముసంభవించును. వాతాదిపోష 
ములు "హె చ్చుకక్కువలంలేక నమముగ ర్రీంచుచుండిన ఆరోగ్యముగలుగును, 


ఒప రోగ చై్వైవిధ్యము dE 


నిజాగంతువిభా-గేన తత్త రోగా ద్విధా సృతాః, ౨౦ 


జూ) 


పెబెప్పిన రో రోగము నిజము, ఆగంతుకనుు, అని రెండు తేజం 
గులు, 

“ గిజా స్త దోపోళ్లా బి*వా వ్యా "ఊహేతుజాస్తాగంతవ: ” 
అనగా హూ ఆ చవ వ పములవలనజనించినది నిజరోగమనియు, తదిశరబాన్యా కార 
ణములవలన జనించినది TE నిజరోగమునందు వాతాదిదో 
షములు తొలుత వై షమ్యమును జెంది విదవ శరీరమునందు వేదనను గలుగ జేయునుః 
ఆగంతుకరోగములు జనించినపిదవ వాతాదిపోషములు వకోపించి "వేదనను గలుగ 
జేయును, కాబట్టి సిజాగంతుకరోగశేదములను సైలత్‌ణములచే తెలిసికొనవలయును. 


“ సాధ్యోసాధ్యఇ ఇతి వ్యాగ్‌ర్ట్వధాల్‌ చ పుస ర్షిషఛా, సుసాధ్యః కృచ్చ)సాధ్యశ్చ 
యాపోో యశ్చాముషక్కమః, ” 


అనెడి అష్టాంగసం్థ గృహ వచన వ, కారము రోగము సాధ్యము, అసాధ్యము నని శెండు 
విధములు. వానిలో సాధ్యమనునది సుఖసాధ్యము, కృచ గృ ) సాధ్యము ననిరెండు విధములు? 


అసాభ్నమనునది దూవ్ననుు వరసీయము నని కెండు తెజుంగులు. 
నీ సిం స 
కర్రి రో" గాధిస్టాన ద్ర్వైవిధ్యము రిీఆా 
తేషాం కౌాయమనో భేదాద ధిఫూనమవి ద్విథా, 
మైచేస్పిన నిజాగంతుకరోగములకు శరీరము, మనస్సు అని స్థానములు ద్వివిధ౦ 


బులు, వానిలో జ్వర, రృక్తపిత్త, కాసాదులకు శరీరము స్థానము. ముద, మూర్చ సన్యాస, 
గ్ర భూత ఉన్హాద్య అవస్తార, రాగ చ్వేషహిదులకు మనస్సు స్థానము, 


అగ్రి మనోదోషములు నిజ 
రజ_స్తమళ్చ మననో ద్వా చ దో మోవుదాహృతె, ౨౧ 
రజన్సు, తమస్సు అను సీ రెండును మనోరోగములకు కారణ-మైనదోషములని 


'జెచ్పబడీనవి. వాతొదులకు లక్షణములు జేప్పియుండునటుల రజన _స్తమస్ఫులకు లత ణము 


లీకం తృమునందు జెప్పబడియుండ "లేదని సూ గించుటనై “ ఉదావ్భాతె స అనుశబ్దము.. 


౧ సూత్ర స్థానము . బీతి 


(వృయోగింపబడినది, రజస్సు ప్రధాన మైనదగుటవే తొలుత జెప్పబడినది. వాతాదులుకూడ 
మనస్సు న్య్మాశ్ళయించి వికారమును గలుగ బేయుటచే నవియును మసోరోగమునకు కారణ 
మని 'తెలియవరచుటశై * ద్వౌచ * అను చకారము ప్రయోగింపబడినది, 
తరి రోగపరీమో కృమము ఆజా 

దర్శనస్పర్శన ప శనైః పరీకేత చ రోగిణం, 

దర్శనము (అనగా కాసమ్మూ మేవాము 'మొదలగురోగములబయందు శరీరము 
యొక్క... పీఠళుక్ష వర్షములు, శరీరాకారము, వ్యాధ్మీవ్రనూణము ఛాయ, మలమూ 
శ్రీములు, వంతి మొదలగువానినిచూ చుట్ట, స్పర్శనము (అనగా జ్వరము, గుల్టము: 
విదృధిమొదలగురోగములయందును, శీతము, ఉాష్ట్రము, స్తృభ్ధము, న్యందముఅనువాని 
యందును హా స్పశరీరయులను తాకిచూచుటు: వే (అనగా శూల, అరుచి, భరి, మన 
న్ఫుయొక్క మం చివెడ్డస్థీతులు, మృదుస్రూరకిోస్థ ములు, స్వవ్నము, జన నత తను, రోగో 
తృ త్తినక్ష శ,దినములు, శరీరసుఖము దుఃఖము, పదార్థములయందు (ప్రీతిద్వేషములు 
మొదలగువానినడుగుట్స, వీనిచే రోగిని పరీక్షీందవలయును, 

అరి రోగని శేషజ్ఞాన్‌ పాయము ఆ 

రోగం నిదాన ప్రాగ్రూపలవణోపళయా, ప్తి త్ర 

నిదానము పూర్వరూవము లక్షణము, ఉపశయము, సంస్రా ప్ర, అను మై దుపాయ 
ములచే రోగమును పరీకీంచవలయును. నిదానము అనగా ఉఆదికారణము. ఆది అన 
న్నముు విపృకృష్ణము అని ద్వికిభంబులు, వానిలో మొదటిదియగు ఆసన్న మె ఆస 
న్నము అత్యాసన్నము అని ద్వివిధంబుగనుండును. మణీయు రూతు లభఘుశీతాది 
దృవ్యోపయోగము ఆసన్నమనబడునః, _వవస్తువుయొక్క_ ఉవయోగమువలన వాతాది 
దోవములు ఉత్తరతణమునందే ప్రకోపించి రోగనును గలుగజేయునో అట్టివస్తువు 
యొక్క ఉవయోగము అత్యాసన్నమనంబడును. నీవన్తువును తొలుత నువయోగించి 
నది మొదలుకొని జంరాదిరోగములు, మేహకుస్థాడిరోగములం గరిగియ. ండునో అట్టి 
పస్తువుయొక్క_ యువయోగము న్మిప్కకృష్ణమనంబడును, ఫలానివన్తువు ఫలాసిరోగమున కు 
కారణమని శాస్త్రములయిందు. జెప్పబడియున్నది. కాబట్టి జనిం దియుండురోగము 
ఫలానివస్తువుయొక్క భతణమువేళకనే జసించియుండవచ్చునని శా స్త్ర మునే తెలిన్సీ 
కొనవలయును. రోగముజనిం చుటకుముందు ప' తాదిదోషములు సంకలితంబులై సూత్ష్మంబు 
cl స్పష్ట్రముగ "తెలియకుండుటయేు పూర్వరూవమనబడును. వా తాదిసకలదోషములం 
వ్ర పించి రోగముస్పష్ట్రముగ గనుపించుచుండుటయే లక్షణమనబకును, సుఖక రమైన 
యాహారాద్యుపయోగ ము ఉపళశయ్మమనబడును. మణీ సీవిధమైన యాహారమువలన 


94 + అషహ్టైాంగహృదయము "అ. 


శరీరమునందు చాధకలిగినది. ఈవిధమైన యాసోరమువలన శరీరమునందు బాధ కలుగ 
లేదు. కాబట్టి జనించియుండురోగము ఇయ్యదియని యుపశయమువలన _ తెలిసికొన 
వలయును. “ఈ ప్రకారముగా _దుష్ట్రంబ్లై యిటువంటి స్థానమునందుండు సీదోషముబే 
నిట్టిరోగముజనించినదని తెలిసికొనుట ఆ_స్టియనబడును, ఇదియే సంపా ప్రి జాతి ఆగతి 
యను పర్యాయవదములవే వ్యవవారింపబడును. 
_వ్షు(ర్రి 'దెళచైస్వవిధ్యము రుఆా-- 

భూమిదేహా ప భేదేన చేశమాసనాురిహా ద్విధా, 

ఈమయాయు'ర్వేదమునందు భూమి, దేహము అను ద్వివిధమైన దేశమును ఆచా 
ర్యులు వచించెదరు, శిరము, హూ_స్తముమొదలగు శరీర్మప, దేశము సీద్ధంబగుట చే నిచట 
చెప్పక విరమిం చెను, 


ప్ర 


ర భూమిదేశ టై విధ్యము తా 

జాంగలం వాతభూయిస్ట్రమనూవం తు కఖోల్బణమ్‌, ౨౨ 

సాధారణం సమమనులం ట్రిథా భూ దేశ మాడిశెక్‌ , 

భూ, దేశము జాంగలము ఆఅనూవము సాధారణము నని (త్రవిధంబు. వానిలో 
స్వల్యోదకముగరిగి వృకపర్వతాదులతో గూడియుండునది జాంగలదేశ మనబడును. 
ఇపి వా తాధిక్యముకలది. అట్టగుటవే నాదేశమునందు జనించిన పురుష, మృగ, వష్మీ 
ఓీషధులుమెొంచలగునవి వాతాధిక్ళముగలనియె యుండును. అధికమైన జలవృతములతో 
గూడి గాలి యెండ లేకుండెడి (ప్రదేశము అనూపదేశమనబడును. ఇవి కఫాధిక్యముకలది. 
దానం జేసీ యీబేశ మునందుజనించిన ఓపుధులం మొదలగునవి కఫాధిక్యముగలవియై స్నిగ్ధ 
ములుగనుండును, పై జెప్పినదిష విధమైన జాంగల, అనూపవబేశ లక్షణములతో గూడి 
యుండు ప్రచేశము సా ధారణదేశమనబడును, దీనియందు వాతాదిదోషములు సమముగ 
నుండును, 

అం లు "షఫోవయోగకాలస్వరూవము ల్రితా 

శ ణాదిర్వ్యాధ్యవస్థా చ కాలో 'భేసజ యోగక్ళత్‌ . ౨౮ 

బుిషధో వయోాగ మైన కాలము త ణాదిస్వరూవము, వ్యా ధ్యవస్థాన్వ రూవము 
గలదియనీ దిషవిధంబుగనుండును. కణాది అను ఆపశ బ్బవలన లవ, ,తుట్కి ముహూర్త, 
యాను, అహోరాత్ర, వత్స నూన బుతు అయన సంవత్సరములను (గృహించికొన 
వలయును. పొనిలో;. 
“ వూర్వాెద్దా వమనం దేయం మధ్యాహ్నే తువిరేచనమ్‌, 
నుధ్యాహ్న కిం చిదావృ శ్రే వష్ట్రిం దద్యాద్విచక రర *” 


లా 
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అనగా  సూర్వాహ్థామునందు వమనమునుు మధ్యాహ్నమునందు విరేచనమును, 
మధ్యాహ్న మొకింతమారినపిదవ వ స్టికర ను స Se కాలము కణాది"క "ల 
మనబడును. 

“లంఘునం స్వేదనం కాలో యవాసా స్టీ క్లకో రస, 

మలానాం పాచనాని స్యుః యథావస్థం (క్రమేణ వూ 

జ్వలే పీయాః కపాయాళ్ళ్చ సర్పి? శరం విరేచనం, 

(త్యవాం వొ షడహాం వింద్భాద్వీత్యు దోషబలాబలమ్‌. 

మృదుర్ధ ఏరోలఘుక్చేవా శ్చలితాశ్చ మలా యదా, 

అ చిరజ్వరితస్యాప్‌ "భేషజం యోజయే త్తదాలో 
అనగా యు _క్ల్షకాలమునందు లంఘునము, స్వేదకర్త్య; యవాగసాపానము షాకైన 
కహాయాదులత్రాగుట, ఇవి యథా క్రమముగ సాయారో గావస్థకు తగినటుల వా తావెముల 
ములను వచనముబేయును, మజీయు దోషబలాబలముల ననుసరించియు మూడుదినము 
నైనను అరుదినములై నను గడచిన జ్వరమునందు పానముచేయతగిన కహాయఘ్ఫుశ 
వీరవిశేచనముల నొసంగపలయును. జ్వరము మృదుసుగను, చేహాము లఘువుగను, నుల 
ములు స్వస్థానమునుండి చలించినవిగ నుండునపుడు నూతనజ్వరితునికికూడ 'బెొవధము 
నియ్యవలయును. ఇటుల రోగములయొక్క సామ్క నిరామ, మృదు, మధ్య, తీక్టాద్య 
వస్థలకు త తగిన యాషధము నొసంగవలయున నెడి కాలము వ్యాధ్యవస్థాకాలమనంబడును, 


అరి బు ెషధ ₹ై ఏనిభ్యము రతా- 
నోధనం శమనం చేతి సమానాదాషధం ద్భథా, 
జె”షధము సం్మగృవాముగా శోధనము, శమనము అని రెండువిధములు. కెషథ 


ములు భేదభేదాద్యచేకభేదనులుగలవి మైనను అవియన్నియు నీ శెండునిధములగు 


నాషధములలో నంతెర్ణతంబగుట చే నాషభము రెండు విధములని చెప్పబడినది, ప్రో 
పీంచినవా క న వెలిపుచ్చి రోగమును శమింవబేనెడి యాషధము శోధ 
నాగధమని వజణంగును; (వక చిన చాతాదిదోవములను స్వస్థానమునందే శమింపం 


జేసి వానికి సమత్వ మును సలుగటేని డి యాషధము శమసౌాషధ మనబణంగును, 
అగ్రి చు "షధ విషయము లైఆా- 
శోరీరజానాం దోపూణాం శ్ర మేణ వర నూ”ూవ ధమ్‌. 
వ న్తీర్వి రేక వమనం తథా. ల్లైలం ఘృతం మధు, 


56 అష్టాంగ హృదయము (అ, 
శరీరమునందు జనించిన వాతాదిదోషములకు యథ్మాకృమముగ వ _ప్రికర్య 
వికేచనము, వమనము, _త్రెలము, ఘృతము, "లేని అనునవి ముఖ్యౌషధములు. వానిలో 
వస్టికర్య, విశేచనము, వమనము, అను సీమూడును శ్రోధనాషధములుతెలము, ఫఘ్ఫుతము, 
కేణ అను నీ మూడును శమనాషధములు, ఇటుల శోధన శవునాషధములను బెప్పుట 
వలన వాతమునక్తు వస్తికర్మ(అన'గా గుదమునం దువయోగింవబకు స్నేహా క్వాధాదులు) 
వరమాషధము. పిత్తమునందు విరేచనము (అనగా ముఖమువలన పానముశేసి గుద 
దాషరమువలన లోననుండు దోషములను 'వెలిపుచ్చుటు వరమాషధము కఫమునకు వము 
నము(అనగా ముఖమువలన పొనముచేసీ ముఖమువలననే లోననుండు పోషములను 
వెలిపుచ్చుటు వరమాషథము అని తెలియవలయును, మజీయు చాకమునకు ఒలెబమ్ఫు 
పీ త్తమునకు ఘ్ఫుకము, కఫమునకు శే చధానాషధంబులు, 
అం మనోదోషాషధమను ర్రిఆా 
ధీ థై ర్యా లెదివిజ్ఞానం పుసో “సతత వ; ౨౬ 
విం తాహికేములను విభ జించునట్టిబుద్ధి, దృథచి క్రము, యోగాభ్యాసాదులనచే 
స్వరూసము నెజుంగుట్క ఇని మనోదోషములగు రట్నిస్తమోగుణములకు పర 


90 పాదచకుష్టయస్వరూవము ఈ 
ఖిపగ్ద / వ్యాణ్యువస్థాతా రోగ పాద చతుష్టయం, 
చికిళ్స్చితిస్య నిర్గిస్ట్రం వ, ల్యేకం తచ్చతుర్దుణమ్‌, ౨౭ 
రోేేసోవళమన రూవమయిన చికిళ్సకు ఖిషక్కు. (అనగా వైద్యుడు) [ద్రవ్య 
ములు (అన గా కొషధములు) ఉవస్థాత (అనగా పిచారకుడు) రోగి (అనగా రోగ 
పీడితుడు) అను నాలుగు పాదములు గలవని పెద్దలు వచించెదరు..__ 


ప ఆ ఇల +" ఇగ జర 
ప్రయోక్తా శాస్తా కో ప్కథ న్‌ భ్రిషగ త్ర, తు, 
యా న్‌ు విగణీ పొదా గుణవంలో ఒవ్యనర్థ కాకి, 


“దాకా 
అనో 


స పాదహీనానప్యార్తాక్‌. గుణ వాన్యశ్చ యావయేల్‌ , 
చికిత్సాయా స్టమేవాతః? వృథానం కారణం విదుః,” 
అన 'గా చికిక్సయందు వైద్యుడు ్ర,ధానముగ నుండుటవలన సీ సూ శ్రమునందు 
తొలుత వైద్యుడు నిరూపింపబడెను. వై బేప్పిన నాల్టు పాదములలో పృతిదానికి నాలు 
గేసిగణముల చొబ్వున పదునెనిమిది గుణములు చికిళ్సకు గలిగియుండునని భావము, 
రి వైద్య గుణము, రిఆజా 


ర్రీ an: ఆన టో 
దత_్హర్ధా త్త ళస్త్రాష్థ్‌ దృష్టకర్శా శుచిర్భిషక్‌ 
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వైద్యుడు క్రియలయందు సమర్థుడుగను ఆయుర్వేదశా స్త్రము చెలీంగిన 
యుపాధ్యాయునివద్ద బాగుగ నాయుర్వేదశాస్త్రా ధ్థముల చెణీంగిన వాడుగనుు వేష 
ముగ చి చికి త్సానుభవముగల వాడుగ ను, కాయవాక్‌ మనస్సులయందు శుచిగలవాొడుగను, 
భర్రార్థనమునం దిచ్చ కలిగి ధనమునందు విేేసముగ నిచ్చలేనివాడుగ నుండవలయును. 
అరి రె షధగుణము ధిఆా- 
బవుకల్పం బవాగుణం సంపన్నం యోగ మావధమ్‌. ౨౮ 
చెపధము న్వరసము, క్వ్యాశము, చూర్ణము ఈ మొదలగు ననేక కల్ప 
ములుగలదిగను, గురుత్వము, మాంద్యము మొదలగు ననేకగుణములం గలదిగను, ప్రశ ర్త స్త 
మైన భూచేశములయందు జనించినదిగను, లేక పాకసంసాారములతో గూడినదిగను, 
వ్యాధి, దేశ కాల, దోష్య, దూష్యు, దేవ్యా వయో, బలాద్య నుగుణముగ నుపయోగింప 
తగినదిగ నుండును, 
అరి పరిచారకునిగుణము థిఆా- 


అనుర క్షశ్ళుచిర్షో బుద్ధిమాక్‌ కురిణారక ః, 

వఏచారకుడు రోగియందు దృథమెనభ క కి కలి కాయ, వాక్‌, మనో వ్యాపార 
ములయందు దోషము లేక సర్వ కార్యములయందు సొమర్ధ్యంబును, నుబుద్ధియు గలవాడై 
యుండవలయును. 

ఈం రోగిగుణము థితా- 

ఆఢ్యో రోగి భిషగ్యశో న్‌ జ్లావకస్పత్వవానవీ, ౨౫ా 

రోగి ధనవంతుడును వైద్యుడు జెప్పినవుకారము నడచువాడున్కు రోగ, 
ఆహార, విపరాదులయొక్క గుణాగుణములను నిదానాదులను చైద్యునికి చక్కగ 
బోధించతగినవాడును, బై ర్యవంతుడును కై యుండవలయును, 

పుర్రె నుఖసాధ్యరోగలత్న ణము రిఈ- 
సరౌాషషధతు మే దేహీ యూన; ఫుంనో జితాత తనః, 


అవర రృగోఒల్ప ౫ వాతర్షగ, గ రూవపరూపోనువ ద్రవ 3౦ 
అతుల్యదూప్క దేశ గ్య రుస వ కృతిక పాదసంపద్ని" 
గ్బ పేాప్వనుగుణ ళ్‌ మేక క్‌ప్రశ్‌షమార్షోనవస్సుఖః 3౧ 


తీక్టమృ దుమధ్యస్వ భావంబును, నానావిధ'దేశజనితంబును,  శమనకోధన' 
రూవంబున్కు విషమే రాదిస్వరూపంబునుగల సర్వ్వాషధనులను నహింవదగిన మంచి 
యావనవంతుడు, చాపల్యరహితుడునగ పురుషునియొక్క_శ రీరమునందు జనించినట్టియుం 
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శిరన్ను, హృదయము, వృష్త్ర్‌ మొదలగు మర్మ స్టానములయందు న్యాపిం చినట్టి ము స్వల్ప 
"మైన నిదాన, ఫూర్వరూవ, లతణములతో హాడినటియు, 
“న్యాభేరువరి యోవ్యాథిర్భవక్యు త్తరకాలజ్యు 
ఉప (శ్రచువిఘాతీ చ సహ్యువద్ర, వ ఉచ్యతే.” 

ఆఅ నువచన ప్ర కారము తొలుత జనించిన రోగమునకు చికిత్సాప్ర వ తిబంధకమును గలుగ 
జేయునట్టి మణీరయుకరోగము ఉత్తర కాలమునందు జనించుటయ _ ఉవద్రువ మనబడును- 
"కావున నట్టి యుప దృవములేనట్టియు, అతుల్యములై న (అనగా సమానముశకాన్సి మేదో 
మ జ్ఞాడిదూవ్యములు, అతుల్యములై న అనూ పొదిదేశములు, అతుల్బముల్రైన సామంత 
శిశిరాదిబుతువులు, అతుల్యములైన వా తొది ప్రకృతులు గలిగినట్టి యు, వైద్యుడు మొద 
లగు పొదచతుస్థ్రయముతోోగూడినట్టియు, వా తొదిదోషములు, శాఖా వీిమార్దములు 
ఆఅమువానిణో నొకటినే అశృయించియుండునట్టియు, నవీన యమొనదియు, నగువ్యాథి 
నూర్యాది గృహ ములు అనుకాలముగ నుండునపుడు సుఖసాధ్యంబు. స్త్రీలశరీరము 
మిగుల మృదువుగ నుండుటవలన వారు తీక్ల, మృదు మధ్యస్వభావంబున్కు నానా 
విభ చేశజనికంబును శమన శ ను. విషమరాది స్వరూవంబునుగల సర్వా 
వథములను సహించచేరదు గనుకను, చవలబుర్ధి, ఛయవడునట్టి స్వభావముగలవారు 
గనుకను వారిశదీరమునందు జనించురోగములన్ని యు కస్త సాధ్యంబులుగ నగును. దానం 
జీసి న్స్‌ స్ర్రశరీరచికి ్సానివారణార్భమై యూ'శ్లోకమునందు “పుంసక”  అనువదము వయో 
గింకుబడినది. ఇక అతుల్య దూప, అకుల్యచేశ, అతుల్యబుతు, అతుల్యవ్రకృతులవలన 
జనించురోగవివరం బెట్లన గా:---శీతన్వరూవముగల కఫముచే దూషిశమై ఉస్హస్వభా 
వముగల ర_క్టముచే తో అతుల్యదూప్యురోగ మవబడును, అనూవచేశము 
నందు పి _క్ల ప్రకోపనువలన జనించినరోగము అతుల్యదేశరోగ మనబడును, శర 
"తా్క౯లమునందు కఫ చ్రగోప మువలన జనించినరోగము అతుల్యబుతురోగ మనబడును, 

పిత్త వ్రకృతిగల జ శ్రేష్షప్రకోవమువలన జరించినరోగము అతుల్య వ్ర కృతిరోగ 
మునబడును, విషమ్మక్తియ మహా క్రియగలపి త్స, వాఠజనిత్మవ మేవాములవలెచే విషమ 
_క్కియగల అశుల్యదూప్యు 'దేశబుకు (ప్రకృతులుగల రోగము కృచ్చ /సాధ్యముగ నగు 
-దున్నది. కాబట్టి మూలక్ష్లోకమునందు సుఖసాధ్యమని చెప్పియుండుట అసంగతమనసి 
కొందరికి శంక కలుగును. అయినను సమానవిషమ మహ క్రియ వ చో మేవారోగ వ ప్రభ 
ఇవములవలన శ్లేషృపీ తవాతజనిత (శ్ర, మేహములయొక్క_ సాధ్య, యౌక్య, వర్జనీయము 
అకు తప “రసుచున్న చే కాని  అతుల్యదూవ్యచేశయుకు ద్రశృతులుగల ప్ర సంద 
“చ తువులు కాచేరవు; గనుక అతుల్యదూప్యుదేశబుతు (వ్రశృతిగలరోగము సాధ్య 
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మని చెప్పియుండుట యుక్తము, మణీయును కొన్ని వ్యాధులయందు తుల్య, దూష్యు 
చేశ, బుళు, (వకృతులుకాడ సుఖసాధ్యమునందు ఫీంతువులుగ నుండును, 

“జే తుల్యర్తదోషళ్వం వ్రమేహౌ తుల్యదూష్యు తా, 

రక్షగుల్తే పురాణత్వం నుఖసాధ్యక్వ హే కవ$ః.” 
జ్వరమునందు వనం తాదిబుతువులకు వాతాదిదోషనములకును గుణములు సమానములుగ 
నుండుటయు, (చ, మేహమునందు దోషదూప్యములం సమానములుగ నుండుటయ్యు రక్ష 
గుల్మమునందు చిరకాలము గడ చుటయు నుఖసాధ్యయూతు వని గృంథాంతరనునందు 
చెప్పబడియున్నది. సుఖసాధ్య మనగా: 

“సుఖసాధ్యస్సు ఖో పొయః కాలేనాల్చేన సాధ్య తే” 
అనువృమాణముచొవ్వున  నుఖోపాయమువలన స్వల్ప మైనకాలమునే సాధింపతగిన 
రోగ మని యర్థము. 

_శ్రు(ర్రె కష్ట సాధ్యరిేగలక్షణము థఆా- 


కస్రాదిసాధనః కృచ్చ ) సంకరే చ తతో గద, 

న స్త ము, మోరకర్మ | అన్నికర్మ , విషలేవనము ఇవి మొదలగువానిచే చికిత్స 
'జేయవలసీన రోగంబులును, సాధ్యాసాధ్యలతణములతో గుూూడియుండు రోగంబు 
లును వయోవంతుడై నను చవలముతో గూడియుండువానికి జనించిన రోగంబును, 
చావల్యరహితుడై వయోవంతుడుగ నుండువానికైనను మర్షస్థానము నాశ్తయించి 
జనించిన రోగంబును సర్వావధములను సహించతగిన దేహా పాటవము కల్పియున్న ను 
ముసలితనమున జనించిన రోగంబున్కు వయోవంతుడైనను పాటవమువెడి సర్వౌషథము 
లను నహించనేరని శరీరముగలవానికి జనించినరోగంబును కష్ట సాధ్యంబు. కష్ట సాధ్య 
మన 7; 

“కృవైల్భ)రు పామై? కృచ్చ) స్తు మహాద్భిశ్చ చినేణ చలో 
అనువచనవ్ర,కారము కష్ట్రతరంబును, మహా త్తయిన సాధనములచే చిరకాలముమోద 
సాధ్యంబును నగు రోగమని యర్థము, 

0 యావ్యరోగలక్షణము ధ్రితా- 

శెషత్యాథాయుపో యాప్యః పథ్యాభ్య్యాసాద్వివర్య యే, రం 

దీర మైన జీవిళకాలముగలవానికి అసాధ్యలవణములతో గూడియుండు 
రోగము జనించినయెడల నది హీ తాహారవిహారములవలన యావ్యముగ నగును, 

“దత్వాల్నం నుఖమ'ల్వేన శు నా నృవ్ర తాయ లే, 
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యాతి బా శీషతో రోగ; కర్శజో నియ తాయంమ, 

వ్రపళన్నివ విష్కంం్నఖైః భార్య న్తత్రా సళాతురో హి తైః.” 
యావ్యరోగము చికి త్చాకాలమునందు స్వప్నమున శమించి మరల స్వల్పమైన హేతువు 
చేతే (వకోవ వమును జెందును. నుజీయు నారోగికి ఆయువు దిర్భ ముగ నుండుటవలన' 
కర్శజనిశ్వమైన యారోగము నిశ్శేషముగ  శమించక ప్రాణములను హారింపం జేయక 
బాధను గలుగ బేయుచుండున; కాబట్టి అట్టియాప్యరోగములయందు పలుమారు హితా 
హోరవిహాఠాది సేవనమును వేయుచుండవలయును. 

ఈ వర్జసీయ రోగల క్షణము re 


అన్నుకృమ ఏవ స్యాఫ్టి ఎలోఒత్యంతవివర్య యే, 
జౌత్సుక్యవోపవోర తికృద్ద ద్‌ లప్పరిష్రోఒత్‌ నాళనః ౩ ౨ 
మజ. శు శ్‌ ము మొదలగు ధాతువులను, మర్మ సంధుఖ నా శ యించి యెట్టి 
చికిక్సకును ఖు. అత్యాశ, చిత్తనాశము, ఏకార్భమునం వచ్చ శేకండుటు ఇవి 
మొదలగు లక్షీణములతోడను, చ త్సతు మైన మరణ చివ్నా ములతో డను గూడి చక్షు 
రాదీంద్రియ కార్యములను నళిందచేయతగిన రోగమును వర్టింపపలయుమ. 
“వ్యాధిం పురా వరీక్ష్యైవమారభేత తత్ర క్రియాం, 
స్వార్థవిద్యాయశ హానిమన్య థా ధ్రువమాపు నయాల్‌ ౨ి 
అను అష్టైంగసం గ హవచన్య వ, కారము వైద్యుడు తొలుక కోన సాధ్యా సాధ్యములను 
బాగుగ బరీకీంచి చికిక్స నారంభించవలయును, _అటుకాదేని వైద్యునికి ధనము, విద్య: 
యశస్సు, ఇవి నశించును. 
గ్ర వర్హరోగి లక్షణము థిఆా- 
Chae రం భిషగ్నూె ర్హి (ష్టం తేపాం ది్భిషం ద్విషం, 
కీనోవకరణం వ వగ మవిధేయం గతాయుషమ్‌, 5౮ 
చండం శో కాతురం ఫీరుం కృతఘ్నం టై ద్యమానినం, 
రాజ, చై దృద్వేషములుగల వాడు, రాజు వైద్యులు వీరివే ద్వేషింపబడిన 
వాడు, చికితళ్ళాసామగ్రి, లేని వాడు, అ నేకకార్యములయం దాస క్షికలవాడు వైద్యుని 
కవిధేయుడు, అల్పాయువుగలవాడ్యు మిగుల కోవవంతుడు, సాపాసవరుడు, ఎల్లపుడు 
దుఃఖించుస్వఖావము, ఛభయవడుస్వభావముగలవాడు, పరోవకారమును వురచువాడు 


తాను వైద్యుడు కాకుండునపుడు కై చ్రైద్యునివలె నటించి భెవథనసేవనము నూెపీక్నీంచు 
వాడు నగురోగికి జనించినరోగను నుఖసాధ్యంబైనను వానిని వె వైద్యుడు చికిళ్స చేయక 
వర్థింపపలయున్యు. 
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అరి అధ్యాయ సంగృవాము శ్రీజా 
తంత స పరం ౩ యసంగ హః, 3౨౫ 
ంత్రస్వాస్య రం చాతో వతు లేఒ థార్టి సంగ 
కి న్‌ స న్‌ అద అభ అభ యశ 
ఇకనీ ౦త్రృమునందలి యధ్యాయసు గృ హ మును నుఖావభ్‌ో ధనార్థమై వివరిం 
వెదము, 
-ఖ్రిగ్టే స స స లో పాము ధిఆా- 
ఆయుప్మూ_మదినగ్తీ (వో రో గానుత్పాదన ద వాః, 


అన న్‌. వమాత్రాద్రవ్యర నా శ్రీయాః, 3౬ 
మూోదిజ్ఞానతే ద్బెద తచ్చికిత్సాద్యువ కృమః, 

శుధ్యాదిన్న హన న్వేద రేకాస్టావననావనమ్‌, 3౭ 
హావ న ర _వీయం త్ర కళ స్త్రకం, 

నీ రావిధిశ్శ్ళల్య విధిశ్ళ స్త్ర యా రాగ్నికర్మ కాః, తె౮ా 


బె నే £౨) 
నూత సానమిమే యా నీ ంశచాంరీర ముచ లే 
Udథ® న థ్యాయాసి, ఇ ఫలి? 
న్నూ త్ర స్థానమునంచు:_ఆయుహా_మోయము, దినచర్య, బుతుచర్య, రోగాను 
'ళ్పాదనీయము, ద్రవృద్ర వ్యవిజ్ఞానీయము, అక్వా కర రము అన్న సంరతణీ 
యము, మాత్రాశీ తీయము, ద్రవ్యాదిజ్ఞానీయము, రనభేదియము, పోపాది విజ్ఞానీయము, 
దోవశేదీయము, దోపోవక్రమణీయము, ద్వివిఫోష కృమణీయము, శోధ నాది గణసం్మగ 
హణీయము్క న్నేహావిధి, స్వేదవిధి వమనవిశేచనవిధి వృస్తివిధి నస్యవిధి, ధూమవిధ్ధి, 
గండూషవిధి, అక్బ్యోతనాంజనవిధి, తర్పణపుట పాకవిధి, యం త్రవిధి శ స్త్ర విధి, సిరావ్య 
ధవిధి, శల్యాహరణవిధి, శ స్తృకర్మవిధి, కు రాగ్నికర విధి అని మువ్చ్పదియధ్యాయములు 
గలిగియుండును. " సూచ్యలే అనేన సకల స్తం త్రార్థః” అను వ్యుత్స త్తి ప్రకారము ఈ 
తం త్రమునందలి సకలార్థములను సూచించుటం జేసీ యిది సూత్ర స్థానమని వజణం౫ెను, 
జాల డ్‌ అలి ద్‌ నో శ 
ఈన్ఫూత్రస్థె నము సకలతం, తృములకు శిరముగ నుండును. ఇక శారీరస్థా నా భధ్యాయ 


సం గ హమును వివగించెదము. 


C 


వర శారీరస్థా నాభ్యాయసం గ్ర హము థయా-- 
ష్‌ ర విభాగికమ్‌, 
గర్భావ, క్రాంతితద్య్వ్యాప దంగమర విభాగి మ్‌ వా 
వికృతిరూతజం షష్థం, 
ది © 

శారీరస్థానమునందు: గర్భావక్రాంతిశారీరము, గర్భ వ్యావచ్చారీరము, అంగ 
విభాగశారీరము, మర్మ విభాగశారీరము, విశృతివిజ్ఞాన శా రీరము, దూతవిజ్ఞ్వాసీయశారీరము, 
అను నారు అథ్యాయములు గలిగియుండును, 
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(గృవాము గీతా 
నిదానం సార్వరోగికం, 

జ స త న రోం 

మాత్రాఘాతే ప మేవాణాం విద దృ థాన్టద్యుదరస్యచ, 

పొందరు ఫూనిలొ ర్తానాం వాత, స్క తస్య చ పోడళ, రం 

నిదానస్టానమునందు---సర్వరో గనిదానము, జ్వరనిదానము, రక్తపీ త్తకాసనిదా 
నము, ఇ స్వసహి క్కా-నిదానము, రాజయక్షూదిని దానము, మదాళత్యయాదిని దానము, 
ఆర్భోని దొనము, అనుసార గ వాణీదోవనిదానము, మూశ్రాఘాతనిదానము, (వ్ర మేహ 
నిదానము, విద్ర ధివృద్ధిగుల్మ నిదొనము, ఉదరనిదానము, పాండుకోఫవిసర్పనిదానము, 
కుష్టశ్వి త,కృమిని దానము, వాత వ్యాధీనిదానము వాతళోణితనిదానము అనువదునారు 


“శ్రి నిదాన స్టానాధ్యాయసం 


అధ్యాయములు గలిగియుండును, 
తర న, సాము ధ్రిఆా- 
చికిత్సితం జ్వలే ర_క్టే కానే శ్యానే చ యక్షణి, 
వకు ముదొత్య యేఒర్మస్సు విశి దాదా చ మూ త్రి తే. ౮౪౨ 
విద థా గుల్మ జళర పాండునో ఫవిసర్పిషు, 
కుష్టశ్వితా నిలవ్యాధివాతానై షం షు చికిత్సితమ్‌. ౮3 
భ్యావింశ తిరి మేభ్యాయాః కల్ప పిద్ధిరతః వరం, 
చికి త్సాస్టానమునం ను జ్వరచికిళ్ళ, రక్తపిత్త చికిత్స, కాసచికిళ్ళ్క శ్వాసహి 
క్కాచికిళ్చ, రాజయత్ష చికిళ్ల ఛర్జిహృద్రోగ తృష్టా చికిళ్స, మదాత్యయ దికిళ్స, ఆరోకో 
గచికిళు, అతిసారరోగ చికికు, (గృవాణీరోగ చికిత్స, మూశ్రాఘొతచికిళ్ళ, (వ, మేహాచికిళ్స, 
విద ద్రథివృద్దిరో గ చికిళ్స, గుల లరోగ చికిళ్సు ఉదరరీోనచికిళ : మదుర క , శయ 
ధురోగచికిక్స, విసర్పరోగచికిత్స, కుష్టరోగచికిత్స, వాతకోణిత చికిళ్స, శ్వితృరోగచికిక్స 
అను ఇరువదినెండు అధ్యాయములు గలిగియుండును, ఇక స ధ్యాయ సంగ హ 
మును వివరించెదము. 
. ౦ కల్పస్టానాధ్యాయనం [గ్ర వాము రతా 
కలో వమిర్ని లేకస్య తత్సిస్ధిర్వస్థికల్పనా. రర 
సిద్దిర్వసాస్టాపదాం పష్టో ద్ర ద్ర వన్ధకల్పోత ఉ త్సరం, 
కల్పసిద్ధిస్థానమున ందుః wees విరేచనకల్పము, వమనవి రేచనవ్యావ 
న్ఫిద్ధికల్బము, ప ద్టీకల్బమ్బు వస్తీవ్యాపక్సిద్ధికల్పము, భేషజకల్సము,అను అరధ్యాయములు 


కలిగియు డును, ఇక ఉత్తరతం త్ర,మును వచిం చెదము. 
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డ్రి ఉ_త్తరకం త్ర స్థా నాధ్యాయనం గ వాము రిఆ- 
బాలోవచారే తదాష్య థా తద్ద) హే దా చ భూతగా, ౪౮౫ 
ఉన్లాదే చ సృతిభ్రంశే దాదా వర్హసు సన్టిషు, 
దృకృమోపేంగనా ఇషు త, యో దాదా చ సర, రోజ 
కర్ల నాసాముఖశిరో వ్ర ణే భగ్న భగందా, 
గృంథ్యా దొ తు ద్రరో7గాషం గుహ్యురోగె పృథగ్దషయమ్‌, ర౭ 
విపే భుజంగ కీపేషు మూషశేషు రసాయనే, 


చత్వారింశోఒనసత్యానా మధ్యా యో వీజపోషణః, 'రో౮ా 
ఉత్తరం త్రమునందు:.__బాలోవచరణీయము, బాలామయప్రతిషేధము బాల 


గ్రృవవతి షేధము, భూతవిజ్ఞానయము, భూత పతిమేధము, ఉన్రాద వ్ర తిచషేధము అవ 
జి రా అత గా ష్‌ అలీ Df 
స్తార్శవ, షేధము, వర్తరోగవిజ్ఞానీయము, వర్త రోగపృతి వేధము, సంధిసితరో గ విజ్ఞానీ 
యము, సంధిసి తాసిక వ్ర తి షేఢము, దృష్టిరోగవిజ్ఞాసీయము, తిమిర ప తి షేధము, లింగ 
నాశ పృతిషేభము, సర్వాకీరోగవిజ్ఞానీయము, సర్వాకీరోగ ప్ర తిషేధము, కర్ణ రోగ 
విజ్ఞానీయము, కర్ణ రోగ వృతశేభము, నాసారోగవిజ్ఞానీయము, నాసారోగ ప్రతిషేధము, 
ముఖరోగవిజ్ఞాసీయము, ముఖరోగ (వ,తిషేధము. శిరోరా గవిజ్ఞానీయము, శిరోరోగ్య తి 
చేధము, వ్ర, ఆవిజ్ఞానీయము, సద్యో, వృణ పృ తిషేథము, భంగ పృలిషేథము, భగందర్శప్పతి 
"వేధము, గుంథ్యర్పుదక్షీ పదాదివిజ్ఞానీయము, గృంశ్యాది వృ తిషేధము, తుద్రరోగ 
షో ర ఊఊ a on ర్తి, అ షో 
విజ్ఞానీయము కుదృరోగ ప్రతి వేధము, గువ్యారోగవిజ్ఞానీయము గవ బ్ర గతి 
-షేధము, విష ప్రతిషేధము, సర్సవిషప్ర, -చేధము, కీటలూ తాదివ్రతిమేధము, మూక 
కాళర్క_విష ప్రతి షేధము, రసాయనీయము, వా జీకరణీయము, అనునలువడియభ్యాయ 
ములు గలిగియుండును, 
అత్య థా్యాయళతం వింశం షద్భిస్థానై రదీరితమ్‌. 
ఈ వ, కారము నూటయిరువదియ ధఛ్యాయములు. స్ఫ్యూతృము, శారీరము నిదా 
నము, చికిత్స, కల్పపిద్ధి, జాత్తరశర్మ కృము అను నారుస్థానములయందు ్షివరింహుడి 


యుస్నయవి, 


వథమా థాష్ట్రయము ముగినెను, 


TF Fe 


ee 9) 
ఆవః ఈతం (తృమునందు ఆయువును  పరిపాలనముచేయుట ముఖ్యధర్మ్మము; 
కావున నట్టి ప ఇర న త్రము ఆతురవ్భ క్త కము అని ద్వివిధంబుగ 
నుండును. వానిలో స్వస్థవృ త్త త్రము woes స్వల్పముగ జెపష్పవలసినదియును 
రోగులకు ఉఊపయోాగ+ పారియువై యుండుటంచేసి తొలుత స్వస్థవృ త్త తమే జెప్పబడు 
చున్నది, 
ఈ దినచ ర్యాధ్యాయ ప్రారంభము ధిఆా- 
సూ, ఆథాతో దినచర్యాథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామాు, 
ఇతిహూ సానా లత యాద మూ మహర్షయః. 
ఈ సూ శ్ర మునందలి “అథ” అనుశబ్దము మంగళ వాచకము. అట్టగుటచే నాచా 
రుడు ప్రతియధ్యాయారంభ్లమునందు మంగళార్యమై “అథో అనుశబ్దమును పృయో 
గించుచున్నాడు. ఆయుష్కామాయాధ్యాయ నిరూవణానంతరము |“ ఆచారాదాయుర్ల 
భ్య'తే ” అశిడి ఆచార్యవచన ప్రకారము ఆచారము ఆయువునకు ముఖ్యసాధనంబగుట 
వలన నాయుహా-ములం ప్రతిదినము నాచరింవవలసిన ఇవహాపరలోకహితకరాహార 
వివారములను నిరూపించునట్టి దినచ ర్యాధ్యాయమును వివరించెదము,. మఆీయు సీయథ్యా 
యమునందు రాత్రి చర్యకూడ ఇెప్పబడియున్నది. ఐనను దినమే వ,థానంబగుటవలన 
నిది దినచర్యాధ్యాయమని చెప్పబడెను. 


-శభ్రు(ర్రి ప్రాతఃకాలో స్థానము 0 


బ్రా Ei ముహూర్త ఉత్హిమేత్‌. స్వస్థో రవార్ధమాయుప,, 


“సము దోషస్సమాగ్నిశ్చ సమధాతుమల క్కియః, 
ప్రసన్నా త్తే ౦ ద్రియమనాస్స స్థ ఇత్యభిధీయ తే, ” 
అనువచన (శ్ర కారము సమమైన వాళాదిదోషములు జాఠరాగ్ని ధాతువులు మలములు, 
శ్రి క్రియలుగలవాడుకు, నిర్మ లమైన ఇంద్రి డి యములు మనస్సుగలజాడునునగు స్వస్థపురుషుడు 
a రోగములేని ఫురుషుడు) న పాత య. ట్రైవాముహూ _ర్హమునందు 


౨] సూత్రస్థానము తర్‌ 


అన గా సా 3 & వ న 
(అనగ ద్రవాజ్ఞా ధ్యయ నాదులకు యోగ్య మైనరా, త్రి యొక్క కడవటి యూమమునం 
దలి కండుగడియల కాలమునందు నిదురలోనుండి మేలుకొన వలయును, అటుల మేలు 
కొనువానికి రోగంబును అలశ్షీయు గలుగకుండును; వా తాదిఛాతువులకు సమత్వము గలు 
గునిమి_త్తము రోగి బ్రావాముసూూ_ర్రమునందుకూడ ని ద్రించవలయునని “ స్వస్థ$ అను 


శబ్బమువలన నూవ్యాంబగు చువ్నది. 


© 


అరి దుతధావనవిధి ధ్రిత్రా- 


శరీరచింతాం నిర్వ ర్య కృతశౌచవిధి స్తతః, ౧ 
అక్క_న్య గోభఖదిరకరంజకకు భాదికం, 
స్రాతర్సు కా చ మృద్య గం క మాయకటుతి కృకమ్‌. 9 


భత యేద్దంత * ధవనం దంత మాంనాన్య బొాధయ౯, 


శ రీరముయొక్క_ చింతను: 
(అనగా “ బాషా ముహూ ర జ తిషేజీర్షాజీరం నిరూవయకొా, ” 
Wr అరి అరి వ్ర జరం ర 
అనెడి సంగ వావచనము చాప్వన పూర్వ రాత్రియందు భుజించిన యన్నాదుల 
యొక్క జీర్ణాజీర్ల మును) బాగుగ జెలిసికొని మూత్రపురీషములను విసర్జించి ప్రకూళనము 
బేనికాని, 
“ఆజగమనువక్టి పం షడష్టద్వాదళాంగుళమ్‌, 
యి ౧౧౬౫ ల 
ప్ర దెళినీముఖసమం మృదుస్మా ద్దంతథావనమ్‌.” 
అనెడి న్ను శ్రుతవచన వ, కారము మృదువైనకొసలుగలవిగ్య వగరు, కారము, చేదుగల 
రసములతోగూడినవిగ నుండుజి'లేడు, మతి, చండ, శానుగు, మద్ది, జాజి వడన్నే రు 
య అ! UW ది a 
యామొదలగువాని దంతకాష్ట్రములను బాగుగ నమలి దంతేమాంనములకు బాధకలుగ 
సీయక దంకధథావనము వేసికొనవలయును. “ఆర్కన్య, గోధఖదిర” అనివెప్పి నందు చేతనే 
దంతకాస్థ్రములు కపూయాది రసయు'క్షంబులుగ నుండునని యేర్బడు చుండినను, 
“ఫలిన్య గ సమస్థాల్యఎ పృగుణం ద్వాదశాంగుళమ్‌, 
నవ జ్‌ 39 
విజ్ఞకవృతుతుక్ఞగ్స మృుజ్వ గ,ంథిమభూమిజమ్‌, 
దంత కావ్యములు ప్రేంకణపుకొసలతో సమానమైన _ స్థాల్యముగలవిగ్క్య ఉత్కృష్ట 
మైన గుణముగలవిగ్య వండ్రైండంగుళ ముల నిడుపుగలవిగ, శా స్త్రమునందు జెప్పబడిన 
వృతలలోనుండి విరవబడినవిగ, వంకరిలేక గృంథులులేనివిగ, (పృశ స్తమైన భూమిలో 


పవనం ఇతి పాఠాంతరం, 


96 అప్టాంగహృదయము [అ 


జనించినవిగ నుండవలయునని సంగ్కహోది (గృంథములయందు జెవ్బబడియుందడు లక 
ఇములుకూడ దంత కాస్ట్రములకు గ లిగియుండవలయునని తెలియజేయునిమి త్తమే మరల 
“శఫాయకటు తి కకం” అని తంత, కారుడు చప్ఫియు నాదు. 

“ప్రాగుదజ్తుఖమాసినో నిస్స పనో మానవానసి, లిఖేదనుసుఖం జిహ్వాం జిహ్వాని 
శ్లేఖచేన చ. తథాస్యమల నై రస్యం కండూ జిహ్వోస్యదంతజా3 రుచివై శ ద్యలఘు తా 
భవంతి న భవంతి జే 
తూర్పు, లేక ఉత్తరముఖముగ కూర్చుండి మొనమును ధరంచి నిశ్శబ్దముగ దంత ధావ 
నముజేసికొని నాలుకగీచునట్టి సాగనముచే 'చాధకలుగనీయక  నాలుకనుగీచికొన 
వలయును; నాలుకనుగీచుటచే నాలుకయందలి మలము, విరత్వంబును, నాలుకు నోరు, 
దంతములు వీనియందు దురదయు గలుగకుండును; రుచి నైర్హల్యము, లఘుత్వము 
గలుగును, అని అషహ్టైంగసం గృవామునందు 'జెన్చబడియున్నది. 

ఇత్ర దంతధావ నార్హు లు da 

నాద్యాాదజీర్ల వమథు శాస కానజ్వ రార్టితి, జై 

తృష్టాస్యపాకహృన్నే త్ర శిరజ్యరామయీా చ తత్‌, 

అజీర్ణము, వాంతి శ్వాసము కెసము, జ్వరము, అర్టితవాతీము, క్ని ముఖ 
పాకము అనురోగములుగలవారును; హృదయముఆోొమ్మ, చ్మేతృములు, శిరము, కర్ణ 
ములు వీనియందురోగముగలవారును; దంఠకాష్ట్రములచే దంళభావనము  శేసికొనంజనదు. 
అరి సౌవీరాంజనసేవ థితా- 


సావీరమంజనం నిత్యం హాతమతో సతో భజేత్‌ , ర 
ర ఎవి 
దంకధావచానంతరము చే తృహి తకరమెన సావీరాంజనమును ప్రృళ్యహము 
న్స శ్ర ములయందు అంజనము వేసికొనవలయును. 
“లోచనే లేన భవత న్ఫున్ని గ్ధమునవక్షణీ, 
ణం. శి అర. ర రి 
వ్య త్రి వశ్లేవిమలే మనోళ్లే సూక్షదర్శ చే, 
ఫౌపీరాంజన సేవన వే న్నేతృములు స్పిస్ధముగ, ఘనమైన అెప్పలుగలవిగ, స్పష్టమైన మూడు 
రంగులుగలవిగ, నిర్మలముగ, నూత్రువ స్తువులను జూడతగిన సామర్థ బ్రముగలవిగ నగునని 
అష్టాంగసం గృ హమునఅదు జెప్పబడయున్న ది. 
అర్ర రసాంజనసేవ థిఆా- 
= MN et 
య. వి శెమో న్లేషణోభయం, 
"మోోంజ యు స_వరాల్రెస్తా త్సావణా స రసాంజనమ్‌, % 
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నే తృములు తేజోచాహుళ్యము గలవియగుటచే వానికి వేషముగ కఫ 
ముచే నుషృదృవము కలుగును; కాబట్టిచే శృ ములయందు నీరుకారుట్యై యేడు దినముల 
కొక పర్యాయము దార్వీశ్వాథనముద్భవముగు పేరుగల రసాంజనమును నేత్రముల 
యిందు అంజనము వేసికొనవలయును. 

“భు క్షపంతం శిరస్సాన్నతం శ్రాంతం ఛర్టనవాహా మై 9" 

me జాగరితం చాపి నాంజయేజ్జ్వరితం తథా.” 
భుజించిన వాడు, శిరస్సా ష్షనముచేసినవాడు, శోనునుణెందినవాడు, వమన విచేచనోములు 
వేయిం చికొనినవాడు, రాశ్రులయందు జాగరణమువేసినవాడు,  జ్యరితుడు వీరలు 
అంజనము వేసిొనంజన దని అషహ్టైంగసం గృహమునందు వెచ్చబడియున్న ది. 


త్రి నస్వాది సేవనవిధి థ్రిత్రా 
తతోనా వనగండూష ధూమతాంబూలభాగ్భవెత్‌ , 


అంజన సేవనానంతరము నస్యము గండూషము, ధూమపానము, తాంబూల 
చర్వణము ఇవి మొదలగువాని చేయవలయును, నస్యాదిగుణవిధానములు ఉత్తర త్ర 
చెప్పబడుటచే నిచట చెప్పక విరమంచబడినది. 

“నునోన్న తి ప్రసన్న త్వక్‌ స్కంధ, గృీవాస్యవకు సః, నుగ 5థ వదనం. నిస్ఫ పనా 
విమలేం ద్రియాః. నిర్వలిపలితవ్యం గా ఛవేయుర్నస్యశీలినః. ఓస్టన్భుటన'పారుష్య ముఖ 
శొషద్విజామయా)3, నస్యున్న రోవఘా తాశ్చ న్నే వా గండూష థా రణాల్‌ , ధమనోో 
హూర ్వజక్రూ, జ్ఞా నన్ఫుర్వాత కఫామయాః, అంజనో ల్కైశితం నవ్వ్యైః కబలైర్లా 
వణేరితమ్స్‌ ధూ మేన కబళ్‌ ల్హిష్టం (త్రయాద్వాశతకఫం జయేల్‌. గంభమాల్యాదికం 
వృస్యమలత్షీఘ్నుం ్రసాదనష్‌, రుచివై శద్యసౌగంధ్య మిచ్చన్వశ్రేణ ఛారయేల్‌. 
జాతీలవంగకర్పూర తక్క్కాలకటుకై సృహ, తాంబూలీనాం. కినలయం పహ్యృద్యఫూగ 
ఫలాస్విళమ. పథ్యం నుప్రోల్డితే భుక్తే శ్రాంలే భాంతే చ మానే త్రిషృత్ర మేకవూగం 
చ సచూర్భఖదిరం చ తల్‌,” 
నన్యకర్మ చేయిం చుకొనునారు దార్జ్యము, ఉన్న తము, (చసన్నత్వము గలత్వక్కుు, భుజ 
శిరస్సులు, కంఠము ముఖము, టొమ్మకల వారుగను సుగంధమైన ముఖముకలవారుగన్కు, 
గంఖీరమైన స్వరముకలవారుగ ను, నిర్ధలమైన యింద్రియ ములు కలవారుగను వలీవలిళ 
ములు, వ్యంగములేని వారుగను నగుదురు, స్నేహగండూషధారణమువలస పెదవులయందు 
పగుళ్ళు, ముఖశ వ) దంతరోగములు, స్వరభంగము మెడకొంకుం కు వైభాగమున 
జనింఛువాక కఫరోగములు సంభపీంచకుండును. గంగము పుష్పములు మొదలగు 


క్రి అషప్టాంగపహృదయము [అ. 
వొనినిధరిం చుటనలన శుకృవృద్ధికలుగును. అలకీ నశించును. కాంతికలుగును, "రుచి? 
మెర్శల్యము, సుగంధము వీని నిచ్చయించుపురుషుడుజాజికాయ, లనంగములు వచ్చు 
కర్పూరము, శక్కోలను, మిరియాలు వీనితోడ మనోహరమెనవక్కతోగసాడి 
యుండు లేతతమలపాకలను నోటియందు భరెంచవలయును. నిదురలోనుండి లేచిన 
వాడు, భుజిం చినవాడు, శ్రమను జేందినవాడు, వనునముబేసికొనిన వాడు వీరలకు తాం 
బూలము హితకరము, సున్నము, "కాచు వఏినితోసాడియుండు తమలపాకులు మూడే 
టి? వక్క_యొకటివంతున స్‌సేవిం చుటచే హితకరము. ఆని అష్టాంగ సం గ్రృహామునందూు 
నాననగండూహిదులగుణము చెప్పబడియున్నది. తొంబూలమునకు విశదత్వము అరుచి 
హారక్వము,ఇవి "చమొందలగుగుణము లు ఎప్ప సిద్ధ ంబులుగ చే యున్నవి. 
అర్ర ఫాంబూలనిషేధము రిఆా- 

తాంబూలం వుతపిత్తాస రాలీ త్కుకితచకు పామ్‌. = 

విసషమూార్శ్భామదార్రా నా మవథ్యం నోపి శామవీ, 

గాయము, పీ త్తరక్తము, రూతు, నేత్తరోగము, విషము, మూర్చ; మదము, 
రాజియక అను సీరోగములుగలవారు తొంబూలచర్షణమును చేయంజనదు. 

అరి అభ్యంగవిధి ర్రితా- 
అభ్యంగమాచశేన్ని త్యం స జరా శృమవాతవో, 2 

దృష్టివృసాదపుప్ట్యాయుస్ప ్వవ్నసుత్వ కృ దార్జ్యకృత్‌ , 

శ తిదినము అభ్యంజనము "జేసికొనవలయును, ఇటుల జెహ్వటవలన నొకటె 
కెండుమూడు దినములకొక వర్యాయ మైనను తప్పక అభ్యంజనము వేసికొనవలయునని 
యూవ్యాం బగుచున్నది. ఆవృకారము జేసికొనబడిన యభ్యంజనము ముసలితనము, 
శ్రుము చాతేము ఏసిని వారింవ జేసి "నే శ్రములక నైర్మల్యము, శరీరపుష్టి, ఆయుర్వ ఎకి 
చర్మమునందుకాంతి, శరీరపటుత్వము, ఇవి మొదలగువానిని గలుగ చేయును. 

“స్పర్శసేభ్యథధికో వాయు, స్పర్శనం చ క్వగా శృికమ్‌, 

క్వచశ్చ వరమో౭ఒభ్యంగ8 యస్తా కం కీలయేదత$.”” 
స్పర్శచేం ద్రియమునందు వాతవుధిశముగ నకమునుః ఆ స్పర్శ నేం ద్రియము త్వకుు..... 
'సాశ్రయించియుండును. ఆట్టిత్వక్కుకు అభ్యంగము మిగుల హితకరము; కాబత్టక్త్‌ 
అభ్యంగమును పలుమారు ఆచరించు చుండదవలయునని అష్టైంగ సంగ్ట్రృహమునందు చెచ్బ 
బడియున్న ది. 

శిరళ్ళ )వణపా'దేషం తం విశేపేణ శీలయేత్‌. జా 
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శిరము కర్ణములు, అరికాళ్లు వీనియందు విశేషముగ అభ్యంజనము జేనీకో"న 
వలయును, 

“సుశేశ్యశ్ళీలితో మూర్ధిస్న క్షపాలేం, ది ద్రియశర్పణక, హనుమన్యాశిరః కర్థళూల 
ఘ్నుం కర్ణ ఫూరణమ్‌. పాదాభ్యంనోఒ క. స₹ైర్యనిర్రాదృష్టిప్రసాదకృళ్‌ , “పొద 
సుప్రీ శ్రానుస్తంభస ంకోచస్ఫుటన్న ప, న, ణుల్‌ 4” 
శిరోభ్యంగము కేశవృద్ధిని కపాలము, ఇంద్రియములు వీనికి తృప్తిని కలుగ జేయును. 
తెలమువే కర్ణ న కొనిన, అంకిళ్లు న "పెద్దనదరము శిరము, కర్ణములు వీనీ 
యందు క పారింవబేయును, పాదాభ్యంగము పాదమునకు దృథఢళ్వము, 

దృ, దృష్టికి వైర్యల్యము వీనిని గలుగ జేయును. పౌదమునందు సుస్ట్రి శ్రాము_స్తంభము, 
సంకోచము, వగుళ్ళు, వీనినిసోగొట్టును. ఆని అష్టాంగ సం గృహమునందు శిర శృవణ 
పాదాభ్యంగగుణము చెప్పబడియున్నది. 
-ఇప్రుర్ర అభ్యంగనిషే ముభనము ధ్రిఆా 

_వర్జ్యోఒభ్యంగః కప్టగ స్త స్త స్ట కృతేస ంళుద్ధ్య జీర్లి భః, 

కఫరోగి, విశేచనాదులచే వంకే సికొనినవాడు, అజీర్ణముగలచాడు వీరు అభ్యం 
జనమును వర్జింవపలయుంను. 

-్రాం్రి వ్యాయామగుణ మ ఈ 
లాఘవం కర రృసామస్థ్యం దీపోగ్నిః మేదసః శయః. డ్రా 
విభ _క్షఘనగా త త్రత్వం వ్యాయామాదుపజాయ లే, 

లఘుత్వము, కీయలయందు సామర్ల ర్థ్‌ సము అగ్ని దీపనము, మేదస్సుయొక్క... క్ష్‌ 
యము, శరీరమునందు దార్ల రము అను నీ క వ్యాయామమువలన గలుగును, 

“నరీరాయా క కర వ్యాయాను ఉచ్య లే” 
శరీరమునకు (శ్రుమనుగలుగ జేయునట్టి కార్యము వ్యాయామమనబడునని అహ్ట్రాంగనం గ, 
హామునందు జెప్పబడియున్నది, 

క్రి వ్యాయానని షేధము. విక 
వాతపిత్తానముయూ బాలో వృద్ధిోజీర్లీ చ తం త్యజేత్‌. ౧౦ 
వాతపిత్తరోగ ముగలవారు, పదునారు సంవత్స రములవయస్సుకు లోబడఢినిబాలురు 
డెబ్బదిసంవళ్సరములవయస్సుకు శైబడినవృద్ధులు, ఆజీర్ణరోగముగలవారు వీరు వ్యాయ * 
మమును కర్టింపపలయును, 
అర్ర వ్యాయామ సేవనాక్రమను థఆా- 
అర్థశ క్యా నిషావ్వస్తు మ ల 
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బలనంతులం స్ని స్మమైనయాహారమును భుబజించువారునైైన పురుషులు అర్థశక్టిగా 
వ్యాయామమును  నేవించవలయును. (అనగా శరీరమునందు శ గలుగుటకుముంచే 


న్యారో యామంయును వర్టించ వలయునని భావము 


NE 


“లలాటదేశే నాసాయాం గా త్రృనంధీషు కత్షయోళ్యు, 
శ్వేదస్సంజాయ తే తేనబలార్థం శం విసిర్టిశేత్‌ .” 
అసెడి సంగృహనచనము చొప్వున లలాటము, నాసీకము, 'శరీరసంధులు చంకలు వీని 
యందు శ్వేదముగ లిగిన అర్థబలమని తెరిసీకొనవలయును, 
పెరి ఐళ్టయామ కాలము లిఈా 
కీగ్రకాలే వసంతే చ మందమేవ తతొ న్య థా. ౧౧ 
హీమంళేము, శిశిరము, వసంతము, అను నీ బుకువులయందు వ్యాయామము 
చేయవలయును, తక్కిన బుతువులయం దతిస్వల్స్పముగ వ్యాయామము చేయవలయును. 
-4శ్ర్ర/్రై వ్యాయామానంళరక_ర్తవ్య ము d= 
తం కృతా నునుఖం చెహాం మర్గయేచ్చ సనుంతేతః, 
వ్యాయామానంశరము శరీరమునందు బాధకలుగకుండునటుల శరీరమునందంతేటు 
బాగుగ మర్జించుకొనవలయును. 
డ్రి స్యాయామాధీక్య జనితరోగములు థతా- 
తృ్టూ తయః। వ్ర తమకో ర క్షవి త్తం గమః క్ష షస మః, ౧౨ 
అతవ్యాయామత్‌। కానో బ్వరళ్చర్దిళ్చ హయతే, 
దప్పి, ఊయమ్ము (వృళమక శార్చనముర క్షపి త్రము, (శ్రుముము.క్ష మము, కొసము 
జ్వరము వాంతి, అను సీరోగములం ఆతిప్యాయామమునలన జనించును, 
శభ Ries. సిషధము ధ్రిఆా- 
వా రాధ్య స్త్రీ న్‌ హాస్య భాపాదిసాహాసమ్‌. ౧౩ 
గజం నింహూ ఇవాకర్ష ౯ భజన్న తి వినళ్యత్సి 
వ్యాయామము జాగరణాన్సు, సంచారము, స్త్రీసంగమము, హాన్వము, సంభాొవ 
ణము, వీనీ నధికముగ చేయు మనుజుడు “గాప్పశ రీరయుగల వీనుగునీడ్చునట్టి నీంనామూు 
వఠెస” నళీంచును, 
ఆగ్రి 6 ఉడ్య్టరర్త రవగుణము ర్రిత్రా- 
ఉద్య _ర్గనం కపపాూరం మేదసః గ్ర విలావనమ్‌, ౧౪౮ 
స్థీరీకరణమంగానాం త్జక్ప)సాదకరం పరం, 
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ఉద్వ_ర్తనము (అనగా నలుగు పెట్టికొనుట్రు కఫము, మేదస్సు, వీనిని హరింప 

జేయును. అవయవములయందు వటుత్వను, చర మునందధిక కాంతిని గలుగ జేయును, 
అరి స్నానగుణము ధథ్రిఆా 
Cad ఒఅ ల ఇర పః 
దీవనం వృవమ్యమాయుష్యుం స్నానమూసన్హాబలవ్రదమ్‌. ౧౫ 
కండూమల శ మన్నేదతందా)తృగాహ పాప జిత్‌ , 
WU ట్‌ మా 

స్నానమువలన అగ్ని దీవనము, శుక క్రువృద్ధి ఆయుర్వృద్ధి ఉత్సాహము, బలము 
గలుగును. దురద, శదీరమునందలిమురికి, శ్రోనుము, న్వేదము, కంద్ర , దప్పి, తాషము, 
పాపము వీనిని హరించును. స్నానముజాఠరాగ్ని లోనుండి రోవుకూపముల మూలముగా 
వెలిపడు చుండు జ్వాలను అడ్డగించి, దానిని మరలలగన నే జేర్చి అగ్ని దీవనమును గలుగ 
జేయును. స్నానమువలన త్వక్కు నాక యి3ంచియుండు భాాజకమనుపి క్తములోన |బ్రవే 
శించి ఉవ్హ్లమును వృద్దిజేయును. అట్టగుటచే స్నానము దీవనకారియని బాలాదిత్యుండు 

ల థి లం 
వచించెను, 

“యత్కి_ంచిన్ల భురం న్నిస్గం. బృంవాణం బలః వర్ధనం, 

93 

నానసో హర్షణం యచ్చ తత్సర్వం న. 
అను వచన ప, కారము మధుర రనంబును స్నిస్థంబును, శరీరమునకు పుష్టినికల్లీచు నదియు) 
బలమును వృద్ధి బేయునదియు మనస్సుకు ఉల్జాసమును గల్లించునని యన్నియు వృష్యము 
అనబడును. 

-ఇకగ్రి జష్ట్రోదకస్నాన గుణము రఆా- 
ఉస్తాంబునాధఃకాయన్య పరిశే వేకో బలావహాః, ౬ 
తేనైవ చో త్తమాంగస్య బలహృ క్కే_శ చతు మాం, 
ఊస్ట్రోదకము చే కంఠస్నానము బేసీన శరీరమునకు బలముగలుగును. శిరసాస్ననను 

జేసిన వెం, ద్రుకలకును కన్నులకునుగల బలమును హరించును. నేత్రములకు దౌర్భల్యము 
గలుగును, 

అ(్రి స్నానమున కనర్హ్యు లు రిఆా- 
నన గలు స్త కర Es ; ౧౪ 
ఆభ్రానపీనసా జీర్ణ భు శ్షనత్సు చ గర్హితం, 
అర్జికనాశము, చే శ ములు, ముఖము, కర్గములం వీనియం దుగల్హురోగ ములం 

అతిసారము, ఆధ్హానము, పీననము, ఆజీర్ణము అను సీరోగములుగలచారును భోజనము 
'భేసినవారును స్నానము జేయంజనదు, 


ba 
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అర భోజనాది విధి థిఆా- 
జ్‌ హితం మితం చాద్యా్ట న్న వెగానీర యేద్బలాత్‌ , గల్‌ 
న వేగిత్‌ఒన్య కార్యస్యాన్నా జిత్వాసాధ్యమానుయం, 
తొలుత భుజించిన యాహారము జీర్ణమైన పిదప హితముగనుండు నన్నమునూ 
మితముగ భుజించవలయును, నులమూూ క్కములను బలాత్కా రమ.గ విసర్టనము చేయాల 
జనదు. మలమూ త్రృములు వచ్చునపుడు వానిని విసర్టిచక నిరోధించి వేరు కార్య 
మును చేయంజనదు; అటులనే సుఖసాధ్యయమెనరోగమును చికిత్సింవపక యుెపేకీం చూ 
'వేరుకార్యమును శోయంజనదు. 
వష చ 
అ టల జ ర అ ర్ల 
సుఖార్ధాస్పర్వభూతానాం మతాస్సర్యాః (వవృ,త్తయః, ౧౯ 
సుఖం చ న వినాధరా తసాదర వరో భవేత్‌, 
ఆ బి థి 
సర్వభు*తములయొక్క_ సమస్తమైన కృత్యములకు నుఖ మేవ, ఛానమైన వయా 
జనమని చెప్పబడియున్నది. అట్టి నుఖమునకు ధర మునకంటె వేరుసాధనము లేయా = 
కాబట్టి ధర్మ మున ప్కథానముగ మనుజుడాచరిం చవలయును. 
=అకమి తే సంపాదనాది విధి రజా 
భక్వార్ట కల్యాణమి త్రాణ నేవేతేతరదూరగః. 50 
బఎల్లపుడును మంచినడళకగల స్నేహితుని కవటరహితుండై సంపాదించుకొనవలు 
యును. దుష్టులగు స్నేహితులను దూరముగ వర్టించవలయును. చెడుస్నే హితులయొక్ళు 
సంనర్లముకూడ ఇహపరలోకములయందు వురుపునుగలుగ జేయునని తిలియవజచుటెకా 


“౫ారగక” అనువదము చయోగింవబడినది. 


“అగ్రి సొంసాది వర్ణనము రుతు 
హీంసా_స్తేయాన్య థా కామం వై శున్య్భం పరుషానృతే, 
సంభిన్నాలాపవ్యాపాద మభిఛ్వాద్భగిషిపర్య యమ్‌. ౨౯3 

a = ఉం 
పం కర్షేతి దశథథా కాయ వాజ్మననై _స్త్య జేత్‌ , 
జీవహింస, _స్టేయము (అనగా చార్భమ్న్సు అన్యథాకెమము, (అనగా గంఠం 
చారగమచనాది నిషిద్ధకామ సెప, మైశున్యము, క్రూరవచనము, అసత్యవచనము సంఠయ 
ర్భృము'లేనివచనము, జీవద్రోహ చింత, ఇకరులయొక్క_ మేలును మంచిగుణములు చెంం౭క 
లగువానిని నహించకుండుటి. శౌ గ్ర ములలూరిదు విరుద్ధ్ఞనము (అనగా సా్టిక తారల 
దుల్కు ఆను నీ వదియును పౌవకృత్యంబులు వానిలో జీవహింస మొదలగునణు 
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మూడును 'కాయికపౌపకృత్యములు. పరస్పరద్వేషమును గలంగ చేయునట్టి కలహము 
స నాల్లును వాచికాసపాప వకృళ్యములు; జీవద్రోవా చిం తమొదలగునవి మూడును 

'పాపకృత్యనులు, ఈవదివిధనులై న పావకృశ్యములను కాయము వాక్కు, 
మనస్సు ర వర్టించవలయును. 

_అరి ఆపక సన రఆా- 

అవృత్తివ్యాధిశ్‌ కార్తా ననువ_ర్రేతశ క్లితః, ౨౨ 

జీవనోపాయము లేనివారిని, వ్యాధి దుఃఖము పనిచే పీడింవబడిన వారిని, శ క్ట 
నుసారముగ నుపచరించవలయును. 

అధి సమదర్శన విధి థితా- 
ఆత వక్సతతం పెదవి కీటవీకీలికం, 
ll 

పురుగులు, చీవులుమొదలగు అల్బ్పజంతువులనుకాడ తనఐలెనే యొల్లపుడు 

భావించపలయును, 
-_శతిధి 'జెవాద్యర్చన విధి ఆజా 


అర్బయేజ్టేనగోవిప్ర క సగ వె వైద్యనృపాతిథిన్‌ ౨౨ 
డదేవకలుు గోవులు, బ్రావాణులు, జ్ఞునము, శీలము తవన్సు, వయస్సు, పీసికౌ 


వృద్దులు, వైద్యులు రాజులు, అతిథులు మొదలగువారిని శ_క్ష్య్రనుసారముగా పూజించ 
వలయును, 
అథి యాచక వరాభవనిషేధము ర్రితా- 
 విముఖాన్నార్థినః కుర్యా న్నావమన్యేత నాతీ, వేత్‌ , 
యాచకుల నసంతున్హులుగ జేయంజనదు. (అనగా శక్ష్యనుసారముగా వారికి సహో 
యము చేయవలయునని భావము.) అవమోనింపంజనదు. క్రూరమైన వచనములను జెష్పం 
జనదు. (అనగా దూషీంచకూడదని తాత్పర్యము. 
-ఇత్రుర్రి ఉపకార ప్రాధాన్యము Yo 
ఉవకార.ప బ్ర థానస్సార్టి దవ" కారపరవ్య రా. ౨లో 
అవకారమును చేయునట్టి శత్రువులకుకాడ ఉపకారమునే ముఖ్యముగా చేయ 
వలయు". 
-(ఫై సమచి _క్రతషము da 
సంప పతే షకమనాః చ్యూశతావీక్ణ్యేత్ళ లేనతు, 
సంవత్తు, ఆపద వీనియందు సమమైన చిత్తనముగలవా డై యుండవలయును. (అనగా 
నంవత్తు గలిగినపుడు అధికనంతోష మును, దుఃఖముగలిగినపుడు అతిదుఃంఖమును జెంద 
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కూడదని భావము) అయితే సంవత్తుకుకారణమెన యికేరులయొక్క. గుణములను 
గురిం చిమాక్రము అనూయవడందగుసేకాని సంపత్తుకుజాచిమా క్ర ము అనూయవడం 
జనదు. 
తరి సంఫెవణ విధి ర్రితా 
కాలే హితం మితం ట్రూయా దనిసంవాది వేశలమ్‌, 9X 
యుక్తమైన కాలమునందు హితముగన్సు మిఠముగన్కు నత్యముగను మనోహర 
ముగనుండు వార్తను జెప్పవలయును. 


mC) వంర్హన్మ ప్ర కారము రిఈ- 
పూ ర్వాఖిభాపీ. సుముఖ స్పుశీలః కరుణామృదుః, 
నైకస్సుఖీ న సర్వత్ర, వ్నిస్తబ్ద న చ శంకితః, ౨౬ 
మనుజుడు తొలుత నే మాటలాడుస్వభావంబును (చసన మైన ముఖంబున్ఫు 


మంచి ప్రకృతియు దయాళుత్వంబునుగల వాడై యుండవలయును. తానొకడే సుఖము 
ననుభవిందంజనదు. అందరిని నమ్మంజనదు. 

“మాయాచారే మాయయా వ_ర్తితవ్యం” 
కపటముగల వారియందు తానును కవఓముతో వ్రవర్తిచవలయునని వ్యానుడుకూడ 
జెప్పియున్నాడు, అందరియందును నం చేహించంజనదు. 

-ఆ( నటిెంచవలనీన విధి రతా 
శో ఉల లో 

స ప నల నం కస్య చిద్ది)వుం, 

ఉల 9 అ ) టో 0 

ప్రశ యున్నావమానం న చ నిన్నహతాం ప్రభో ౨౭ 

ఒకడు తనకుశత్రువని, ఆనొకనికిశక్రువని వెలిప్రుచ్చంజనదు. అటులనే తనకు 
సంభ్గవితచిన యవమానమున్సు [ప్రభువునకు తనకుగల ద్వేషమును  వెలిపుచ్చంజవదు. 
నెకిపుచ్చినచో కలహకారులు తనకునురాజుకునుగల ద్వేషమును తెలిసికొని విశేషముగా 
వృద్ది చే ముదురు. 

థి 
= ద్ర లా కానుసరణ క్రమము ee 

జనస్యాశయనమూాల త్య రారా యథా సరితుష్యతి, 

తం తై వానువ స్తోత వ రారాధనపండితః, 9౮ 

తానితరులను సంతోషించబేయ. టయందు సమర్థుడె యుండవలయును. జనుల 
యొక్క. వ్రకృతినెజింగి వారివారిసంతో హెనుసారముగా దాన ్రియవచనాదులబే 
ననుసరించ వలయును, 


లో స్య 


అధి ఇంద్రియ వీడనాది నిషేధము ధిజా- 
“న కీడయేదిం దియాణి న చె తాన్యతిలాలయేత్‌ , 
య. లా 
9 రాష క జానా Aa paw 

చేత్రాదం, ది యములను అహితములై న వద ర్ధదర్శనాదుల చే వడించంజనదు, అటు 

లనే ఇంద్రియములను తృ్షికరమైన వస్తువులచే విశేషముగా లాలనను వేయంజనదు. 
కర్రి నిష్ప్ర్రయోజన కార్వారంభ నిషేధము రిఆా- 

త్రి వర్చకూన్యం నారంభం భజే త్లంచావిరోధయకా, డా 

ఢర్రార్గకమరహి త మైన వ్యాపారముల నారంభింపజనదు. అటులనే ధర్హార్థ 
కామాదులకు వరస్పరము విరోధములేకుండుకార్భముల నాచరింపవలయును, 

mC ధర్రాచరణ రనుము ఈ 

అను యూయాత్స(తివదం సర్వథమ్మైషు నుధ్యమాం, 

సమ స్తమెన యాచారములయందు మధ్యమృమైన క్షైనమునుంచ వలయును. 
(అనగా జకదానియందధికాస క్రి మజీయొకదానియందు స్వల్పాస క్షి నుంచకూడదని 
భావము.) 

అర్ర దీర్చ రోమ ధాకణాది నిషేధము థతా- 
నఖళ ఈు8 నిర లాంఘివములాయన:, 

మనుజుడు రోమములు (అనగా తలవెండ్రుకలు, శిరమునందలి వెండ్రు కలం 
నఖములు, గడ్డము మోసములవెండ్రు క లం, వీనినధికముగ బెంచక పరిశుద్దమెన కాళ్ళు, 
మలాయెననులు అనగా నాసికములు కర్థములు గలవాడై యుండవలయును, 

“పూప్రికం మ శుచి రూవవిరాజనమ్స్‌ శేశలాి'.యనఖాదీనా0 

కకం అం క 3 

కృంతనం సం పృసాధనమ్‌. 
శేశ్రములుు నఖములు, గడ్డము, మాసముల కెండ్రు కలు ఇవి మొదలగువానిని ఖండిం 
చుట్క అలంకరించుట వీనివలన శరీరపుప్తి; పుణ్యము; ఆయువు, పరిశుద్ధత, సౌందర్యము 
గలుగును, 

“మధ్యం వవితృమాయుష్యు మలశ్షీక లినాశనమ్‌, పాదయోర ల మాశ్చాణాం 
కాబా దానమభీత్ఞ్య శం” 
కాళ్ళు, వులమార్లములగు నాసికాకర్లాదులు, వీనిని పలుమారు శుద్ధి చేయుటవలన బుడి 
పరిశుద్ధత, ఆయువుగలుగుటయె గాక దారి ద్యంబును, పాపంబును వారించునని చరక 
గ్కంథమునందు ఫలము చెప్పబడియున్నది. 

అరి రత్నాదిధారణ విధి యా 


స్నానశీలస్సుసుర భిస్సు వేపోఒనుల్బణోజ్యలః, 
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థార యేక్సతతం రత్న సిద్ధమం త్ర మపశాపధీః, 3౧ 

మశుజుడు స్నానముచేయునట్టి స్వభొవముగలఐడును నుగంధములను మేన 
నలది "కొనువాడును, మంచివస్తాదులచే నలంకృతుడుశు విశయవంకతుడును, మంచి చుకౌ 
శముతో గూడినవాడునుైై బి క న న కక దృరాగాదిరళ్న ములు, అవ 
రాజితాదిమంత్ర ములు, సహా బేవిమొదలగు మసగాషధములు ఏసెనిల్లవ్వుడు ధరించుచుం 
డవలయును, 

టి సంచార క్రమము da 

సాతపత్రవద శాణో విచ రేద్యుగమా త్రదృక్‌ , 

గొడుగును, పాదరత్సలను ధరించుకొని తనకునెదుటనాలుగు హూస్త్వముల 
ముగల మార్గమును జూచుకొను చు సంచరించవలయునుః ఇటుల జేయుమనుజుని 

వచ్చుగోవు, అక్వము మొదలగు జంతువులచే నువద్ర వము గలుగకుండును, 

“మారుతస్యానులోమ్యూయ ఖుడస్త ౦భశ, మావహమ్‌, అన్వర్థసంజ్ఞ 0 పొద్మత్సం 
బలద్భృక్కు కరక కామ్‌, వర్ణ్యం నేశత్రహితం ఛకృం వాతవర్షాతపావహమ్‌” 
"పాదరతీ లను ధరించుటవలన వాతమునకు అనులోమగతి గలుగును. ఖుడ_స్హంభము, శ్రమ 
మును హరించును. బలము, నేత్రములు, శుక్రము వీనికి రక్షణము గలుగును. గొడు 
గును ధరించుటవలన శరీరకాంతి, న్న్మేత్త ములకు హితముగలుగును. వాతము, వర్షము, 
ఎండ వీని చేగ లుగు నుష్మద, వము నివ_ర్హించును. ఆని గృ ంథాంశరమునందు చెప్పబడి 
యున్నది. 


మాగా 
ణెను 


mo (pe 


డ్రి రాత్రిసంచార్మక్ర మము ఈ 

నిశిచాత్యయకే కార్యే దండీ మాళీ సవోయవాక, వ 

న చం అ త్యావశ్యక మైన "కార్యముండునపుడు పహా_స్త్రమునందు కట్లిను 
ధరించి శిరో వేస్టనము చేసికొని మంచినసహాయముతో గూడికొనిన వాడై సంచరించ వల 

“స్థలకస్సం ప లిస్థానం శ త్రూూణాంద నిషేధనమ్‌, అవష్ట్రంభనమాయుష్యుం 
భయమభ్నుం దండధారణమ్‌. ” . 
దండధారణము కాలుతో టు వడి వడునపుడు ఆ ధారణముగనుండును, శ శత్రువులను నిరా 
కరించును, ఆయుమ్మ రమైన. భయమునువారించును. అని దండధారణగుణము చెప్పబడి 
యున్నది. దండధారణమువలన సర్పాద్యుచ్చాటనమును, శిరో వేష్తనమువలన నాకసము 
నందు సంచరించుచుండు వకీ మొదలగు వానియొక్క మ్మూతృపురీహాదులు శిరముసై బడ 
కుండ్తునటుల రత్సణమునుు సహాయమునలన మనో దై ర్యమును గలుగును, 
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_్రి వై త్యాద్యతిక్రమని'షేధము dm 

వై త్యవూజ్యధ్వజాళ_స్త్రభాయాభస్మతు షాళుచీకా, 

పై ఆఫ 9, 

నాక్రా మేచ్చర్క. రాలోష్టబలిస్నానభువోవిచ. 33 

వై క్యస్థానముయొక్క. నీడను (అనగా యజ్ఞశాల, లేక చేవతావాన వృషతవిశే 
షమ్కు "లేక 'బౌద్ధాలయము వీనియొక్క- నీడను ఆచార్యులు మొదలగు పూజ్యులయొక్క్ల 
పీడను ధ్వజ స్త "ఛభముయొక... సీను చండాలురు మొదలగు వారినీడను, బూడిద, 
ఉమక, మలమూ త్రనులు, కంకరణాయి, మట్టిగడ్డలు, దేవ తాబలిస్టానములు స్నానము 
జేయు ప్రదేశము ముదలగువానిని దాటంజనదు. 

అథి నదీతరణాది నిషేధము థ్రిఆా 

నదీం తరేన్న బాహుభ్యాం నాగ్నిస్క.ంథమభి వ్ర జేక్‌, 

సంధిగ్గనావం వృతం చ నారో హేద్దుష్టయానవత్‌ 3౪ 

ఈదుటవలన నదులను దాటంజనదు. అగ్నినమూవామున శెదురుగ నేతెంచం 
జనదు. సందిగ్ధ ముగ (అనగా కట్టువదలి శిథిలమై మిగుల భారమునెక్కించ బడినదిగ) 
నుండునోడలయం జెక్క_ంజవదు. వృతను, దుష్ట మైనగుజ్ణము మొదలగు వానిష్రై చెక్కం 
జనదు, 

కుర్ర కు త్యాదికర౫ణ చ కారము రతా 
జ రి wD 
నాసంవృతముఖః కు రాస త్లుతివాస్యవిజృంభణం, 
వాస్తాదులచేనోరును మూసికొనకచే దగ్గంజనదు. నవ్వంజనదు, ఆవలింకను విడు 
వంజనదు, 

ఈవి నాసికాకర్ష ణాది నిషేధము థఆా- 

నాసి కాన్న వికృష్ణీయా న్నా కసాద్విలి భేద్భువమ్‌. 3% 

నాం7₹ శ్పేస్రేత విగుణం నాళీత్‌ 'త్కటకశ్చిరం, 

కారణము లేకయే నాసికము నాకర్షణముచేయంజనదు. భూమిపై[రంజనదు, 
వా _స్హ పాదాద్యంగ మువలన విరుద్ధమైన కార్యములను చేయంజనదు. దర్భ కాలమువరకు 
గొంతుకార్చుండంజనదు. కూర్చ్పుండినచో అర్భోరో గాదులు జనిం చును, 

0 శరీరవాజ్ఞనో వ్యాపారాది కనుము థఆా- 
అధ 0 

'దేహూవా క్పృతసాం వ జ స . ౨౬ 
నోర్ట్వజానుశ్చిరం తిస్ట్రే న్నక్తం నేవేత నద్రుముం, 


జేవూము, వాక్కు) మనస్సు, పీనియొక్క (క్కియలను శ్రామగలుగుటకు మును సీ 
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నిలువవల యును. మోకాలంనుపైకె త్తికొని చిరకాలమువరికు నిలువంజనదు, ఈాఇకోేం_)ి 
యందు వృశముయొక్క. నీడలో పోవంజనదు. 


ఆడి చఠ్వరాదిసేవన సిషేధము థ్రిత్రా 
తథా చత్వర శై త్యాంత చతుప్పథసురాలయాన్‌, 32 
సూనాటవిళూన్యగృహ శ, శానాని దివావి న 
చత్వరము (అనగా నానావిభధజనులు చేవ నృథామాటలాడుస్థలము, "లేక యమునా టో 
శ్ర్రోవలు కలియునట్టిస్థలమ్చు, శైశ్య ప్ప దేశము, నలు త్రో వలు కలియుస్థలము, ఈల 
యము వీనిలో ర్నాత్రులయందు సోవంజనదు. వధ్యస్థానము (అనగా ప్రాణమును క్రుయనంు 
నట్టిస్థానము), ఆడవి, పాడువడినయిల్డు, శ్యశానము ఫీనిలో వపగటియందుకాడ జో ఠం 
జనదు, 
-శపు(్రి ప్రాతఃకాల సూర్యదర్శనాది నిషేధము థణా- 
సర్వ ఖే మేత నాదిత్యం న భారం శిరసా వహేత్‌ , 2౮ 
నేవెత ప్రతతం సూత్షదీప్తామేధ్యావ్రీియాణి చ, 
ఒకప్పుడును సూర్యునిజాచుచుండజనదు, అటులే ఉదయిం చదుచుండునూదూపినా, 
అన్హమించుచుంతునూర్యుని, ఉదకము, అద్దము మొదలగువానియందు వతిఫతించా 
చుండు సూర్యుని, రాహువుబే గృ_క్షమైన సూర్యుని చూడంజనదు; శిరమునందు ఆడక 
భారమును మ్రైయంజనదు. సూ త్షమైనవన్తువు, జ్వలింపుచుం డువస్తువు మలమూూ క్క యు అం 
ఇషములేనివస్తువు వీనినెప్పుడును జూడంజనదు. 
న్‌ -ఇపిర్రి మద్యవి క్కయాది నిషేధము రిఆా- 
మద్యవి క మసం ధాన * దానాదానాని నాచనేత్‌ , 3౯ 
నుద్యమును వ్మిక్కయించుట, మద్యమును జేయుట మద్యమును చానముచేయాముంతు 
మద్యదానమును గ్రహించుట, ఇవిమొదలగువానిని చేయంజనదు. ఇది బ్రావూ౨౭కువ, 
యము; అటుగాక యీనిమ్మేధము చెల్లగికి చెవ్వవక్షములో లోకమునందు మద్యవి క మదా 
దివ్యృవహార మె లేకపోవును. 
అరి పురోవాతాది వర్జసీయము oa 
పురోవాతాతపరజ స్తుపూరవరుషానిలా౯ా, 
అన్ఫజుః తువథూద్రార కాసస్వప్నా న్న మెథునమ్‌, ౯౮౧ 
కరా లచ్చాయానృపద్విష్ట వ్యాళ దం ప్రి విషోణినః, 
* దానపానాని ఇతి పాఠాంతధము. 


౨] సూత్రస్థానము 49 


హీనానా ర్యాతినిఫుణనేవాం విగ్ర వాము త్తమెః రం 
సం థ్యాస్వభ్యవవహోర స్త్రీస్గ ప్నా ధ్యయన చింతనం, 
శత్రుసత్త గణాకీర్ణ గణికావణికాశనమ్‌. ర 


గాత్రవ క కృ)నఖై ర్యాద్యం హా  స్తకేశావధూననమ్‌, 
తోహాన్నివూజ్యమభ్యేన యానం ప శవాళ్ర యమ్‌. ౮౩ 
మడ్యాతిస్త రిం విస్రంభస్వాతం లేగ స్త్రీ షు చ త్యశేత్‌, 
ఎదురుగాలి ఎదురండ, దుమ్ము, మంచు దుష్ట్రమెన గాలి పీనిని వర్టించవలయును; 
తమ్లులు, 'కారియుమియుట్క, దగ్గు, నద; వ, -మెథునము వీనిని వక్కమమైన 
కరీరముగలవాడై చయంజనదు. జ తట వృత ములయొక్క-నీడ, రొజడ్వేషి, 
సింవాముమొదలగు దుష్టజంతువులు, పాము మొ మొదలగు విషజంతువులు, పశువు మొదలగు 
క "ములుగ లజం తువులు, కులశీలనాదుల చేహీనులు, దుష్ట చేష్ట లు చేయువాడు, మిక్కుుట 
ముగ లెక్క_లనుజాచువాడు (అనగా లుబ్బుడ్ఫు మొదలగు వారిసేవనన్కు  సన్హార్దుల 
తోవిరోధము, సంధ్యా క"లమునందుభోజనము, స్తీ సంభోగము, నిద్ర, అధ్యయనము, 
ఓకవిషయమునుగురించి యాల 'చించుట మొదలగని కార్యములను, శత్రువు, స్మత్తము, 
సమూహము దాసీ, పంచెగాడు వీరయొక్క_ అన్నమును, శరీరము నోరు, నఖములు 
' మొదలగు వానిచే 'వాద్యముచేయుట, చేతులను స. విదిలించుట, ఉదకము, 
అగ్ని, ఫ్‌ జారు వీని నడువు సంచరించుట, శే (్రైశధూమము, మద్య పానమునంద త్యా 
క్రి స్ర్రీలయందు నమృకమునుంచుట, స్త్రీలకు స్వాతంత్యరిమునిచ్చుట మొదలగు వానిని 
సిజించవలయును. యాగములో చజేరియుండు బుత్విక్కుమొదలగువారికంటె. నితర 


ర ల 


fg 


నవారు యాగాన్న మును భుజించకూడ దని శా స్త్రముచే సిషేధింపబడియుండుటవలన 
న్నమనుదానికి యాగాన్నమని కొందరు అర్థముచేయు చున్నారు. 


ల్‌ 


(| 


-ఆఅ(్ర లో కానుసరణము ర్రిఆా- 
ఆచార్య స్సర్వ చేప్రాసు లోక వవ హీ ధీవుతః రర 
అనుకుర్యా త్త మేవాత్‌ లౌకికే_ రే పరీకుకకి, 
బుద్ధిమంతునికి ఈలా 'కమే సర్వ కార్యములయం దాచార్యస్థాన ముగ నున్నది. 
(అనగా సర్వ కార్యములను బాగుగ చెలియ చేయుచున్న దని భావము.) కాబట్టి పరీక్షీం చు 
వాడు నొకిక విషయములయం దీలోశాచారమునే ఆనునరింపవలయు ను 
అర్ర సద్వ తన్వరూపము థఆా 
లో నా జ్‌ 
౬ vu § చారి క ల (ఇ J 
ఆర్ల “సంతాన తా త్యాగ కాయళబా తేనె 9 దమ్మ, ర 
అంఎస్తూలలా 


ర్‌0 అప్టాంగహృదయ ము 


౬ 


స ప స 


సర్వభూతములయందు దయాటుత్వము, డానముచేయుట్క శరీరవా జాను 
లను నిగ్సహించుట్కృ ఇకర (పసృయోజనములయందు స్వార్థబుద్ధి, ఇదియే శమ కా” 


(వృళము, 


అగ్రి దుుఖాఫఘావోపాయము విత 
నకం దినాని మే యాంతి కథం భూతస్య సంప్ర తి ప్రక 
దుఃఖభాబ్న భవత్యేవం నిత్యం సన్ని హితస సతి 


చే నెటుల నుండగా అహోర్మాత్రము లిపుడు గతించుచున్న వని (అనగా నేనా 


అహో ర్మాక్రములయం చేమి జేసినా నన) (మ్రతిదినము బాగుగా విమర్శ జేయుచుండు ణా డు 
జకానొకవ్వడును దుఃఖమును జెందకుండును. 


-(్రి ఆచార ఫలము తా 
ఇ త్య్థాచారస్పవమా నేన సంస్రావ్నోతి సమాచరన్‌, జ ౭ 
ఆయురారోగ్య మైళశ్వర్యం యశో లోకాంళ్చ ఫాళ్వ తాన్‌ + 'ఈతా 


ఈప్రకారము సదాచారము సంక్నేపషముగా జెవ్బబడినది. కాబట్టి దానిని క్కమ 
ముగ ననుష్టించువానికి ఆయువు, ఆరోగ్యము, ఐశ్వర్యము, యశస్సు శాశ్వత కొన 


స్వ ర్హాదిళోక ములు నులభముగ గలుగును. 


ద్వితయా భార్టియము ముగినెను, 


తృతీయా ధ్యాయము 
పను 
అవ, ఫూర్వాధ్యాయమునం చాయాబుకువులలో నాచరింపతగిను నియమ 
ములు సామాన్యముగా జెప్పబడియుండినను ఆయాబుతుభేదమువలన నాహారవిహార 
చేవనములు భిన్న భిన్నంబులుగ నగునని చతిపాదించుటై దినచ ఠ్యా ధ్యాయానంకరము 
బుతుచర్యాధ్యాయము చెప్పబడు చున్న దె: 
డ్రి బుతుచర్యాధ్యాయ ప్రా పారంభము $9ఆా. 
సూ, అథాత బుతుచర్య్వాథధ్యాయం వ్యాఖ్యాసా్యామః, 
వ్రతివా స్థాహురాల్రై, యాదరూ మహర్షయః. 
క కం బుకునర్యాధ్యాయమున వివరిం చెదము, 


మాసైర్ది షసంటఖై ననన. వీ కృమాత్షడృతవః స్యృ లః, 
విస్స రో న. న్నీ ప్యవ రాళ రద్ధిమాః, ౧ 
శిశిరాద్యా స్త్రీ స్తవిర్యారయనము త్త తరం, 
ఆదానం ద్‌ ల నే నృణాం ప్ర వ తిడినం బలమ్‌. ౨ 


మాఖాదిమాసములబో కృమముగ ౫ అంజ మాసములచొప్వున యథా క్రమముగ 
శిశిర, . వసంత, గ్రీష్మ వర్షా, bea కంమంకంబు లన, నారుబుకువులు వెలయును. 
శిశిర వసంతే సేవ బుతువులు మూడును, చేరిన ఉత్తరాయణ మవబడును, ఉత్తరా 
యణ మనగా; ను ఉఊత్తరమార్రమునందు సంచరించుట్‌ యని ర సనం ఆ 
ఊఉ త్తరాయణమునందు సూర్యుడు sss బలమును వ్ర తిదినమును గ్రహించు 
చుండును; కావున నాయు త్తరాయణమునకు ఆదాన మనియు Fr, కలదు. 
మాఖాడిమాసములలో నాలుగేసీ మానములు ఒక బుతు వనియు, శీతోప్టవృష్టిలయణ 
ములు గల హేమంత, టై వర్షములను మూడు బుతులే కల వనియు, కొందరు 







అరి అ క ధఆా-- ప 
తి స్‌ హ్టిత్యర్థతీళ్లో ప్ల రూమో మార్షస (. 


oy DAT 
ఆదిత్యపవనాస్నామ్యా౯ శైపయంతి న్‌? 


A 


సగర 







ర్‌ల్లి అష్టాంగహృదయము res. 


తి కః కహోయః కటుకో బలినో త్ర రసాః కృమాత్‌, 
తస్తాదాదానమాగ్నాయం 
ఉక్రరాయణమునందా _సూర్య్వునియొక్క_ మార్షస్వభొవమువలన  నధిక హై నో 
తీశ్చముు ఉస్మ్రము; రూకీమును గోల సూర్య వాయువులు భూమియొక్క. సౌమ్యగుబఆ ముం 
లను (అనగా శీకగుణములన్ఫు నశింవజేయుచుండును; కావున నత్తరి తి క్ర, కహూాయౌ 
" కటురసములు యథా క్ర్రమముగ(అనగా శిశిర బుతువునందు తిక్తరసము, జ జబంంతు 
వునందు కటురసము, వసంత _బుతువునందు కషూాయకటురసము బల త్తవరం౭ా మె 
యుండును. మజీయును ళిళిరబుతువునందు తి _క్రరసము బలవ _త్తరముగను, కపూాయు కతా 
రసములు స్వ్మప్కమాకాముగను, వసంతబుతువునందు కహోయరనము బలవ త్రరమంఃగ నూ 
తిక్తకటురసములు స్వవృమాణముగను, గీవ్మబుతువునందు కటురసము బలవ _త్రరముం? నూ 
తి క్తకషాయరసములు స్వప్రమాణములుగ నుండునని తెలియపరచుటశ తి క్షకసాయు కత 
కా8 అని సమాసముగా బెప్పక తి కః కపహూయిః కటుక8 అని వృ ల్యేకముగా జెప్పబడానకమ్మ 
ఉక్తరాయణము భూమియొక్క. సౌమ్యుగుణములను బోకడచి రూకకరమైన రసమూలును 
నృద్ధిచేయు చుండును; కావున నడి యాగ్నేయ మనియు బణింగును, 
అగ్రి దక్నీణాయనము ఆ 
బుతవో దతీణాయనమ్‌. డి 
వర్హాద యో విసర్ణళ్చ యద్భ్బలం విస్ఫజత్యయం, 
వర్షాది మాడు బుతువులును చేరిన దమీణాయన మనబడును. ఆది మనుజూలుకే 
బలమును గలుగ జేయును. కావున విసర్ష మని వజంగును. దతిణాయన మనగా 
సూర్యునియొక్క దక్నీఇదిగ్గమన మని యర్థము. 


-శశ్రు(ర్రి విసర్ల నామ కారణము ర్రిఆా- 


సామ్య త్యాద శ్ర, సోవో హీ బలవాకా హీయతే రవిః. పధి 
'మేఘవృష్ట్యన్నిలై భై వ్యూంత'తా వే మహీతలే, 
స్నిగ్ధ స్పెహాన్గులవణమధురా బలీనో రసాః. . క 


విసర్ష మను దవీణాయన కాలమునందు శీళముగ, మృదువుగ, స్నిస్ధముగ నుందు 
"మేఘ వర్ష, వాశములచే భూమియందు తావము శమించి సౌమ్యగుణ మధికయం౫గ 
నగుటవలన చంద్రుడు బలవంతుడుగను, సూర్యుడు దుర్చలుడుగను నగుచున్నాాయు, 
కావున నట్టికాలమునందు అన్హు లవణ మధుర రనములు యథాక్రృమముగ(ఆనగా వర్త 
ఖుతువునందు. ఆన్గురసము, శర్మద్రుతువునందు లవణరసన్యు హేమంశబుతువ్రునం ద 


క్రి] సూత్ర స్థానము ల్‌తీ 
మధురరనము). బలవ_త్తరముగ నుండును ఇటుల జెప్పుటచే వర్షబుతువునందు ఆన్లురసము 
బలవ_త్తరముగను, లవణమభురరసములం స్వ ప్రమాణముగనుశ రదృతువునందు లవణరసనము 
బలవ _త్తరముగను, ఆన్హమధురరనములు న్వ వ్రమాణముగను, హీంమంతేమునందు మధుర 
రసము బబవత్తరముగన్కు ఆన్హులవణరసములం స్వవ్రమాణముగ నుండు ననిభావము, 
అధి మౌనుంతాదులయందు బలవిచారము. థఆాా 

శీతేగ్యం వృ ఫ్ట్రిఘ-ర్జల్బం బలం మధ్యం తు శేష యోక, 

శీతస్వభావముగల హేమంత శిశిరబుతువులయందు మనుజులకు మిక్కు_టముగ 
బలము కలుగును, వర్ష (గవృబుకువులయందు అల్పముగ బలము కలుగును. శరద్వసంత 
బుతువులయందు మధ్య బలము కలుగును, ఆదానకాలమైన వసంళబుతువునందు 
మిగులలీక్ట్యము, ఉషస్ట్రము, రూతీముగల సూర్యవాయువులవే బలవ్భద్ధికి హూతువై. నభూమి 
యొక్క సౌమ్మ గుణములు శోషనుజెందుచుండగా నట్టి కాలమునందు మధ్యమబలం 
బెటుల గలుగు నచెడిశంక కొందరికి జనించును. అయినను వర్షాదిబుతువులయందు యును 
జులకు వృద్ధి చెందియుండు బలము కృష్టృవత, చంద్రునివలె శ్రేమముగ తగ్గుచుండును, 
అటుల సే దీర్ణ కాలముగ జేరియుండు బలము వసంతబుతువులో క మముగ తగ్గ చుం 
డును. కాబక్టై వసంతబుతువునందు మనుజులకు మధ్యమబల జ్ర. చెప్పినది సయు క్తి 
కంబుగనే యున్నది. ఈహౌెతువుచేతనే యావద్విసర్షకాల్వమైన దక్షీణాయనమువచే 
ఏజేషముగ వృద్ది జెంచదియుండు బలము శిశిరబుతువునందు కనుముగ తగ్గుచుండును, 
అటుల భగ్గు చుండుబలము కృష్ణ పకా రంభమునందు తయించు చుండు చందునివళి 
దృశ్యము ౫ శాకుండుటవలన శిశిరబుతువునందు మిక్కు ఓముగ బలముకలుగు నని చెప్పినది 
య _క్రియు కృంబగుచున్నది. ఇక వసంత శిశిరబుతు స్వరూవం బెట్టనగా;ఎ 


“ధూమధభూూమ్రరజోమందా స్తహిరావిలమండలా3, దిగాదిత్యా మరుఖ్నై త్యా 
డుత్తరో రోమహర్ష కరి, రోధ్య ప్రియంగుప్రున్నా గలవల్యః కునుమోజ్జ ్వలాం దృష్తా 
?జాజమహిష'వాజి వాయనసూక రాః, హిమానిపటలాచ్చ న్నా లీన మానవిహాంగమా, 
నద్యస్సబాహ్పాసోహ్లాణకః కూ పాద్యాశ్చ హిమాగ మే. 


దిక్కులు సూర్యుడు, పొగవలె భూ మ్రవర్భ్యముగ, మందముగు వుంచువే కలకబారి 
యుండు మండలములు గలవిగ నుండును, ఉఊత్తరపుగాలి "శ్ర త్యమువలన రోమాంచమును 
గలుగ చేయును. లొద్దుగ, డ్రుంకణము, పొన్న, ఉఊప్పి, 'మొదలగువృత ములు పుష్పించి 
వ్ర, కాశించుచుండును, వీనుగు ఆడుమేక, దున్నపోతు, గుజ్జము 'కాకి, పంది ఇవి 
మదముతో  గూడియిండునూ:--నదులు మంచుసమూవాముజే కచ్చబడి లోన. మునిగి 


ర్‌డ్తీ అష్టాంగహృదయ ము [pe- 


యుండు మత్స్య్యములతోను గూజికొనియుండును. నెయ్యిమొదలగునవి! కొంశాయుగ 
ఉష్ట్రయు ర్త కముగనుంద ను, అని అష్టాంగ సంహితయందు నావ్పబడియున్న ది, 
అధి హేమంత రుచర్య $ఆా- 

బలినళ్శితసంరో థా చేమం తే వృబలోనలః, z= 

భవత్య ల్పేంభనో ఛాతూకా స పచేడదాషయు నేరితః, 

బలిస్థుడుగ నుండు పురుమునియొక్క_ జాఠరాగ్ని *హేమంకబుకువులో క్‌త 
(వృతిబంధమువలన వృద్ధి చెందును, (అనగా రోమకూవముల మూలముగా జాఠ ళా 
EO జాల వెలివడకుండ శీతవా తాదులం స్రోతోమార్షముల నడ్డగించి తటోాోానిెనే 
వ్ర వేశింవజేయుటవలన జాఠరాగ్ని పతం వృష్థిజెందు నని భావము “కో 
యర్థమనే:--. 

“ఊహ బహిః ప్రతిహతో హి మశీతవ్యాతెరం తేశ్ళరీరవివరం ్రతివద్యమయాన కా? 

స్వస్థానపిండితవపుర్భ వలి ప్రచం డళ్ళీ లేనిలానలహారో £ధికివ్య లేత” 
అనువచనముకూడ బొ'ధించుచున్నది. అటులు వృద్ధి జెందిన జాఠరాగ్ని భుజిం చిన తమో 
రమును బాగుగపచనముజేయును. వచనమైన యావహారమువలన అఆధికబలము ౫ లం?చును. 
కాబట్టి సామంతమునందు జాఠరాగ్నికి అల్నాహారము గలిగినయెడల నది వాత యంే 
నుద్దీనమును జెంది రసాధిథాతువులను పచనముజేయును. మై షి ప్పిన ప్త కారము జాత 
రాగ్ని హూనుంతబుతువునందే (సృబలముగ నగుటవలవ దానికి గురుత్వ ము గల యుెనేక 
విధములైన యాహారములు “ఆతోహిమేసిక సేవేశి ఇశ్యాదిళ్లోకములచే యూ_త్తర 
శ్రవిధిం పబడుచున్నవి. మణీయు. నితర్శమైనవర్ణాది బుతుపులయందు శీకవాతముంలు చే 
జాఠరాగ్నికి మాంద్యము కలుగునేశాని దీవనము కలుగ చేరదు, కావుననే: 

“వృష్టివాతాకులే త్వహ్ని భోజనం శ్లేదవాకజిత్‌ , 

వరిశుష్కం లఘుస్ని స్థముష్టోమ్హులపళాం భజేత్‌ ౪” 
వృష్టివాతము=వీనితోగాడియుండు దినమునందు. శ్లేదమును వాతమును శమింప"కకీ రావూ 
నదిగ, శుష్యుముగ్క, లఘువుగ, స్నిస్ధముగ, ఉప్టముగ్య అమ్మముగ్యు లవణముగ నురాడకుూ 
భోజనమును సేవింవవలయు నని ఆష్టైంగసం్థగ హమునందు చెప్పబడియున్నది. 

అ "పోమంతమున మధురాదిరసోవయోగము భతి 

అతో హిమేస్మి౯ా నేవేత స్వాద్వన్లులవణా౯ా రసాన్‌, చా 

అట్లగుటటే మధురాన్హులవణరనములను "=పే=మంశబుతువునందు పెశీేదమమదవం 7౯ 
"సీవింపవల యును, అటుల నిశరబుకువులయందు విశేషముగా సేవిందంజవదు, 


కః సూత్ర స్థానము ర్‌క్‌ 
-అర్రి "హౌమంతమున ప్రాతః కాలభోజనవిధి ణా 
దె శ్రార్టన్నిశొనా మేత శ్రీ పాత రేవ బుభుకీతః, 


అవళ్య కార్యం సంభావ్యుం యథో క్షం రీలయేదను. డా 
ఈ హేమంతబుతువునందు రాత్రి కాలము దీర్భ ముగ నుండుటవలన  నాకలి 


తీ వృముగ నగును, కావున ప్రాతః కాలమునంచే ఆవశ్యకము లై న మలమూత్ర కృర్ణనాది 
కృత్యములను, దినచర్యాభ్యాయమున చెప్పబడిన కృత్యములను దీర్చికొని శీభ్రుముగ 
భుజించి పదవ సీయభ్యాయమునందు జేప్పబడు వాతఫ్ను_త్రెలాభ్యంగాదుల నభ్యసింప 
వలయును. “బుభుక్నీతో=.వళ [ కార్యంశంభావ్యయథిో క్షంశీలయేదను” అనీమూలము 
నందు చెస్పియుండుటవలన 

“ఆహార కాలే సంప్రాప్తే యో నభ క్షే. బుఘత్సేతం, 

తస్య వ్చీక్వతి కాయానగ్నిర్శి రింధన ఇపానలక$, వీ 
అనువచన వ్రక"రము ఆకలిగలవానికి భోజనమే ఆవశ్యకమయిన కార్యముగ నున్నది; 
కాబట్టి ఆకలిగలవాడు భుజింపవలయు నని 'తెలిసికొనవలయును, వర్వకాలములయందు 
ఆకలిగలవాడే భజించనలయు నని జెప్పియుండుటవలన * బుభుతక్నీతః * అనువదము 
యిచట వ్యర్థంబగుచున్న దనెడి శంక గలుగును, అయినను; 

| ముహుర్తుహంరజీ గ్లే౭.సీ భో జ్యాన్యసో్యోవహారయేత్‌ , 

నిరింధనోంతరం లబ్ధ్వా యశ్షైనం నవిహాదయేల్‌ ” 
అనెడిసామాన్యవచనము పేీానుంతకాలమునం బు జాఠరాగ్ని అగ్ని తంల్భముగ నగుటచే 
అజీర్ణ మునందుకూడ పలుమారు ఆహారము నియ్యవలయు ననియున్సు అటుల నియ్యనిచో 
జాఠరాగ్ని అహోరములేనిచ్హై మనుజుని జంపు ననియును బోధించుటవలన అజీ న్రమునందు 
ఆకలి లేనివానికి కూడ భోజసనమునం దధికారముగలగ దచిడి భ్రమను నివారణముచేరయు 
నిమిత్తమే “ బుభుక్నీళః ” ఆనువవము (పృయోగిం చబడివది, “నిశానాం జై ర్యాత్‌ న 
అనివెప్పినందుచే హేనుంకబుతువునం పుడు రా కాలము దర్భ ముగ నగునో అపుడు 
మాత్రమే యీవిధుల నన్నిటి నాచరింవపలయు ననియు, "హిమం క కాల ప్రారంభము 
నంజే ఆచరించంబనిలే దనియు భావంబగుచున్నది. అతో హి మేస్తి౯ సేవేత అనుచో 
“చేవేకి  అనువదము "ెహోమంశకాలమునందు మధురాన్ధులవణరసములను చాతశమ 
నార్థము విశీషముగ నుపషయాగ వరచవలయు ననియు, ఆబుతువులో నొకానొక 
సమయమున నువయోగించుట చాల దనియు నూచించునిమి శ్తంబున్కు యథోక్తంశీల 
యేల్‌ అనుబో “కీలయేత్‌ * అనువదము వాళహరతైలము మొదలగు శానినన్ని టిని 


సమానముగ సేభింపవలయు నని నూచించునిమి క్రంబున, ప్రావా రాజినా అనుచోే 


సగ అష్రాంగహృదయ ము [ee 


“ భజేత్‌ * అనువదము సమ, స్తమయిన ఆహారవిహారశయనవిభులను తుల్యముగ ఈ 
ఏింవవలయు నని నూచిం చునిమి త్తంబును, ఒక'టేవిధ మైన యర్థముగల చ్చేవశ్ర క్రిలణమ్‌త్‌. 
భశేత్‌ అను మాడు పదములు (శ యోగింపబడినవి, 
=ఆ(్ర్రి వాశవార్శ్నతెలాభ, న్చ్రంగాదులు dఈ- 
వాతేఘ్న తై లై రభర్ణింగం మార్గ వ్ర లం విమర్షనం, 


నియుద్ధం కుశ లై స్పార్లం పాదాఘాచం చ యు_క్లీతః Ie 
కషా'యోవహృతన్నేహ _స్తతస్సాాాతో యశావిధ్ధి, 

కుంకు మేన సదర్చేణ వ్రతిగ్భొ ఒగరుధూ వితః యా 
విశే 


షముగ వాశవారమైన బలాద్నిక్రేలమువే నభ్యంగము తెలమువే శిరో భద్రం 
గాదులు, శరీరమర్దనము (అనగా తైలమును లేపనము చేసికొని మర్దనము చేయించుకాచం త ౧ 
సమర్ధులగువారితో మల్లయుద్ధము శక గనుసారముగా _పొదములమే మర్దననుం కాక్‌ 
మొదలగువానిని చేయించుకొని లొద్దుగుమొదలగువాని కసోయములచే -తెలము బిడకుము 
నటుల శరీరమును. బాగుగ తోముకొని వైవ్యశా చ్రములో. జెష్పియుండు వ్రకాచమా 
స్నానముశేసీ కస్తూరిని కుంకుమపువ్వును నూరి మేననలదికొని ఆగరుజెక్క పొడితో 
ఫఘరావము వేసికొనవలయును, 

-ఆ(్రి మాంసరన భోజనాది సేవనము కతా. 


రసాళొ న్నిగా౯ా పలం పుష్టం ౫ "'డవమత్స్య్వసురాం సురాం, 


నోధూమపిష్టమా చే తుత్‌ రోగ్ధవికృతీళ్ళు భః లా_౨ 
ననమన్న౦ వసాం తైలం శ*చకార సుఖోదకం, 
కపావారాజినకొశేయ ప్ర వేణీ *కాచవా_స్తృతం, ౧౩ 
ఉప్తస్వభావై క్షఘుభిః ,పావృతశ్ళయనం భ జేత్‌ , 

యుక్తార్టర్క-కిరణాకా స్వ్టెదం పాద త్రాణం చ సరదా. రాఅ 


“హేమంశబుతువులో బలకరమైన మాంసరసము, పుష్టికరమైన మాంసముంలర్కి 
జెల్లముతో' చేయబడినమద్యము, నురామండము, మదిర యను మద్యము, గోధువుకిం యె, 
మినుములు, చెరుక్కు పాలం ఈ మొదలగువాని చే చేయబడినపదార్థములు, నూతన మున 
యన్నము, వన అనగా; 

“ శుద్ధమాంనస్య యః న్నేహ! సా వసా వరిక ర్తి తా * 
అనెజీ వచనముచొప్పున శుద్దమాంసస్నే హాము, ఇతేలము,. క "చాదులయందుప్లోదక్యయం 








శ కుభ కా _న్త్రతం ఇతిపౌ, ప = 


3] సూత్ర స్థానము ఫ్‌? 


ఇవి యుదలగువానిని సేవింవవలయును. మణియు దుప్పటి, మృదుస్పర్శగల చర్మ 
ములు పట్టుబట్ట, రత్న కంబళి శాలువ మొదలగు వానిచే వరవబడియుండు శయ 
నమునందు ఉష్టముగ, లఘువుగ నుండు కంబళిమొదలగవానిని కప్పుకొని సమ్యగోోగ 
లక్షణముగల యుక్తి చే (అనలా యు కమైన కాలమువరకు వరుండవలయును, పైజే 
ప్పిన యు క్యనుసారముగ సూర్యకిరణములను, స్వేదకర్శను 'సీనిందనలయును. మణియు 
నెల్లవ్వుడు పాదుకల నే థ రిందవలయును, | 
అధి కీకదాధనివ రో పాయము రిఆా- 
వీవరోరు స్తనన్‌, శ్రాణ్యస్పమదాః వ్రమదాః ప్రి యాః 


హారంతి శ్రీతముష్లాంగ్యో ధూపకుంకుమయాావనై 8 ౧౫ 
అంగారతావసంత _ప్పగర్భభూ వేళ్ళ "వేళ చారిణః, 
శీత్రపారుష్యజనితో న దోపో న. జాయతే, ౧౬ 


బలసీనతొడలు స్తనములు, పిజుదులు గలిగినట్టియు, యౌవనమద్య పాన కావ 
ద్రేశములవే మదించియుండునట్టియు, అగరుమొదలగు వానిధూవము, కుంకుమపువ్వు 
లేవనము, యావనను మొదలగువానిచే నుష్ట మైన శరీరము గలిగియుండునట్టియు, తన 
కత్యంఠప్రియురాండ్రు గ నుండునట్టియు స్ర్రీలనాలింగనము చేసికొనుటవలన శీతబాధ 
నివర్హించును. మణియు నిప్వుకణముల వేడిచే నుష్ట్రమైన మధ్యగృవానుూనందు సంచ 
రించు-చుండు పురుమనికి శీ తాధిక్యముచే జనించు కష్టము ఎపుడును గలుగకుండును, 

ఉతర శిశిర రుచర్య క 

అయమేవ విధిః కార్భశ్శిశిరే౭.పి విశేషతః, 

తదా హి శీతమధికం రాకుర్ణం బాదానకాలజమ్‌. ౧౭ 

శిశిరబుతువునందు శీతమును, ఆదాన కొలస్వభఫొవముచే జనించిన రూకీళ్వంబును 
నధికముగ నుండుటవలన నా శిశిరబుతువునందుకూడ పూర్వముచెప్పిన “హెమంతబుతువు 
మమొక్క విధినే వేషము గా ననుష్టింకవలయును. 


అర్ర వసంత ర్తుచర్య dE 
కఫళశ్చి త్రో పీ శిశిరే వసం తే౬ర్మా_౦ంశుతకావితక 
హత్యాగ్నిం కురుతే రోగా నత స్తం త్వరయా జయీత్‌ , ౧౮ 
శిశిర కాలమునందు మధురస్ని జ్ఞా ద్యాహారముల చేతను, కాలనస్వభావము చేతను 
మిక్కు_టముగ ప్రకోషి వించియుండు కఫము వసంళశబుతువునందు సూర్యకిగణముల'ే 
క్వష్టంఖై ఉదళమువలె ద్రవించి జాఠరాగ్నిని జెరచి య చేకరోగములను గలుగ జేయును, 
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కావున నటులు ప్ర కోపించిన కఫనును వసంతబుతువునందు త్వరగా వారింబెజే ఆస ఈక 
యును. వసంతశాలమునందు సూర్యరశికి మిగులపటుత్వము గలిగియుండు నని *ూాజాె 
చుట “అంథు” అనుశ బ్బము ఈశ్డాకమునందు (బ్ర యోగిందబడినది, 

“వసంతే దక్షీణో వాయు రాతాన్రుకిరణో రవికి, 

నవ్మవ, వాళసంఛన్నా8 పొదపాక కకుభోనులా$ః, 

కింశు కాళోక చూ తాదివనరాజవిరాళి తాక, 

కోకిలాళికులాలావకల కోలావాలాకులాః.” 
వసంత కాలమునందు దత్నీణపుగాలి కలిగియుండును. సూర్యుడు ఎజుపువర్భముగలు కిరలా 
ములతో గూజియుండును. వృష్‌ములు చిగుళ్ళచే గవ్చబడియుండును. దిక్కు.లం నిడ్య 
లముగ, మోదుగ, అకోకముు మామిడి మొదలగువృత ములతో/సాడి యుండు ఆద 
ముచే బాగుగ, ప్ర కాశించునవిగ, కోయిల, తుమ్మెదలు, వీనిశబ్దము చే మధురముగనుం కు నం = 
అని వసంశబుతువున్న రూపము అహ్టాంగసంహితరుందు చెచ్బబడియున్న 2. 

అరి వాసంగిక శ్లేష ప్రగోవనివర్తకో పష రఆా- 
త క్లైర్వనననస్యాదై క్ల ఘుదామెశ్న్చే భోజనై =, 


వా్యాయామోద్వ_రృనాఘాశై రిత్యా శేష్టాణముల్బణమ్‌, రాణా 
స్నాతోఒనులి వః క రర్చూరచందనాగరుకుంకు మె 
పురాణయవగోధూవమవా ద్రుజాంగ లకళూల్యభుక్‌. ౨౮ 
సహకారరనోన్ని (శానాస్వాద్య వ్ర యయాార్చి తాక 

వ్రీయాస్యసంగ సురఖీ౯ త్రీ యానేశ్రి త్పలాంకితాన్‌ ౨౯౫ 
నె'మనస్యకృతో హృద్యాన్నయనై రీస్సహితః విబేత్‌, 

నిర్ణదా నాసవారిష్ట్ర శీథుమార్డి షక మాథ వాన్‌, _5_౭ా 


(ద్రళో పించినకఫమును తీక్ల మైన వమన నస్యవిలేశాదుల చేతను, లఘువు లూనూ 
జిడ్డులేక రూత్‌ములుగాన ఈావోరములచేతను, సంచారము నలుగుపెట్టికొనుట శొతీఆ 
మర్దనము అను నువచారములచేతశు, వసంత కాలమునందు హరింపజేయవలయూం నప = 
పదవ స్నానముబేసి వచ్చకర్నూరము చందనము ఆగరుగంధమా, కుంకువంఇర్రు ముది 
మొదలగువానిని మేననలదికొని ప్రాశవిమైన యవలు, గోధుమలు, తేసి కూలయం్‌ 
వక్షముచేయబడిన జాంగలమాంసము వీనిని భుజించి తియ్యనిమామిడిపండు రసయముంతో 
గూడినదియును, తొలుళ తన ఛార్యచే భుజించి యిన్వబడినదియును, తన చయం తాలి 
యొక్క ముఖపరిమళముతో గూడినది యును, వ్రీయురాలియొక్క  నల్లకలుదదంతిె 
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చ్మీక్తములచే బాగుగ జూడబడినదియున్కు మనసన్ఫంతోషకరంవైనదియును, హృదయ 
మునకు హితకరం'బై నదియును దోషరహితం బై నదియునుమై న ఆసవము, అరిష్టము, వీభు 
(ఆనగా వెజకరసముతో వేయబడినద్సి మార్టీ ఏకము (అనగా ద్రాతురనముతో జేయ 
జడినది) మాధవము (అనగా ేనేచేన్వైన "లేక ఇప్పపువ్వుచేశా న మ అను 
యామద్యములను స్నేహితులతో గూడి 'పానముచేయపలయును. 
“మద్యా కారాధిక ద్రవ్య మదిరాద్ర్యైః కృత ను య 

సోరిష్టస్సా్యాదాసవ స్తు (ద,వ్యాణ్యాసుత్య యః కృతః. 
మద్యకర్వమైన అధిక (దృవ్యములవలన చేయబడినది అరిష్ట మనియు, మద్యకర మైన ద్రవ్య 
ములను దంచి విడిచి యారసముచే చేయబడినది ఆసవ మనియు చెప్పబడును. 

_ఆం్రి శుంగీకఘాయాది సేవనము రఆా- 

శృంగి బేరాంబు సారాంబు మధ్యంబు జలదాంబు వా, 

శొంఠియు క్షముగ గాని, "లేక వేగిసచెక్క, చందనము మొదలగువాని యుక్త 
ముగ గాసి, లేక తుంగము న్తెలతోడగాని 'కొాచబడిననీళ్లను, తేఇకో జేర్పబడిన' నీళ్లను 
పానము చేయవలయును. 


అరి వనసంఠకాలమధ్యాహ్న వాసయోగ నశ నము రఆా- 


దతీ.ణానిలలీలేషు వరితోజలవాహిషు, ౨౩ 
అదృష్ట నష్టనూ ర్యషు మణికుట్టిమ కాంతిషు, 
వరవుష్టవిఘువ్రై.షు కామక రాంతభూమిషు, ౨౮ 
ప 5 ప్రప్పవ్భ మేష కాన'నేషం సుగంధిష్కు 
గోష్టీక థాభిశ్చి త్రాఖిర ధ్యాహ్నం గమయేత్సుఖి. 9 


ససంతకాలముళా* మధభ్యాహ్నమునందు _ దక్నీణపు గాలివలన _ మిక్కు_టముగ 
కీతలమెనదియును, నలుదిక్కు_.లయందు ఉదకము వ్రనహించుచుండునదియును, ఒకచో 
సూర్యరశ్మి కలిగి మరియొకచో సూర్యరళ్లి లేకుండునదియును వజ్ఞమరకత రత్నాదు 
లచే నలంకరింవబడిన మిట్లలు గలదియును, కోకిల శబ్బములతో' స ళు 
కామోద్దీవనకరం బై కత స్వ నానావిథపు వృవృతములతో గూాడియుండునదియును, 
మంచిపరిమళముకలదియు నైన యుద్యానవనమునందు విచిత్ర మైనకళలను సంభాషిం 
చుచు సుఖముగ నుండవలయును, 
అరి సననంతమున వర్ణ సేయరసాదులు థిఆా- 
గురుధీత దివాస్వవ్న స్ని గాభ్లనుధురాం _స్య్య చేత్‌ | 
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. డో 
గురువు కీతలముగ నుండు పదార్థములు పగటిన్నిద్ర, _ఆన్లురసము, మంతా 
రసము వీనిని వసంతకాలమునందు పర్టింపనలయును, 


ట్రై గ్ర ర్థుచర్య థిఆా- 
తీకూంశురతితమ్లాంశుర్లీ) స్టే సంతీ.వలతీవ యత్‌. లా మడా 
ప్రత్యహం శ్రీయతే న్తేషా తేన వాయుశ్చ వర్ధతే, 


శ్వీన్మర్తువులో సూర్యుడు అతి తెకీక్లమైన ne మను జులరాంక హా 
బలమును కట వ్రశృహము న్లేషము ఈయింప్రు చుండును. లా 
శేషము శయిం చుచుండుటవలన వాతము వృద్ధిచెందను. -ఈశ్టోకమునందు “శ్రీశజ్టదాంశం 
రతిీక్షాంశుక"' అని చెప్పియుండుచో శే ్నహామరోోలి సీక్ఞాంశుకి” అని కార జలం 
MoE న్నే పామనుపదమునకు “స్నేహ స్టేజోజలం సారం” అను నిళుంతంంను 


వలన బల మనియర్లము. 
ఢి త్రో 
“గ్ర వ్యేతసిపుష్పనభ సీక్రాంశుద్దీ ప్ప వదీధితిక్క దిశో జ్వలంతో భూమిశ్చ మాడ 
బుతో నుఖక. వవనాతవ 'సంే ౨ మె ర్టంతనో జ్వలితా ఇవు తాపా రకుంగమా ఈం గ 


హి మై! కలంషీక్ళఆాక. ప్రచ నాల 2 తపి తాంఛస్క, 'త్రవద్ధరాథన a 
ద్యశ్చాయాహీనా మహీరుహాః, విశీర్ధ జీర్ణ వత్రాశ్చ శుష్క వభ్రీఖిరంకి తా3.” 


ష్‌ fall 


a 


గీవ్మకాలమునందు ఆకాశము నల్జ్లయగసిపువ్పమువలె నుండును. సూద్యుడు మొగలు 
కన (వ,కౌశమునుగ ల కిరణములతో గూడికొనియుండును. వాతము, ఎండ కుని 
సంబంధముచే జంతువులు తీపించును. నదులజలము అగ్నితో 'సమానముగ నుండు సూర్య 
కిరణములచే శోషించి తావముచే పీడింవబడిన నీనుగుు దున్నపోతుమొదలగు జ౨కకుు 
లచే కలకభారియుండును. వృతములయొక్క ఆకులు రాలి నీడ లేక యెండినతీ? లచే 
జుట్టబడియుండును, అని వృకాలన్వరూవను _ అహ్టాంగసంహితయందు. వెచ్చులుడె 
యున్నది, 
కురి గహ పృ ర్హువర్ణనీయ రసాదులు ల్రితా- 
అత్‌ ఒన్న వాస వటుకట్యమ్లవ్యాయామార్క.కాం స్త్వ జేత్‌ , 9 
క "బట్టి శ్రవశాలమునం దధికముగా ఉప్పు, కెరము, పులున్సు చ్యాయానూ మూ 


సూర్యకి రణము లం పీనిసేవనను పర్టింపవలయును. 
శే 


గ్ర ర్కీన్మమున అస్న్నాదిసేవన, క్రమము dఈ- 


ఛ్‌ జేన న్మధభుర మేవాన్నం లఘున్నీ గ్థం ఫి.నుం దవ 
\ 
సుశీతతో యనీ కాంగో లివ్య్యాత్నక్తూ౯ సశర్మ._ రాన్‌ , నా 


3] నూ తృస్థానము Gl 


మద్యం న సయం వేయం వా స్వల్పం సుబహువారి వా, 
అన్య థా జనో ఫై థిల్యదాహమోవో౯ా కరోతి తత్‌, డై 
కుం దేందుధవళం శాలిమక్ని యాజ్ఞాంగలై ః పలై ః, 


పీజే దృసం నాతిఘనం రసాలాం రాగ + ఖాండవా. 5౦ 
పానకం పంచసారం వా నవమృదా జనస్థితం, 
మోచచోచ దృశ రుష్భ కృం నాన్లుం మృణ్యయశు_క్రిభిః, 3౧ 


పొటలావానీతం చాంభ స్పక రర్ఫ్చూరం సుశీతలం, 
శఖాంకకిరణా౯- భమ్యూ౯ రజన్యాం ఛభతయకా వీబేత్‌, 3౨ 
సనీతం మాహిషం రం చం ద్రనత త్ర శీతలం, 

(గీవృప్తవునందు మధుర్వమైనయన్నమును లఘువుగ స్నీగ్ణముగ శీతలముగ దృవ 
నుగ నుండు పదార్థములను, మిక్కు.టముగ భుజింవవలయునుు “ మధురమేద అను 
నీవకారమువలన' ఇతరరసముల  నటులవిశేషముగ  సేవింపజన దని సూచ్యంబగు చున్నది. 
అతిశీతల్వమైన జలములో స్నానముచేసి పంచదారతో గు -డియుండు వరి పీలాలపిండిని 
భుజింపవలయును. గీమృకాలములో మద్యమును పానము చేయం జనదు. వాళచ్హేష్మ వ్రకృతి 
గలవారు వాతశమ నార్భమై మద్యమును పానము చేయవలసియుం డినచో స్వల్పముగా 
పానము ేయవలయుచేకాని యికరబుకతువులయందువలె నధికముగ పానమువేయం 
జనదు. పిక్తన్లేషవృకృతిగలవారు. శ్లేష్మ _త్రీశమ నార్థ్యమై పానము చేయవలసి యుండి 
నచో అధికమైన యుదకములో స్వల్పముగ మద్యమునుజేగ్చి పానముచేయదగు నే కాని 
యికేరబుతువులయందువలె  నధికముగ పానమువేయంజవదు. అటుగాక నధికముగ 
పానము బేసీనచో వాపు అంగనై థిల్యము, సరాషంగములయందు తావము, మోసము 
కలుగును. జాంగలమాంనముతోడ మొల్లపుప్పము చంద్రుడు వీనివలె తెల్లగ నుండు 
శాల్యన్న మును భు జింపవలయును, కొంచెముగ ద్రవ మైన, మాంనరనము, రసాలా (అనగా 
“పెరుగులో ననేకద్రవ్యములను జేర్చివేసినద్రి రాగ, ఖాండవములు, నూతన మైనవట్టి 
స్మాతృలో నుంవబడినదియును, ఆరటివండ్లు, పనసవండు, వీనితో గూడినదియును,ఒకింత 
పులంునుగనుండువనదియు నగువంచ సార మను పానకము మొదలగువాని నన్ని టిని వుట్టి 
దుశ్తతోడణే పానముచేయవలయును. ఇక రాగ ఖాండవవివరణం బె ట్లన్న:__ 


ct 


సీతామధభ్వాాదిమభురా రా గాన్హత్రాచ్చ కాంశయః. తేసాన్లూ *ఖాండవా లేహ్మాః 
పేయాశ్చాంశుకగాలి తాః స్వా ద్వమ్షువటుకట్వా ద్యాః (వృలేహా న్షకృఖాండవాకి గుడ 
కమ క ప ల మ టు 





* శోష ఇతి పా, గ ఘాడచా ఇతి సా, 


a a ఒక 


62 అషహ్ట్రైంగపహృద యము [అ 


దాడిమమాంసాద్యా$ ఠా గాశ్చాంశుకగాలితా3, ప్యాద్యావృష్యూరు చికరాః గ్రాహిణో 
రాగఖాండవాః, * 
అనువచనముల (వ్మకారము కుంచడార్య మధ్వాదిగణము. వీనిచే మధురంబై ఒకింతపులు 
పుగ, స్వచ్చము?గ నుండునది రాగమనబడును. మభురాన్లుకటులవణరసాదులుగల చలవ 
ములు ఖాఎడవములనబడును. వడకట్టిన బెల్లము, చాడిమపండురనము, మాంనరనము మొద 
లగనని రాగ మనబడును, మజీయును--- 

“ గుడదాడిమాదియుం త్త విజ్ఞైయా రాగఖాండవాక, 

లీ, కాతమరివా ద్యైన్తు సంస్కృ తాః పౌనకాసథా,,” 
బెల్లము, దానిమ్మపండు 'మొదలగు వానితో గూడిన్రై శ్రి జాకకము, మిరియములు మొద 
లగు వానిచే సిద్ధము చేయబడినది రాగఖాండవము లనబడు నని (గ్ర ంథాంతరమునందు 
జెప్పబడియున్నది* పంచసారపానక వివరం బె ట్రన్న:--= 

ధ్‌ ద్రామామధూక ఖక్టూ రకాళ్ల ర్యస్పవరూష కా, తుల్యాం క్షైః కల్పితం సూతం 
శీతం కర్పూరవాసితమ్క పానకం వంచసారాఖ్యం దాహతృష్టానివర్తకమ్‌. & 
ఆనువచనముల (వృకారము ద్ర, ఇప్పపూాలు, ఖర్జూరము, గుముగు, సెద్దయీాత్క 
వీనిని సమఫొగములుగ నుదకములో “వైచి యొకింతసేప్రు నునిచి వడియగట్టి వ వచ్చకర్చూ 
రముకూర్చి వానిన గట్టిన నది వంచసారపానక మనబడును, సతతము. ఘృుతము, 
పిప్పలి, వచ్చకరర్పూరము, తేణ్కె శర్క_ర వీనితోడ సిద్ధము వేయబడిన పాలు వంచసార 
'పానక మనబడునని కొందరు వెప్పుచున్నా రు, మిక్కిలి ప మట్టి పాత శ్‌ 
లో పోసి గలిగొట్టువూలనుజేర్చి వాసెనగట్టి పచ్చకర్పూరమును జేర్చి మట్టిదు శ్రతోడనే 
పానము చేయవల మును. ॥ 


“వరి పేలవయాతుల్యా స్ప స్తథా గుగ్గులుము స్త కాకి చూర్చి ర్చి తాశ్ళశినో పేతా నవ 
భాజనధూపనమ్‌. కుష్టము_స్తకసం య్యుకైః పేలవోశీరవాలుతై 8, మృది తామృత్సుపి శెపైో 


ఖదిరాఎగారపా ఏతా, సవా 'కారరసాభ్య కాక చంవకోత్పలవాలుతై కి వద దృసంజకటం 
చైశ్చ యథాలాభాధివాసీ తాః, శే క్టన్సలిలవాసోయంస్త శస్పర్వర్తుకో షక ఫై 

అనెడి సుశ్కుతపచనవ్రకారము తుంగముస్తె లం, గుగ్గిలము, కోలతుంగము స్తెలుు వీనిని 
సమభాగములుగ చూర్ణ ము జేసీ వచ్చకర్పూరముతో జేర్చి క్రొ త్రకండకు ధూపము నివ్వ 
వలయును. మణీయు “వంగల్యకోన్టు కోలతుంగముస్తే లు తుంగముసె స్పెల్కు వట్టివేరు, 
కురువేరు వీనిని మట్టితో డచేర్చ బాగుగపిసీకి కుండకులాోవలబూసి చం డ ద్రనిప్వులనో కాచి 
పిధన సాథండలోసల అయ్య మామిడిపండ్లరస సమును బూసి దానిలో ఉదకము సోపి 


న్ని 


కి] నూ త్రస్థానము గతి 


సం పెంగపువ్వు, కలువ, కురువేరుు తామరపువ్వు, కుంజకము, మొల్ల వీనిచేగాని, 
వానిలోదొరకినవానిచేగాని వా నెనగట్టవలయును, ఇటుల వాసెనగట్టుట నర్వబుతువుల 
యందు హితకరం బనియు, క్రేన్ధం బనియు పండితులు వచింపుచున్నారు. కరర్చూరనాలళ్లీ 
'కొయనుభమ్యీములను రాక్రులయందు భుజించి చు ద్రనత్‌ తృములవలన ఫీకలంఖై 
యుండు (అనగా పై క్యార్థము బయలు ప్ర 'చేశమునం దుతిపబడిన్స ఎనువపాలలో పంఛచ్ల * 
దారను కలిపి పానముచేయనలయును, 


టెర్రి గ స్మమున మధ్యాహ్న వాసయోగ్యస్థానము $ఆా- 


(a 
అ భృంకషమవోసాల'తాలరుద్దోప్హ రశి హు, 33 
వేషం మా ధవీళ్లి; స్టదామా “సబకశాలిషు, 
సుగం ధిహీమపానీయెసీచ్య మానవటాలిశీ. కళ 
కాయవమానే చితే చూత ప్రవాళ ఫలలుంబిభీః, 
కదళీదళకల్లారమృణాళకమలోత్ప లై 8, 3% 
కల్పి శే కోములై _స్టల్చే హసకత్కుసుమవల్ల వె, 
ర కాలా రః పట్ట ర రాగ్భ హీభవా, రజ 


ప్ర స్త చ్రై_స్గనవాస్తాస్య ప్ర వృతో ఫీతీవారిణి, 
య్‌ య 

ప్రస es మిక్కిలి పొడవైన గొవ్పవృశ్నములచే సూర్యరళ్ళి నడ్డ 
గిం చుచు బం ఢిగురిగింజ తీగలతో చుట్టబడిన ద్రాత్‌గుత్తులచే (బ్ర, కాళించుండు 
వనములో పందిలి నిర్మించి దానిచుట్టు శస పన్నీరు చే తడువబడిన వస్త 
ములను జుట్టి మామిడివ ఖ్‌ మామిడి చిగుళ్టు, మామిడిఫూలగొత్తులు ఏీని ననోముఖముగ 
వ్రైలాడుచుండునటులగట్టి దానిలో నతిమృదు.వైన అరటిచిగుళ్టు, చెంగలువ, తామర 
లి తామరపువ్వు లు, నల్లకలువలు మొదలగు వానిచే నిర్మిం పబడిన శయనము 
నందు . గ్రీద్య కాలమున మధ్యాహ్నాములో సూర్యకిరణ తావ క న హింవలేని మను 

dn గ మ 
జుడు న్నిద్రించవలయును, లేక పుష్పములు చిగుళ్టుకట్టబడి విచికృమైన వస్త్రాభరణాదు 
లచే నలంకరించబడి _సనముల్కు పహాస్తములు ముఖము ఏనిమూముగల నుగంధ_మెన్ల 
జలము వెలివడుచుండునట్టు మానుమొదలగువానిచే చేయబడిన న్నీ రూవమెనభొవు 
ణా ట్ర తాయి మ 
నునిచియుండు ధారాగ్భహూమునందుగాని నిద్రించవలయును. 
“అర్ర గ్రీష్మ కాలమున రాత్రి వాసయోగ్య స్థానము ఆ 
నికాకరక రాకీ నే సౌధపృన్లే. నిశాసు చ. 352 
ఆసనా 


రాత్రులయందు చం ద్రశిరణములచే వ్యా క్త మైన మేడమాధ వసింపవలయున్లు, 


64 అష్టాంగ హృదయము [ ౮. 


లో 


0 మున _శ్రమహరణేోపాయము గిఈా 
స్వస్థచి తస్య చందనార్డ )స్య్టి నూలినకి, 


dE 


ల 
ణా పు బం జో జ్‌ Aa 0 ఇ 
STs సుసూవ్షీతనువాసనః, వో 
- 6 ఆ రొ లల స 
కలాం) ట్ట ల. విస్తృతాః పడ్మినిపుటాకి 
ఉలే పాళ్ళు మృదూ పాక జలవరి హీమానిలా;ః, కళ్‌ 
(నో (వో యె 
కర్చూరమన్లి కామాలా హో రాస్పహరిచందనా్క 
మనోవహారకలాలాపా శ్నిశ వస్సారి కాళ్ళు కాః, జాం 
మృణాళవలయాః కాంతాః ప్రోత్ఫుల్లకమలోజ్ఞ Qలాః, 
జంగమా బ్రవ పద్మినో్యు హరంతి దయితాః క్షమమ్‌, ఆయ 
స్వస్థ చిత్తుడుు చందనమువే. తడుపబడిన శరీరముగలవాడు పువ్పమాలికలునూ 
ధరించినవాడు, కామనుఖమును నివృ త్తించినవాడు, అతిసూత్షమైన వ చ్ర్రమును 2న దం 
చినవాడు _వైనపురుమునికి జనిం చిన బడలికను జలముచే తడువబడిన విసనకజ్ఞలు, మిల్లును 
గాలి రాదగిన తాటియాసలు చెమలియీకలు మున్నగువానివే చేయబడిన విసనక క్రత్త అం 
జలకణములను వర్షి ౦చునట్టి మందవాతను, వచ్చకర్ప్చూరము, మల్లెసువ్వ్షులమాలిక అం౩ 
ముక్షాహారము, హరిచందనము, ముచ్చటగ మాటలాడుళిశువులు, గోరువంక, చిలుకలం, 
శతామరవువ్వులవ లె ద్రైక శించునట్టి స్ట తృములుగలవార్తై తామరతూండ్లను గాజులు కు కౌ 
ధరించియుండునట్టియు, సంచరించున ట్టి తామరమడుగువలె నుండునట్టియు, అత్య ంత 
దవ్రీయులై నట్టియు యావనమునం  దుండునట్టియు స్త్రీలు మొదలగువాని సేవన చే 
నివర్హించును. క్షమ మనగా: 
6 ధాం దు. ట్య ప్ర కం 
యో నాయా శమో దబా చవర వ్రసవస్టి తక 
“ తః 5౨ 
క్స్‌ మనస్స ఇతి విజయ ఇర్మ ద్రియార్థ ప్రబాధకః, 
అనెడి సుశ్రు తేవచన, ప్రకారము ఆయాసము, శ్వాసములేకయీ దేహ మున వృద్ధిచెందె 
ణి న్‌ా ‘eA ni జ 
క రూ నవలను బాధించునట్టి శు మని తాత్పర్యము. 
వ వ్ర 
ఆదాన గ్రానవవుఖూ మగ్నిస్పన్నోఒపి సుదలి, 
ధా వదం 
వన్హాను దోమెః, 
ఆదానకాలమైన గ్రీవృబుతువువలన బడలినశరీరముశల _ పురువులయొక్క్కా_ 
జాఠరాగ్ని మిగుల మందగించి వక్షాకాలమునందు కాలస్వభావముచే దుష్టమెన వాత 
పిత్త శ్చేష్మములవలన మరల దూవ్నీంవబడి నళిం చును. 
“సర్దాను వారుణోవాయున్సర్వసస్యసమువృవ$, భి స్నంద్రనీలనీలాభ్రబ్బ౧ద 
బంధానిలం నభః, అ కా నవవాప్యో యాః నుగ్నసోపొనపం క్షయం, వారిథారా 


అ 2 
3] య్‌ త్రీ స్టౌ సు (౧ 


భృళాఘాతవికాసితసరోరుహా?, సరితస్సాగరా కారా భూర_క్తజలదస్థలా, మంద న్రనిత 
జీమూతళిఖదర్షురనాది తా, ఇం ద్ర గోపధనుఃఖం డవిద్యు దుద్యోతదీవి తా, పరితః శ్యామల 
తృణళాలినీ కటబోజ్ఞ గ్రా 

వర్షాకాలమునందు పడమటిదెక్కుగాలి సమ స్త మైనపంటలు గలిగియుండును. ఆకాశము 
ఇంద్ర, ద సీలమణిఐలె నల్హగ నుండు మేఘుములచే మూయబడియుండును. నుయ్యి, నడ 
ఛావిపేనిపడినట్లు ఉదకములో మునిగియుండును. తామరవూలం వర్ష ధారలచే నఖిఘాత 
మును జెందియుండును. నదులు సముద్ర,మువలె ఉదకముతో నిండియుండును. మేను 
గర్జనము, నెమళ్ళు, కప్పలు వీనిశబ్దము విశేషముగ నుండును. ఇంద్రధనుస్సు, ఇం ద 


UU 


సోవపురుగులు మెరుపులు, భూమియందు వర్భముగలకసువు, గిరిమల్లికలు ఇవి ప్రకా 


శించుచుండును,. అని వర్షా కాలస్ట రూపము అహైంగసంహి తేయందు చెప్పబడియున్నది , 
. “ఇర్ర వర్ష రువునందు వాతాదులకు దుష్టత్వము ఏత్రా- 


దువ్షషంతి తేంబులంబాంబుదే౬ంబశే. రం 
సతుపహారేణ మరుతా సహసా శీత కేన చ, 
భూబాప్పేణాన్లుపాకేన మలినేన చ వారిణా. ళ3 


వహ్ని నైవ చ మందేన 
 వర్ణాశాలమునందా'కాశము మేఖుములచే నావరింవబడి ముండునపుడు జలకణ 
ములతో సూడియిండునట్టియు, గై ప్యకాలతా పానంకరమే శీతలముగనుండునట్టియు 
గాలివలన లోననుండు వాతము దూషింపబడును. అటులనే భూమియొక్క ఉఊస్ణ్రము 
వలనను 'కాలస్వభావముచే అన్హుపాకమును  జెందియుండు ఉదకపానమువలనను 
పిత్తము దూష్‌ంపబడును. సాలెపురుగులయొక్క. విఖ్లాత్రా దుల చే కలిగియుండు వర్షో 


ey 
దక పానమువ౭ననుు, కాలన్ష'భావమువలనన్కు మిక్కు_టముగ మాంద్యమును బెందియుండు 


డాఠరాగ్నిచే శ్లేన్మము దూషింపబడును. స్రైజెక్సిన హేౌతువువలన వాళపిత్తశ్లేష్మములు 
మూడును వర్ప్షాకాలమునందు దూషింపబడును, ఇటులనే ఆకాశము en 
గప్పబడుచుండు ఇతేరకాలములయందును వాతాదులు దూషించబడునని “చేంబులం 


ల ఎక 

















చాంబుదేంబరే” అను వాక్యము సూచింపుచున్నది. 
కృళ్యములయం దసమర్థ ంబులుగ నగుట-నుని భౌవము. ఈశ్ఞ్లోకమునందు ఎ తపి త్తకఫరక్ష 
ములు నాల్లు చేక కాలమున వృకోపము జేందునని చెప్పబడియున్నది. 

ర్ట bas ఖ్‌ ప, జా రి 

చయ ప్రక క వో యోర్తీ)హ్లాదిను త్రిమి. 
వాతమునకు గీష్మము మొదలగు మూడుబుతువులయందు యథా క్ర క,మముగ చయమ్ము 


కోపము, ప్రశమను గలుగునని ఉత్తర్మర్ర జెర్చబడును. కాబట్టి "పువ్యంతీ శ్యాదివచళ 


వంస్తూంణణా త్రి గ్‌ 


! (2 
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మును చభయ్య్రకోవ్మళ మా ఇత్యాదివచనమును పరస్పరము ఏిరోధించుచున్న వనే శంక 
కలుగును, ఆయితే మూలక్టోకమునందలి “దుష్యంతి” అనుపదమునకు స్వస్థానమునందే 
వ్రగోవమును 'వెందియుండు వాతాదిదోషములు విహోదినంబంధముగల (ద్రువ్యమువ లె 
స్వ ళార్యమునం దసమర్శంబులుగ నగుచున్నవనిభావము. “దయ ప్రకోవ్యప, శమా” అను 
శ్లోకమునకు వాతాదిదోషములు స్తానాంతరమును జెంది పృకోకించునని భావము, 
కాబట్టి “దష్యంతి శేంబులంబాంబుదేంబకే” అనువచనమునకు ను ఉత్తర త, జెప్పబడు 
“ఛయ ప్రకోవవ్రళ మా అనువచనమునకును వరస్పరవిరోధము లేదు, 
ఇధి సర్షర్తువునందు వాతాదిప్రకోవళమనోపాయము ధ్రిత్రా 
లేష్విత్యనోన్యదూపిషు, 
భ జేత్సాథారణం సర్యమూపష్వణ_సృజనం చ యత్‌, రర 
ఈ ప్రకారము వా తొదిదోషములం పరస్పరము దూషింపబడుస్వఫెవముగల వై 
యుండునపుడు వాతౌదిప్రకోవము నేకకాలమున శమింపజేయునవియు, జాఠరాగ్నికి 
సీపనమును గలుగ జేయదగినవియునగు వస్తువుల సేవింపవలయును. 
“శాం తేగ్నా మ్రియతే యుకే చిరంజీవత్య నామయ3, 
రోగీ స్యాద్వికృ లే మూల మగ్ని స్తస్తాన్ని రుచ్య తే.” 
అను వచన వ్ర, కారము జాఠరాగ్నిి చల్లారిన మరణముగలుగును, |క,మముగనుండిన చిర 
కాలమువరకు  జీవించియుండును. వికారమునుజేందిన రోగిగ నగును. కాబట్టి అన్నిటి 
లోను జాఠరాగ్నియే (ప్రథానము. 'దానంజేసి జాఠరాగ్నికి వృద్ధికరమగు వ స్తువులనే 
ముఖ్యముగ భుజింపవలయునని 'తెలియవరచుటశై “శేజనం చి అని చకారము 


(చ యోగింవబడినది. 


అద్రి వర్ష రువునందు నిరూహవస్త్యాదిసేవనా క్రమము ఆ 
అస్ట్రావనం శంద్ధతనుః జీర్ణం ఛాన్యం రసా౯ా కృతా, 


జూంగలం వపిశితం యూహాన్మ ధ్వరిష్టం చిరంతనమ్‌, ర 
మస్తునోవర్చలాఢ్యం వా వంచకోలావచూర్షి తం, 
దివ్యం కౌపం శ్రుతం చాంభో భోజనం త్వతిదుర్దినే. రజ 


వే . జభ 
వ్య కుభ్లలవణస్న హం సంళుష్కం మ." ద్రవల్లఘు, 
విరేచనాదులవలన శరీరమును శుద్ధి జేసికొనినవాడు వర్షాకాలమునందు నిరూహ 
వష్తిని జేయించుకొనుటయే గాక _ప్రాతవియైన యవగోధూమాది భాన్యములు, స్నేహ 
ఈంఠ్వాదులలో చేర్చి సిద్ధము చేయబడియుండు మాంనరసము, లేడి మొదలగు ' జాంగల 
నూంసమ్ము పెసరకట్టు, పురాతన మైన మారి కమ్ము అరిష్టమను మద్యము, సౌవర్శ 
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లవణము, పివ్పల్కి మోడ్కి చవ్యము చిత్రమూఅము శొంఠి పీనిశో జేంయుండు పెరు 
గపనిూదిమాగడ, ఆకాశోదకము, హి కాచినయుదకము, వాతవర్హాదులతో 
గూడి సూర్యరళ్మి లేకుండునట్టి దుగ్టినమునందు ఆన్లు లవణ స్నేహరసము మో 
జేరియుండు భోజనము వగరు మొదలగు రసములు, లఘువుగ, "లేనెితోగాడినదిగ 
నుండు శుష్కు_ మైన పశార్థములు మొదలగువానిని సేవిందవలయును, ' 
పురి a ర ర్తువునందు వ రన వ్ర,కారము ఈ 
అపాదచారీ సువభిస్పతతం Sars | రో౭ 
: అద్‌ వే జ 

హర్మర్థివృషు వనేద్భాప్పశీత శీకరవర్సి తే, 

పురుషుడు వర్హా కాలమునందు పొదగమనముచేయక  సువాననగలగంధమును 
సువాసనగల ద్రవ్యముల చే ధూపము వేయబడిన వ స్త ములను ధరించుకొని ఉస్ట్రము, 
ఫీతము, జలకణములు లేకుండెడి సెమేడలో వసింపవల యును, 

అధి వర్ష ర్తువునందు వర్గనీయములు 0ఆా- 

నదీజలోదమం థాహాస్ప (స్నాయాసాతపాం స్త్వ జేత్‌ , రోరా 

నదీజలము, ఊదమంథము (అనగా ఉదకములో కలపబడి నేతితోగూడియుండు 
వరిపేలపిండ్సి పగటిన్నిద, ఆయాసకరమైన పనులు ఎండ వీనిని వర్ణా'కాలమునందు 
వర్టింపవలయును. 

“ఉదమంథం దివాస్వమ్నమవశ్యాయం నదిజలక్‌, ఆ 

వ్యాయామమాతపం చైవ వ్యవాయం బాత్ర వర్ణయేల్‌ .” 
అను వచనముచే సైజెక్పిన నదిజలాదులను, మంచును మైభునముశు వర్ణింపవలయు నని 
చరకాచార్యుడుకూడ చెప్టియు'న్నా డు 
-(ర్రి శ రదృతుచర్య త 

వక్షాళీత్‌ *చితాంగానాం సహనె సైవార(రళ్ళి ఖి 

తప్వానాం సంచితం వృహ్ట వీ వీ త్తం శరది కుష్యతి, 

త్జయాయ ఫ ఘ్ఫుతం త్తం విళేకో ర క్షమోతణం, 

క న. శీతవ దార్గాభ్యాసముగల పురువులు శర తౌా్యలము స్రాదుర్భ 
వించినతోడశే సూర్యకిరణముల చే తపంచుచుండ7 వారికివర్థా కాలమునందు వృద్ది జెంది 
- యుండు పిత్తము శరత్కాలమునందు (సృకోపమును చెందును. కాబట్టి త తన్ని వారణార్థం 
బై కుష్ట చికిత్సయందు చెప్పబడిన Ss శేక తి రిక్త ద్రవ్యముల చే సిద్దమే 
చేయబడిన స్ఫుతమును గాని "పానమునే వీయవలయును. మణీయును విలేచనర క్షమోతణ 
ములనుకూడ చేయిం చుకొనవలయును, గోనికేచనం పిత్తవారాణాంి అనెడి వచన 
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ప్రకారము పిక్ష ప్రకోవమునందు. చికిళ్సలన్నింటిలో విశేచనమే ముఖ్య చికికృయగుట 
వలన విశేదనమే తొలుత జెప్పజడినది, పిత్తమునకు రక్తము ఆధారముగ నుండుటవలన 
రక్షమోక్‌ణము తదనంతరము జెప్పబడినది, 

“స్నేహా స్వేదావనభ్యస్య కుర్భాత్సంకోభనం తు యి, 

'దారుశుష్కు_మివానామే శరీరం తస్య దీర్యతి 
అనగా _ స్నేవాస్వేదములను తొలుత 'ేవికొనక  విెశేచనము జేయించుకొనువాని 
యొక్క. శరీరము వంచబడిన యొండినకజ్ఞవలెనే విరిగిపోవును అని చెప్పియుండుట 
వలన విరేచనమునకు తొలుత స్నేహ స్వేదకర్శలు అంగములంగ నుండుటవలన తిక 
ఫఘ్బృళము ముందుగా చెప్పబడినది, విరేచనము, రక్తమోవీణము జేయించుకొనినవానికి, 
వాళ్ళే వృకోవమును, 'కాలన్టభావమువలన పీత ప్రకోపము గలుగును. కాబట్టి తన్నివార 
ణార్భంబును, శరీరపుష్ట బ్రర్ధంబును, జాఠ రాగ్ని గీవనార్థంజును తిక్తఘ్ఫుతమును ముఖ్యముగ 
నువయోగింవవలయు నని వెప్పి.యముండుటవలన విరేచనాదులకు ముందుగా తిక్తఘ్ఫుతము 
“జెద్చబడినది. వసంతకాలములో శ్లేష హరణార్గము వనుసకర యు వర్తాకాలమునందు 
ఆశే థి వ వ 

వాతహరణార్థము వ్తికర యు నావశ్యకంచే యుండునటుల నే శరత్కాలమునందు 
పిత్తహరణార్థము విరేచనకర్త్మయు నావశ్యకంటై యుండును. 

“శరది వి స్టైమ కురులు కించిత్సంకాంకి తా మహీ, పృకాశకాశస ప్రాహ. 
కుముదా, శాలిశాలిసీ. విక్షి _ప్పతీశ్ల్యకిరణో మేఘానునిగమాదృవిః; ర _కృవర్ణో ఒతివిమలః 
క్రాంచమాలాకులా దిశః, కమలాంతరసంలీనమినహంనవిభుట్రనాక, తరంగభంగతుంగాని 
సరాంసి విమలాని చ.” 
శరత్కాలమునందు ఆకాశము తెల్లని మేఘములతీో గూడియుండును. భూమికొంచెము 
బురదగనుండును. వికసించియుండుశెల్లు ఏడాకులపొన్న, తెల్లకలువ, 'శాలిధాన్యము 
వీనిచే భూమి (పృకాళశించుచుండును, మేను ప్రతీబంధము "అకుండుటవలన సూర్యుడు 
తీక్టమయినకిరణనులు రక్షవర్భముగలవా*డై ఆతి నిర లముగనుండును. దిక్కులు శ్రాంచ 
పక్షీయొక్క_ సమావాముచే వ్యాష్తముగనుండును, గుంటలు తామరవుప్పములభో 
మరుగువడియుండు మళ్చ్యములు హంసలు, వీనితోగూడి అలలచే 'వ్యాష్తమయి 
నిర్శలముగ నుండును అని శ రత్కాలస్వరూవము అహ్టాంగ సంహీతయందు శెప్బబడి 
యున్నది, 

అరి శరదృతువునం దనాస్నది సేవన క్రమము థ$ఆా- 
తి క్షం స్వాదు కపూయం చ యధితోఒన్నం ఫజేల్లఘు. ౫౦ 
ge ( 5 అ 
శాలీముద్దసీతా థాత్రి పటోలనుధుజాంగలం, 


గ్‌ 
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శరత్మా.లమునందు ఆకలిగలమనుజుడు. తిక్త్య మధుర, కశషమాయరసములతో 
గూడి లఘువుగనుండు అన్నమును శాలిధాన్యము పెసలు, పంచదార, ఉసిరంకకాయ, 
చేతిపాట్ల, తేన, జాంగలమాంసము మొదలగువానిసి భుజింపవలయును. 


ధి శరదృతువునందు హంసోదకసే వన్మక్ర కనుము రియా 


తప్తం తపాంశంకిరకై కై గీతం Neos ల భః Xo 
సమంతాదవ్యపళోరాత్ర, త మగస్తా్యాదయ నిర్చెషం, 
శుచి హంసోదకం నామ నిక్షలం మలజిజ్ఞలమ్‌. 9 


నాఖిష్యుంది నవా రూతు. పానాదిష్వఘృతోపమం, 

మధ్యాహ్నమున నలుదిక్కు.లయందును సూర్యకి రణములచే తపించబడి రాత్రుల 
యందు చంద్ర, కిరణముల వే చలువ కెక్కినదియు,అగ స్త్యోదయమువలన నిగ్విష మైనదియు, 
మూశుద్ధమైనదియుం పహాంసోదకవును నామముగలదియు, కలకచారనదియు, పిత్సన్లేష 
బోకడచునదియునగు సరస్ఫు; తటాకము "మొుదలగువాసియం దలి జ. 
శరక్కాలమునందు పొనముచేయవలయును. అట్టిజలము 'క్లేష్యమును, వాత్యప్రకోవ వమును 
పేయకుండును. మణియు నాహాంసోదకము స్నాన న న? చేపించిన వాతో 
దిదోషములను _ శమింపజేయుటవలనను, స్యభొవమునందుండు వాతొదిదోషములకు 
సామ్యావస్థను గలంగచేయుచుండుటవలనన్యు అమృళమువలె మనుజులకు మిగుల పాంతకర 
"మైనది, కాబట్టి దాసిసి శరత్కాలమునందుప వయోగించుకొనవలయును, _పెజెప్పిన 
యుదకము పాంసవలె తెల్లగనుండుటవలన, "లేక వాంసలకు పౌనయోగ్య మెనదిగ 
నుండుటవలన, ఆయుర్వేదశం శ్ర శ-కారులచే హాంసోదకమని చెప్పబడినది, ఆకులు 
మొదలగు వానినే మూయబడియుండు ఊదకమః కూడ సూర్యచం ద్రు, దు లవె తపింవబడును, 
వన నది ప్రకృత ముగ సూర్యచందు దు లచేతకించబడిన ఉఊదకమువలె ర 
రేదని సూచించుట తై “కిరణా అంశు” అను సీ ఆండునదములు మ 

అధి శే రద్భతువున చందనాద్యను'లేపము థి 

చందనో శీరకర్పూరముక్తా స్ర గ్షసనోజ్ఞ లః , ఏదై 

సాభేషు సౌధథధవళాం చరచి, కాం రేపినీముళే, 

చందనము, పట్టి వె వెరు, ల. ముకాహోారము, పుప్పమాల్‌కల్కు మంచి 
పట్టుబట్టలు ree నలంకృతుడై పె మేడయం చెక్కి. మిగుల తెల్టనై నవెన్నె 
లను వ్రదోషః "లమునందు సేవించవలయును. (సృదోష షకాలము గడచినవిదప నుంచు 
వరియన. కాబట్టి గ్రీక్మకాలమువలె "పిన్నిలను bes 
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అధి శరదృతువున వర్ణ నములు థిఖా- 
తు షారమోర సౌహిత్వదధి తై లవసాతపా౯ా, 3 
తీజ్ఞ మద్యవీవాస్వవ్న ఫురోవాతా౯ పరిత్య జేత్‌ , 
మంచు యపతూరముమొదలగు లవణనులు, తృప్తి, పెరుగు, షా 
పన (అనగా మాంనములోని కొవ్వు): ఎండ, తీకకరమైన దృవ్యములతో జేయబ 
నముద్యములు, పగటిని ద్క తూర్చుగాలి వీనిని క వర్ణింపనలయును, 
ఇతిర్రీ షడృతువులలో వ షడ్ర, డ ససేవనక్ర, మము ర్రితా- 


స్హీత్రే వర్షాసు కార్యాల ees రసాకొ భచేత 

సాాదుం నిదాఘే శరది స్వాదుతి క్త కత పూయ కాకొ, 

పీూమంత శిశిర వర్ష రువులయందు మధురాన్హులవణరసములన్సు వసంత బుత 
నందు తి క్షక్షటుకషమోయరసములను, గ్రీవృబుకువునందు మధురరసమున్కు శరదృత 
నందు మధురతి క్షకహాయరసములను సేవింపవలయును. 


అ పడ్భతువులలో అన్న పాన సవన క్ర క మము ర్రిఆా- 
శరద్వసంత యో రరూతం శీతం ఘర ఘనాంతయోాః 
అన్న పానం సమానేన విపరీతమతో=౬న్య దా, 

వ రద్వసంతబుతువులయందు రూతు కరములగునన్న పొ నాదులను తఅచుగ సే 
వలయును. హేమంత, శిశిర, గప వర్ష బుతువులయందు స్ని స్థ్మ్వమైన యన్న పానా 
లను సేవించవలయును. /వృశరదృతువులయందు సీతలామెన అన్న "పానాదులను సేవి 
వలయును. "హేమంత, శిళిర, వర్ష, వనంకేబుతువులయందు ఉన్ష్యకరమైన అన్న పా 
దులను సేవించవలయును, 


ఇద్ర షృడ్రనసేవన్నక కనుము డ్రియా- 


నిత్యం సర్వర సా భ్యాస 'స్న్వస్వాధిక్యమృ తావృతే ", సో 
స బలకారణక్‌”” 
అనువచన వ కు ప్రకారము టన మధురాదిషడ్ర, డ,నములను సేవింకవలయు 
అయినను సే పర్షానసు” ఇ త్యాదిశ్ళాకములలా ఉప్పరుండు (ప్రకారము ఆరో 
బుకుషులయందు సే శేవనార్హ మని చెప్పబడిన రనములను విెేేేషమఃగా సేనిందవలయం। 
అట్టు బుతుసంధ్యాచరణము ఈ 
బుళ్వోరం త్యాదిసప్తావోవృతుసం థిరితి స్మృతః 


డ్రి] సూ త్‌ స్టౌ నము ‘1 
తత్రపూర్వో విధిస్త్యాజ్య న్నేవనీ యోఒవరః కృమాత్‌, ౫౮ 
అసాత్మ్యజూ హీ రోగాస్స్యుస్సవాసా త్యాగ ళీలనాత్‌ | 

శిశిరవసంతాది శెండు 'రెండు బుతువులయొక్క_ కడపటి యేడు దినములు, 
రాభోయ్యే బుకువులయొక్క_ మొదటి యేడుదినములును జేరి పదునాల్హు దినములు 
బుతుసంధియని వజంగును, వానిలో ముందుండు బుతువుయొక్క_ విధిని వర్ణించి 
రాబొయ్యుడి బుతువుయొక్క_ విధిని యథా క్రమముగ (అనగా ఆయాబుతువులో 

'జేష్పియుం డంపవ్ర, ౩ రము) అనుసరింపవలయును. తేళ్ళ ణముననే ఒక బుకతువుయొక్క 

విధిని వదలి మణీయొుక విధిని అనుసరించినవో అనుచితపదార్థ సేవవలన జనించునట్టి 

దోగము లే గలుగును. 


తృతీయాథా పియము ముగినెను, 


fr 
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fr 
అవ, స్వస్థవృత్తుడుగ మలమూశ్రాదివేగమును ధరింపని స్వభావముగలవాడుగ 
నుండుపురుషునికి ఆరోగ్యము గలుగును; కాబట్టి మలమ్మూకృవేగము నడ్డగించకుండు 
వానికి రోగము గలుగదని యూ యధ్యాయమునందు జేన్సబడు చున్నది, 
ఉరి రోగాను త్పాదనీయాధ్యాయ ప్రారంభము తా 
సూ. అథాతో రోగాను త్పాదనీయమథా్యయం వ్యాఖ్యాన్యామః 
ఫతివాస్తావురాల్రేయాద యో మహర్షయః. 
బుతుచ ర్యా భ్యాయానంతరము రోగానుత్చాదనీయాధ్యాయమును (అనగా 
రోగోత్స త్తి కాకుండుటకు హితకరములగు విషయముల బోధించు నధ్యాయమును 
విపరి౦చెదము, “అనుక్ప తై సమా సేన విధిరేవ ప్ర దర్శిత్వ, నిజాగంతు వికారాణాముత్న 
న్నానాం చ శాంతయే.” అను వచన వ్ర'కారము వాతాదుల నడ్డగించుటచే జనించు 
రోగములకు శాంతియు నీయభ్య్నాయమునందు వెప్పబడియుండుటవలన' నిది రోగోవ 
శమనసియ 'ధ్యాయమనియు యు_క్టిచే కెప్పబడును, 
అర్ర వాతాదివేగధారణనిషేధము అతా 
వేగాన్న థార యేద్వాతవిణ్లూత్ర మవతృట్టుథాం, 
నిద్రాకాస శో మశ్వాసజృంభా శు చ ర్షి లతసామ్‌. ౧ 


అపానవాతీము, మలము, మూత్రము, తుమ్ములు, దప్పి అకలి నిద, దగ్గు, 


wy 
శ్ర నుమువలన గలిగెడి శ్వాసము, ఆవలింత, కంటిసీరు, వాంతి, రేతస్సు నీనియొక్క- 
చేగమును అడ్డగింవజనదు. | 
అధి వొాలధారణముపలన బనించులోగములం ధ్రితఆ- 
అథో వాతస్య వోసాన గుల్లోదావ_ర్తరుక్ట మా, 
నర జ అ ఒక శ అ 
వాతీమూ త్ర, ళకృత్సంగదృష్ట్యగ్ని పధహృద్దడాః, 9 
అపొానవాతీము నడ్డగిం దుటవలన గులము, ఊదావర్తము బడలీక వాత 
కా, వే 
నుల మూ తృములయొక్క_ ప్కతిబంధకము, నేత్రములకు చెరుపు అగ్ని నాశము, రొమ్ము 
నొప్పి మొదలగు రోగములు జనించును, అన్నిటెలోను వాతము వ్రధానంబగుటవలన 
దాని నడ్జగించుటచే జనించురోగములు ,తోొలుత  కెప్పబడినవి. ఉద్దారరూపముగల 


ఊోర్థ వాతము నడ్డగించుటచే జనించునట్టి అరుచి మొదలగు రోగములు నుఖసాధ్యం 
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బులు; కావున నవి తొలుత జెవ్పబడవయ్యెను, ఉఊదావ _రరోగలమ్షణము అర్భోరోగ 
నీదానమునందు చెవబడును, 
అడి వాళ ప్ర తిబంధ జనికరోగోవచారము రఆా- 
న్నేహన్వేదవిభ స్తత్ర వర్తయో భోజనాని చ, 
పానాని వ_సయశై వ శే స్తం వాతానులోమనమ్‌, ప్ర 
అ పానవాళము నడ్డగించుటచే జనించు రోగములయందు శ్నే వావిధి, స్వే దవిధి, 
ఫలవర్తులు. వాతహరవదార్థభోజనము, నుఖోహ్లోదకాది పొనముు వ స్రీకర్ట; వాతమునకు 
అనులోోమగ తిని గలంగ బేనె ని కృత్యములు మెదలగునానిని శే... 
అధి ములరోధజనితరోగములు ణా 
. శకృతః సిండికో ద్వేష్టప, ప, తళ్యాయశిరోరుజ,, 
ఊర్ధ్వ వాయుః వరీకరో హృదయస్య్యోపరోధనమ్‌, జ్ర 
ముఖేన విట్బ్ర్భ౦వృు త్‌శ్చ పూరా కాశ్చామయాః స నత 
మలము నడ్డగించుటవలన విక్క_లయందు శూల, కీననము, 8రేరోగము, ఊర్థ్వ 
వాళము, పరీక క రొమృుపట్టుకొనుకి, నోటివలన మలము 'నెడలుట యీ మొదలగు 
రోగములును, _ క నడ్గగించుటచే జనిం చునట్టి గుల్తాది రోగములును 
గలుగును. 
“కర్రి మూ శ్రరోధ జనికరోగములు రిఆా- 
అంగభం గాళ్ళ రివన్వీ మేఢ్ధువంత.ణ వేదనాః. సి 
మూత తస్య రో-ాత్పూ-ర్వే చ పాయో రోగాః 
మూ శ్‌ ము నడ్డగించుటవే క గ (బ్రద్దలుచేయునసటుల వదక, అళ్ళ దీ 
రోగము, సా త్రికడుపు , మేఢిము, గజ్జలు వీనియందు పోటు మొదలగు నువ వద్రవము 
లును అపానవాతము మలము వీని నడ్డగించుటచే జనించునట్టి రోగములును గలుగును, 
తదొనధం, 

నర్తష్టభ్యంగావగావోళ్చ న్వేదనం వస్తీకర్మ చ 

వొతాదుల నడ్డగించుటవే జనించురోగములయందు మ్రంగపండు మొదలగు 
వానీచే జేయబడిన ఫలవర్తులు, అభ్యంజనస్నాానమ్కు అవగావాము (అనగా వాతవార 
ద్రవ్యములచే సిద్ధము నేయబడినకహాయము నొకతొట్టి న బోసి దానియందు గుదప్రదే 
శమునుం చుట్ట 'స్వేదకర్త ఫే _స్త్రీవిధ్యధ్యాయ నునందు మల పృవృ త్రివిష మమై చెప్పబడు 
వృష్టిన ర్మ మొదలగు సామాన్య చికిళ్ళలను చేయవలయును. 


V4 అస్టాంగహృదయము [అ. 


“అం నులరోధజరోగోపవారము ర్రిఆ- 

అన్న పానం చ విద్భేది విడోధో శ్లేష యత్తోస్సు 

మలము నడ్డగించుటవే జనించునట్టి రోగములయుందు మలమును ₹ిదింయనటి 
శాజుమినుములు, పెజుగుమోద మీగడ, చక్రవర్రికూర మొదలగువాని శేవనను, సెకేస్పి 
నవర్త్యాది క్రియలను చేయవలయును. 

తడి మూత్ర రోధజరోగోవచారము థఆా- 

మూత్ర, జేషు చ పాన చ స్ర్రాగ్భ క్షం శస్యలే ఘృతమ్‌. ౭ 

జీర్తాంతిక తా _తమయౌా మాత్ర, యా యోజనాద్యయం, 

వీడక మేతచ్చ సంజ్ఞ తం 

మూత్రము నడ్డగించుటవే ee రోగములయందు ప్రాగ్ళ_క్టమను ఘృత 
సానమును (అనగా భోజనాత్సూర్వము పానముబేనిడి స్ఫుతమును,) జీర్ణాంతికమను 
శుతపానమును (అనగా ముందుదినము భుజించిన యన్నాదులు జీర్ణ మైనతోడచే 
పానము బే సెడిస్ఫుతమునుు ఊశ్తమమ్మాత్మగా చేయవలయును. అటుల భోజనాత్చూర్వ 
మును ముందుదినము భుజించి యన్నము జీర్ణి ంచినతోడ శే వేయబడు స్ఫుతపానము 
ఈం శ్రమునందు అవపీడక మను పేరం బజింగును. “తళళన్చినేకథా ప్రాయః వవనో 


లో 
యక్నరపవ్యతి ” అనెడి యాతంత,వచనవ కారము చాతాది పేగధారణమువేత 


తబునుగ 'వాతము చ్రకోపి పించును. న ప్రకోకించిన వాతలీమును శమింపజేయుట 
యందు త్రెలమువలె స్ఫుతము ఉత్కష్ట్యమైనదికాదు. కాబట్టి మూగ్రాది వేగ రోధజనిత 
రోగములయందు కం వ యోగమును చెప్పినది అయు శ్రమే శంక గలం 
గును, అయితే _తెలము వాతపహార్యమెనదిగ నుండినను దానికి మలబంధ, అల్బమూ త్రత్వ 
గుణములు గలిగియుండుటనచే మూత్ర దోధజనితరోగములయందు ఫఘృుతమువలె తైలావ 
వీడక పృయోగము హితకరమైనది కాదు; అట్టగుటచేతనే భ్భుతావపీడక వ్రయోగం 
బిచట బేచ్చబడినవి. 


శరీ ఉద్దారరోభజరోగేపణారము de 


థారణాత్పునః, రో 
ఉద్దారస్యారుచిః కంపో విబంధో హృద యోరస్తోో 
ఆధ్లానకాసహి థ్లాశ గ పీథ్రాన త శ్ర భేషజమ్‌. లా 


కేనుపు నడ్డగించుటచే అరుచి, కంవము, హృదయము, రొమ్ము పట్టుకొనుట్క 
ల 
అజ్ఞానము, కాసము, హష్‌ద్ద్య (ఎక్కిళ్టు రూారోగములు గలుగును, వీని నివారణార్ధం బ్రై, 


ల] సూత సానము 75 
౮ ధీ 


శ్వాన హిజ్రా చికిత్స తాధ్యాయమునందు 'జెప్పియుండు హి ధ్లాచకిక్సలను 'బేయవల 
యును. 
అరి ముతరోధజనికరోగములు వయా 
“| | 5 : 
శిరోర్రింద్రియ బొర్చల్యం మన్యా స్తం భార్చితం తు లేకి 
తుమ నణచుటచే శిరోరోగము, నేత్రాదీంద్రియములకు జౌర్చల్యము (అనగా 
విషయ్మగ వాణమునం దశ క్షి "పెడతల  పెద్దనరములయందు పట్లు, అఆఅర్షికవాతము 
WU జాచి ది య ది 
గలుగును, 
అం కుతరోధజనికరోగోవచారము ధితా- 
తీక్లు థూ మాంజనాఘాణనావనార్క_విలోకనై 8 ౧౦ 
పృవర్తయేత్డుతిం సక్తాం న్నేహన్వేదా చ శీలయేత్‌ , 
అ తుమృువెడలంట శై ధూమపాన: విధ్యధ్యాయమునందు. జెప్పి 
యుండు కీ మెన ధూమపానము, అంజనము మికియములం మొదలగు తీక్ట్హమైన 
వస్తువుల నాధ్రూణించుట, తీక్లమైన నస్యము, స్నేహాకర్మ స్వేదకర , ఇవి మొద 
లగు వానిని చేయవలయును. “ ప్రాణాపానా సమా స్యాతాం మూర్ధ్ని! గ్రోతః వే 
అధర జక క ౫ ప a 3 ee 
స్థిత నస్తశ పవ ర్తలే ఛజ్జః యుతం త్ర విసిర్టిశేల్‌ .” శిరముయొక్క్ల స్రోత్‌ మార్షము 
నందుండు స్రాణా పానవాయువులు సమముగ నుండునపుడు నాసికములోనుండి శబ్దము 
బంయలువెడలును. అదియే కుతమనబడును, అనిను శ్రుతమునందు జెప్పబడియున్నది. 
0 తృష్టూనిరోధజరోగములు, ఉపచారములు ధిఆ-- 
శో పూంగసాదబాధిర్యసం మోహ భ్రమహృద్దదాః, ౧౧ 
రితః 
తృష్ణాయా నిగృహా_త్తత్ర శీతస్సరోగ విధి ర్థితః, 
దప్పినడ్డగించుట చే శోష ము ఛెవిటికనము, మూర్చ, ఛ్యమము, 
రొమృనొప్పి న మొదలగురోగములు గలుగును. పీనియందు శీతలమైన స్నానాన్న 
0 ATI వానియువవారములు ధిక 


అంగభం గారుచిగ్గాని కార్భర్థశూల భ్రమాః కు ధః, ౧౨ 
తత్ర, యోజ్యం లఘున్నీ గ్గ క చ భోజనం, 
ఆకలి భొనడ్డగించుటచే భా. బ్రద్దలం చేయునటుల . వేదన అరుచీీ బడలిక, 


కృశత్వము, వ పత్యాశయమునందు సూల, భి)నుమును కలుగును. వీనియందు స్ని స్థముగ 
ఉఊస్థ్యముగ, లఘువుగనుండు నాహారములను మితముగ భుజింవవలయును, 


76 అష్టాంగపహృదయము (ఆ, 
=వక్రాగగ్రి నిద్రారోధజరోగ ములు వానియువచారము ధ్రిఆ= 
నిద్రాయా మోాహమూర్భాతీ గారవాలస్యజృంఫికాః, ౧౩ 
0 ea Wf ఆభ 
అంగమర్హశ తత్రేష్టన్స ఏవ్నస్సంవాహనాని న 
నద, నడ్డగించుట చే మూవాము తలబరువు, నేత్రశూల, సోమరితనము, ఆవ 
లీంకలు కలుగును. మజియు,---- “జాడ గ్లాని భ)మాస _క్రీతంద్రారో గాశ్సవాతజా) స్ట 
అనగా జాడ్యము గ్లాని భ్యమము, అ జీర్ణ ము, తం ద్రః వాకరోగములు ఇవియును 
గలుగునని అధికపాఠను (గృంథాంకరములయందు గన్పట్టు చున్నది. పీనియందు శరీర 
మర్దనము, నిద్ర, శరీరమును పినుకుట వీనిని చేయవలయును. 
అగ్రి కానరోధజరోగములు వానియువవారము ధిఆ- 
జో జ ది 
కాసస్య్థి రోభా_త్తద్య్వ ఎ్రద్ది కా సారుచిహృదామయ$, ౧5౮ 
శ్లోక హిఖ్తా చ కారోఒత, కాసవో సుతరాం విధిః, 
దగ్గు నడ్డగించుటవే కానవృద్ధి, శ్వానము, అరుచి, రొమృనొప్పి, నోప్క ఎక్కి 
భును కలుగును. వీనియందు కాస చికిత్సా వకరణములో జెప్పియుండు చికిళ్సలను విశేష 
య a | 
ముగా చేయవలయును, 
ఇతర శ్రముశ్వానరోధజరోగ ములు వానియువచారములు భితా- 
దోగస వ ది ( 
స త సుక్వానో థారితాత్‌. ౧౫ 
జ నన 0 
సంతం విశృమణం తత్ర, వాతఘ్నళ్ళ్చ కియా కృమ్మ 
ఆయాసకరమైన పనుల చే జనిం చినశ్వాసము నడ్డగించుటవలన గుల్మ ము, రొమ్ము 
నొప్పి, మోహము కలుగును. వీనియందు అలసటను తీర్చికొనుట్క వాతహరయమైన చికిళ్ళ 
లను జేయుట హితకరముం 
అగ్రి జృంభారోధజ రోగోవాచారీము థితా- 
జ్జ ధి ఆల లొ ర్తి 
జృంభాయాః శ్షృవవద్రొ గాస్సర్వ శ్చానిలజిష్విధి:, ౧౬౬ 
ఆవలింత నడ్డగించుటవలన తుమ్తనడ్డగించుట చే జనించునట్టి రోగములే కలశ 
గును, వీనియందు వాతహరమైన నమస్త చికిత్సలను కేయవలయును, 
అగ్రి ఆ శ్రురోధజరోగ తదుపచారము ల ధ్రితా- 
రి | | జ ల గాం ౦ 
పీనసా కీ శిరో హృద్రుగ న్యా_స్తంభి రుచి భ్రమాకః, 
వో పప ట్య వ న 9 0 
సగుల్దాబావ్పత_స్తత్ర, స్వపాస్నీ మద్యం ప్రీయాః కాకి ౧౩ 
శోకముచే జనించు. కంటినీరు నడ్డగించుటవలన _ పీనసము, నే శృరోగము, 
శిరోరోగము, రొమ్మనొప్ప్మి "వెడల “పెద్దనరములయందు వట్టు, అరుచి, భమము, 
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గుల్మము గలుగును, వీనియందు నిద్ర, మద్యపానము, గ్రీయమైన సంభాషణము మొద 
లగువానిని చేయవలయును, 
అర్ర వమనరోధజరోగములు ఖా 

విసర్పకోఠకుసూ & కండూ పాం డ్యామ యజ రాక 

సకాస క్వాసహృల్లాసవ్యంగశ్యయథవో వమేః, ౧౮ 

వాంతి నడ్డగించుట చే విసర్పము, కోళము, కుష్టము కంద్రయందు దురద, పాండు 
వు, కాసశ్వాసములు, పహృూల్టానము, వ్యంగము, వాపుకు కలుగును, 

అథి వమునరోధజ రోసగోవచారములం రఆా- 
గండూవధూ మానావోరా మాతం భుక్తా గ తదుద్వము, 
మ అష జ అల 

వ్యాయామస్సు తిర సస్య శ స్తం చాత్ర వి౭చసనమ్‌: ౧౯ 

అ జో 

సతోూరలవణం తేల మభ్యం గార్థం చ శన్య త్తే 

వాంతినడ్డగించుట వే జనించు రోగములయందు గండూషము, ధూమ పానము, 
అపహారములేకుండుటు, వేడిగల్బనుండు వస్తువులను భుజించి వమనము వేయుట, వ్యాయా 
మము, రక్ష్తమోకణము, విరేచనము, మారలవణములతో గూడియుండు _కైలముచే నభ్యం 
జనము "మొదలగు చికిత్సలను జేయుట హిశకరము, 

WY hes శ యథుర్ణ రః, ౨౦ 
హృద్య ్యథామూత్ర్రసంగాం భంగ వృద్ధ్యశ్శషండ తా 

రేతస్సు నడ్డగించుటచే శుక్చస్తావము, ఆసనమునందు శూల, (వృషణముల 
యందు కూల్య్కు ఆననమునందు వాపు, జ్వరము, రొన్రునొప్పి, మూ త్తప్రతిబంధము, శరీర 
మునందు పోట్టు, ఆం శ్రవృద్ధి, అశళ్మరి, నపుంసక త్వము కలుగును. 

రె శుక్ర రోధజ రోసోవచారము ్రఆా- 
తామ మూడసురాశాలివ_స్త్య భర్ణింగానగాహనమ్‌, 
వ_స్టీశుద్దికి 5 స్పిద్దం భజేస్టి రం పియాః స్త్రియ 

3 ర థి = అధి a © wr) 

"రేతస్సు నడ్డగించుటచే జనించుగోగములయందు కోడిమాఎసఛతణము, నుర 
యను మద్యమును త్రాగుట, శాల్యన్నము, వస్తికర్శ్య, అభ్యంగ స్నానము, పొ త్తికడు 
పును శుద్ధి జేనెడి కూశ్యాండాది వస్తువులతో సిద్ధము. చేయబడిన త్నీరపానమ్బు నుంచి 
వయనున నుండు వీయురాం ద్ర రమిం చుట మొదలగు వనులు చేయవలయును. 

ఇతడి వర్ణనీయవేగరోభులు de 
తృటూూలా రం తరబే తీ ణం విడ(మం వేగరో న 
టా వ గ 5 al 
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మలమ్మూ కృముల నడ్డగించుటచే దప్పి, శూల వీనిచే పీడితుడు, అంణగయా లా 
శుష్కీంచినవాడు, నోటివలన మలమును గృక్కు.వాడు నగురోగిని చికి్సలందాం డూ 
వర్ణింపవలయును, సన్న 
అధి సర్వరోగోత్స త్హికారణము థఆా- 

రోగాస్సర్యేఒవి జాయంతే వేగోదీరణధారతై స్స 

మలమూ్రాదులు సాధారణముగ వెడలకుండునపుకు బలవంతముగా “ఇైడకలాంకోూ 
జేయుట్క ధారాశముగ వచ్చునపుడు అడ్డగించుట్క వీనిచే మనుజులకు సకల రో అయుంలుదా 
జనిం చును, 

“ కాఖాగ తాఃకోష్టగ తాశ్చరోగా మర్మోర్ధ్వ సర్వావయవాంగజాశ్చ, ఈయాజుంతా 
"బేఘాంనతు కళ్చిదన్యో వాయో? పరం జనని హేకుర స్త్రి, నిట్‌ శ్లేష పిత్రాది మలాయయ నా 
నాం వితేపసంహారకరస్స యిస్తాల్‌ . షే 
అను వచనములప కారము మలాదుఆను వెడలింవజేయుట్క లేక అడ్డగించుట్క అను ఆం 
డును వాకక్ళత్వము; కాబట్టిములమూ త్రాదులను బలవంతము? వెలిపుచ్చుట చేతను అలక 
యడ్డగిం చుటచేశను వాతము ప్రకోపించి సమస్తరోగములను గలంగ జేయును, 

అగ్రి వాళ పృ కోవశమనో పాయము de 


నిద్టష్టం సాధనం తత్రభూయిస్టం యే తు తాళా వతి, ౨౯౭ 
తతళ్నా నేక థాప్రాయః వవనో యత్స)కువ్యతి, 
అన్న పానౌషధం త శ్‌ యుంజీతాతో2నులోవునమ్‌, ౨ 'ి 


మలమూూత్రాదుల నడ్డగించుట చే జనించునట్టి సర్వరోగములయందుశు గుల్హా* వా 
వర్తావిరోగములకు తజుచున వ _రృభ్యంగాదిచికిళ్సృలు ఈ యధ్యాయారంభమునాంజే 
చెప్పబడియున్న వి* అయినను ముఖ్యముగ మలమూూ త్రాదుల నడ్డగించుటవే బాకు 
(సృకోషిం చి యనేకరోగములను గలుగ జేయును; కావున వాత పృకోవమును శమించ జీను 
వాళమునకు అనులోమగతిని గలుగ జేనెకు అన్న పానాషధములను సేవించవలయయుం ను _ 
మలమూత్రాదులకు బలా త్కాారముగ వెలివరచుట, అడ్డగించుట వీనిచే సమ _స్తరోగయంలూ 
జనించునని చెప్పబడి యుండినను మలమూత్రాదుల నడ్డగించుటచే నెటువంటి కఠిన న 
రోగములు జనించునో అ[ువంటిరోగములు వొవిని వెలిపరచుటవలన గలుగ నేదు. 
కాబట్టి యీకం, త కారుక్షు వాసికి విశేషముగా చికిత్సలను జెప్పక - విరమిం వెను. ' 
అః లోభాదివేగ ధారణము ధిఆ 

థార యేత్తుపదా వే”గా౯ా హిత్రై షి వేత్య చేవా చ 

ఛలో క్షా ద్యేషమాత్సర స్థ రాగాదీనాం జిలేం ద్రియః, | కావ్య 
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ఇవావరళగకములయందు. హితమును గోరునట్టివ్రురుముడు మనస్సు, చత్రున్సు 
మొదలగు నింద్రియములను జయించి. లోభాసూయాజ్వేషమాల్సర్యలా గాదుల వేగము 
చెల్లపుడు నడ్డగింపనలయును. మాక్చర్యము అన॥౧* వరులగుణమును సహింవకుండుటు 
రాగాదులు అనగా ప్రీతి మొదలగునవి. . 
అధి వాతాదికోధనము ఆ 
యలేత చ యశాకాలం మలానాంశోధనం వతి, 
Uy 
అత్షరసంచితా స హీ కుదాః స్వురీవితచిందః, 9 
క్రీ వ న యు సల సె = 
వాతో ప త్త శేష, ప్రురీష, మూ త్రాదిమలములు స్వస్థానమునందు విశేషముగ 
వృద్ధి జెందియుం డినయెడల అవి మిఖ్యాహారవిహా రాదులవలన' పృకోపిం చి ఒకానొక 
సమయమునందు మనుజుని చంపును. కావున నట్టి మలమూత్రాదులను యు క్త్రకాలము 
నందు (అనగా ఆయామలమునకు అర్హమైన శోధన కాలమునందు శోధించుటక్రై 
(వృయత్నింపవలయును. మలములు అధిక ముగ వృద్ధి జెందియుండునపుడు చికెళ్ళలన్ని టి 
కంటె శోధనరూవమైన చికిశ్సయే ఉక్కృష్ట్రమైనదని తెలియపరచుట శౌ “ అత్యర్థ 
(nh లు యా థి 


సనం చితాః * అనువదము (పృయోగింపబడినది, 


అధి శోధన'స్రాశ స్హ్యము ర్రితా- 

దోషాః కదాచీత్కు_ప్యంతి జితా లంఘనపాచనై ః, 

"యె తు సంశోధనై శుద్ధా 'న తెషోం పునరుద్భవః, ౨౭ 

లంఘనపాచనాదులచే శుద్ధి చేయబడినవా తామలు మరల నొకానొకవ్వుడు 
(సృకోవమును జెందును. వమనము, విశేచనము మున్నగు శోధనచికిత్సల చే శుద్ధి చేయ 
బడిన వా తాదులెపుడును ప్రకోవమును జేందకుండును. 'కెబట్టి లభ నాదులకంటె శోధ 
నలనే చేయనలయును. 

-ఇధి రసాయన ప్రయోగ క్రమము రతా 

యథా క్క వుం యథ్రాయోగమత డాక of ప యోజ'యేత్‌ , 

" రసాయనాని సిద్ధాని వృష్య యోగాంక్స్‌ కార్‌, ౨౮ 

"కాలము, దేశము బబము శరీరము, ఆహారము, సాత తము, సత్వము, (సృకృతులు 
ఇవి 'మొదలగుచానిని జక్క_గ నెజీగినవై వైద్యుడు తనకనుభవసి ద్ధమైన బ్రైాహ్యవాసిస్టాదిరనా 
యనములను యథాక్రమముగను (అనగా “హరీతకీమామలకం 3 సైంధపం నాగరంవ చాక్‌.” 
ఆనువచనము మొదలుకొని * ఇక్టం సంశుద్ధకేస్థన్య రసాయనముపాచనేత్‌ .”” అను 


నచనమువరకు బెస్పియుండు (ప్రకారము వనున, విరేచన, అస్థాశన్వ అనువాసనము, నావన 
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రూవమైన వపంచనిధ క్రి కి యలవలన డోర్ట్యాధస్సక కలశ రీరమును శుద్ధి జేసి స్స నాజీక రర కహభ 
ములను యథ్యాక్త హు (అన గాః 

“ఆధణ్నిగ్గవికుద్ధానాం నిచూహాక్‌' సానుహాననాకా, ఘృతత్తె కత్రైలరసమీరళర ట్ర ర” 
క్షా ద్రగంయుశాకొ ; యోగ విద్యోజయేత్సూర్వుం థ్నీరమాంసరసాశి నామ్‌, తత్రో బాజీ 
కరాస్యోగా౯ా, “ 
అను నచన ప్రకారము స్నేహ, శోధన, నిరూవా, అను వాసనాద్యి క్రియలవే శరిధయుంను 
శుద్ధి బేసికొన్సి యథాయోగముగను (అనగా వాళ, ప్రకృతిగలవారికి ఫలానిరసాయా నమా 


కితేవ వ్రకృతిగల వారికి ఫలానిరసాయనము, శ్లేష్మ పృ కృతిగలవారికి ఫలానిరసాయాౌ న ముం 


ఇట్రి కోలము, ఇట్టి దేశము, ఇట్టివయస్సు, ఇట్టిజేవావవనందు ఫలానిరసాయనము యమ=_క్త 


మని తెలిసికొని ఉపయోగింపవలయును, ఇటులనే వాళ ప్రకృతి “మొదలగు వాని జఆధలగి 
వాజీకరణొషధముల నుపయోగింపవలయును. రసాయన ్రృయోగమునందు ఇచట వా ఈ 
తపిక మను రసాయనమునే యుపయోగింవవలయునుకాని స్వస్థశరీరుల కువయోగించంన క్ర ట్‌ 
కటి ప్రా వేశక రసాయనముల నువయోగిం వంజనదు, 
రి శరీరబ్బంహాణోవచారము రితఆ= 
ఛవజతుపి తే వథ్యమాహో రై ర్చృంహణం క్ర క మాత్‌ , 
శాలివ ఫ్టికగోధూ మముద్ద మాంసస్ఫ తాదిఖివ 
వృడ్యదీపనశా షజ్యసంయోగా దు చివ _క్తిడై 1 
సాభ్యంగోద్వ రృనస్నా ననిరూవాన్నో న్నే హవ స్పీ సః, 36 
శోధనాషధముల చే శుద్ధిచేయబడిన శరీరముగల రోగికి అభ్యంజనము ఊబ _ర్హ 


నము, స్నానము, నిరూవావ స్తీ, అనువాసనవ స్టీ యీూమొదలగు వానిని వేయించి మానో 
హరంబును, దీవనకర ద ద్రున్యములునై న శొంకిి పీప్పల్సి అల్లము లవంగముల్కు వీలకూలున 


మొదలగువానిసంయోగముచే' రుచిని, జ్లీర్ణమును గలుగ జేయునట్టి వథ్యకరమైన ఇఆాలి 
ధాన్యము షప్టికము గోధుమలు, పెసలు, మాంసము, చెయ్యి మొదలగు బలకర్వకై నొ 
యాహారముల చే యథా క్రమముగ శరీరపుష్షిని గలుగ జేయవలయును. 
ధి శోధ నాద్యాషధ సేవనఫలము థఆా- 

తథా స లభతే శర ర్మ సర్వపావక పాటవం, 

ధరనేంద్రి, డదియవి వైమల్యం వృషతాం దై దెర కష్టమా: యయుః, అలా 

మ. బృంవాణ, రసాయనాషధములను యథాక్రమముగ నేవిం-చి 
యుండు ప్రురుమునికి సౌఖ్యము, అన్ని విధములైనయగ్నుల హమ. (అనగా ధాన 
అప్య ఆగ్నేయ, వాయువు నాభసములను ఫంఛనుహాభూ తాగ్నులు, రసమజ్ఞాది సక ' 


౪] సూ త్రస్థానము st 


థా క్వగ్నులు, జాఠరాగ్ని అను నీ వదుమూ డగ్ను లకు వటుక్వము) స. కాంతి చక్షు 
రాదీంద్రియములయందు ప్ర పృనన్నత, స్త్రీసంభోగమునందు నాయ. సము దీర్టైయువు 
గలుగును, 
అర అగంతుకరోగములు ధితా- 

యే భూతవిష వాయ్యగ్ని తమతభం గాదిసంభవాః, 

*కాదముక్రాధభయాద్యాశ్చ తే న్యురాగంతవో గదా 3౨ 

భూతములు విషము వాయువు అగ్ని, గాయము, ఆవయవములు విరుగుట 
మొదలగువానివలన గలిగిన జ్వరాదిరోగములును, కామ గధ లోభ మోహ మద 
మాక్చర్యభయాదులును ఆగంతుకరోగము లనబడును. 

అరి నిజాగంతుకరోగశమనోపాయము ంఆా- 
త్యాగ; వక్షూపరాథానామింద్రి, ది యోవళవమః స స్మృతా 


'జేశకాలాత్తవి విజ్ఞానం సద్ది త్రస్యానువ ర్త రన్‌. 33 
అనుత్స తె. క్ట సమానేన విధిరేష ప్రదర్శిత, 
నిజాగంతువికారాణా ముత్నన్నా నొ ౦ చ శాంతయే, 3౮ 


నిబాగంతుకరోగములకు బుద్ధిపూర్వక ముగా వెడునడతలను విడుచుట్క మనస్సు 
మొదలగు నిం ది యములను జయించుట్క (అనగా రూపాదివిషయములయందును, 
అయుక్రమైన విషయనులయందును [ప్రర_ర్హివనీయక యడ్డగించుట్స, అనుభూత 
పదార్థణ్ఞైనము, జాంగలాదిదేశజ్ఞానము, శీ తాదికాలజ్ఞూనము, వాత ప్రకృ త్యాదిజ్ఞానమా, 
వృద్ధాచారానుష్టానము ఇవియే చికిక్ళలుగ నుండును, నిజాగంతుకరోగములు జనింపకుం 
డుటకును, డాత్ప్సన్న మైన నిజాగంతుకరోగములు శమించుటకోను ఇటుల సంకేవముగా 
చికిత్సలు చెప్పబడినవి. 
“అర వాతాదిదోషళోధనకాలము ర్రితా- 
నీ వోదవం దోషచయం వసంతే విశోధయ౯ గ్రీ పృజమభ్ర కాలే, 
ఘనాత ఫ్ర యేవార్షి కమాశుసమ్య'క్సా)ష్నో తిరో గానృతు జాన్న జాతు, 
హీముంత శిశిరబుతువులయందు జనించినదోషములను వసంతబుతువుయొక్క, 
ప్రారంభమునందే (అనగా వై త్రమాసమునం దే) శోధించవలయును. అటులంచేయనియెడల ' 
నచేకరోగములు గలుగును. (గ్రీవ్యబుకువునందు జనిం చినదోషములను వక్షాకాల 
పారంభమునందు శోధింపవల యును. వర్షాకాలమునందు జనిం చినపోషములను శరత్కా 


WU 
లముయొక్క_ అంకమునందు (అనగా కా _ర్థికమాసమునందు శోధింపవలయును. ఇటుల 





ఈ రాగబ్వేష ఇతి పాఠాంతరమ్‌, 
అ-స్తూలార్‌ 


82 అష్టాంగహృృదయము [అ. 


నాయాబుతువులయందు  జనించినదోషముల నాయాశాలములందు తప్పక బాగుగా 
శుద్ధి జేసికొనిన పురుముశు ఆయా బుతుసంబంధమువలన జనించురోగముల నెవుడూనా 
జెందకుండును. 

(+ స pen 

“శ్రావణీ కాలర్టిే నైతే, మాసి సాధారణీ (క్రమాత్‌, 
గీ పవర్తాహిమ చితా న్వాయ్యాాదీనాశు నిర్షేత్‌ ౨” 
కళ యె 
అను _ప్రమాణమునుబట్టి గృీష్మ, వర్ష, హేమంత. శిశిరబుతువులయందు వృద్ధిజే జెందిన 
పొతాదిదోషములను శ్రావణ కార్తిక వైత్రమాసములయందు | కృమముగ సాయయా 
"కాలమును తేప్పక శుద్ధి చేయవలయును. 
-ఆ( హీ తాహారాదిసేవనఫలము ర్రితా- 

నిత్యం హతావోర వివార నేవీ సవిరాక్యు కారి విషయెవ్షస_క్త కి 

దడాతాసమస్సత్యపరః తృమావానాప్తోవనేనీ చ భవత్యరోగః. Se 

ఎల్లపుడు హి తాహారవిహారముల చేయునట్టి సభావముగలవాడున్కు _ గుణాగుక 
ముల నాలోేచించి కార్యములను చేయువాడును శ భ్రాదివిషయములయందు వి శేపయమంగ 
'నాస_క్టి లేనివాడును, శ_క్ష్యనుసారముగా తే. చేయువాడునుు సర్వభూతమూుల 
యందు సమాన చిత్తముగలవాడున్వు సత్యవచన్నప్రన రృకుడును మిగుల నొర్పుగల 
వాడును 

“యేషాం (త,కాలమమలం జ్ఞైనమవ్యాహతం సదా, 

ఆవ్తాళ్ళిష్టాశ్చ విబుధా _స్టేషమాం వాక్యమసంశయమ్‌. * 
అను (వ్రమాణమునుబట్టి ఆప్వలై న పెద్దలను సేవించునట్టి స్వభావముగలవాడును నగు 
పురుషున శెట్టిరోగములును గలుగకుండును. 

“అ ్థేద్వలభ్యేవ్య కృత్శప్క యత్నం కృశాదరం నిత్య ముపాయవళ్సు, ఆజ తేం 
దియం నానువతంతి రో7ా స్తత్కాలయు క్షం యిదినా_పైదైవమ్‌, “కొలో2. రుుకఈూ లో 
వ్‌ జ —0 ర 
విషయో మన్‌ జ్ఞో ధర్య్యాః క్రీయాఃి బీ రృసుఖానుబంధి, సత్వం విభయం విశదా చ 
బుద్దిర్భపంతి ధీరన్య సదా సుఖాయ,” 
తనకు లభ్ఫింవని వస్తువులనుగురించి _ప్రయత్నముచేయనివాడు,. ప్రయోజనముగల కార్య 
ములయందు సదా సక్టిగలవాడు, ఇంద్రియములను న్మిగ్కృహించినవాడు న నగు పురుమునికి 
"డై వము అనుకూల ముగ నుండునపుడు రోగములు గలంగ'నేరవు. మణియు అనుకాల-మైూ న 
కాలము, మనోవారమైనవిషయములు, ధర్మ ముతోగూడియుండు కి (క్రియలు, నుఖుమును 
గలుగ జేయదగిన వ్యాపారములు, సత్వగుణము, నిర ల మైనబుద్ధి ఆ యెహ్వుడును బుద్ధి 
నుంతులకు సుఖమును గలుగ చేయును. అని అస్టై౨ గనంహితయందు జెవృబడియున్న్న దె. 

చతుర్ధా ఛ్యాయము ముగిసెను, 


ఛాయకు ందనషమస్ట్రోట్తభానిలునాునననూ 


౫.) 


పంచమాధ్యాయము 





ఆవ. | క్రిందదియ ధ్యాయమునందు “నిత్యం హి తొహారవిహారనేవీ ౨  ఆనువచనము 
వేత ప్కతిదినము హితాహారవిహారసేవనము చేయుచుుడవలయునని చెప్పబడియున్నది = 
వ్‌ నట్టి హి తాహారవిహారనియమములు దినచర్య, బుతుచర్య ఆను సి ఆండధ్యాయ 
ములయందు * గురుశీత దివాస్వవ్నస్ని గ్ధానుమధు రాం స్య బేల్‌ . తథా. వ్యక్తాన్హు లవణ 

ద్రవల్లఘు, అన్న పానంచ విద్భేది ” అనువచనములచేత గురు 
నీ తాది పదార్థములను త్వజింపవలయు ననియును అధికముగ  అఆమ్హలవణరసాదులను , 


మలమును ఖ్‌ యన్న పానములను సేవింవవలయు ననియును జేవ్చబడియున్న చే 
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కాని ఫలానివస్తువు గురుత్వము, శీతలము, లఘుత్వము, న్నీస్గోస్ట్రక్వము, మలభేదక 
గుణము గలది యని చెవ్పబడియుండలేదు, మజీయును, వస్తు వులయొక్క_గుణాగుణజ్ఞా 
నములేనియెడల దినచర్య, బుతుచర్యాధ్యాయములయందు జెన్చబడియు౨డు నియమ 
ముల ననుష్టించుటకు సాధ్యము క్‌ కాబట్టి హీ తావారవిహారసేవ నానులకు 
వస్తు స్త స్వహకజ్ఞ పజ్జాన మావశ్యకము. అట్టగుట చే సీయభ్యాయమునందు వస్తుగుణము మ జెప్ప 
బడుచున్నవి. టా దృవృదృ వ్యములు వంఛనవర్రస్వఫావము గలవిగ నుుడుటవల 
నను వానినిగురించి చెప్పవలసిననిషయము స్వల్పముగ నుండుటవలనను, తొలుత ద్రవ 
దృవ్యవిజ్ఞాసీయ్యాభ్యాయము Ses 
రి దృవదృవ్యవిజ్ఞాసీయా ధ్యాయ ప్రారంభము థఆా-- 

ఊఊ ca ఇ ఇ 4 
సూ, అభాతో దృవద వ్యవిజ్ఞానీయమ థాాయం వాష్ట్రఖ్యాస్యామః 

ఇతిహస్తావాంరాత్రే, యాద మూ మహర్ష యః, 

రో గాను త్పాదనీ యా ధ్యాయానం తరము ద్రవద్రన వ్యములయొక్క_ స్వరూపమును 
తెలిసికొనుటకు హితకర్యయెన దృవ ద్ర వ్యవిజ్ఞానీయా ఛభ్యాయ మును వినరించెదము. (దృవ 
ముగనుండుట జలమున కే స్ట భవ్యమైన గుణము, కాబట్టి ద (దృవస్వరూపముగ నుండు శీర 
ద థ్యాదులన్ని యు జలసంబంధముగలని యని తెలియవ పరచుట ద్రవృదృ ద వ్యమని చెప్ప 
బడినది, 

అరి అకాశోదకగుణము రితా 
జీవనం తర్చణం హృద్యం వ్లోది బుద్ధి ప్కబో ధనం, 
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తన్వవ్య కృ కృరసం మృష్టం నీతం లఘ్యమృతో 'పహమ్‌. ౧ 
గం గాంబునభనో థ్రప్టం స్పష్టం త్వ ర్కందుమూరులై ః 8 
హితాహిక తే తమ్భూ ఇరా 'దేశకాలావవేవ తే. 2 


ఆకాశోదకము జీవనకారి (అనగా బలవృద్ధికరమైనది. “ జీవనం ”” అనువదము 
నకు సౌమ్య ధాతువులను వృద్ధి జేయునది యని కొందరు వ్యాఖ్యానము చేయుచున్నారు. 
అది బడలికను పోగొట్టుకు వాద మమునకు మేలుజేయును. ఆన్షోదకర్యమైనది. బుద్ధికి 
వికాసము గలుగ జేయును. స్వచ్చ్భముగ నుండును. మనకి పీ తికరమైనది. అస్పష్టమైన 


ష్మడ్ర సములుగ లది. గన నద్మి 
£6 ఎప 


శ్వేలే కపహాయం తత్సాాదు కృషే తి క్షం చ సౌండురే.” 
అనెడి ఆహ్టైంగసం గృ వావచన్న ప్రమాణము చొప్పున భూభేదసంబంధమువలన కషాయ 
మధురతిక్తొదిరసములు గలదై యుండును. శీత్వమైన పీర్యము, స్పర్శముగలది, లఘువు గ 
ను5డును. టి తుల్య మైనది, అనగా... 
ర్యోద్వ ఎతీవ్ర, త్త్మవ,యు క్త త్వాల్లఘు వాఠకకఫావహం, 
టి త్వ? పిత్తరక్షవిషార్సిజిత్‌ +” 

అమృకమువలెచే (త్రీ దోషములను బోకడచి ధాతువులకు సమక్వమును గలుగ జేసి 
విషబాధ పహారింవబేయునని భావము. భూమిపై బడుటకుమును పే వస్త్రాదులచే (గ హింప 
బడునది గాంగోదక మనబశుప, అవి చం దృసూర్భవాతసంబంధముగలబ్రా వథ్యావథ్య 
ముబయందు బేశకాలముల నసపేష్షీంచుచుండును. ఆనగా సీయుదకము అనూవబేశ 
ములో వర్షించినద్యా లేక జాంగలదేశములో వర్షించినదా, లేక తెల్లనిభూమిలో 
వర్షించినదా, "లేక నల్లుపు మొదలై నరంగుకల భూమిలా” వర్షించినదా అని దేశ భేదమును, 
శీత కాలమున వర్షి రి ంచినదా, "లేక ఉప్ప్ఫ కాలమున వర్షించినదా, లేక వర్ష కాలమున వర్షించి 
నదా, ఆ అసు యోచించి వథ్యావ్యములను -తెలిసకొనపలయునని భా 
సూర్యచంద్ర వాతములు అను సిమూటియొక్క్ల సంబంధముగల ఉఊదకయమే దేశకాలముల 
ననుసరించి పథ్యాపళ్యంబులుగ నుండునని' తెలియ జేయుటనై “ అశ్కే_ందుమార్చుతై 8 ” 
అనువదము మైశ్ట్ఫ్‌ కమునందు ప్రయోగింవబడివది, 

“ అన్నపానేషు సలిలమేవఢేన్ణం సర్వరసయోనిత్యాల్‌  సర్వభూతసాత్యాత్‌ 
జీవ నాడిగుణయోగాచ్చ. తథా. పానీయం ప్తాణినాం ప్రాణాః శ్వ మేవహి కన యమ్‌. వం 


న్‌ 


అనెడి అహ్రాంగనం గ్రహ వ్రమాణమునుబట్టి ఆన్న పౌశాదులలో నుదకమే శేస్ట్రముగ 


నుండును. దానంచవేసియే ఉదకము తొలుత చెప్పబడినది. వానిలో నాకాళోదకము 
మిగుల "శ్రేస్థంబగుటవలన తొెలుదొెలుత చొనిగుణమే చెప్పబడినది, 
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అధి గాం గోదకలక్‌ ణము థఆా- 
యేనాఫి ఫివ్ఫృష్టమమలం శాల్యన్నం రాజతస్థతం, 
అక్షి న్నమవివర్షం చ తత్సేయం గాంగ 
రజతపాత్రలో శాల్యన్నము నునిచి దానిమైన యేవర్షోదకమును బోసినయెడల 
వివర్ణ ముగాక శడకయుండునో అదిగాంగోదకమని తెలియవలయును, అట్టి గాంగోదకము 
స్నానపానములయందు పథ్యక రంబు, 
అడి సాముద్రోదకల క్‌ ణము థఆా-- 
మన్య ఖో, వె 
సాముద్ర, ౦ తన్న పొతవ్యుం మాసాదాశ్వయుజాద్వినా, 
వయుదకన bt రజత పా తృయందుంచబడి న శాల్యన్నము వివర్ణమై 
వడిపోవునో ఆట్టిదానిని సాముద్రో దక అ తెలియవలయును. దాని కరు 
మానమునందు తప్ప నిశరమాసములయందు స్నానపానముల కువయోగిం చికొనంజనదు. 
అది ఆశ్వయుజమాసమునందు మాత్రము కొలస్వభ'వమువలన పభ్యకరముగ నగును, 
మజీయును; 
.. “ గాంగమాశ్వయుచే మాసీ ప్రాయో వర్షతి మాధవి, తదుపొదదీత * 
అనువచనమువేత గాంగోదకము అఆశ్వయుజమాసమునందు వగ్య కారి యని స్కుశ్రు,తా 
చార్యుడును జేప్పియున్నాడు, 


అరై పానమానకు యోగ్యమైన జలము కుకా 


ఐంద్రమంబు సుపా త్రీ స్థమవిప పన్నం సదా వీబీత్‌ , ర 
తదభావే చ భూయిష్టమాంతరియోనుకారి యత్‌ , 
శుచి చివృథ్యసిత శ్వేత జ గ౬ర్మ్క_పవనాహాతమ్‌ ౫ 


రజతము మొదలగు మంచిపాత్రలయం దుంచబడినదియును దోషములేనిదియు 
నైన ఆకాశోదకమును సర్వదా పానము చేయవల మును. అకాశోదకము దొరకనిచో 
వైర్యల్యాదిగుణములవలన తరుచుగ నాకాశోదకమునకు సమానందై నదియును పరిశుద్ధము 
'కాఠిన్యము నలుపు తెలుపు మొదలగు (వ చళశములయందుండునదియును, సర్వ త్ర, సూర్య 
చం ద్రకిరణవాతసంబంధముగలదియు నె నయుదకమును పానముశేయవలయును, ఇది 
అంతరిమ్షోదకమునకు సమానమైన గుణవబగలమై యుండును. 
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ఖాత ధ "ళళిలావృష్థవ స్ట్రైదిభ్యశ్చితం జల్‌ 

శ్ర వ్వపడిన వల్లమునందలి జలమును, నిర్మల మైన రాతివ్రదేశమునందలి జలమును, నీర్మ్మల 
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మైనవ స్త్ర మునే (గృహింపబడినజలమును "పొనముచేయందగునని అష్టాంగసంహితయందు 
'జెద్చబడియున్నది. 
6 పొనానర్హ్శమైన యుదకము ధ్రితా- 
9 / ం. ల వ 
న విబేత్చంక శె వాలతృణవర్షావిల _స్తృతం 
అ ఊగ ఇ అరం నొ రచ ఆర Va 
వాం ర ఘనం గురు, ౬ 
అలో రా వ 
ఫేనిలం జంతువు త్త ప్పం దంత గ్రావ్యాతిశై త్యతః, 
బురద, ప్రాచి, గడ్డి ఆకులు మొదలగువానివే గచ్చబడి కలకబారి సూర్య 
చంద కిరణవాతసంబఎధము లేనిదియును, తత్త ఇమున పర్షించినదియును, నెర ల్యము 
a) ER టె ర 
జెందకుండునదియును, గురుత్వముగలదియును, నురుగుతో గూడినదియును, పురుగులు 
మొదలగువానిచే వ్యా ప్తంటై నదియును నై నజలమును పానము'జేయంజనదు, 


“వార్డి కం తదహార్వ ఎప్టం భూమిస్థమహితం జలం, 


వ్యుష్టం ్రిర్మాక్రం కవ్చ్చైవ ప్రసన్న మమృతోవమ్‌. ” 


ఆనగా అపుడే వర్షించి భూసంబంధమును జెందినయుదకము అహిత మనియును, వర్షించి 
మూడు దినములైన పిదవని ర్ధలమైన యుదకము అమృత తుల్య మెనదనియును ఖరనాద 


నును గృంథమునందు జెప్పబడియున్న ది, 
తెరి పొనాయోగ్యదివ్యోదకము de 
ఆర జగ జ 
అన్నార్తవం చ యద్దివ్భ మా పసం వథవుం చ యత్‌, ౭ 
లూ తాదితంతువిణూత విషసంఢపదూషితం, 
3 ౧ 
వరబుతువుకబ్బ  నిశరమైనబుతువునందు వర్షించిన డివ్యోదకమును పానమే 
చేయంజనదు. దివ్యోదకము వర్షాకాలమునందు వర్గించినబైనను మొదట నది సాలె 
పురుగు మొదలగుజంతువులయొక్క_ తంతువులు, నులమూ (శ్రీముల్కు విపము, వీని సంబం 
ధముచే దూషింపబడియుండును; కాబట్టి దానిని పానము చేయంజనదు, వర్షాకాలము 
నందు తొలుకవర్షి ంచినజలమును, లూఆళంత్వాదులవే దూషింవబడినజలమును 'పొనము 
చేయకాడదని కొందరు వ్యాఖ్యానము వేయుచు న్నారు. 
కక్‌ ఇగ జ్‌ జ్య జ 
ఘనవ స్త్ర పరిస్ట్రావైః తు దృజంత్వఫిరక్‌ ణం, 
వ్యావన్న న్యాన్యకపనమగ్న్యరాా_-యనపిండ శై 8. 
వర్పీ మూలబిన గ ంధీయుకాకళక-కి వలె 5 
రా wy) యాలి రు "యా 
వస్తగో మేదకాభ్యాం వా కారయే_త్తత్చ/సాదనమ్‌, 
పాటలా కరపీరాడదికుసు మైర్దుధ నాశనమ్‌, i 
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అను వవనములవేత బురద, ప్రాచి; గడ్డి అకులు, లూకాతంతాషదివిషము మొదలగు 
వానిచే దూషింపబడి దుర్లంధముతో గూడియుండుజలమును - మిగల దళమై మురికి 
లేకుండు వ స్త మువే వడియగట్టి అగ్ని, సూర్యుడు చాగుగశాలిన ఇనువగుండు ఏనిచే 
తపింవచేసి దానిలో మోదుగ వేరు, తామరగడ్డలు, చిల్లగింజ్క నాచు, నో మేదకము 
మొదలగువానిని చేసీ "లేరనిచ్చి "పౌదిరిపువ్వ్షష, వాడగశ్నేరు మొదలగు పఫుష్పములవే 
దుర్దంధమును ఫోకడచి పానము చేయందగునని అషహ్ఞైంగసం 
యున్నది. 


గృహమునందు చెప్పబడి 


అడి నదీజలగుణము గహ 
పక్చిమోదధి గాశ్ళీఘ)ీవహా యా శ్చామలోద కాః, ౮ 
పథ్వ్యాస్సమాసాక్త నద్భో్య్టో విషరితా స్థ త 'ఒన్యథా, 
వశ్చిమసముద్రమున జెరునవియును, శీ మృముగ SO నిర్హ ల 
మైన యుదకము గలిగియుండునవియు మైన నదులు సంక్షెపముగా వళ్యకరంబులం. ఈ 
నదులకంటె నివరీతల కణములు గలవి అపథ్యకరంబులు + 


డ్రి హిమవన్మ లయజనదీజలగుణా గుణము లు థఆా- 


ఉపలాస్ఫాలనా ఖే.పవిచ్చేడై! ఖేదితోదకాః, ౯౬ 

హిమవన్మల యోద్భూఆాః పథ్యాస్తా ఏవ శ స్థిరాకి 

కృమిశ్లీ వద హృత్క_ంఠశిరోరో గాకా వ కుర్య లె. ౧౦ 
౧౧ లో 


హిమవక్సర్వతము, మలయపర్వతము వీనియందు జనించినదియును తాళ్ళ 
చెబదడుటచ కలకచారి తేటనుజేంది వేగముగ బ్రువహించుచుండంనదియుైై న స 
జలము పథ్యకరంబు , హిమవక్సర్వతమున జనించి యచటనే స్థిరముగ సిలి చియుండు 
జలము కృమిరోగము, న్లీ పదము, రొమృునొప్పి, కంథరోగము, శిరోరోగము నీనిని కలుగ 
జేయును. మణీయు: హిమవక్చేర్షతమున _జనిం చినజలమంతేయు వథ్యక రమని చరౌకా 
చార్యుడు చెప్పియున్నా(డు. అయితే హిమవత్సర్వతమున  జనిం చినజలము అవథ్వకర 
మని కృష్ణా ప్రే, యుడును, నుశ్రు తాచార్యుడును. కెప్పియున్నారు. దానంజేసి ఇాళ్ళ 
పెబడ వేగముగ బ్రవహించు హిమాలయజలను వథ్యకరమనియుు ప్రవహింయక యచ 
టనే స్థిరముగ నిలిచియుండు జలము అపథ్యకరమనియు వాగ్భృటాచార్యుడు విభజించి 
యై 


గ్రంథ క_ర్పలమతమును సం గ్రహించియున్నాడు. 


ఆఅ వర్ణనీయనదీజలము ఈ 
ప్రాచావంత్యాపరాంత్‌ క్ల దుర్నామాని మహేందజా 
ల న లో 


॥ భి ' (| జ 
డె అప్టాంగవాదయము | 


ఉదర శ్లీపదాతం కాకా సవ్యావిధోర్థిద్భవాః పునః, లొలొ 
కుష్టపాండుశిరోరో గాకా దోషము రః పారియాతృజాః, 
బలపౌరుష.కారిణ్యస్సాగ రాంభ స్తిదోవకృత్‌ . అండా 


గొడము, మాలవము, కొంకణుము అను నీబేశములయందును, మేం ద్ర దప 
శమునందును జనిం చిననదులజలము ఉదకరోగము, న్లీ పదము దుర్నామరోగము కునుని 
గలుగ జేయును, సహ్య, వింధ్య వర్వతములయందు జనించిన నదులజలము కుష్టరోగ యం? 
పాండువు, శిరోరోగము వీనిని గలుగ జేయును. పారియా త్ర పర్వతములయందు జముం 
చిన నదీజలము త్రీదోషములను బోగొట్టును, మణియు బలమును, పుం_స్హ షమును ey 
జేయును. సము ద్యోదకము లీిదోషములను జేయును. 


“అరి రూ పాొదిజలగుణము ధి 

విద్యాత్మూ._పత డాకాది౯ జాంగలానూవ జై లత, 

కూవము (అనగా నుయ్యి), తణాకము (అనగా చెరువు), 'చాండ్యము, సాదు యాతి 
(అనగా (కామరకొలన్కు స్మాస్తవణము (అనగా సెలయేజు), కొద్భిదము, అదా 
(అనగా 'పెద్దకో నేరు, లేక నడబావి, నాచేయము అను మూడువిఫములైన కూవళతిరొా 
కొదులయందలి జలగుణమును జాంగలేశము ఆనూపదేశము, పర్వత 
లగుస్థాన భేదముల ననుసరించి "తెలిసికొనవలయును, 

““ధన్యానూపమహిధ్రాణాం సామాప్యాద్దురులాఘవమ్‌ ”. 
'జొంగలదేశములో జనించిన కూ పొదిజలమునకో బహుజలసంబంధము లేకుండుట జ్‌ 
లభువుగ నుండును, అనూవదేశముకో జనించిన పూఫాదిజలమునకు అధికోదక నసంజుడా 
ధము గలిగియుండుటవే గురువుగ నుండును. వర్వశములో జనించిన జలమునకు స్టాక్స్‌ 
దకసంబంధము గరిగియుండుటచే మిగుల లఘుపుగ నుండును. అని అష్ట్రాంగనర్మగ్ళవాము 
నందు కజేపష్పబడియున్న ది. : 

“భూమ్యు స్టైతసముదద్భూతమింద్ర సీలసమ పృభం, 

విమలం మధురాస్వాదం కౌవం జలముదెహృుశమ్‌. 

న ద్యాక్యెలవగాద్వాపి నృత మేకాంళనంస్లీకం, 

కుముదాంభోజనంఛన్న౦ వారి సారనముద్య లే. 

ప సామి గ సా చై కసంవళ్సరోషితం, 

కషమోయమధురాస్వాదం తాటాకం సలిలం న్య గేమ్‌, 

స్వయం ఎర్భశిలాశ్వ భే) సీలాత్సలనిభం జలరిి 
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లతావితానసంఛన్నం బు కశ సృెంచేయముచ్య లే, 

"రె శ లసానుసముద్భూ శం స్ప ఎప వాతహీిమాత-ఇె ఎర 

లఘుశీ తొాములం స్వాదు స స్మృతం ప్రా ప్రాస వాం జలమ్‌. 

విదార్భభూమియుద్భూతం మవా'ళ్ళా TS స వత్‌, 

యజ్జలం వేదితవ్వం తేదౌగ్భిదం స్వాదు శీతలమ్‌. 

షీ తీ భి 
పామోకై రిస్టకాభిర్యా బద్గాస్యాత్‌ యాతు కూపవత్‌, 
= 6 ౮ 

వాపీ సా ఖలు విజ్లేయా కృతసో పానవం క్రికెః, 

నద్యాం ఎల్మవసూ తాయాం గో మేదకమణి ప్రభం, 
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ప్రశ గ్రభూమిభాగస్థం జలం నాదేయముచ్య లె. 
భూమిలో |త్రవ్వబడిన వల్లమునందు. జనిం చినదియును, ఇం దృ నీలముతో సమాన మైన 
కాంతిగలదియును, నిర్మలమైనదియును, మధురమైనదియుమైనజలము కౌవమనబడును; 
నదిలోనుండిగాన్తి ఉన్నతమైన పర్వతములో నుండిగాన్సి ప్రవహించి యొకచో నిండి 
కదలక అల్లి. తామర మొదలగువానివే గప్పబడియుండు జలము సారస మనబడును. 
ఉక్కపష్ట మైన భూమిలో నిండినదియును, ఒక సంవత్సరమునకు తగ్గ్వకుండునదియును, 
కొంచెము కహాయముగ్క మధురము నుండునదియు .నెనజలము తాటాక మనబడునుం 
కా లెయొక్క._ పల్లమునందు స్వయముగబడి నల్బకలంవలతో సమానవర్థ్యముగల దై తీగ 
లచే గవ్పబడియుండుజలము 'చొండ్య మనబడును. వర్వళశముయొక్క_ చరియయం దుత్స 
న్నమె గాలి మంచు, ఎండ మొదలగువానితో గూడి లఘువుగను, శీతలముగను, నిర్మల 
ముగను, మధురముగ నుండుజలము ప్రాస్త్వవణవ నబడును. స్వయముగ భూమిని ట్ర 
చేసి గొప్పథారగా బ్రవఃి హంచుచు sie నీతలముగ నుండుజలము బ”ద్భిద మన. 
బడును, కద్తిగంజాళ్ల చేగాని ఇటికజాళ్ల చెగాని పడిగట్ల నునిచి నుయ్యివలె కట్టబడి 
యుండునది చాపి యనబడును. దొనియందలి జలము వావ్య మనబడును. గొప్పపర్వత 
ములోనుండి ప్రవహించునది యును, ప్రశస్తమైన భూ+మియం దుండునదియును గో మే 
వకమణితోసమానమెన కాంతిగలదియు వైనజలము నాదేయ మనబడును. అని కౌపాది 
జలలవ్‌ణములు ప జెప్పబడియ' న్న వి. 

“కావం సారనతాటాక చౌ ండ్య ప్రాస ఖీ. 

వావీనదీతోయమితి తత్పునం స సతమ 

ళౌవం స్వాదు త్రిదోష్నుం లఘు వ ca చ సర్వదా, 

కరం తు కఫవాతఘ్నుం దీవనం పి _త్పకృత్చరమ్‌. 

కహైోాయబసాుళం గ్లేషపి త్తమ్నం వాలీకృ్ళచ్చ త తల్‌, 
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కృష్ణాభ్నం సారనం బల్యం కహాయవుధురం లఘు, 

'బాడ్భిదం స్వాదు పి_త్తగ్నుం దీవనం గురు కించన, 

సకూరం కటు వావ్యంబు పిత్తఘ్నం కఫవాతబిత్‌ . 

లభ్షుల్పదోషం సుస్వాదు నవవాపీష్వు వార్షి కం, 

అనభిష్యంది నా దేయం కటుకం కఫపి తృజిల్‌ , 

విశదం వాతలం రూతీమనవస్థిక కలాఘువమ్‌,” 
ఉదకము కొపషము సారసము తొటాకము, చె చాండ్యమ, ప్రా హా న సృవణము, mm 
వాష్యము, నాజేయము అని ఎనిమిడివిధంబులు. వానిలో ee మధురము? శా? 
లఘువుగను, ఎల్లపుడు పథ్య కెరిగ నుండును. (త్రి దోషములను పోకడచును. జాతక గ 
నుండు కూపోదకము కఫవాతములను పోనొట్టుప. దీవన కారి మిగుల పిత్తమూానా 
జేయును. వగరుగనుండు కూపోదకము శ్లేష పి శ్తములను పోగొట్టును. వాతకారి, సాద 
సోదకము దప్పిని హరింవటే మును. త కహైయముగ, నుభురముగ, లభు౭కూ:? 
నుండును. జిెద్భిదోదకము మధురముగ నుండును. పి త్తమును బోకడచును, పవన కోొలె, 
స్వల్పముగ గురుక్వము చేయును. ఒకింత ఉప్పగ, కారముగ నుండు వాపీజలము పిత్తం 
కసము, వాతము వీటిని పోగొట్టును, నూతనమైన వాపియందు వర్ష సంబంధము లేకురా డక 
జనిం చినజలము మిగుల మధురము, లభఘునుగ నుండును, స్వల్పముగ దో షమును జేయు మా = 
నగీజలము కఫమును పోగొట్టును. కొంచము కారముగ నుండును, కఫపిత్తముల నణచుా = 
నిర్శలముగ నుండును, ఒకింత వాత కారి రూశీముగ నుండును. ఒకకెొలమునందు లకు 
వుగ, మజియుకవ్వుడు గురువుగ నుండును. అని కౌ పాదిజలగుణాము అప్ప్వాంగసం గయా 
ములో జెప్పబడయున్న ది. 

“పాషాదిద్వ్యితయేప్విష్ట్రం విశేషేణ గర్రమాజ్జలం 

సర్సస్తటాక యో! కూవచుండి డ్యోః వృస్త్రవణౌడ్భిదోకి 

కూపే సీం ద్రయోః కాపచుండోస్సర్వం వథ్యం తళః పరమ్‌.” ఇతి, 
పుష్యమాసము మొదలు యథా క్రమముగ రెండేసి నూసములలో సర స్తటాకజలంబు న్యూ 
కూపచాండ్యజలంబ ను చన నజ, ఉద్భిదజలంబును, కూవ అకాశజలంబును ఈక 
ఇాండృజలంబును పథ్యక కరంబులఎ, 

-అ౦ ఉదక పాననిషిద్ధులు ర్రితా- 
నాంబు పయమశ శక్యా వా స్వల్పమల్బాన్ని గులి, ఫి, & 
పాండూదశాతిసా రార్మోగ్ర హజీదోపశోషిభిి 


బుతే శరన్ని దాఘాభ్యాం 'పజేత్స సస్తోఒవి చాల్చశః, ౧ 
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అల్ప మైన అగ్ని, గుల్మము, పొాండువ్వు ఉదరరోగము అతిసారము, అర్నన్సు, 
| వాణి అనురోగములు గలవారును, వమననివేచనములకు బుెవధనును సేవించిన 
వారును జలపానము చేయంజనదు, అట్టినిషయములయందును దప్పిని నహించలేనివారు 
స్వల్పముగా జలమును పానము వేయవచ్చును. శరత్‌, (గృీవృ్వము అను నీ చెండుబుతు 
వులయందుతప్ప తక్కినబుళువులయందు స్వస్థుడుకూడ స్వల్బముగ జలమును పానము 
జేయవలయును. 

“ కామమల్బమశ కొతు పేయవహాషధసంసృతమ్‌ 

పాహిణరూష్యన్ఫు దేమజాత ఆా పార్క_ తాపికమ్‌, 

పౌాసీయముస్థం శీతం చా త్రి దోవమ్నుం తృడర్హిజి 
దప్పిని సహించలేనపుడు 'జౌొషధములతోడచేగ్ని కాచబడినజలమునుగానిి ఇటికరాయి, 
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వెండి, మంటిగడ్డలు, బంగారు మొదలగువానిని బాగుగా నివ్వులో! కాచి జలములో వేసీ 
యొఎడయం దుంచుటచే ఉష్టమైనజలమును గాని "లేక కొంచెము చల్చార్ప్చబడిన జలమును 
గాని పొనమువేయవలయును ఆట్టి జలము త్రి దోషములను దప్పిని బోకడచును. అని 
అష్టైంగసం గ్ర మునందు చెప్పబడియున్నది. 
అరి భోజన కెలజలపానగుణము ర్థిఆా- 

సమస్థూలకృ శాభ_కృమథ్యాంతే పథ మాంబుపాః, 

ఆవారనుయొక మధ్యమునందును, అంతమునండును, (చథమమునందును జల 
పానముశేనీనచో శరీరమునందు యథా, కృమముగ సమళ్వము, స్టాల్యము; కృశత్వము 
గలుగును, (అనగా ఆహార మధ్యమునందు చేయబడిన ఉదకపానము ధాతుసామ్యుమును 
గలుగ జేయును. ఆహారాంతమునందు చేయబడివజల పానము ఆమాశయమునందు కఫమును. 
వృద్ధి జేసి శరీరస్థాల్యమును గలుగ చేయును. భోజనమునకు ఆదియందు వేయబడిన జల 
పొనము జాఠరాగ్న్నిని చల్లార్చును. అందువలన భుజించిన యావహోరము బాగుగ పాకము 
“కానేరదు. ఆహారము పాకము కొకుండినవో శరీరము పుష్టి చెందక కృళళ్వమ' నుజెందును 
అని ఫావముఎ మజబీయును: = 

“భకృన్యాద" జలం పీతమగ్ని సాదం కృళాంగ తాం 

అం లేకరోతి స్థూలక్వ మూర్ణ్వమామా శయాక్క_ఫం, 

మే మథ్యాంగ తాం సామ్యం ఢూతూనాం జరణం నుఖమ్‌.”” 
భోజనమున కాదియందు చేయ బడినజల- పానము జాఠరాగ్ని నాశనమును, శరీరకృశత్వ 
మును గలుగ జేయును. భోజనాంళమునందు చేయబజినజల పానము శరీరస్థాల్యమును? 
అవాశయమునం దు కఫమును గలుగ చేయ. ను. భోజనమ ధ్యమునందు చేయబడిన జల 


[ల అష్టాంగ హృదయము [అ, 


పానము ధాతుసొమ్యుముల, జీర్ణమును, నుఖమున్కు మధ్యమమైన శరీరమును గలుగ 
జేయును అని అష్ట్రాంగసంగ్తృవామునందు జెస్పబడియున్నది. 
అరి కీతో దకగుణము en 

శీతం మదాత్యయగ్లానిమార్శాఛర్డీ శ్రమభ్రమాన్‌, ౧౫ 

తృష్టోప్ట దాహవీత్శాస, విహాణ్యంబు నియచ్చతి, 

కీతోదకము మదాత్యయము (అనగా మద్యపానమువలన జనించినరోగము) 
బడలిక మూర్చ, వాంతి, చెమట, భ్రమను దప్పి, ఉసము తాపము వీత్తర క్షమ, 
విషమ) వీనిని బోగొట్టును. 

“అనవస్థితవోహా న్నే ర్వా ్యధితీణబలస్య చ, 

నాల్పమప్యామముదకం హితం తద్ది శ్రి, వోషక్చృత్‌ ౨ 
వాతాదిదోషములును జాఠరాగ్నియు నొకటేరీతిగ నుండక అపుడపుడు మారుచుండు 
వారికిని వ్యాధివలన శక్షయించినవారికిని చౌర్చల్యముగలవారికిని స్వల్పమైన కీచ్రోదకము 
కూడ అవభ్యకరముగ నుండును. కాబట్టి దానిని పానముజేసినచో త్రీదోప.ములను 

కోపింవ బేయును అని అహ్ట్రాంగసంగ్కవామునందు జెప్పబడియున్న ది. 


ప్ర 
ఇర ఉవ్జోదక గుణము రతా 
దీపనం పాచనం కంఠస్థం లఘూప్తం వ న్పిశోధనమ్‌, ౧౬ 
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ఉన్టోదకము._ దీవనపాచనములను జేయును, కంఠమునకు హితకరమైనది, 
మిక్కుటముగా లఘువుగ నుండును. మూశ్ర మును శుద్ది ేయును. హిధయు (ఎక్కిట్ల), 
ఆధ్లానము, వాతరోగము, శ్లేష్మ రోగము, నూతనజ్వరము, కాసము, ఆజీర్ణము, పీనసము, 
శ్వాగము, పార్శ ్వమాల ఇవి గలిగియుండునపుడును వమనవిరేచనములకు క ొషధమును 
సేవించియుండునపుడును వథ్యుకరమెనది. శ్ఞోకమునందలి కాసామపీనస యనుచో ఆమ 
పీననము అని శబ్దవిభజనమువెసి ఆవక్వపీనసమని కొందరు వ్యాఖ్యానము చేసెదరు. 

అరి క్వథికకీతో దకగుణ ము రతా 

అనఖిష్యుంది లఘు చ తోయం క్వథిత శితలం, 

కాగి చల్భారనయుదకము శ్లేష్మమును 'జేయదు. మిగుల లఘువుగ నుండును, 

“సంసశ్లే పిత్తకఫయో సృన్నిపాతే చ పూళికమ్‌,” 
అనగా కాగి చల్లారిన జలము పీత్త ఫములయొక్క్ల సంసర్లమునందును, సన్ని పాకము 
నర పథ్య ముగనుండును ఆని ఆధిక పాఠము కొన్ని గం ములయందు గన్నట్టు చున్న ది. 
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ఊదకము స్థానభేదమువలన గురువుగనుండినను దానిని బాగుగకాచి చల్లార్చినచో మిగుల 
లఘువుగనగునని కొందరు వచించెదరు, శీతజలమునకు గలిగియుండుగుణములే కాగి చల్ల 


రిన యుదకమునకును గలిగియుండును. 

“క్ష చిదుష్పం క్వ చిచ్చీకం క్వ చిక్క్వథితశీతలం, 

క్యచిజ్భేషజసంయు క్షం న క్వచిద్వారివార్య తే,” 
కొన్ని కాలములయందు ఉష్ట్రోదకమును, కొన్ని కాలములయందు. శీతోదకమును కొన్ని 
కాలములయందు శాగి చల్హాంనయుదకమును, కొన్ని కాలములయందు కెషధముతో 
గూడియుండు జలమును పానము కేయవలయునని బెప్పియుండుటచే ఉదకము ఎకు 
డు నిషేధించబడదని అప్ట్రాంగసంహితయందు చెప్పబడియున్నది. 

ఉపరి కషథితే శీతజలోవయోగ క్రమము ఆ 

వీ త్తయు శే కాంతం దోచే, వూ షితం తత్రిదోషక్ళత్‌ , ౧౮ 

వాతప్పిత్తము, వీత్తశ్లేవమ్కు సన్ని పాఠము. అను నీరోగములలే _ చేనియంచేని 
విత్తాధిక్యము గలిగియుండునపుడు కాగిచల్లారినయుదకము హితకరముగ నుండును. కానీ 
చల్లారిన ప్రాచిసీరు త్రి దోషములను వ్రశోపింప చేయును. 

“కీణపాద శ్రిభాగార్థం దేశ ర్తుగరులాఘవాల్‌ , 

క్వథితం వేనరహాతమ'వేగ మమలం హితమ్‌.” 
జాంగలాది చేశములు, బుతువు వీనియొక్క_ గురుత్వలాఘువముల ననుసరించి యఖథ్యాక్ర 
మముగ నాలుగులో నొకభఖాగము కగ్గునటుల, ము "*డుఫాగములు తగ్దునటుల ఒకటిన్నర 
భాగము తస్టనటుల కాచబడినదియున్కు నురుగు లేనిదియును, నిర్శలమైనదియినైన' 
జలము హితకరమెనది. నలనలాా:---జాంగలచేశములో చవాళము, కేజన్సు, వీనినంబంధ 
మధికముగ నుండుటవలన నందలిజలము శీఘు ముగ శుద్ధి జెందును. కాబట్టి దానిని 
నా'లుగులా* నొకభాగము తగ్గునటుల కాచవలయును, అనూవబేశములో శీతగుణము, 
గురుత్వము అధికముగ నుండుటవలన నందలిజలము చిర కాలముమోద శుద్ధి జెందును. 
కాబట్టి దానిని మూడుభాగములు శగ్దునటుల కాచవలయుకు. సాధారణబేశములో 
వాతాదులు . నమముగనుండుటవలన నందలిజలము మధ్యమ కాలమువలన శుద్ధి జెందును. 
కాబట్టి దాని నొకటిన్నరభాగము తగ్దనటుల కాచవలయును. ఇటులనే అయా 
బుతువులయొక్క.. శీతాదిగుణముల ననుసరించి జలమును 'కెచవలయును. 

“యత్కథ్యమానం నిర్వేగం నిషనం నిర్మలం లఘు 

చతుర్భాగాపశిస్ట్రం తు తత్రోయం కఫరోగనుల్‌ , 

త త్చాదహీనం పీత్తఘ్నుం హనమ చ్లేన వాతేనుల్‌ +” 


వాట 
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నాలుగులో నొకభాగము నిలబుచునటుల కాచబడినదియును, నురుగులేనిదియును, నిర ల 
మైసదియు నై నయుదకము లఘువుగ నుండుళు; కఫరోగమును పోగొట్టును. మూడు 
భాగములు నిలుచునటుల కాచబడినయుదకము విత్తమును పోగొట్టును. శెండుభెగములు 
(సగము) నిలచునటుల కాచబడనయుదకము వాతమును పోగొట్టును, అని నుక్రు తా 
చార్యుడు క్యాథానుసారముగా గుణమును శకేప్పియున్నాడు . 

“పానీయం న తు పానీయం పానీయేన్య ప్రదేశ జే, 

ఆడీశ్టై క్వథితం చామే పశ్వే జో ష్‌ ేతరల్‌ . 

సీతే విధిరయం తప్పే త్వజీశ్టే శిశిరం త్యజేత్‌ 

అతియోగేన సలిలం తృష్యతో 25 Cae 

చో యాతి నేసి _తృత్వం జ్వరితర స వి విశేష కః.” 
ఆ ఆన్య ప్ర ప దేశజనితజలము జీర్ణము కాకుండునపుడు మజియొక కవు దే 
శమునందలి జలమును పానము చేరపంజనదు. (అనగా కూపోదకమును 'పానముచేసీ 
యుండగా నది జీర్ణము కాకోండునపుడు తేటాకోదకమును పొనము శేయంజనను, ఇటు 
లనే కటాకి జీర్ణ ము కాకుండునపుడు కూపోదకమును పొనము చేయుజనదు అని 
భావము) మణీయు పౌనముచేయబడిన శీతోదకము జీర్ణము కాకుండునపుడు ఉప్లోదక 
ముళ్కు పౌనముచేయబడిన ఉఊస్థోదకము జీర్ణ మెయుందునపుడు న్ఫీత్రో దకమును Eg ము 
చేయంజనదు. (ఆనగా ఒక కటేవిధ-మైన టక మును పొనము చేయనలయు నని భావము) 
ఈవిధ్సి కాగి చల్హారినయుదకమునశే ఊవయోగించును; కాగిన ఉదకము జీర్ణము 
కాకుండు నపుడు శీతోదకమును త్యజింవవలయును. దప్పివలన నుదకము నధికముగ 
పానముడేసినచో స్వస్థుడుగనుండు మనుజునికికూడ గ్రేష్మపిత్తములు వృద్ధిజెందును. జ్వరి 
తుడు శీతోదకముకు పానమువేసినవో అగ్ని మందగించి జ్వరము విశేషముగా వృద్ధి 
జెందును, 

“రూతు స్తనురవశ్ళాయ 'శ్రిత్రో వాతా సృకోవనకి, 

పామతృర్రాహపిత్తైస్తకుష్టోరు స్తంభ మేహభిల్‌ , 

రీష్తేను సర్టజంతూనాం స్పర్శ'నాదపీ కస్ట క, 

పది న్యంబు చ పిత్తఘ్నుం కఫకృద్వారసం గురు, 

హీినుం తు శీతలం రూతుం దారుణం నూత మేవ చ, 

కఫం న సందూషయతి న పిత్తం నచ మారుకక్‌. 

తథాళ వర్ష ప్రళయె హిమాదల్పతరం గుణైః, 

చరాచరాణా మహిళం తుపారం త్వగ్ని నాశనమ్‌, 


స. 
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'వైకరం లఘు సారం శ్లేవ్షన్నుం వహ్ని దీవనం, 

కైదారం మధురం ప్రోక్తం విపాకే గురు దోషలమ్‌, 

తద్వ త్పాల్వలముద్దిష్టిం విపాకే దోషలం తు కల్‌, 

ఆచేకదోషనూనూపం వార్యభిష్యం నె గర్హి తమ్‌, 

వభిన్షో మై రసంయు క్తం నిరవద్యంతు జాంగలం, 

'పాళశే విదాహి తృష్టాఘ్నం వశన్తం ప్రీ తివర్గనక్‌. 

దీవనం స్వాదు శీరం చ తోయం సాధారణం లఘ, 

చం దృ కాంతభవం రక్షో విషపి_క్తజరావహం, 

రత్నాకరసముత్లం చ సర్వదోషకరం మళమ్‌.” | 
మంచునీరు శీతలముగ నుండును, వాతరక్తము నధికవరదును. దురద్క దప్పి, తాపము, 
పిత్తరక్తముు కున్హువు, ఊరు స్తంభము ప్రమేహము వీనిని హరింపజేయును. | గృీవ్మ 
బుతువునందు సర్వజంతువులకు స్నానాదులయందు హితకరమెనది, తామరగుంటనీరు 
ఫి త్తమును పోగొట్టును. కఫము నధికవర చును. రసనులేనిది గురుతర్షము జేయును. హిమో 
దకము శీతలముగ నుండును. రూత్‌ము జేయును. లఘువుగ నుండును. కఫము, పిత్తము, 
నొతము వీనిని కమతమస్థానములయందు స్థిరపరచును. వడగండ్లసీరు హి మోదకము 
కంటె స్వల్పమైనగుణముగలది. ప్రాతి కాలమునందు వడినమంచునీరు జంగముము, 
స్థావరములై. న సర్వభూతములకు అహిశకరమైనది. జాఠరాగ్నిని నశింపజేయును. వైక 
కము లఘువుగ, కొంచెము ఉవ్పగనుండును. శ్లేమమును హరింవజేయును, అగ్ని వీపన 


కారి. మడినీట్ట మధురముగ, పాొకమువలన స దోవ కారి; వడియగంట 
సీను మిగల దోవకరయమొనచి. అనూవదేశమునందలి యుదకము ఆ చేకదోషములుగలది. 


' శేషము నధికవరచును. నిందితమైనది. జాంగలదేశోదకము _ దోషరహి కమెనది, 
దప్పిని పోగొట్టును. తృ ప్తినిచ్చును, | ప్రశస్తమైనది. పౌకమువలన' కొంచెము తొవము 
నిచ్చును. సాధారణ దేశమునందలి యుదకము దీవనకారి. మధురముగ గీశలముగ 
లఘువుగనుండును. చం ద్ర కాంతోదకము రాతసులబాధ, విషము. పిత్తజ్య్ఞరము వీనిని 
సోనొట్టును. సముద్రజలము సర్వదోషముల నధికవరచును అని తంత్రాంతరములయందు 
జెక్ళ్సుణడియున్న ది, 
ఆగ్రి నారికేళో దకగుణము రిఆా- 
నారికేళో దకం న్న గం స్వాదు వృఘ్బం పహూవుం లఘు, 
తృష్ణావిత్తానిలవార దీవనం వ న్ఫీనో ధనమ్‌. ౧౫ 
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నారికేళో దకము స్నిద్ధముగ్య మధురము నుండును, శ్నుక్రమును వృద్ధి చేయును. 
శీతలమైనది. లఘువుగ నుండుశు, దప్పిన్కి పీత్తవాతములను హరఠింపజేయును. దివన కొరి. 
మూ, త,మును వృద్ధి జేయును. 
“తెరి దివ్యోదక పాళ _స్వ్వృము ధితా- 
వన్షాసు దివ్య నాదేయే వరం తోయీ వరావనే, 


పర్షాకాలమునందు ఆకాకోదకను మిగుల హిళకరమెనది, నదీజ ము మిగుల 
నిందితేమైనది, 


Vv 


డ్‌ క వర్ద ము ముగిసెను, 


అపాసా ఇ 
అవ, అన్నివర్షములకం టె జలవర్లము బహుబజనులకు ఉవయోగ కారిగ నుండుట 


వలనను, సర్వజంతువులకు జన్మము "మొదలుకొని హితకరమెనదిగ నుండుటవలనను, జీవ 
నాదిగుణములుగలదిగ నుండుటవలనను, తొలుత చెప్పబడినది. బలము మొదలగు గుణ 
ములు పాలక గలిగియుండుట చే నికమిదట తశ్వీరవర్లము చెప్పబడుచున్నది. ఆవర్లములో 
వీరము, పెరుగు మొదలగువానికి ముఖ్య కారణముగ  నుండుటవలనను, “కశ్రీరం జీవనీ 
యానాం శీ రన్ఫు తాభ్యాసో రసాయనానామ్‌” అనెడి అహ్టాంగసం గృహా వచన 
ద్రచూణముచొప్పున జీవనీయాషధములకును, రసాయనములకును, ముఖ్యముగ నుండుట 
వలనను, తొలుత శ్లీ రగుణము 'చెచ్చబడుచున్నది. మణీయును “గవ్యం మాహిషమాజం 
చ కారభం స్తై )ఇమావికకా వభమైకశసం చేతి శ్షీరమష్ట్రవిధం సృృఠకి.” అనెడి 
అష్టాంగ సంహిత వచన్నప్ర కారము అవుపాలు, ఎనుముపాలు, మేకపాలు ఓఒంటెపాలు, 
చనుబాలు, గ్‌ శ్రైపాలు, ననుగుపాలు ఒకటి డెక్కె.గలజంతువులపాల్కు అని పాలు 
ఎెనిమిషి విధంబులు. 
“అరి శీరగుణము d= 
sas న్నిద్ధ మోజస్యం థాతువర్షనమ్‌, ౨౦ 
షి త్రహరం వృహ్యం శా స్లైష్యలం గురు శీతలం, 
స. పయో త్ర 
శ్నీరము తరుచుగ మధుర్వమైన పాకము రనముగలది. స్నిస్ధముగ నుండును, బలము 
ప ధాతువులను వృద్ధి జేయును, చాతపి త్తములను Pe శుకృమును 
షముగా వృద్ధి జేయును, శ్లేషశారి, గురుత్వము చేయును; కీఠకర్నమెనది. జ 
హు. కొన్ని తీరములక "లేకుండును, ఇందుకు దృష్టాంతము న 
కొంచెము ఉష్థ్రముగ రూత్షగుణముకల్లి, లవణముగనుండ్లునని జెన్సబడియున్నుది. అటులనే 
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మేకపాలు లఘువుగ నుండు ననియుకు, గొజ్ణైపాలు ఉహ్ఫముగ నుండుననియును, ఒకే 
డెక్క_గల జంతువులయొక్క_పాలు ఉహ్హ ము™, కొంచవెములవణముగ, పుల్ణగ నుండు నని 
యును. జెప్పబడియున్నది. కావుననే “ప్రాయః అనువదము ప్రృయోగించబడినది, 
శ్రీరము మధురమైన 'పొకరసములు క యని ఇెప్పినందుచేతనే ప్రైజెప్పిన స్నిగ్ధాది 
గుణములు శీరమునకు గలిగియుండునని సిద్ధంబగు చుండగా మరల స్నిద్ధానిగుణములిను 
'చెవ్వుట వ్యర్థమని కొందరుచెప్పెదరు. తక ముధురరసాదులకంటే న్నిగ్టక్వ శుక్ర 
వృద్ధికర త్వాదిసణమూలు శ్నీరమునకు బహుళముగా గలిగియుండు నని ప 
స్నీగాదిగుణములం వ్ర ల్యేకముగా జెవ్పబశినవి. 'కాబట్టి వారియామేవణ యు క్తి 
యు క్తము కాదు, పృథివ్యాది మహాభూకములయొక్క సంయోగాది వేేషములవలన 
మధురరసముగల (ద, వ్యములయందు * ఆయుష్క_రత్యాాదిగుణములు  ఆన్థురనముగల 
దృవ్యములయందు అగ్ని దీవనాడీగుణములు, ఇటుల రసమున కనుకాలమ్మైనగుణములు 
ద్భ వ్యములయం దుండును. రసమునకు (వతికూలముగ నే రూకత్వము మున్నగు కోన్ని 
గుణములు మభిురరనముగల మకుష్టతండులీయావి ద వ్యములయం దుండును. కాబట్టి 
నుకుష్మాది ద్రవ్యములు మధురరసముతో గూడియుండుటచే వానికి మధురరసముయొకా 
Dee చెప్పుట యుక్తము. అటు కాదేని మధురాదిషడ్ర సములకు వ, ల్యేకముగా 
జెప్పియుండు గుణములు వ్యర్థంబు లగును. కావునసి నిట్టి ంములయందు విషయములను 
విభజన జేసికొనవలయును. అది యె ట్లనగా:=కొన్ని గణములు రసములకనుగుణముగ నే 
దృవ్యములయందుండును, ఆగుణముల చే నా చృన్యము రసగుణముల ననుసనరించియుం 
డును. ఇటువంటి విశేషము నుద్దిశించియే తంత్ర,కారులు షృడ్ససములకు న్నీ స్థాదిగుణ 
ములను జెప్పియున్నారని తెలియవలయును. కొన్ని గుణములు రనగుణము నపేష్షీంవక 
మే దృవ్యమునందుండును. "కావుననే ఆదృవ్యము రసగుణముల ననుసరించుట "లేదు, 
ఈ విషయమునందు ద్ర వ్యముయొక్క_ రసగుణములు శెవ్చబడ లేదని తెలియవలయును, 
కాబట్టి తీరమునకు స్నగ్భాకసణములుండుటచే మధురపాశెరనములు గలిగియుండినను 
వ్ర సేకముగా స్నస్ధాదిగుణములు చెప్పబడినవి.అట్లగుటచే తీరమునకు న్నీ గ్ఞాదిగుణ ము 
లం త. తెలిపికొనవలయును. a యికరస్ధలములయం దును గుణ 
వర్ణ మునకు వృయోజనమును "తెలియవలయును, 


“స్వాదు! పటుశ్చ మధుర మ ఘమ్టోన్లు వచ్య తే రస.” 
అను వచన ప్రకారము శ్రీరము మధురరనము గలటిగ నుండుటవలననే దానికి మధుర 
పాకము గలిగియుండునని సిద్ధంబగుచుండ గా శ్ర EN కముగా మధురపాకము గలది యని 
చెప్పుట వ్యర్థమచెడిశంక న్‌. BRE ses 

ఆఅ-స్తూా 
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రచ "లిపిప్ట్రమయం సర్వం గురుభావాద్విదహ్యూ తే” 
లిపిష్టముబే కం సమ న్తమెన భత్వ్యుములు గురున్రగ నుండుటవలన చిరకాలము 
వరకు reg శవయుండంకా తే ప్పృబడియున్న ది, అటులనే శీరను గురుత్వము 
గలదియైనను విదాహావస్థయందు చిరకాలమువణకు నుండదు. విదాహావస్లను జెందక 
తోలుకచే మధురపాకమును జెందును. అనెడి యర్గమును సూచించుటశై “పాకళో 
ఆను పదము ప్ర క్యేకముగ చయోగింవబడిగది. 
జే స్తీ ణామపత్యజాద్దర్షూల్‌ రసః శీకాయ కల్ప లే, 


స్నేహ హాద్రసి క్షుర ల్యేవం ల శీ రమేత్యతః 
అనెడి దారువాహీ వచన ప్రకారము స్ర్రీలయొక్క ఆహారరసమే పుత్ర ప్రీతిచే తీర 
ముగ పరిణమించును అని తాత్పర్యము, 


అరి గోడీరగుణము a 


గవ్యం తు జీవనీయం రసాయనమ్‌, ౨౧ 
యతతీణహితం మేధ్యం బల్యం _స్తన్యకరం పరం, 
శ్‌ మశ శ్రృమమడాలట్ష క్య్వాసకాసాతితృడ్డుధః ర్జే ౨౨ 


శర ర్ల జరం మూత త్రకృచ్చుం ర్త రవీ త్తంచ నాశయేత్‌ , 


సమస్తమైన శీరములలో ఆవుపాలు జీవనీయమైనది (అనగా వెేేమబల 
కరమైనది, 


“సబ శ్చీయీత కో పాదిఖిఃో 
అనగా (పృకోవమువలన పీజస్సు శత్షయించియుండునపు కు, 
“జీవనీయాప.ధ శ్రీ రరసాద్యా సత, భేమజమ్‌” 


అను వచనముచేత శీరాదుల నౌషధముగ' జేప్పియుండుటవలన “జీవనీయంఅను వద 
మునకు బలవృద్దికర మని యర్థము. ఈళ్టోకములోని “జీవనీయం” అను శబ్దము వల 
ననే శర మని అర్థ మేర్పడంచుండినను, 


“వ్రవరం న! తీరము క్షం రసాయన 


అశెడి రం జీవనీయవ స్తువుల కన్నిటికి తీరమే శ్రేష్ట ముని 'తెలియపరచు 
నిమి త్రము శరము, జీవసీయము, అను నీ శెండుపదములు ప్రశ్యేకముగా నుదవారింవ 
బడినవి. రసాయన మనగా: 

“లాభో పాయో హీ శస్తానాం రసాదీనాం రసాయనమ్‌.” 


అను వచనమువేత ని ధ్టుష్ట్రమైన రసవీర్యవిపాకాదులకు తీరము సాధన మైనది, మణియు 
గాయమ్ము  ధాతుతీయముగలవారికి హితకర మైనది; ఛారణాశ కిని చున. బలము, 


వాం శ్‌ కక. 








ఇ జ లా. 
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చనుబాలు వీనినిగలుగ జేయును. శరీరమునందు త్వరితముగా వ్యాపించును, శ్రానుము, 
ఛభ్ర)మము, మదము, ఆలవ్ష్‌, శ్వాసకాసములం, అధికమైనదప్పి, అకలి, జీర్ణజ్వరము, 


మూ క్ర కృచ్ళ ము, రృక్తపిశ్తము, వీనినన్నిటిని పోగొట్టును అని తోత్సర్యము 
అధి ఎనుముపొలగుణము ర్రిఆా- 
హితనుత్యగ్నని ద భ్యో గరియో మహిషం హివమ్‌, ౨౩ 
ఎనుముపాలు మిక్కుటముగ అగ్ని దీవనముగలవారికి, నిద్ర లేనివారికి హిత 
కరమైనవి. మిక్కు_టముగ  గురుత్వమునుజేయును, శీతవీర్యముగలది. ఈయర్థమునే 
“ముహిషీణాం గురుతరం గవ్యాబ్బీతకరం పయః, 
స్నేహాదూనమనిద్రాయ హితమత్యన్నయే చ తల్‌ 
అనెడి చరకవచనముకూడ బోధి చుచున్నది. 
“గవ్యం స్నేవో త్తమం వీరం గవ్యాచ్చ పయసః వయః, 
యథోత్తరం స్నేవాహీన మౌరభి);చ్భాగమాహిషమ్‌, 
_ జూంగలానూవైై లేమ చరంతీనాం యథో త్తరమ్‌, 
వయో గురుతరం పతో యథా తాసాం (ప్రవ కలు” 
ఆనుపాలు మిగుల స్ని స్ధముగ నుండును. దానికంటె గ్‌, -మేక్క ఎనుము యూ “మొద 
లగు వానిపాలు యథిోో త్తరము స్నేహహీనముగ, మిగుల గురువుగనుండును. 'వానిలోను 
జాంగలానూపదేశ భేదమువలన నొకదానికంటి నొకటి యథోత్తరము మిగుల గురు 
వుగనుండునని ఖరనాదమశ్నుగ్కంథ మునందు జెప్పబడియున్న ది. 
“గురుశీతకరం గవ్యా సా నాహిషం స్వవ్నల౦ం పయః, 
చతుర్థభిగన్నేవోనం విత్తస్నుం చ విశేషత” 
ఆవుహలశంటె ఎనుముపాలు మిగుల గురుత్వముగలది, మిగుల శీళకరము. న్నిద్భను 
గలుగ జేయును. ఆవుపాలకంటె నాలుగులో నొకభౌగము స్నేవాను తగ్గి యుండు క, 
పీళ్తమును వారించును, 'అని త తం త్రాంశళరములయందు జెబ్బ్పబడియున్నది, 
“గవ్యాత్సి ఎగ్ధం గురుతరం మాహిషం స్వవ్నకృత్పయః 
ఆవుపాలకంటె ఎనుముపాలు స్నీ న్ధముగ నుండును, గురుత్వముగలవి. ని మరనుబుట్టించును, 
'అని సిద్ధసారమశళ్శుక్చ ంథమునందు చేప్పబడియున్నది. అయి చే “గవ్యాత్సి షం” అని 
సిద్ధసారేమునందు హ్పోయుండువరము చరకాదివచనములకు . ఏరుద్దముగ నుండుటవలన 
న దగినది. జెక్పిన రీతి గేదెపాలవిషయమై చై దై ఏవిధ్యముగనున్న ది, 
ఆందు అవుపాలకన్న మ్‌క్కాల న మశమను నుటయే సమంజసము, అను 
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భవమునుబట్టియు అందలి గుణాదులబట్టి యు సూతక్ష్మదృష్టి చే గమనించినను మూహివము 
స్ని సతర నునియే తోచును. 
యి 


“ఇతర్రి మేక పాలగుణము రిఆా- 


అల్నాంబు పాన వారాయామకటుతి కాశ నై రఘు, 
ఆజం శో పుజ్వర శాస ws పి తాతిసార జిత్‌ ౨ర 
మేక అల్బ్పముగా జలపానము వేషముగా వ్యాయామము చేయుట వలనను, 
కారముగ్య చేదుగ నుండువస్తువులను భుజించుటవలనను, చానిపొలు మిగుల లకునుగ 
నుండును, శోష జ్వరము, శ్వాసము, రక్తపిత్తము, ఆతిసారము వీనిని వారిందజేయును * 
అయితే మేక వ్యాయామము వేయక గురువదార్థ ములను భుజించుచుండినచో దాని 
పొలకుకూడ  _పైచేప్పిన లఘు జ్వ్వాదిగుణములు "లేక గురు త్వాదిగుణములు క శ్రయయుం 
డును, ఇటుల చెవ్వుటవలన ఆవు మొదలగువాని పౌలకుకాడ అహారాదిణేదముల చే వాని 
వానికి జెప్పబడిన లాఘువాదిగుణములు మారుచుండునని యూహ్యాంబగుచున్న ది. "కాబట్టి 
రాశత్రులయందు ఆవు మొదలగునవి వ్యాయామము చేయకుండుటవలన సాయంకాలము 
నందు సిఠకబడినపాలకం టె 'ప్రాతికాలమునందు వీఠకబడిన ఆవు మొదలగువాని పొల 
గురువుగ నుండును. ఆవు మొదలగువానికి మధ్యావ్నామునందు వరుగులిడుట్టు "లేచుట 
“మొదలగు చేష్టలు గలిగియుండుటవలన సాయంకాలమునందు పితకబడిన పొలు లఘు 
వుగ నుండును. ఇటులనే సర్వవిధములైన పాలయొక్క_ గురులాఘువములను తెలిసికొన 
వలయును. 


శక ల్లా 


పిణ్యా కాన్లూశినీనాంతు గుర్వళిష్యంది తద్భ ఎమ్‌. ’: 

గానుగపిండి, కొడి 'మొదలగువానిని భుజించు ఆవుమొదలగువానిపొలు మినల గురు 
వుగ్క శ్లేమ్షకారిగ నుండు నని అష్టైంగసంగ్రృవామునందు జెప్పబడియున్నది. ఈయాడ్ధ్యము 
“అల్పాంబుపాన వ్యాయామ "అను వైశ్లోకమువలన స్పష్టముగా సేర్పడుచుండుటువఅన 


సీతం త్రమునందు తంత, కారుడు వ్ర ల్యేకముగా జెప్పక విరమించెను. 
అగ్రి ఏం౦టెపాలగుణము ధియా 
ఈష ద్రూ&ో ప్లలవణ మా ష్ట్రకం దీపనం లఘు, 
శ స్తం వాతక ఫా నాహాకృమిశో ఖోదరార్శసామ్‌. ౨౫౬ 
ఒంటెపొలు లఘువ్హుగ నుండును, ఒకింతరూతుగు, ఉన ముగ ) ఉప్పగ నుండును, 


అగ్ని దీపనకారి, వాళరోగము, కఫము, ఆనావాము, కృమిరోగము, శోష ఉదరరోగము, 
అర్భన్సు పీనియందు మిగుల హీతకర మైనది, 
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తరి చనుబాలగుణము ర్రిఆా- 
మానుషం వాతపిక్రాసృగ భిఘాతాతీరోగజిక్‌ , 
తర్చణాశ్చొతనై ర్న న్యైః 
చనుబొలు ఉ త్తగ్మత, చెప్పబడు తర్పణము, ఆఫ్బోతనము, నస్యము మొదలగు 
ల వాతము, పిత్తమ్యు రక్తము్కు అభఖిఘోతము, చేశ రోగము వీనిని వారింప 
యును. 
అరి గొ జై పాలగుణము ధా 
అహృద్యం తూష్ణ మూావికమ్‌్‌ ౨౬ 
వాతవ్యాధిహరం హిథ్తాళ్వాసవీ త్సకపఫ పదం, 
గొజ్జైపాలు ఉషస్ట్రనీర్యము గలది. హృదయమునకు అహిళతమైనది. వాతరోగమును 
పోగొట్టును. హిద్మ(ఎక్కిళ్లు శ్వాసము పిత్తము, కఫము వీనినీ గలఃగ చేయును, 
అరి నీనుగుపొలగుణము ఆయా 
వొ న్యా గరన్ధికృద్యా థం 
వీనుగుపాలు మిక్కిలి నరము నిచ్చును, 
శఖ్రు(్రి ఒకే డెక్కగలజంకువులపాలగుణము తా 
ఉస్షం చే తో. ఏకశ్‌ ఫ ఫం లఘు, ౨౭ 
ఛాఖావాతహారం సాన్లులవణం జడతాకరం, 


ఒక టేడెక్క గలగుజ్జముమొదలగు జంతువులపాలు మిగుల ఉహ్హ్రముగ, లఘువుగ 
నుండును. కాళ్లు వేతులం మొదలగు అవయవములయందు గలుగువాతరోగమును హరింప 
చేయును. కొంచెముపు పుల్లగ, ఉప్పుగనుండును. శరీరమునందు జడత్వమును గలుగ జేయును, 


తరి చని పొలగుణము రిఆా- 
పయోభిప్యంది గు రామం యుక్త శృతమతోఒన్య థా. ౨౮ 
కాచనిపాలు కనును పృకోపి పింపజేయును. ట్ర . యు క్తివలన 
(అనగా ఉషాయముగాా కాచబడిన పాలు _లఘువుగ నుండును. గేష్మ మును ప్రకోపింప 
'జేయదు, 
“ వినా తు వని ళా_న్షన్య మామమేవ హీళతం వయః, 
అర్భి'దకం మీరళిష్టమామాల్లఘుళరం శతమ్‌. 


hogs కాచకయే హితకరయమెనవి, ఇకర్గమైన సర్వ్దజం తువులపాలకు సగ పొలం 


ఉదకము పోనీ డదికమంతయు శుష్కిం బి పొలుమ్మా త్రము మిగులునటుల కాచబడినగి 
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మిగుల లఘువుగనుండునని ఖరనాదనును |గృంథమునందు పాలను కాచునట్టియు _క్తి స్పష్ట 
ముగా చెప్పబడియున్నది, 
అగ్రి అధికముగా. కాచబడిన పాలగుణము ధ్ధియా- 

భ వేద్దరీ యోఒతిళ్ళతం థారోస్తమమృతొ్‌ పమం, 

గడ్డకట్టునటుల శాచబడిన పాలు మిగుల గురుత్వమును జేయును, 

“ స్యాన్ని ర్టలం శృతం ద్వి, త్రి చతురస్ట్రాంళళో షితమ్‌, 

తథా శృళతమం సారం గురు బల్యతమం వయః, ” 
ఉదకసంబంధమా లేకయే శండు, లేక మూడు, లేశ నాలుగు లేక ఎనిమిదిభా? యులు 
కస్టనటులకాచబడినపాలు మిక్కిలి గురువుగ, బలకరముగ, సారముగలదిగనుండునని తిర 
నాదమను గృంథమునందు చెప్పబడియున్నది. 

“ శృకశీతంతు పిత్తమ్నుం౦ శృతోవ్హం కఫవాకజిల్‌, 

త్య కేద్వి వర్గ ౦ గృథితం విగంధం విరసం పటు, 

రక్తపిత్త్మవశమనీ వృష్యూ సంతానికా గురుః, ” 
కాగిచల్గారినపొలు విత్తమును పోగొట్టును. కాగి ఊన్మ్రముగనుండుపాలు కఫవాతములను 
పోగొట్టును, చెడ్డవర్ష ముగలదై గడ్డలుకట్టి దుర్చంధముతో గూడి రన ములేకుండంన త్రిక యు 
ఉప్పగనుండునట్టియు నగు పాలను వర్గింసవలయును . పాలమాదిసూగడ రక్షసి _త్రమును 
పోగొట్టును. దు కము నధికవరచును. గురుత్వముగలది అని నుశ్రుతమునందు కాలుబడి 
యున్నది. ధథారోష్టమైనపొలుం నిర్దోషమగుటవలన అమృశతుల్య మైనది. 

“ ఛారోష్టూత్సర్వశ: తీరాచ్భ కం గుకుకరం భవేత్‌ ” 


థారోషములైన నర్వతీరములకంటె కాచబడిన పొలం గురుతర మని ఖరనాదమను ,7౫ ౦౫: 
మునందు చెప్పబడియున్నది, 


“విణ్యాకాన్లూశినీనాంతు గుర్వభివ్యంది తత్పయః. * 
గానుగపిండ్కి అన్దురనము ఏీనిసిభుజించునట్టి ఆవుపాలు గురువుగ, 'శేవ్య కరముగనుండకును. 
అర్ర సెరుగుగుణాము థ్రిశా 
a 9 జ 
అన్లుపాకరసం WHE గురూస్ల్హ్లం దధి వాతజిత్‌ , 


౨౯ 
జజ 9 $ ఇ 
మేదళ్ళు క్ర బల శ్లేవ్న భన. న్డ్‌ షకృత్‌ , 
రోచిష్ణు శ_స్తమరుచౌ శీతకే విషమజ్వ రే, 530 
ఉక మో న్‌ ఖే _ 
వీననే మూశ్రకృచ్శేే చ రూకుంతు గ్రృహణీగచే, 
నై వాద్యాన్ని శి నైవోస్ట్యం వసంతోష్ట శరత్సు న, వర 





* నోస్‌ ఇతి పా, 








స 
ల్‌ 
| 
| 
! 
గ్‌ 
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౫] సూత్ర స 
wg” జ 9 భో 
నాముద్దసూపం నాతొ ద్రం తన్నాఘృతనీతోవలం, 
న చానామలకం నాపి నిత్యం నామందమన్య థా. 5౨9 
జ వతం ఇగ _ 

జ రాసృక్పి త్తీవీసర్పకుష్ట పాండు భ్రమ ప్రదం, 

“పెరుగు ఆన్లుమయిన “పాకము, రసముగలది. 

“భేది తత్పిండితాక' భావాకొ శకృదాదీక్‌' భిన త్తి యత్‌, 

విపరీతమతోగ్రాహి తచ్చ _స్తంభనముచ్య తే.” 
అను వచనముచేత గ్రాహియనగా మలాది _స్తంభనకారి; గురువుగ, ఉస్థముగనుండును 
వాళమును పోగొట్టును, మేదస్సు, శుక్రము, బలము. శ్రేష్టము, పిత్తరక్తము, అగ్ని 
దీపనము వాపు, వీటిని గలుగ జేయును, రుచినిపుట్టించుళు. అరుచిని పోగొట్టుటవలన 
అరుచియందు వభ్యకర్యమైనది. "పెరుగు రుచిని పుట్టించుటచే నానావిధమైన వ్యంజన 
ములతోడను, మాంసము మండకము మొదలగువానితో డను తృ ప్రి చెందియుండువారికీ 
చేరుగునందభిలావష గలుగు చున్నది, కావుననే పెరుగును ఆహారముయొక్క_. అంతము 
నందు భుజించుచున్నా రు. చెరుగు శీశలముతోగూడియుిండు వాతజవిషమజ్వరము, 
పీనసము మూశ్రకృచ్ళ్రము వీసియందు హితకరమైనది. గ్రృవాణీరోగమునందు 
రూత్‌ముగనుండు పెరుగు హిళకర "మైనది. పెరుగు ర్యాత్కులయందు భుజింపంజనద్యు 
మణీ మును ఆగ్నా గదుల చే త ప్తమైన "పెరుగును భుజింపంజనదు.  నసంత గృీమ్మ శర 
'ద్రుతువులయందును భుజింపంజనదు. ముద్ద సూపాదిరహి తముగను, తెణిను బేర్చకయు , 
నెయ్యిని తెల్ల శర్క_రను జేర్చ్పకయు, ఉనీరికకాయ సంబంధములేకయు భుజింవంజనదు. 
(పృతిదినమును_ భుజిందంజనదు. ప్రతిదినము భుజించినచో శరీరములో నుండినర్లై 
ఉ_శ్రరకాలమునందు రోగమును కలుగజేయును. పెరుగు అతిదోషము, శీతలమైన 
గుణముగలది, ఆావున చే “కిలాటదధికూర్సి కా ఇత్యాది” వచనములవేత అన్న పాన 
విధియందు "పెరుగు నిషేధింపబడియున్నది* మండకమును (అనగా శ్రీ రావస్థశు దాటి 
దధ్యవస్థను బేందక నుధ్యమునందుండు పెరుగును భుజింవపంజనదు. వీలనగా ఆమండక 
ముణో. స్నేహముండుటవలన నది పౌకవికేషముచే స్రోతస్సులయందంటుకొని 
(త్రీదోపములను బ్రశోపింద జేయును, శాస్త్రము నత్శికృమించి భుజింపబడిన పెరుగు 
జ్వరము, రక్తపి త్తము, విసర్సను, కువ్ఫనుు పౌండువు, ట్రమముయమొద లై నరోగములను 
విశేషముగా కలుగ జేయును, పెరుగు శక్రమును, బలమును వృద్ధి చేయునని చెప్పబడి 

చై రి మ ర రో భాం గా " 

యున్నది. శు కృమున్కు బలమును వృద్ధి చేయునట్టి ద్ర వ్యములన్ని యు ro గురువుల 
గశేయుండును; కాబట్టి శుక్ర బలవృద్ధికారగ నుండునట్టిదథి యొటుల దీవనకా9ిగనగున చెడి 
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శంక గలుగును, “అను పాకరసం దధి” అను వచనముచేత చరకాచార్యుడుకూడ ురుగు 
అన్హమైన పాకరసములు గలదియని చెప్పియున్నాడు. ఆన్థుమైనపాకరనములుగలు కోస్తున 
లన్నియు తజచుగా శుక్ర నాశకరములంగ నుండును, కాబట్టి పెరుగు శు క్రవృుఖై” ౯ 
యని ఇెప్పియుండుట అనంగత మనెడి శంకవచ్చును. అయినప్పటికిని, 

(ఓ చ డా ప జ జ 

కించిద్ర సేన కురులే కర్ణ పాెకేన ఛావరమ్‌, 

గణాంక రేణ వీర్యేణ మఖ" వేవైవ విల తశ 

వ et ఇక ల ను 

ఓక దృవ్యము రనమువలన నొకకృత్యమును, పాకమువలన  నుళకీరెమొక కృత్యా ) 
ఏర్యమువలన వేరొకకృత్యమును జేయు నని చెప్పుటచేశచే "పెరుగు ఆక్టుపాకరసమూంగ లది 
యనియును, వీర్యోష్టముగలది యనియు నేర్పడుచుండుటవలన దీవనకారి యని చెప్పి 
యుండుట యం క్తమే యగును, అటులనే స్పిగ్ధత్వ; బృంహాణత్వ, వాతవారత్వ్ట, జులకర 
త్వాదిగుణములు సెరుగుకు కలిగియుండుటవలన నది శు కృవృద్ధికారి యని శప్పిధయుం లండు 
టయు యుుక్షమగును. మటియు బలకరముగ, స్నిద్ధముగ, గురూస్త్రముగనుండు ధ్ర శవ్యృమూు 
లన్నియు స్వయముగ]నే వాతహారముల్రై.ముండును; కాబట్టి పెరుగుకూడ బలకడ ఇతార్వగి 
గుణాయు క్తముగ నుండుటవలన నిచట “వాళజిల్‌ ”* అని చెప్పియుండుట అసంగత మునే 
శంక కొందరికి కలుగును. అయి శే, 

కక్క వే ్‌ అగ ప 

సక్ష్తవో వాళలా వృష్యా రూకూ బలకరాశ్చ లే వార్ష మూర్భప్రదం పుష్ప 
మారోగ్యం ఫారుషం వరమ్‌, యుక్ష్త్యా వీళం కరో త్యాశు మద్యం”, “కట్టుట ఆతి 
రూతశీతలలఘూని, “*వాతాతపోభయు శోకో హాతుర్వా తార్గసామ్‌” “త్కిడోజవం 
మందకం మళమ్‌” | 
అను చరకవఛనముల చేత (బలకర, న్నీ గత / గురూష్టాదిగుణములుగలు పుడు బియ్యపు 
పిండి మద్యము ఎండ, మండకము (అనగా కొంచెముగా పేరియుండు పెరుగు -ఈ 
"'మొదలగువానికిని వాతకరత్వగుణములు గలవని యేర్సడుచున్నది. కాబట్టి యిచట 
“వాశజిత్‌ ” అని చెప్పీయుండుట యు_క్షమగును. పౌలు పెరుగుగా వరిణమిలణం-చు 
చుండునపుడు దానికి అనఖిప్య-కాన్లుము, అఫవ్య క్షనము, అత్యన్హుము అని మూడుం౪జఆఐవ 
స్థలు గలుగును. వానిలో పెరుగు బాగుగ పేరి గడ్డకట్టుటకుముందు పులునురసము "తెలి 
యక కొంచెము మధురముగనుండిన అన ఫీవ్యక్రాన్టుమన్తి మందజాతమని చెప్పబడకమాణు 
బాగుగ "పేరి గడ్డలుకట్టి పులుసురసము స్పష్టముగా చెలియుచుండిన అఖివ్యక్తాన్హుయా ని, 
సమ్యరాశవని చెప్పబడును. బాగుగెపేరి గడ్డలుకట్టి మిగులపులుసు రసనముతో్గహాాడి 
యుండిన అక్యన్ధ్యమని, ఆలిజాళమని చెప్పంబడును, అనళివ్య క్తామ్టమను పెరుగు తీదోవజ 
ములనథికవరచును, కాబట్టి సిషిద్ధంబు, అభివ్యశ్త్వాన్గుమను సెరుగునకే యిదివణకు లయల 
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ములు మూలక్టోకమునందు వెప్పబడినవి. అత్యన్థు నును పెరుగు మై జెప్పిన అభివ్యక్తాన్లు 
మను పెగురుకంటె తక్కువగుణము గలైయుండును. బాగుగ పేరిన పెరుగులోను, 
మిగులపుల్లగనుండు పెరుగులోను సరం (అనగా "జరుగుమూదిఖభాగము) మండం 
(అనగా 'పెజుగుయొక్క.. కీ (క్రింది భాగము అనునీరెండును గలిగియుండును. 

(; తి దోషం మందకం జాతం వాళస్నుం దధి శు కలమ్‌, 

సరోశ్టేహ్యానిలన్ను స్త మండస్ఫోతో ఏికోధన$ః.”” 
కొంచెము గా “పేరియుండుపెరుగు వాళమును పోగొట్టును, థు వ్రుమును వృద్ధిచేయును, 
నరం అనునది శ్రేవవాతములను పోగొట్టును. మండము స్రోతన్సులను శుద్ధి చేయును. 
అని చరకాచార్యుడు సరమండగుణములను జేప్పియున్నాడు. పెరుగువలన గలుగు 


పోషనివారణార్లంబై "పెసరవ వ్వ మొదలగు వానిని జేర్చి భుజింవవలయు నని జెప్పబడినది. 
పెరుగు ఆన్ఫుపొకరసము ఉప్గనీర్యముగలది యని చెప్పుట చేతనే శేష, పిత్తర్నక్ష్తమును 


చేయు నని స్పష్ట్రమగుచుండగా నితరములగు ఆన్లుద వ్యములకం టె Ca విశేషముగా 
ర_క్షసి తాదులను జేయు నని తెలియ జేయుట శై ములకోకమునందు వి త్రరకాగ్ని కోఫ 


కృత్‌” అని చెప్పబడినవి. మలియును శా స్త్ర నిషిద్ధ మయిన దధిభత ఇముచే నధికరోగ 
ములు కలుగు నని నూచించుటకై మూలశ్ళాకమునందు నై వాద్యాల్‌ అనుచో అనేక 


నకారములు ' వ యోగింపబడిన ఏ. మైవాద్యాన్నిళి అని వెప్పినందుచే మధ్యాప హ్నృము ' 
నందు పెరుగు భుజింవదగునని యేర్బ్పశుచున్న ది, 


“దధ్యాజం కఫపి కన్నుం లఘుపాశే విషహివహాం, 

దుర్నామశ్వాసకాసేషు హితమగ్నేశ్చ ద్‌వనమ్‌, 

విపాేకే మధురం వృష్యం రకృపిత్త్మవ, ణాశనం, 

బలాసవర్థనం స్నిస్థం విశేహిద్దధిమాహిషమ్‌. 

విపాశే కటుకం కూర మముం 'భద్యాస్త్రకం దధి, 

వాతార్భాంసీ చ కుష్టాని క్రిమాక హంత్యుదరాణి చ, 

వాతఘ్నం కఫకృత్సి ఎ గం విశేషాన్నచ పిత్తకృత్‌ , 

కుర్యాద్భ కా కాఖిలాషం చ దధి మస్తు పరిశ్ళతమ్‌, 

శృతటీరాచ్చ యజ్ఞాతం గుణవద్దధి తల్‌ సకం, 

వాకఠపి శ్రవారం రుచ్యం థాత్వన్ని బలవర్థనం. 

దధి త్వసారం రూకం తు గ్రహా విష్టంఖి వాతలం, 

ద్రీవనీయం విశేషేణ సకమోయం రుచిప్రదమ్‌.” 
'మేకపెరుగు కఫము, విత్తము వీనిని పోనొట్టును, పొకమువలన లఘువుగ నుండును* 
విషమును వారింపజేయునా. దుర్నామరోగము, శ్వాసము, కాసము వీనియందు హిళకర 
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మైనది, అగ్ని దీపనమును జేయును. ఎనుముపెరుగు పౌాకమువలన మధురముగనుండును. 
శుక్ర వృద్ధికారి, రక్షసిత్త్రమును పోగొట్టును, విశేషముగాకఫమును వృష్టి చేయును. సిద 
ముగనుండుశు. ఒంటెపెరుగు పౌకమువలన కటువుగనుండును. కొంచెము ఉఊప్పగ పుల్లగా 
నుండును నులాదులసుభేదిం చాను. వాతమువలనజనిం చిన అర్భుస్సు, కుష్పము, క్రీములు, 
ఉదరరోగము వీనినిహోనొట్ల్టును. బాగుగా "కాగినపాలవలన జనిం చినపెరుగుమోది మోగడ 
'వాఠతమునుపోగొట్టును. కఫమును జేయును స్ని స్ధముగ నుండును స్టల్బ్సము గాప్‌ త్తమును 
“జేయును. అన్నమునందిచ్చను గలుగ జేయును. బాగుగా కాగినపాలలోోనుండి జనించిన 
పెరుగు మిగులగుణ కారి. వాతేపి_త్రములను హారింవజేయును. రుచిని బుట్లిం చును, ధాతు 
పులు జాఠరాగ్ని, బలమువీనిని వృద్ధి చేయును, మిగులపుల్ల గనుండు పెరుగు సారహీనముగ 
నుండును, మలాదులను బంధిం చును, వాతకార్తి కొంచెమువగరుగనుండుపెరుగు విశేష 
ముగా అగ్ని దీవనమును రుచినిపుట్టించుకు, అనినుశ్రు తమునందు చెప్పబడియున్నది. 
-శ్రా(ర్రె తృ క్కగుణము ఈ 


తకం లఘు కహోయాన్లుం దీవనం కఫ వాతజిత్‌.. 33 
శోఫోదరార్శ్మోగ హణీదోషమూ శ్నగవారుచీః, 
స్పహగుల్మ ఘృత వ్యావద్దర పాం"డ్యామయాకా జయేత్‌ , విర 


త్రము (అన గాపాతిశెనీళ్టు, కలిసినచల్ల్ర లఘువుగ, కొంచెము వగరు, పుల్లగ 
నుండును. గీవన కారి. కఫము, వాతము, శోఫ, ఉదరము, ఆర్మస్సు, గృవాణె, మూత్ర 
పృతిబంధము, ఆరుచి, స్టీహము, గుల్మము, అధికఘ్ఫుళతపానమువలన గలిగిన రోగము, 
'పొండువు, కృతి్రిమవిషము, వీనినిపోగొట్టును. 

“నైవ తకం తలే దద్యా న్నోన్లకాలే న దుర్చలే, 

న మూర్యాభిమదాహేవు న రోో రక్తవై త్తికే, 

శీరళాలేఒగ్నిమాంట్యే చ కఫో స్థెస్వామయేవు చ, 

మాళ్లే ఏరోఖే దున్నే చ వాయా కకం (వ్ర శన్యలే, 

క కృమామం కఫం కో హంతి కంశే కరోతి చ, 

పీనసశ్వానకాసాదౌ సిద్ధ మేవోవయోజయేత్‌ / 

మందజాతం మరుత్క్కపి రూకాభివ్యంది, దుర్దరం, 

అరెజాతం భృళా మ్మాష్ట్థ్య తమరి త్రకరం వరమ్‌, 

దోషఖ్ను ముద్ధ్భృతస్నేహుం సస్నేహమపి కోఫజిల్‌, 

చా'ేర్ణుం వైంధవో-పేఠం స్వాదు విశే సళర్కరం, 

హికం పథ్యం కఫ సాన్ధుం వ్యోషసౌవర్చలాన్వితం, 

నం చ్‌ 133 
త క్రాల్ల సుతరో మండో దుర్జరా ళక్తకూర్చి కా, 








a న దాదా. 
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గాయము, ఉప్థ కాలము, దౌర్భల్యము, మూర్చ, భమ, సర్వాంగ తావము, ర క్షి త 
రోగము, ఇవిగలిగియుండునపుడు తృక్షము నువయోగింవంజనదు. శీతకాలను, అగ్ని 
మాంద్యము, కఫరోగములం, స్రతోచొర్ణములు నిరోధముగనుండుట, దుష్టవాతము, 
ఇవికలిగియుండునపుడు క క్ర మహేకకరమైనది. వచ్చిచల్ల కోష్టగత్శమై మున  కఫమును 
పోగొట్టును. కంఠమునందుక ఫమునుగ లుగ జేయును. పీనసము, శ్వాసము కెసము, అను 
సీరోగములయందు కాగినచల్ల చే యువయోగింవవలయును. లేతపెరుగు వాతము నధిక 
పరచును. రూశ్ష జేయును. కఫ కారి, జీర్ణ ము కాకుండును. మిగుల పేరిపుల్ల గనుండు పెరుగు 
మిగుల ప్రుల్లగనుండుటవలన త పి త్రమును జేయును. బౌగుగా వెన్న తీయబడిన 
చల్ల వాతాదులయొక్క ,ప్రకోపమునణచును, _ కొంచెము వెన్న తోగూడియుండు 

ల్ల కోఫను పోగొట్టును. వాళ్ళపకోవమునందు సై ంధవలవణనుతో గూడియుండు 
స్ట కీ గ్‌ | పిత్తపుకోపమునందు. శర్క_రత్‌ గూడి మధురముగనుండు చల్పయును, 
కఘప్కకోపమునందు ల్రై న సౌవర్చలవణము, పీనితో గూడి కొంచెము 
ష్‌ . వ. హిశకరనుగ, పథ్యకరముగనుండును. -పెళుగుమోది మీగడ 
ముసకంచె లభఘువుగనుం డును. కక్క కూర్చిక జీర్ణ ముకాకుండును. అని నుశ్ర్రు తము 
నందు చెప్పబడియున్నది. 


ష్‌ 


_వప్రబ(గ్రీ మస్తుగుణము థ9ఆా- 
wa రి అన జగ 

తద్భన్మస్తు సరం స్రోతశ్శాధి విష్టంభ జిల్లఘు, 

"పెరుగుమోది మోగడకును త్మక్కగుణ మే గలిగియుండును. శరీరమునందు వేగ 
ముగా వ్యాపించును. (స్యోతస్సులను శుద్ధివరచును. మలబంధమును పోగొట్టును, లఘు 
వుగ నుండును. 

“తృష్ణాక్షమవారం మస్తు లఘు స్రోతో విశోధనం, 

అన్హుం కషాయానురస మవృష్యుం కఫవాతబిత్‌ , 

ఆహ్హాదనం ప్రీగానం చ భఇినత్యాశు మలం చ శల్‌, 

బలమావహాతి వష్కం తథా భక్తన్య రోచనకొ,” 
సిరుగుషీోూది మోగడ దప్పిని బడలికనుపోగ్‌ 'ట్టును. లఘువుగ నుండును, (స్యోకస్సులను 
శుద్ధిప రచును. కొంచెము పుల్లగ, వగరుగనుండును. శ్ముక్కమును కొంచెము తగ్గించును. 
క. హారిందబేయును. నునస్సంతోషము, శృ ఫీ, బబము, క 
రుచి వీనిని కలుగజేయును. మలమును శీఘి'ముగగా ేదించును అని నుశ్రు శమునందు 
వెచ్చ్పబడియున్నది, 
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-ఆఆ(్రి వెన్నగుణము ర్రిజా- 
నవనీతం నవం వృష్యుం నీతం వర్ల బలాగ్నికృత్‌ . 3౫ 
సంగ్రాహి వాతవీత్తానృ క్ష క యార్మోర్టితకాసజిత్‌, 
నవీన మైన వెన్న శ్యుక్కమును వృద్ధి చేయును. శీతలమైన వీర్య ర్యముగలది= 
నందు వర్ణము, బలము, జ నము, వీనిని కలుగ జేయును. న గక్టక్తివధ చును, 
వాలము, పీత్తర క్షమ్కు యము, అర్భస్సు, అర్జిత వాతము కాసము వీనిని పోగొత్ద్రును. 


శొతిచము 


“లీత్రం స్వాదు కపషాయాన్లుం నవనీతం నవోద్ద తం; 
వం గాం ఈశ న నై క 
చతుష్యం బాలవృద్ధా నాం పృశ్చన్దం సౌక్రమార్యకృత్‌ 
తక్భే ఇమున చెక్తబడినవెన్న శీకలముగ, మధురముగ్య కొంచెము వగరుగ, పుల్ల గ చం యునుం 
న్స శ్రములకు "మేలు చేయును, బాలురకు, వృద్దులకు మిగుల జః వగ్యకరమైన టె. సాగు 
కర వు గలుగ జేయును; అని రు ర గహక శౌప్పబడి సం న్నది. 
పుర్రె శీరజనవసీశగుణము 0 
3 ర, mr 9 9౫ గ 
తీరోద్భవం తు కరగ లో ర_క్షవి తా వరోగజిత్‌ , వు 
శీరములోనుండి తీయబడిన'వెన్న  మలమును గట్టివరచును, ర కపి శ్రరో?గ యును 
చే శృరోగమును పోగొట్టును. 
అగ్రి నుతేగుణము దియా 
క్‌ స్తం ధీస్త ఫతిమే థాగ్ని బలాయుళ్ళు క్ర క, చక్షుషూం, 


బాలపృద్గ వజాకాంతి సౌకమార్యస్టిహర్ధినామ్‌, 3 2 
లీ 
" మతత.ణపరీసర్పళస్తా)గ్ని గ్రవితాత్త నాం, 
వాతవి _త్తవిపోన్తాదశ మాలక్షీ జ్వరాపవామ్‌. వెల 
స్నేవోనాము త్త త్రమం శీతం వయనః 2 స్థాపనం ఘృతం, 
నవా సవీర్యం విధి EA ఎ్రలేం కర్మ సహ స స్రకృత్‌ . కలా 


నెయ్యి వస్తు గ్రహణశక్తి కిన స్మృతి (అనగా తం విషయములను విచాదతించు 
శ్రీ, మేధ (అనగా రణ _క్ల్ర, జాఠరాగ్ని, బలము అయువు, శుక ఈము, 
Was వీనికి హితము చేయును. బాొలనృద్ధులకును, సనంతత్సి కాంతి నుకుమూర 
త్వము, మం చికంఠస్వరము, పీసినిచ్భయించువాికిని, గాయము ధాతువ్షయ యుల 
వారికిని విసర్పరోగము, శ స్త్రము, నివ్వుపీనివలన పీడింపబడిన శరీరముగలనారికిని కొంగల 
హితకరయైనది, వాతము, పిత్తము, విషము, ఉఊన్హాదము, శోప్క అలశ్షే, జ్వర్బ్బృః నిని 
పోగొట్టును. _తైలాదిసే స్నేహ ములకన్ని టికంటె శ్రేష్టమైనది. ఫీత "మైన పర్వము నళలుడ్ను 
ముసలితనము రాకుండా వయస్సును నిలుప్పును, యోగనంస్కారాదులవలన అనెకముంయినో 
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శ_క్టికలది (అనగా నీవ ర వ్రయోగింపబడునో, లేక యే దృ వ్యముతో చేర్చే 
సంస్కారము చేయబడంసో అట్టి దృవ్యముయొక్క_ శక్తిని య న! నని భావన 
ము మళణియు సీస్ఫుతము చేత చెమ్యుసంస్కా-రములు చేయంజను నని కొందరు వచిం 
వౌదరు. ఘ్ఫుతేము అనేక కార్యములను 'శేయును. 
40 ప్రాత నెయ్యిగుణము ఏతా 
దాపస్తారమూారా య శిరఃకర్లా శీ యోనిజాక, 
a జయతి వ్యాధీకొ వ్ర వ ణశోధనరోపణమ్‌, రోం 
మిగుల పాళబడిన నెయ్యి మదము, ఆపస్తారము, మూర్త, శిరోరోగము, కర్థరో 
సగము, న్నేతృరోగము, యానిధోగము, వీనిని పోగొట్టును, చ ఆఇములను శుద్ధిపరచి 
యార్చును, 
“ వృణశోధనరోపణం, 
పూర్వో కాంశ్చాధికాక్‌ కుర్యాద్దుణాం సృదమృతో వమం, 
తద్వచ్చ భుళమండో=.పి రూతు తీక్ష్టస్తమస్తు సః ” 
అమృతతుల్య మైనది. స్ఫుతముమోదిమోగడ రూత్‌ ముగ, ఉష్ప్టముగ, లఘువుగ నుండును 
అని అఫ్ట్రాంగసంగ వామునందు చెప్పబడియున్నది. 
“ వరమేకాదశం ప్రాతం స. వరమ్‌, స్థితం వర్ష శతం భూమా 
కొంభ మిత్యపదిశ, ్ట తే, స్వల్బరీరో బహు స్త్ర, Er: కీలాటస్వల్పశ ర్కర$క 
వదునొ' కండు సంవళ్సరములుంచబడన నంచు స్ట సర్వ దోషములను వహారింవజేయును. ను*అు 
సంవత్సరములు భూమియందుంచబడిన నెయ్యి కాంభమనబడును, కొంచెము పాలు, అధి 
కముగా మజ్జిగ, స్వల్పముగా శర్క_ర వేరియుండునది కిలాట మనబడును, అని అధిక 
పాఠము కొన్ని (గృంథములయందు గన్సట్లు చున్నది. 
(గ్ర కిలాటాదిగుణము థితా- 
బలాః కీలాటవీయాపకూర్చికామోర ణాదయః, 
తు న నిదాకఫక రా విష్టంభిగురుదోషలాః. రోం 
కిలాటము (అనగా ఒకింతఠపొలం అధికముగా మజ్జిగచేర్చి చేయబడినది) పీయూ 
వము (అనగా అపుడే యీనినపాలతో జేయబడునది కూర్చికా (అనగా "పెరుగు 
మజ్జిగ చేర్చి చేయబడినది.  మోరణము (అనగా తీరతుల్య మైనది) మొదలగునవి 
యన్నియు బలమునిచ్చును, శుక్రము, నృిదృ, కఫము, వీనిని విశేషము వృద్ధి చేయను. 
మలబంధము, గురుత్వముచేయును; దోషకారి; “* విష్టంఫి గురుదోవలాః” అని చెప్పి 
యుండుట చేతనే జాఠరాగ్నిని నళింపజేయు ననిస్సష్టముగా చెలియుచున్న ది గనుక 
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“ వహ్నినాశనా ” అని గ్రంథకర్త ప్రక్యేకముగా జెవ్పక విరమించెను. మోరటాది 
అను ఆవిశబ్బము చేత త్మకృవిండకము, శీ రేశాకము వీనిని గ్రహింపవలయును. 
~ఇహైగ్రి శీ రాదిగుణాగుణములు de 
గమ్య టీరఘృతే శౌ, ఫ్టేనిందిలే బావిసంభ వె, 
అవుపాలు ఆవునెయ్యి, ఆవుపెరుగు, అవుమజ్జిగ మొదలగునవి శృేస్థంబులు, 
మేకపాలు, "మేక నెయ్యి, కపెరుగు, మేకమజ్జిగ మొదలగునవి నిందితంబులు, 
క విద్యాద్దనిఘ్ఫు తాదీనాం గంగ ఇదోహాన్యథావయః. ” 
మ. చెప్పబడిన గుణాగుణములే పాలయొక్క వికారమైన పెరుగు, 
యి ఇ మొదలగువానికిని కలిగియుం డునని అహ్ట్రాంగసం గృ హమునందు స్పష్టముగా చెప్ప 
వ మణీయు నిటులనే:_._. 
ఓ దధ్యాదీనాంతు తజ్ఞా నాం సామాన్యే గుణకర ణీ.” 
అనువచనము'వేత ఖరనాదమన్నుగంథమునందు కూడ నీవిషయమే చెప్పబడియున్నది. 
శీ రవర్ణము ముగి నెను, 
దకాక తా... 
అవ, ఇెలుకు తీరమునకు సమానమైన గుణాగుణములు గలది యగుటచే నీకూ 
దట ఇవ్యువర్షము చెప్పబడుచున్నది, 
అర్ర చెలకురసగుణము రిఆా- 
ప్రతీరోరసో ష్‌. న బృంహూణః కఫమూ త త్రకృత్‌ . నం 
వృష్వళ్శీత్‌'ఒసృవి త్తృఘ్నః స్వాదుపాకరసస్సరో, 
చెఅకురసము గురువుగ్య స్నిద్ధముగ నుండును. శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. కఫ 
మ్యూతృములన్కు  శ్యుక్షమును వృద్ధి చేయును, శీత మైనవీర్ణము గలది, రృక్తపిత్తమును 
పోగొట్టును. మధురమైన పాకరసములం గలది. మలమును భ్లేదించును, స్నిస్ధముగ, శరీర 
పుష్టికారిన్స శుక ర్కవృద్ధికారిగ నుండు ద్రృవ్యములన్నియు. తరచుగా చాతమును పోగా 
ట్టుటయందు వ్రసిద్ధంబు లగుటచే గ్రంథకర్త “ వాతజిత్‌ * ఆని ప్ర ల్యేకము గా చెప్పక 
విరమి చెను, 
“ వృమ్యక్సీతః పవనజిద్భు _క్తే వాత (ప్రకోవనః, * 
పెయుకును దంతములతో నమిలి భుజిం చిన 'హాకము ప్రరోకించునని అష్టైవఐగ సం ల్స్‌ వాము 
నందు చెప్పబడియున్నది. ఈయర్థ మే: an 
నై మారు తా ధ్రానజననః చతుప్యో బృంవాణోే రసః” 


అను వచనము'చెక sre మను రం మునందుకాడ చెప్పబడియన్న ది, 
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అధి దంకపీడిత ఇమురసగుణము ధిత్రా- 
సోడ సలవణోదంతపీడితశ్ళర్క_ రాసమః, ర 
చెఅకురసము వెణకుయొక్క కీ "నలోకొంచెము ఉప్పగ నుండును, దంతములతోో 
నమలుట చే జనించినరసము శర్క_రతో సమాన మైనగుణము గలది, 
“ఆతీవ మభురో మూలే మధ్యే మధుర నీవ చ, 
అగ్రే త్వక్నీమ విశ్లోయ ఇమూణాం లవణో రసః. 
చెబిను (క్రి ందిభొగమునందలి రసము మిగుల మభురముగ నుండును, మధ్య ప్ర పదేశము 
నందలి రసము మభురముగ నుండును. గణుపుల్కు కొన వీనినుందలి రసము ఉవ్చగ 
నుండును అని నుశ్రుతమునందు వెప్పబడియున్నది, యం్రృము, దంతములు ఏనిచే 
పీడించి తీయబడిన వెజకురసమునకు ఈగ ంథక_ర్థ (వ ప్ర త్యేకమగా గుణములు" చెప్పియుం 
డుటవలన క్రింద ఇెప్పినగుణములు షమ భష. నరికి తీయజడిన వెణకురనమున కని 
తెలియవలయును, 
అగ్రి యం, తే త్ర జఇమరసగుణము da 
వురాలా టే జంతుజగ్దాదీకీడనాన్న లసంకరాత్‌ , 
కించితాగ్రైలం విధ్యత్యా చ వికృతిం యాతి యాం తకః, ర 
విదాహీ గురువిష్టంభీ తేనాసౌ 
యం త్రమువలన తీయబడినరసనులో వేరు, కొన పురుగుపట్టినచెటికు సంబంధము 
నలిియుండుటచేతను, మురికి చేరియుండుటచేతను, ఒకింతేకాలవిళంబనువలన జనించుట 


చేరు ఆరసము వికారమును జెందియుండును. కాబట్టి యృతృమువే తీయబడినరసము 
ఏదాహగుణముతోగూడియుండును. (అనగా జాతకాన్ని సంహోగమునలన పాకంబ్లై 


పీత్తమును చేయుచు చిరకాలమువరకు జీర్ణము 'కాకుండు నని భావము.) మలమును బంధి6 
చును. గురువ్రుగనుండును. వేరు, కొన, పురుగువట్టినచెణకు, మురికి నంబంధము ఇవిలేకుండ 
యం త్రమునందు వీయబడిన చెజకురసమునకు విదాహాడి దుర్దుణములు లేకుండు నన్ని 
“తెలియవలయును. 
-=అర్మిపౌం డకాగీకురనగుణము థఆా- 
తత, పొండ,కః, 
ల! Wy 

జె త్య వ్ర సాదమాధురె రరర _స్తృమనువాంశిక;, ౪ 

చెఅకులలగో పౌండ్రక మను చెజకుయొక్కరసము _శ్తెత్యము, (చస న్నత్వమ్యు 
మాధుర్యము అను నీగుణములవలన శ్రేస్థంబై నది. వంశ మనుచెణసనయొక్క_రసము పౌం 


క్‌ కవముశు చెజకుయొక్క._ర సమునకం టె తక్కువైన ssa త్యాడిగుణములుగ లది, 
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అరి శక తవర్యాషది ఇక్షురసగుణము బతు. 

ఫాతవర్వకకాంతార నై నై పాలాద్యా స్తతః క్రమాత్‌, 

సయా రాస్సక మోయాళ్చ నోళ్తూః కించిక్ని దొహీనః, రో 

శతవర్వము, కాంతారము, స "మొదలగు భేద ములుకల చెజకుయొక్క్ల 
రస ములు యథాక్ర కవుముగ నొెకదానికంటె నొకటి శెతె గ్యాదిగుఇములవలన తకు్ఫు_వగ 
నుండును. శ కొంచెము ఉప్బగ, కషాయముగ, ఉష్టముగ, విదావాగుణయు_క్ట 
ముగ నుండును, 

అర ఫాణితగుకాము ర్రిత్రా- 

ఫాణితం గంర్వభిమ్యంది చయకృన్తూ త్ర తే శోధనం, 

ఫాణితము (అనగా కుండభాో పోనియుంచెడ్గు 'వెరుగువంటి వంచదారు మిగుల 
గురుత్వము గలది. శేష మును వృద్ధి చేయును, తి (త్రీ దోషముల నధికము వేయును, మూత్ర, 
మును శ్రుద్ధిపరచును. 

“హతం మధూూకపుష్పోళ్టం ఫాణికం వాళి శ్రకృత్‌, 

కఫవ్నుం మభురం పాకే కషాయం వ _ప్పిదూపషణమ్‌” 


ఇప్పపువ్వులలోనుండి జనిం చినఫాణితము రూవ్షముగ నుండును, వృద్ది చేయును. వాతపిత్త 
ములను జేయును. కఫమును పోగొట్టును. మధురమైనపాకముగలది. వగరుగనుండును. 
ఫొ త్తికడుపు పున చెరుపుచేయును. అని త్ర లం తాంతరమునందు చెప్పబడియున్నది. 


అర్ర బెల్ల ముగుణము de 

నాతి నేషకరో భాతస్స ఎఫ్రమూత్ర త్ర, శ్‌కృద్దుడః, ర౭ 

ము వృభూతే క్రి క్రి మిమజ్ఞాసృ ఇ దోమాంసకభి ఓ వర్క 

సంస్కా_రాధిక్యముచే నిర ర్మలమైన బెల్లము కొంచెముగా కఫమును వృద్ధి చేయును* 
మూషత్రమున్కు మలమును బై లుపరేచును. సంస్కా-_రములేక మురికితోగూడి' యుండు 
'బెల్టము, (క్రిములు, మజ్జ, ర నము, మేదన్సుు మాంసము, కఫము వీని నధికముచేయును. 

“ఇప్రైర్రి ప్రాతకొ _త్త బెల్బ ప్రగుణము dఈ-- 

హృ్‌ద్య్యః ఫు రాణః వ ఒకళ్ళే స నవః శ్లెష్టాగ్ని సాదకృత్‌, రో 

ప్రాక్‌ బెల్లము హృదయమునకు మే జేయును. హ్య్యాకర వై మైనది. నూతీన'మెన 
బెల్లము నో కారి; జాఠరాగ్నిని ల 


శ్రి మళ నండి కాదిగుణము థఆా- 
వృ మ్యూః తతతీణపితా ర రపి బలెనీలాపవ్మోా 
మత్స్యండి కాఖండసీతాః క్ర క్ర మణ గుణన _త్త్సవమా;, గడా 
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మళ్ళ నడక (అనగా ఘుటికయయ్యేలాగు కాచిన ఇెజుకు పొగు ఖండశర్కర్క 
పంచదార అనునవి శ్యక్రృమును నృద్ధిచేయును. గాయము, శ్లీణ థాతువుగలవారు, వీరలకు 
హీతకర్వమైనది, రక్తపిత్తము, వాళమ్యు, వీనిని పోగొట్టును. ఇవి యొకటికన్న నొకటివరు 
సగ గుణోత్తర మెయుండును. (అనగా నిర్మల్వమెన బెల్లమునకం టె మళ్ళ న్రండికయు 
దానికంటె ఖండమును దానికంటె శర్క_రయును విశేషముగా గుణకరమైనదనిభ వము.): 
అరై య నాన శర్కరగుణము ర్రియా- 
తద్దుణా తి కమధురా కపాయా యాసశర్క_ర్కా 
యవాసశర్క_ర కొంచెము చేదుగ, మాధుర్యముగ్య వగళైన రసముగలదిగ 
. నుండును, శర్క.రతోసమాన మైన గుణముగలది. దూలగొండిరసముతో జేయబడినది 
యవాసశర్శ_రయనియు, యానశర్క_రయనియు చెప్పబడును. 
“ఇర శర్క_రగుణము. ఏయి 
దాహతృట్భర్లిమా ర్యాసృక్సి త్తృఘ్న్యృస్పర్వళర్క_ రాః, 
సమ _స్తమైనశర్కరలు తావము, దప్పి, వాంతి మూర్చ, రదక్తపత్తము వీనిని 


గం 


పోనొట్టును. 
“యథాయథాసాం నె ర్మ ల్యం మధురత్వం యథాయ థా, 
స్నేహాలాఘువశ్తై త్యాదిసారత్వం చ తథాతథాం” 
శర్క_ర మొదలగువాని చైర్మణ్యు మాధుర్యగుణముల కనుగుణముగా' నే స్నేహ, లఘుత్వ, 
శె త్యాదివకేనగుణములు ఆని చ'క్కె_రలకును గలిగియుండు నని (గృంథాంకరమునందు 
వొవ్పబడియున్న ది. 
అర శర్క.రాద' లకు (క న్టనికృష్ణత్వములు థయా- 
శర్క_రేకువికారాణాం ఫాణితం చ వరావనే, 
ఇకువికారములలో _ పంచదారశ్రేస్టమైనదిగను ఫాణితము _ నికృష్టమైనదిగ 
నుండును. (అనగా అన్నిటిలోను పంచదార శ్రేన్టమైన దని, ఫాణితము నికృష్టమైన దని 
భావము) పంచదార |ప్రసంగమువలన తేశెగుణము చెప్పబడు చున్నది, 
_ఖి(ఫ్రి "లేనెగుణము తా 


చమయుష్యుం భేది తృక్ష్యేష్య విషహిశ్లా స్పపీ_త్తనుత్‌ , ౫౧: 
మేహకుష్టుకృమిచ్చర్టి శ్యాసకాసాతిసారనుత్‌. | 
వ్రణశోభనసంథానరోపణం వాతేలం మధు, సి 


యాతుం్మక పొయమధురం తత్తులార మధుశర్మ_రా, 
అంసూణజ శి 
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“కేళి చే శ్‌ ములకు హితముచేయును. అక గ్నేశనము, వ ఆచేచభముం 
ఛానియందు వ ప్ర _స్తమెసుది. దీనిని సేవించుటవలన శరీరమునందు ఉంటలంక క్తి 
పదార్గములను mon దప్పి, శ్రేష్య విషము, హిద్ధ (ఎక్కిళ్ళు, ర 
'మేహము, కష్టము, శ్రీ ములు, వాంతి, శ్వాసము, కాసము, అతిసారము ఏనుగ 
చేయును. వ్రణమును శోధించి (అనగా వ్రణమునందలి నీరును ఇెలివరచిా 
వృణమును సంధానము జేయును. (అనగా శెండ్క లేక మూడుముఖములుగలు 4 
కొకముఖమును గలుగ జేయు ననిభావము.) (వ్రజచికకృయందు. తేనెను జ్ర 
లేవనముచేయవలయుణే కాని పానము చేయంజనదు. "తము నధికముగ జ్ర 
చును, రూతుగుణము కల్లియుండును. వగరుగ, మధురముగ నుండును, తేజు 
చక్కెర తేనెతో స సమానమైన గుణముగలది. 

“భ్యామరం వై త్తికం తొద్రం మాక్నికం కద్యథో_త్తరమ్‌, 

త్మ, స్యాద్భా నరం శుక్లం ఘ్ఫుళవర్థ్యం తు వె త్తికమ్‌, 

మద్రం శు కబలం విద్యా త్తెలాభం మాకీకం ముకక, 

భ్యామరం తర్పణం స్వాదు (త్రీదోషం పై_త్రికం విదు$. 

వరంచ గుర్వభిష్యంది త్రం రూతం మగాగ్గురు, 

మాత్షీకం లబ్ధపవనం మధురం శస్య లే వ్రణే. 

గరీయస్సా ్వద్వభఖిమ్యంది నవం జీర్ణ మతోఒన్యథా, 

మండః పురాణాన్నధున ప్రీక్ష రూమే లఘుస్తనుః 
అను పచనములవేత కేచి? భకర మన్కి వై త్తిక మన్సి శూద్ర మని, మాశ్నీక ఇవా 
విధంబులు, వానిలో భా్యామర మనులనె శుక్లవర్ధ్యముగను, మై త్తిక మనుతేణె 
ముగన్సు మద్ర, మను తేనె కపిలవర్త ర ముగనుు, క్‌ మనులేనె తెలవర్షముగ న 
En మను నో ఛాతువులకు కృ కీని కల్లించును. పై త్తిక Pe దో: 

“కిచ జేయును. మద్ర, మనులేనె శ శ్రేష్టమైనది; టం. = 
ate మాక్షీక వ "లేన ne నుండును; కొంచెము గుద 
జేయును; వాతమును వృద్ధినొందించును; వుధురముగనుండును; (వృణములయ ౦ డన 
ప్రశ ప్రమయినది. నూతనమయిన లేనె మిక్క_టముగా గురుత్వము చేయును. 
ముగ నుండును, శ్లేమ్షమునుజేయును. స్రాక లేఇె వైవెప్సిన దానికన్న విరుద్ధమం?ళ న 
"తేనెమాదమాగడ ప్రాకలేశకంటె ss తీత ము నుండును, భట 
యుండును. న. నుండును. ఇటులనే శేశిక కటుపాక, త్య కు 
యోగ వాహి త్వాదిగుణములు గలిగియుండు నని యీ తంత కారుడే అష్టైాంగాణు 
మున లేనెయొక్క_ భేదములను విశ దమ్లుగా చెక్పియున్నాడు, మఖీయున: === 


చ గ 
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ne గుర్వఖిష్యంది విద్యాజ్జీర్ణనతో ఒన్య థా, 
నాన్మాద్ర, వ్యాత్మ కత్వాచ్చ యోగవాహిపరం మధు. 
విశేషాద్దుర్వఖిష్యందిభ్రామరం స్వాదు తర్పణమ్‌, 
కదం సతిక్తం మధురం లఘు రూతుం విశోధనమ్‌. 
పై త్తికం బృంహణం శ్రీణమత్య వ్ర ణహితం లఘు, 
తస్తాల్లయుకరం రూశ్నం మాక్షీకం (పృవరం స్యృతమ్‌, 

శ్వాసాదిషంచస'ర్వేమ సశ స్తం తది శేషత3, 

ననం మధురభూయిష్టం మధ్వఖిష్యంది రోచకకు, 

పురాణం నిరఫష్యంది (క్కమాద్యర్థిత గారవమ్సు 

ఖండ ప్రురాణో మధున సీకో రూకో లఘు స్తను$, * 
"బే? నానా ద్రవ్య స్వరూవముగలదిగ నుండుటవలన మిగుల యోగవాహిగ నుందడునుః 
భ్రామరమను "లేశ మిగులగురువుగ, మధురముగనుండును, శ్రేషకారి తృ్రినిచ్చును, మో ద్ర 
ననురేనె కొంచెము. తి క్షముగ, మధీరముగ లఘువుగ, భ్‌ కరీరశుద్ధికారగ 
నుండును. మై త్తిక మను లేనె శరీరపుష్టీని గలుగ జేయును. కృళించినవారు, Es 
గలవారు, వ్రణితులు ఏరికి హితకరయమైనది. లఘువుగ నుండును. మాక్నీక మనులేనె వైత్తి 
క మను అనెకంటె మిగులలఘువుగ, రూక్షముగ, అన్నిటిలోను శ్వేస్ట్యమెనదిన నుండుట 
యేగాక శ్వాసము మొదలగురోగములయందు మిగుల హీతకరమైనది. నవీనమెన లేనె 
మిగుల మధురముగ, ్రేష్యకారిగనుండును. రు చిని ఫ్రుట్టెం చును. ప్రాత తేణె శైమ్మ కారి కాద్యు 
గురశ్వహీనముగ క్‌! 'లేశియొక్క- ప్రాచీన మైనమండము తీక్ట ముగ రూత్తముగ, 
లఘువుగ నుండును అని అష్టైాంగనంహితయం దు చెప్పబడియున్నది. 


అరి కాచిన తే నెగుణము రతా 
ఉన్ల ముష్షా _రృమువ్నే చ యుక్తం చో నై. వు తత్‌. ౫ 3 


తా, వేసెను కాచిగాని, లేక ఉప్పసీడికుడుగనుండు పురుషుని విషయ ముభోగాని 
లేక ఉహ మైన హత లేక ఊస్ట్రశ రమైనఆహారాదులతో చేర్చిగాని, 
ఉపయోగవరచిన చో మనుజుని చంపును. 
ఇర SL ఈ 
ప్రచ్చక్టనే నిరూహే చ మధూప్తం న నివార్య కే, 
అలబ్దపాక మా శన తయోర్యస్తాన్నివ ర్త రతే, ౫౮ 
ఛా, వమనము, నిరూహావ సి, వీనియందు కాచబడిన తేనె నుసయోగపరచినను 
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ఆది ఉదరమునందు 'పొకమును జెందక కీమముగా బయ లువెడలును, కావున వమననిరూ 
హూవస్తులయందు 'కాచబడి డిన లేని నికే చషేధం చబడ నేరదు. 


బ్రతువర్లము . ముగినెను, 


అవ. శీరవర్దానంతరము  శ్నేవాముతో తుల్యమైనగుణముగల త్తైలపర్లము 
వెంబడి గా వెవ్చదగియుండినను సమానమెన రసవీర్యవిపాక శీయలుగలదియునుు ఛత్యు 
భోజ్యాద్యాహారములయందు త కబుచుగ నుపషయోగిఠచునదియునో న ఇక్షువర్లము “తెల, 
థీరవర్ణములకు నడుమ చెప్పబడినది. _త్రైలవర్హము భోజనమునం దధికముగా నుపయోగ 
పడుటవలన మద్యవర్షమునకం టె ముందుగా తేలవర్లము నీకంత కారుడు ఇప్పుచున్నాడు. 

అర్ర నువ్వులనూనెగుణము ఏతా 
! wa 
చైలం స్వ యోనివ_త్తత్ర, ముఖ్యం తీక్లం వర్థీ వాయి చ 
ప్‌ జ జ ww 

. త్వజ్జోషకృదచముహ్యుం సూల్ష్‌ వం కఫకృన్న చ, స 

త సమస్తమైన _తైలములు తమశకారణవనస్తులకు సమానమైనగుణములుగల వై 
యుండును, (అనగా నీవస్తువులోనుండి తైలము తీయబడినదో ఆవస్తువుయొక్కగుణమే 
అతెలమునక గలిగియుండు నని భావము.) త్రెలములలో నువ్వులలోనుండి తీయబడిన 
'తెలమే ముఖ్యమైనది. ఇవి తీక్ట ముగ నుండుళు. శరీరమునందంతట వ్యాపిం చునట్టి 
స్వభావము గలది. పొనాభ్యాసమువలన చర్మమును దూషించును. నే కృములకు అహితకర 
మైనది, సూత్ముమైన ప్రోశన్ఫులలో సంచరించును. ఉస్ట్మమైన వీర్యముగలది, కఫకర 
మెనదికాదు, 

& మేధ్య స్తిఎస్స ్పర్మకీతో మేధ్యం _తెలం ఖలో హిమం 

తన్రైవన్హేష్మక _ర్భృత్వం న ఎతేలస్య ఖలస్య చ, వ 
నువ్వులు బుద్ధి! హితమువేయును, శీతలమైన స్పర్శగలవి. వాన్నిత్తైెలము బుద్ధి నధికవర 
చును, నువ్వులపాట్టు శీతలముగనుండును. నువ్వులంమ్మా త్రము శ్లేమ్మకారి. నువ్వుల ,తెలము 
నువ్వులపొట్టు శ్లేవ్మకారికా వని అహ్టాంగసంగృవామునందు చెప్పబడియున్నది. 

“ విపాశే కటుకం తైలం వాతాఘ్నుం కఫసిత్తకృల్‌ ” 
్రేలము పాకమువలన కటువుగనుండును. వాతమును హారింపం'జేయును, కఫపి త్తములను 
చేయును, అని ఆయుర్వేదావతార మను (గృంథములో చెప్పబడియున్నది. “తైలం 
అను శబ్దమున కిచట తిలవికార మని జ. 
(1 * అశ్రైళమపి తం మేవోవక్ళతోపదేత్యు లే, తెలప్రాధాన్యాల్‌ శ్నేహస్ర్రథాన్యాదితి,” ర్‌ 
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నువ్వులవి కారము కాకుండున దికూడ స్నేహ ప్రాధాన్యమువలన “తై లమనబడు నని. చరక 
న గ్రంథమునందు వెవ్చబడియున్నది. కాబట్టి _తైలము, కౌసుంభము, నీరండము అని 
శమన 'జేర్చకుండ ఇప్పిన-చో ర ఆకుల్కు "కాడలుమొద 
'అగునవి యనికూడ  నర్భంబగును, దానంజేసి వీరండత్రెలము, కొసుంభత్రైలము, తిల 
“తెలము అని (ద ద్రవ్యనామముతోడ శై తెలశబ్దమునుకూడ వేర్చియే చెప్పవలయును. అట్లుం 
డగా “ముఖ్యం ల! వ్యవాయ చి అనగా తిల్యతెలము ముఖ్య మని శ్లోకములో చెప్పి 
యుండంట అ మని కొందరు శంకించెదరు. అయిలే తెలశబ్దము నూనె విషయము 
నందే వ్రసీద్ధముగ నుండునటుల గన్పట్టుచున్న దేశాని అకులు, వ మొదలగువాని 
త వసీద్ధిగ నుండునటుల గన్పట్టదు. “తెలం అని చెప్పినది. నువ్వుల 
నూనెకే ముఖ్యవాచకమగుటం చేసి ముఖ్యమని మూలములో చెప్పియుండుట యుక్తము, 
ఇతర స్నేవహాములలో కుసుంభ తై లము వీరండ్నత్తై లము అను (తే లశబ్బము "7౯ ప్రయో 
గము. (అనగా ముఖ్యమైనది కా దని తాత్పర్యము.) 
“అర్ర తె లగుణవిశేషము రతా 

క ౪ానాం బృంహణాయాలం సూలానాం కర్మనాయ చ, 

బద్ధవిట్క_ం క్ష ఎ్రమిఘ్నుం చ సంస్కా_ రాత్సర్వదోప జిత్‌ , ౫౬ 

చా లము కృళించినపురుషులకు శరీరమునందు పుష్టిని కలంగ జేయును. స్థూలముగ 
నుండువారిశ రీరమును కృశింపజేయును. మలమును బంధించును. (క్తి ములను పోగొట్టును. 
సంస్కారమువలన అచేకరోగములను పోగొట్టును. ఒకట్నేతె wa పరస్పరవిరుద్ధ 
మగు ము "కార్యము అెటుల గలుగు ననగా: _---కృళించినళరీరముగల 
ఫురుషలయొక్క స్రోతో మార్లములు మిగుల సంకోచమును జెందియుండుటచే వాని 
యందితరము'లై న బృంహాణ ద వ్యములా లోపల బ్ర వశించ మట క సదార్ధరజాలంగ నుండును. 
అట్టియెడ్నతై లము మిగులసంకోచమును బెందిన స్రోతస్సులయందును తీక్టుదిగుణములచే 
శీఘ్రముగా (బ్రవేశించి వానిని శుద్ధిచేయును. బాగుగ శుద్ధిమైనచో శరీరపుష్టి 
గలుగును: 

“స్రోశస్సు తత్ర, శుబ్ధెషు రసో భఛాతూనువైతి యః, 

శ కుప్పిర్భలం వర్ష వరం పుష్టిశ్చ జాయ శే.” 
స్రోతేన్సులు బాగుగా శుద్ధిచెందియ ౧డునపుడు రనములు ఛాకువులలో బాగుగా ప్రవే 
ఛించును. అఆదువలన కుషి, శరీరమునందు బలము, వర్ల రము, విశేషముగా పుష్టి శ 
ఉత్తర్మత్ర్త, చెప్పబడును. కాబట్టి తెలము కృశించిన వారికి శరీరపుష్టికరమని చెప్పియుండుటు 
pea అటులేస్థూలక రీరముగల వారియొక్క సూవ్షమైన సర్వరు కన్సలలా శై "తెల 


» 
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మ్ముప్ప వేశించి తీక్టోశ్టాదిగణములనే మేదన్సును తయింవజేసి ర్లూలశరిరమును కృాళింప 
థి 
జేయ ననుటయం యుక్తము, తీక్ఞాదిగుణములతో గూడిన యిళరమైన వనస్తువులుకూడ 


కృళించినశరీరమును స్టూలముగ యలు. యాల శదిరయును కృళింప 
"బేయుటయందును సమర్థంబు లని తెలియపరచుటశై. 


“కృశానాం సంతకాల న్థూలా నాం కర్శనాయచో” 

అని తంంళ (ల, కారుడు చెపి ప్పృయున్నాడు. 
వైరి అమువపుగుణము ధియా 

సతిక్షోోనణమేరండం తైలం స్వాదు సరం గురు 

వర్థ్మగుల్మానిలక ఫానుదరం విషమజ్యర మ్‌, ౭ 

రకోఫా చ కటీగగహ్యూకోష్ట పృష్టాశ్రయా జయేత్‌ , 

ఆముదము కొంచెము. తిక్తముగు కారముగ, మధ్దురముగ నుండును, శరీరము 
నందు వ్యాపించును, గురుత్వము గలది. వద్ధరో *గము, గుల్యము వాతము, కఫము, 
“ఉదరరోగము, విషమజ్వరము వీనిని వ అ నడుము, సవ్యాస్థ సము, కా సము, 
ప్‌ఫ్టు ) వీనియందలిళూలను, శఛోోఫను పోగొట్టును, 

~ఇపార్రి ఎజ్జాముదపుగుణము రతా 
తీళ్ల ప్ర నుం పిచ్చిలం వి డ్‌ రై ర కె మ్రైరండోద్భవం త్వతి. ౫౮ 
Je ప అధికలీక్ల శారి. ఉన్ఫముగ, పిచ్చిలముగనుండును. దుర్లంభముగలది, 
అరి అవనూనెగుఃఇము ధా 

కటూవం సార్షవ వం తీత్హ్యం కపశుకానిలావహమ్‌, 

లఘు పత్తా సశృతో[_ఠకుష్రార్నో న, వణజంచతుజిత్‌ , ౬ 

అవనూ]నె కారముగ, ఉప్ప్రముగ, తీళ్లుముగ నుండును. కఫము, శుక్రము, 
వాతము, కోఠరోగము, కష్టము, అర్శస్సు, ప్రణము, కృమిరోగము, వీనిని పోగొట్టును, 
లఘువుగ నుండును. పీ_త్తర_క్షముజేయుశు. 

డ్రి ' ఆెసికాయనూసనె గుణము రియా 

ఆతం స్వాదు హిమం శేశ్యం గురు పిత్తానిలాపహామ్‌. 

శానికాయనూనె మధురముగ, శీతలముగ నుండును. శేశములకు హూతకరయమెనది 
గురువుగ నుండును, పిత్తవాతములను పోగొట్టును. 


న! 


అరె జంక ఈ 
ప కక ణుత్‌ , a 
నాతుష్టిప్లం నింబజం త్పిక్తం కృమికుక్థ. పప, స్‌ 


గ్లో 
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"జేవనూ]నె స్వల్పముగా నుష్ట్రము చేయును. చేదుగనుండును. కృమిరోగము, 
కుష్టము, కఫము వీనిని పోగొట్టును. 


అరి అగసీనూనె కునుమనూనెగుణములు 9ఆా- 

ఉమాకుసుంభజం చోవ్లం త్వగ్దె నోపకఫపి త్తకృత్‌ , 

అగపసీనూనెయు. కునుమనూనెయు ఉొస్ట్రపీర్యముగలవి, చర్మరోగము కఫము, 
పిత్తము, వీనిని కలుగ చేయును. 

““దంతిమరాలక రతీ కోఘ్నకరంజారిష్టశిగ్రు గు జమ్‌, 

సువర్చ లేంగుదీపీలుశం బునీనిపసంభవమ్‌. 

సరళాగురుదేవావాషశింశు పాసారజన్మ చ, 

తువరారుప స్యర్‌ “శ్ఞం చ తీళ్లం కట మ్దుపీ శ్రకృత్‌ . 

అర్మ్భక్ళమిశ్లేషకుర్ర క వ రక 

కరంజనింబజే తి నాత్యు శ్లో షే శ్ర నిర్జిశేత్‌ . 

క్రఫజయతి క్షకటుకం సారళం స సల 

భృకోష్థ స్ప లీక్లకటుశే కుఫరారుష్కు-రోద్భశే. 

విశేపాత్య గ మికుస్ట ఘ్నే తక ఫోర్థ్యాథోవికేచశే, 

అకాతిము క్ర కాకా క్షోటనారి ఉళనుభూకజక్‌, 

శశవై ర్యారుకూహ్మాండ శ చ్లేహ్లాతక ప్రి ప్రియాళజమ్‌; 

వాగపి త్రవారం వృష్యుం శ శ్రేషలం వ వీశలమ్‌, 

శ్రశ్లేష ష్మవ్రశమనం 3, స్రీ పరీ కంశుకగేద్భవమ్‌, 

తిలతెలం వరం "లేవు త్త? న వరం వరమ్‌. 
దంతి, ముల్హంగి, ఆవాలు, శ్రానుగ; -వేవు మునగ, ఆవత్యభ క్రీ (ప్రాధ్రుతిరుగుడు చెట్టు): 
గారబెట్టు: వరగోగు, కశత, ఫరుకడుము, సరళీదేవదాగు అగరు, డచేవదారు ఇరు 
గుడు నంబలేణు) శందులు, నల్ల జీడి, ఏసిసంజలలోనుండి తీయబడిన తెలములు తిక్ట్ళ 


ముగ, కొరముగ, పుల్లగనుుడును, పీ పి త్తమును జేయును. అర్శస్సు, కువ్భమ్ము కిమిరో 
నము, గేషము, కుక, “రోగము, మేదస్సు, వాతము వీనిని పోగొట్టును. మ. "వేప 
య WU 


పీనిభోనుండి ౮ తీయబడేన-తైలము తి కృముగనుండును. స్వల్పముగా నుష్టమువయును. సరళ 
జేవజారుత్రెలము వగరుగ, చేదుగ, కారముగ నుండును. (వృణామును శుద్ధికేయును. 
కందులు, నల్సజీడి వీన్మిత్తెలము అధికముగా నుష్టమచేయును పక్షమున. -కారముగ 
నుండును. పేేషముగొ (క్కి mre కుష్టమును పోగొట్టును, నస ఐిరేచనములను 
జేయించును. స్త. "నెమ్మి శతా. బెంకాయ, ఇప్ప ము ములుదోస్క నక్క 
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దోస, కూశ్తాండము, విరిగి, "మొరలి వీనిగింజల తే ,తేలములం వాతప్‌ త్తమును వారింకపం “జేయును. 
కు క్రవృద్ధిశారి. బఒకింతశ్లేప్తమును జేయును. గురువుగ, సీకలముగ నుండును. గుమ్మడి, 
'ేగు, -మోదుగు వీని నరబలి తలను వి త్తమును, శేవ్యమును శమింవబేయును. చు జేకి పైన 
"తైలములన్నిటిలో నువ్వులనూనె మిగులేే)స్థము. _ కోనుమ్మతెలము మిగుల నిందెళము, 
అని అష్టాంగ సంహితేయందు చెవ్పబడియూ ర్న ది. 
అరి వసాదిగుణము ధ్రిఆా 
వసా మజ్ఞా చ వాతస్నా బలపి క్ర్తకఫప్క ము క్క ౬( 
మాంసానుగస్వరూపా చ విద్యా నేదోచపే 'తానివ్వ 


వస (అనగా శుద్ధమాంసముయొక్క_ స్నేవాము.) మజ్జ (మూలగ) ఆను నీళం 
డును వాతమును పోగొట్టును. బలము, పిత్తము, కఫము, వీనిని న మృప్రాణె 
యొక్క... మాంసములోనుండి వసామజ్ఞాదులు తీయబడునో అట్టి ప్రాణియిక్క- a 


గుణమే ఆ వసా మజ్జాదులకును ౫లిగియుండును. మజీయును వసామజ్ఞాదులయొక్క- 
గుణమే మేదన్సుకును గలిగియుండును. 


“వసా నుజ్జా చ వాతేఫ్నా బలపి త్తకఫ ప్రదా, 
మాంసానుగస్వరూపౌ చ విద్యాచేవో౬ వ్‌ తావివ. 
శారరాకీసౌకరీపొాకహూంసజా కుక్కుటోదృవా, 
వసా శృ స్వవ్చేవ కు ంఫీరమహిపోద్భవా, 
కాశవ ద్దువసా తద్వత్కారండ్‌ “జ్ఞా చ నిందితా, 


ణో 


శాఖాద మేదసాం ఛాగం హో స్టినం చ వరావరమ్‌.” 
వస్క మజ్జ, అను నీ'రెండును వాతమును హరింవ జేయును. బలము, పిత్తము, కఫము వీనిని 
వృద్దినొందించును. వసామజ్ఞాదులు స్ట కారణ మై "మిన మాంసమునకు తుల్యమైన గంరాము 
గలదై యుండును. మేదన్సుకు వసామజ్ఞాదులయొక్క_ గుణమే గలిగియుండును. కప్ప, 
వంది, హంసనపిల్లు కోడి అనువాని వస అన్నివసలభోను శ్రేష్టము. కారుమొసల్కి దున్న 
పోతు, కాకి, సీరుకోడి, కారండము (అనాానీరుక "క్రి అనువాని వస మిగుల నిందితము. 
ఆకులను మేనెడి జంతువులలో మెకలయొక్కవస మిగుల గ్రేవ్యము. ఏనుగ వన మిగుల 
- నిందితము. అని _తైలవర్గము నధికముగా నీతం క్ర కారుడే "అష్టోంగ సం గ్రవామునందు 
.శష్పియుండుటవే నిచట సం శ్నేషించి సంగ్రహముగా చెప్పీియు న్నాడు, 

వ్‌ ౧ 
ర ధా 
అవ. రీల్లోవ్షసూకాదిగుణములు  _క్రేలవర్షమువలి మద్యవర్షమునకు గలిగియుం 
అం ౯9 అలాల ౧ ౧ 


డుటవలన త్రీలవర్భానంతరము మద్యవర్షము చెప్పబడు చున్న ది, 
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ఇకార మద్య గుణము de 


దీవనం రోచనం మద్యం తీళ్లో స్థం తుష్టివుష్టిదమ్‌, ట్‌ 
సనా్యాదు తి క్రకటుకనున్లుపాకరస ౦ సరమ్‌, 

సకమోయం 'సరారోగ్య వ పు సృతిభావర్లకృల్లఫ ఘు, ౬3 
నష్టనిద్రాతిన్నిటే ద్రేభ్యో పాతం మం 

కృళస్టూలహితేం రూతుం సూత్ష్మం స్రోతోవిశొ ధనమ్‌, ౬ ర 


వాత ్లేషహారం యుక్తా వతం. విషవదన్య థా, 


వలు తెరంగు లైన మద్యము లన్నియు కాయాగ్నిని దీపింద చేయును, రుచ్చినిబుట్టఎ 
యను, తీశ్లముగ ఉఫ్థ ముగ నుండును. తుష్టి అన గాం మనసంతోషమును, శరీరస్తష్టిని 
a కొంచెము మధురముగ, ట్‌ కారముగ్య అన్హుమెనపాక రసము 
గలవిగ నుండును. శరీరమునందు చ్యాపించునట్టి స్వభావము గలవి, కొంచెము వగరుగనుం 
డును. కంఠస్వరము, ఆరోగ్యము, బుద్ధివికాసము, శరీరకాంతి వీనిని గలుగ జేయును, 
అఘువుగ నుండును. ని ద్రలేనివారికిని, అధికెన్ని ద గలవారికిని హీతకరామెననవి, వీత్తర క్ష 
మును పోగొట్టును, కృశించిన శరీరము కలచారికిని, స్ఫూలశ రీరము be పీత 
కరమైనవి. రూతగ నుండును, స్రోతసను లనుందు నంచరించును, కేన్సులను శుద్ధి 
జేయును. వాళ శ్లేప్ణ ములను mh టట కరణమునందు 
జెప్పినవిధముగ యు _కృ్యనుసారముగా పొనముచేయబడిన మద్యము _వైజెప్పిన గుణముల 
నన్నిటిని గలుగ జేయును. అటు గాక అన్య ఛా పానముచేయబడినచో ఏిషతుల్యంబగుశు, 
సమస్తమైన ద వ్యములు ఆరో గ్యార్థమే చెప్పబిడియున్నవి. అయినను మద్యము విశేష 
ముగా శరీరారోగ్యమును గలుగ జేయునని 'తెలియవరచుట శై, “ ఆరోగ్యం ” అనుపదము 
మూలమునందు ప్రయోగించబడినది. నిద్ర లేనివారికి 'శ్లేష్టాదులను వారింపజేయునట్టి 
నురాదిశుద్యములు హితకరము లనియు, ఆతిని ద్రగలవారి!ి 'శేస్తాదులను హారింవజేయు 
నట్టి మాధ వాదిమద్యములం హిత కరములనియు, “ నష్టనిద్రాతిని ద్రైభ్యోహితమ్‌ "అను 
మూలవచనమునకు 'వెవ్వేరుగ కొందరు వ్యాఖ్యానమువేయుచున్నారు,. ఇటులనే కొన్ని 
_ మద్యములు కృళించినవారికి హితకర మనియు, కొన్ని స్థూలశరీరముగలవారికి హితకర 
మనియు, “కృశ స్థూలహితం * అను ము+లవచనమునకు కొందరు వ్యాఖ్యానము చేయు 
చున్నారు. అయితే ఒకటే విధమైన మద్యమువలన వరస్పర విరుద్ధమైనస్థూల్క కృశత్వ 
రూపమగు కార్యము "లెటుల గ ల్టు నని శంకకలిగినచో ర్న వాంణాసం లై ఎతేల్మ ప్కకరణము 
నందు జెన్సబడియుండు న్యాయమునే యనుసరింనవలయు ను, 


122 అష్టాంగవాదయము (ఆ, 
ఉగ్ర నవీనపురాణమద్య గుణము dm 
గురుోత్రి దోషజననం నవం జీర్ణమతోో ౬న్య ఛా. ౬౫ 
నూతనమైన మద్యము గురువుగ నుండును. త్రిదోషములను వేయును. నూతన 
మనగా ఒకసంవత్సరమునకు _వైబడనిమద్యమని కొందరు వ్యాఖ్యానము చేయుచున్నారు. 
పురాతనమైన మద్యము నూతనమైన మద్యమునకంటి లఘువుగనుండును. త్రిదోషములను 
సారించ జేయును, 
= మద్య పొనమునకు అనర్హులు ధఏయో- 
"వేయం నోస్లో పచా రేణ న విర కము థాతురె;, 
_ నాత్యర్థతీక్లమృదల్ప సంభారం కలుషం న చ, ౬౬ 
ఉప్టోపచారములు (అనగా ఉస్ష్మమైన ఆహారవిహా రాద్యుపచారములం) గల పురుషు 
డును, విశేచనమునకు దీ ికొనినవాడును, ఆకలివలన పీడింవబడినవాడును మద్యమును 
పొనముచేయంజనదు. వీ లనగా అట్టి కాలమునందు వాతాదిదోషములు విషమములు॥” 
నుండుటవలన రోగసోత్స త్తి లికి శారణమలగును. అతితీక్ట్యముగ, ఆతి మృదుపుగ నుండుమడ్యు 
ములు, అల్బమైనసంభారములతో సూడియుండుమద్యము (ఆనగా ఫలానిమద్యము! 
కింతసంభారము చేర్పవలయునని శా స్త్రమునందును లోకమునందును. బ్ర సిద్ధిగ నున్న దో 


అంళకం టెకక్కు.వైన సంభారములతో గూడిన మద్యము నష్షన్భము క కందులు దమ్ము 
ఇని పానమునకు యోగ్యములు కావు. 


-ర్రి నురామద్యగుణము ఆజా 
మ. గ గృవాణీశ్‌ షవాల్సేహానీ గురుః, 
సురానిలఘ్నీ మేదోస్ఫ _క్స్సృృన్యమూ త్ర, తక పావపో, ౬౭ 
తా, సుర యనుమద్యము గుల ల్మము, ఉదరరోగము, ఆర్మస్సు, గృహాణి, శోష 
పీనిని పోగొట్టును. శరీరమునందు జిడ్డును గలుగ జేయును. గురువుగనుండును. వాతమును 
వారింపజేయును, మేదస్సు, ర క చనుబాలు, మూత్తమ్కు కఫము సీనినివృద్ధి చేయును. 
eC hs ఈ 
తద్దుణా వారుణీ హృద్యా Sy ఘులత్షా నిహూంతి చ, 
ఈూలకాసవమిశ్వాసవిబం థా ఛ్రానపీనసాక, ౬౮ 


వారుణి యనుమద్యము సురతో సమానమయిన గుణను గలది, పృాదయమునగ 
హీతకరమయినది. లఘువుగ, తీళముగ నుండును. శూల, కాసము, పమనము, శ్వాసము 
విబంధము (అనగా స్రో స్రోతోమార్దములయందు మురికి శేరి అందు వల్లు సంచరింప 
కుండుట) ఆభ్రానము, కీనసము “పనిని పోగొట్టును. 





ar Mid 


* శ్వద్ధోవశమనం ఇతిపా, 
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“జల పాచనో (గా గాజా రూతు నస్తద్వచ్చ -మేదకః, 

వక్క_సో సు తత పోష కోవనలో 
జగలము (అనగా వారుణీమద్యముయొక్క_ అథోభాగమునందు ఘునముగ నుండు మదడ్జి) 
పాచనమునుజేయిను. మలమును గట్టిపరచున్వు మేదకము (అనగా జగలముయొక్కం 
అవోభొగమునందలి మడ్డి) జగలమునకు సమానమైన గుణాముగలది. రూక్‌ముగ నుండును, 
వక్క_సము (అనగా మద్యకల్క_ములొ! జలమును చేర్చి చేయబడినది నిస్సారముగ నుం 
డుటచే మలమును బంధించును. త్కిదోషములను (వృకోపి ంవజేయును, అని అష్టాంగ 
నం ల్‌ వామునండు EE జగలాదులు wen నువయోగార్హ ములం కావు 
వానిగుణముల సీతం, కృకారుడు చెప్పక విరమించెను. 

అగ్రి రిఫీక్య(కానికాయల)ముద్యనణను రిఈా- 

నాతితీవ్ర మదా లఘ పథి వె భీత! సురా 

వృణే శే పాంచ్యామయే కుద్దేన చాత్యర్థం విరుధ్య తే. ముకు 

తానికాయచే శేయబడిమద్యమా అతితీ వ్రమైన మదమును గలుగ చేయదు, 


వ్య కారి; లఘువుగ నుండును. పొండువు, (వము, ఏ కష్టము పీనియం es 
మిగుల నీషిధ్ర మైనది కాదు? 


“విష్టంఖినీ యవసురా గుర్వీ రూమో త్రిదోషలా” 
ననుర యనుమద్యము మలబంధమును చేయును. గురువుగ, రూత్సగనుండును, మిక్కుట 
ముగ దోషకరయైనది అని అషహ్టైంగసంహితయందు 'జెప్పబడియున్నది. 
రీ అకిష్ట్రమద్య గుణము bఈ— 
యథా ద ద్రువ్యుగుణో ఒరిష్ట స్పర్యమద్యగుణా ధిక ఏ 3 
గ్రహణీ హండుకుష్టార్మక్నో ఫశ్‌ ఖభోదరజ్వ రాళ, 2౭౦ 
వొంతి గుల ల్మకృమిప్పీ వాన్క_ పొౌయకటు వాత లక, 
అరిష్ట మను మద్యము తన యుత్పతికి కారణమైన (దృవ్యములయొక్క. 
గుణమే గలదై యుండును. మణీయు వలుచెరంగులగు మద్యములకన్న గుణాధికముగ 
నుండును. గృవాణి, పొఠడువ్వు కుష్టము, అర్శన్సు, శ శోఫ్య శోష, ఉదరరోగము, 
జ్వరము, గుల్మము, కృమిరోగము, ప్లై క్స్‌ హాము వీనిని పోగొట్టును. కొంచెము కపూయముగ 
కటువుగ గ వాతమును న ఆదిరనః 
“మద్యాకరాదిక ద్ర, దృవ్యం ముదిరాద్యాక, కం తతేక్కి 
యాద దృవ్యగుణోఒరిష్టన్సర్వమద్యగుణాధికః. ” 
మద్యమున కాకరమైన ఆధిక ధృవ్యములుం వేరియుండునదియే అరిష్ట క భన 
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బడును. అందులో జేరునట్టి చో వ్యగుణములే దానికిని గలిగియయుండును, మద్యము కన్ని టి 
కంటె నుత్స్చృప్పమైన గుణములు గలది. అని తంత్రాంతరములయందు జెవ్పబడి ఆమున్నది, 
-ఇపర్రి మారీ పకమద్యగుణము ఇతా- 

ప న 5౧ 
మారీ (కం "లేఖనం హృద్యం నాత్యున్లం మధురం సరమ్‌. 
ఆల్పపికానిలం పాండు మేవార్శఃకృమినాశనం, 
ద్రావారననులోనుండి జనించినమద్యము "లేఖన కారి. (లేఖన మనగా; 
“విలిఖక్యతి తైశ్యాద్యద్ధాతూం స్తల్లేఖనం మతమ్‌”. 

అను వచనమువేత అతి త్రెక్ట్వమువలన మాంసాదిధాతువులను శుద్ధి చేయునని యుదము) 
సదయమునకు "మేలు చేయును. మిక్కుటముగా నుష్టమువేయకుండును. మడ్డినురముగ 
నుండును. శరీరమునందు త్వరగా వ్యాపించును. ఇతర మద్యములకంటె స్వల్ప ముగా 
పీ త్తవాతములను వృద్ధి చేయును, పాండువు, మేపహాము, అర్శస్సు, కృమిరోగముం, వీనిని 
పోగొట్టును. 
“శువ్క_ద్రాకాంబుసంభూతో విశదో రోచనో హిమ, 
ద్రావాసవో మధుసమో బృంహణో భృశ దీవన$.” 
ఎండిన ద్రాతపండ్లరనమువలన కలిగిన ద్రామోమద్యము శరీరమును శుద్ధిచేయును. రుచిని 
పుట్టించును. శీతలముగనుండును. లే నెతోతుల్యమైనగుణముగలది. 'శరీరమునక సుష 
నిచ్చును మిక్కుటముగా అగ్నిదీపనమును గలుగజేయును అని ఇతరతంత్రముల యందు 
చెప్పబడియున్నది. 
-శక్రు(గ్రి ఖర్జూరమద్యగుణము de | 
అస్థాదల్భాంతేరగుణం ఖర్జూరం వాతలం గురు, ౭ 
ఖర్జూర మద్యము ద్రామోమద్యమునకం టె స్వల్చ్బమయినగుణము కలది. వాతమును 
వృద్ధినొందించును, గురువుగనుండును. : 
“0 శర్క_రామద్యగుణము be 
a అం 
శార్క_రస్సుర భిసాదుర్హ దో నాతిమదోలఘుః, 
శర్క_రాసంబంధమలిన మద్యపేషము సుగంధముగ, మధురముగ నుండును. 
హృదయమునకు మేలుజేయును. స్వల్పముగా మదమును గలుగ వేయును. లఖువుగ 
నుండును, .. 
] తరి గౌొడనుద్యగుణము be 
ఉర న 3 జ అం 
స్పష్ట్రమూ త్రళకృద్వాతో | గ "డ స్ప్వర్బణదీవనః, . 98 
గుడోసంబంధథమయినమ ద్యము మూత్తము, మలము వాతము, వీనిని పెలిదరశయను, 
తృ స్తీనిచ్చును. అగ్ని దీవనకారి, 


అ గి 
సూ తః 
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అ bBiCy; 
-ఇతిర్రి శీధుమద్య గుణము థఏయా- " 
వాతపిత్తకరళ్ళ్శీధు న్నే హ శ్లేష్తవికారవా, 
శీధు అనుమద్యము నాతపిత్తములను జేయును, న్నేహావికారమును, గ్రేషవికార 
మును పోగొట్టును, . 
-శు(ర్రి వక్వరసశీధుముద్యగుణము రత 
Va జ ఆ 9 
మేదశ్నోఫోద రార్నోఘ్న సత్ర పక్ళరసో వరక ౭౪ 
స్రీ అనుమద్యము కాచిన చెజకురసమువలన చేయబడినది యనియు, “కాచని 
వౌఅకురసమువలన చేయబడినది యనియు శెండువిధంబులు, వీనిలో కాచిన చెజకురసము 
వలన చేయబడిన శీధునుద్యము మేదస్సు, శోఫ్య ఉదరరోగము, ఆర్మస్సు, వీనిని హరింప 
జేయును, 
-~అధి మాధవమద్యగణము $ఆా- 
వ్‌ క 
ఛేదీ మధ్యాసవ_్తీక్ష మేవావీనసకాసజిక్‌, , 
తేఇివలన చేయబడిన మాధవ మను మద్యము శరీరమున గడ్డ కట్టియుండు వదా 
ర్భములను విఛజించును. తీళ్ల ముగనుండును, మేవాము, పీనసమ్కు శాసమ్ము వీనిని పోగా 
ట్రునుం 
ఉం 
“నురాసవ స్తీ వ్రమదస్సా ్వదుతీ్ష్యో౭నిలావవా3; 
మైరేయోా మధురోవృష్యుస్పరసృంతర్పణో గురుః, * 
సురాసవము (అనగా సుర యనుమద్యములో లేనెనుజేర్చి చేయబడినది మిక్కుటముగా 
నుదమును గలుగ చేయును. మధురముగ తీళ్ల ముగనుండును. వోతీమును పహారింవజేయును. 
"మై రేయనుముద్యము మధురముగనుం డును, శ్యుక్రమును వృద్ధి చేయును, శరీరమున వ్యాప్‌ం 
చునట్టి స్వభావముగలది. తృ్టినిచ్చును. గురువుగ నుండును. అని ఆష్టైంగసం గ్ర వాము 
నందు చెవ్ప్చబడియున్నది. 
-శప్రు(ర్రి శు క్షగుణాము be 


ర కపి త్తకఫోతే.దీ ళు క్షం వాతానులోమనమ్‌, ౭౫ 
ఛృశోప్లతీక్షురూడూన్లు హృద్యం రుచికరం సరం, 
దీపనం శిశిరస్పర్శం పాండుదృక్క్యృమినాళనమ్‌. ౭౬ 


శుక్రము (అనగా పులిసినకల్లు) రృక్పపిత్తమున్కు కఫమున్కు పోగొట్టును. వాత 
. మునకు అనులోమగలిని గలుగ జేయును, (ఆశగా వేశేమార్లమునందు సంచరించుచు డు 
వాళమును స్వస్టానమునందు 'జేర్చును అని ఛాత్సర్యము) మిగుఆ ఉన్ణముగ, తీత్ణ్యముగ, 


అ, 
126 అమష్టాంగహృృదయము [ 


రూక్షముగ్క ప్రల్లగ నుండును; హృదయమునకు హికముచేయును, మిక్కూటుముగ 
రుచిని పుట్టించును. శరీరమునందు వ్యాపించును. మిక్కు_టముగా ఆగ్ని దీపనమును 
జేయును. శీకలమైన స్పర్భ్శగలది, సౌండువు, చేకృ్కరోగము, కృమిరోగమం, వీనిని 
“పోగొట్టును. 
త్రి గుడాదిశు క్ర తారతమ్య ము రిఆా- 
గుడెకుముద్యమార్డి ్యకళు కం లఘు యథో తకం, 
గుడము (అనగా బెల్లము), ఇకు (అనగా ఇెజకు మద్యము, ద్రామ్‌ః పీని 
యొక్క_శు క్తము ఒకదానికంటెనొకటి (అనగా గుడశు క్తమునకంటె ఇత్సుళుక్తము జాని 
కంటె నుద్యశు_కృము, దానికంటె ద్రైకాశు_క్షము లఘువుగనుండును, 
అగి గుడకు క్రాద్యానుతగుణము రియా 


కందమూలఫలాద్యం చ తద్నద్విద్యా త్తృడాసుతమ్‌, ౭౭ 

గడ్డలు, వేళ్ళ వండ్డు మొదలగు గుడళు -కాదిఆనుతమున'కో గుడశు-కాదుల 
యొక్క_గుణమే గలిగియుండును. అనగా అధికళ _కిగలగుడాదిశు క్షము కందమూలాదుల 
గుణము నాకర్ణి ంచుకొని యాకందమూలాదులకు తనన పరావమునే గలుగజేయు నని 
భావము.) 

అరి కెౌండాకీగుణము Yr 

కాండాకీ బాసుతం చాన్య'క్యా_లామవ్లుం రోచనం లఘు, 

ముల్లంగి, అవకూర, వీనిని జేన్చి పక్వముచేసి నల్ల జీలకట్ట, నల్లఆవాలు, వీనిచే భావ 
నవేయబడినది శాండాకి యనబడును, శాండాకియును కాలవిశేషమువలన  పులిసీన 
శుక్షమును రుచిగ, లఘువుగ నుండును, 


-శఫ్రు(్రి హ్‌. గుణము బ్రా 


శానా భేది త్రీలో షం పి_త్తకృత్స్సర్శశీతలక్‌, 2౮ 
శ్ర మక్షృమహరం రచ్యం "దవ నం వ స్టీకూలనుత్‌, 
థో “స్తమాస్థాపనే హృద్యం లఘు వాతకఫావవాష్‌, ౭౯ 


న (అనగా కల్సి గడ్డ కట్టియుండు మలానులను శ్లేదించును. తీళ్ట 
ముగ, ఉష్ష్య మైనవీర్యము లం. పిత్తము నువృద్ధి చేయును. స్వాభావికము 7 క్రతు 
మైనస్పర్శముగలది. శ్రనుము (అనగా వ్యాయామాదులవలన శరీరమునందు గలంగునట్టి 
ఆయాసము, క్రమము (అనగా న్యాయామములేకుండునపు డే శరీరమునందు గ లుగునట్టి 
బడలిక) పొ త్తికడుప్టునందుళూల వీనిని పోగొట్టును. రు చినిబుట్టించును, అగ్ని దీవనమును 


లో 
౫] సూ శ్ర న నము 127 
గలుగజేయును, నిరూవావ్రియందు (ప్రశస్తమైనది, హృదయమునకు మేలుచేయును, 
లఘువుగనుండును, వాతశఫములరు పోగొట్టును, తండులకండనాదుల చేగాని, "లేక సౌవీరక 
తుపోదకములచేగాని, "లేక ఉముకతోను, ఉముకలేకను నుండు యవధాన్యములవే గాని. 


చేయబడినది ధథాన్యాన్గు మనబడు నని తెలిసిగొనవలయును. 
క్రి గోమూత్రాదిగుణము రఆా- 


మూత, గోఒజావిమహిషీగజాశ్‌ స్ట ఖరోద్భవం, 


వీత్తలం రూతతీళ్షో స్వం లవణానురసం కటు, ౮౦ 

కృమిశో ఫోద రానాహళూలపాండుక ఫా నిలాక, 

గులారుచివిషశి( త కుగూర్మాంసి జయేలమఘు, ౮౧ 
డా Wy ౧౧ 


అవ్వు ఆడుమేక్క మేక గేలి ననుగ్కు గుట్ణమ్కు ఒంటె, గాడిది పీనిమూ,[త్ర 
ములు పీ_త్తమునుజేయును. రూత్షముగ, తీక్త్యముగ, ఉఊస్థ్రముగ్య కొంచెము ఉప్పగ, కార 
ముగ' నుండును, కృమిరోగము, శోఫ, ఉదరరోగము, ఆనావాము, కూల్క పాండువు, 
కఫము, వొతము, గుల్ల ము అరుచి విషము, శి తృకుస్థము, అగ్శస్సు వ్‌నిస్‌ సోగొట్టును, 
లభువుగ నుండును. “ మూత్రం గోేజావిమహిషీ *” అని గోమ్మూ కృమును తొలుత బెప్పి 


నందువలన మూ[త్రములన్నిటిలోను గోమూ[త్ర,మే శ్వేస్థ మని తెలియవలయును, 


“ శాషసకాసహరం భాగం సూరణాత్క_ర్భ కూలజిల్‌ , 
' దద్యాత్ల యీ కిలాసే చ గజవాజిసముద్భవమ్‌, 
త 
హ౦ంత్యునాదమపస్తారం కృమోిక మహం తు రానళమ్‌, 
- శీ 

కషాయతి క్షమే తేపాం హిద్ధ శ్వాసహరం శకృల్‌ , 

పిత్తం తిక్తం కృమివారం రోచనాకఫవాతజిత్‌ , 

తిక్తం పొమాహరం మూత్రం మానుషంతు విషోపహమ్‌, ” 
మేకపోతుమ్మూ త్త ము శ్వాస కాసలను వారింవజేయును. చెవిలో బోసినచో కర్థశూలను 
వారింపజేయును. వనుగు, గుజ్జము, ఏనిమ్మూశ్త ములను ఈయరోగమునందును, కిలాసము 
నందును ఉపయోగింపందగును. గాడి దెమూ త్రృము ఉన్తాదము, అవస్తారము, కృమిరోగము, 
మేవాము వీనిని పోగొట్టును. ఆవుమొదలగువాని పేడ కహెయముగ, తీకృముగ నుండును. 
హిధ్య (ఎక్కి ట్లు, శ్వానము, కృమిరోగము వీనిని పోగొట్టును. స్వల్పముగా పి త్తమును 
జేయును. ఆవు మెకదలగువానిగోరోచనము కఫవాతములను పోగొట్టును. మనుష్య 
మూ కము వేదుగ నుండును. గణి, విషము వీనిని పోగొట్టును, అని అహైంగసం,గ వా 

జ లు లు 


టు 
మునందు మూత్ర, భేదకద్దుణములు విశేషముగా బెస్సబడియున్నవి, 
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“దీవనం పచనం శేది తేమ గోమ్మూ త్ర త ముత్తమమ్‌ ” 


వైచెస్సీన మూశ్రములలా* గోమూ,త (శ్రమ్ముప్కశ స్తమెనది. దీవనకారి, జీర్ణ మును జేయును. 


ఉంటకట్టియుండు మలాదులను భేదించును అని అధిక పాఠము కొన్ని గంథములుయందు 
గ న్పట్టుచున్నది. 

తోయతీ లేత్నుకెలానాం వ రెరృద్టస్య చ కృమాత్‌, 

ప్రతి దృవైరికదేశోయం యశథాస్థూలముదాహృతః, ౮-9 

ఈ ప్రకారముగా జల, వీర, ఇక్షు, తేలు, మద్యవర్లముల చే యథా క్రమముగా 
దృవ్యములయొక్క-_ ికభాౌగము న్థూలముగా చెప్పబడినది, 


సంచమా థ్యాయము ముగినెను 


CT 
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అథాతోఒన్న స్వరూవవిజ్ఞానీయమ థార్ట్రయం వ్యాఖాాన్యామః 

ఇతిహస్తావాురా శ్రే, యాద యో మహర్ష హః, 

ద్రవద్రవ్య విజ్ఞాన యా థ్యాయానంతరము అన్న్రృవ్యస్వరూపమును (అనగా 
రససీర్యవిపాక (పృభావగుణ కర్థాదులను తెలిసికొనుటకు హితకర్వమైన అన్న ద్రవ్య 
సరూప విజ్ఞానీయా ఖ్యాయమును వివరించెదము. ఈన్మూత్తమునందు (దృ వ్యశబ్దము 
వ్రయోగింపబడకండినను మధ్యమపదలోపిసమాసము చేత నే సిద్ధించును. ఫూర్వాధ్యాయ 
ముయొక్క_ వ్రథమసూ త్ర్రమునందు స్వరూవళబ్ద మును పృయోగించకయే ద్రవద్రవ్య 
విజ్ఞానియాధ్యాయ. మని యీతంత్రకారుడు చెప్పియున్నాడు. అయినను మధ్యమలోపి 
మాసముచేళ నే పూర్వా థ్యాయమునందును స్వరూవళబ్దము సిద్ధించు ననుట (గృంథక ర్త 
యొక్క. తాత్పర్యము. అన్నమనగా భుజింపబడు ధాన్యమాంసాదు లనియర్థనము, 
వానిలో ధాన్యము, శరాకము, శింబి అని దిషవిగంబుగ నుండును. ఆందు శూక ధాన్యము 
(ముండ్లుకల్దియుండు నెమలివరిమున్నగు థాన్యము) వికేషపోపయోగకారిగ, వథ్యకర 
మైనదిగ నుండుటంచేసి దానిగుణము తొలుత చెప్పబడుచున్నది, _ శించిధాన్యము 
(అనగా కాయధాన్యము) స్వ ల్చోపయోగ కారిగ, తబుచుగ నవభ్యకర మయినదిగ 
నుండుటం జేసి అప్రాధాన్యముగ నుండుటవలన తొలుత జెప్పబడదయ్యెను, 

ధి ర క్తశాల్యాదిధాన్య భేదతద్దుణములు ఈ 
రకో మవాోకా సకలము స్తూర్నకళ్ళకునాహృతః, 


ప దీర్ణ నూాకో లోధ SR ౧ 
పతంగా స్పపనీయాళ్చ యే చాన్యే శాలయశ్ళ్శుభాః, 
స్వాదుపాకరనా న్నీగ్ధాః వృఖ్యూ బాల్పవర్చసః, 2 


కపూయానురసాః సథ్యా లఘవో మూత్రలా హివమా,, 

రక్తశాలి (అనగా ఎజ్జరాజనాలు మహాశాలి క లావుగ నుండు రాజ 
నాలు పెద్దసంచావుల్ఫు అను _నీళండుఛాన్యములు సుప్రసిద్ధ ములు. కలను ధాన్యము 
(అనగా. ఎట్జిబుడమవడ్డు) మగధ మొదలగు చేశములయందు వ్రసిద్ధుబు. ఇదే 
కాశీ రజేశమునందు మహాతండుల మని చెప్పబడును. తూర్భకము (అనగా దాశువా 
సారువావడ్డు కూడా కాకీ రబేశనునందే ,వ సిద్దంబు. శవనావృత మనుధాన్యము 


రాధి 
ఆఅ-స్లూ=-=- 9 
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మగధచేశమునందు ప్రసిద్ధము. ఇది ఉక్తరకురుబేశములలోనుండి వాంసలచే “తేబడినం 
దున దానికి శకునాహృత మళ నామను ఆన్వర్థముగ గలిగినది. సారాయుఖ మను 
ధాన్యకు నలువైన శరూకములు (అనగా వరిముల్జు) గల్రైయుండును. దీర్హ్ల శరాక మను 
ఛాన్యమ తెల్లగ నిడ్తువైన ముండ్డుగలదిగ నుండును, లో ధ్ర శాక స్ట 'ఛాన్యము 
యొక్క అగ భోగము లాద్దుగపువ్వషలయా కాగ ముతో సమానముగ నుండునూ* సుగం 

ధక మను hs మగధాదిదేశములయందు గంధశాలి, చేవశాఆ అను నామాంతర 
ములచే వ్రనిధ్ధి సీదిచందియుండును. వతంగము, తవనీయము "మొదలగు థాన్య భేద 
ములను వ rs దుండు కర్ష ఘులవలన తెలియవలయును, కతాకు కూన యు 
లలో ర _కృశాల్యాది ధాన్యములు మధురమైన పొకరసను గలవిగ, మనోవాగముగ 
నుండును. శుక్రమును వృద్ధి చేయును. స్వల్పముగా మలబంధముచేయును, ఒకింత వగరు 
రనము గలవి, 'సృభావముగ నే హితకరమైనవి, చుఅకనగ నుండును. మూత్ర, తమును వెడలిం 
చును, శీత మయిన వీర్యము గలవి, 

"పొండుకఃి పుండరీకళ్చ వ్రమోదీ గౌరశాలిక్య 

జొంగలో లోహా వాలాఖ్యా కార్దమాళ్ళీకఖీరు కా” 
పాండుకము ఫుండరీకము, సృమోది గౌరశాల్కి జాంగలము లోవావాలము, కార్ద 


మము, శీతఖీరుకము అనునవి ౌలిధాన్యథేదను లని అష్ట్రాంగసం గ్రహామునందు చెప్ప 
బడియున్న ది. 
అర్ర ర రశాలిధభాన్య గుణము ఈ 
కరాక చేషు వర_స్పత త్‌ రక్త స్తృప్లా త్రిదోషవా, 3 
పెజెస్సిన మహాశాలి eee రక్తశాలి యను ధాన్యము ోన్డంచై 
నది. ఇది దప్పిని, (త్రీవదోషములను పోగ్‌ ట్టును, “రక్షః” అని తొలుత క వ్పినందు 
వేకచే రక్షశాలి ర ఛొష్టంటైన దని యేర్చ్పడుచుంశినను అడి మిక్కు 
టముగా శేష్భం దైన ఎని 'తెలియపరచుటకై “వరి అను శబ్దము మరల వ్ర లేప్రకముగా 
'జెద్చబడినది. 
ఎవక్షస్రైన్టి మహాశాల్యాదిగుణము ఈ 
మవాోం_స్హసా్యానుకలమ_స్తం చావ్యను తతః వశే 
మహాశాల్సి కలమము, ఇతరములైన శాలిధాన్యములు, ఇవి రక్షశాలికంటె 
యథా క్రమముగ నొకదానికంటెనొకటి తక్కువైన గుణము గలవిగ నుండును. 
రి యావకాదిధాన్యగుణము de 
యావకా వాయనాః వాంసుబాప్పునై షధకాదయః, 3] 
స్వాదూస్లై గురవః న్నిగ్ధాః పాకేఒన్లూః శేష్యవిత్సలాః 
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సృష్టమూ త్ర, ఫురీ షోళ్చ పూర్వం ఫూర్వం చ నిందితాః, సే 

యావకము హాయనమ్ము  పౌంసు, చాప్పము వ్రైషధము మొదలగు 
శాలిథాన్యములు మధురముగ, ఉస్ష్రముగ, గురువుగ, స్నిస్ధముగ నుండును. పాకమువలన' 
కొంచెము పుల్ణగ నుండును. శేష్‌ త్తములను గలుగ "జేయును. మూ, కృపురీషములను 
వెడలించును.  న్రైజెక్చ్సిన యావ ఆ ాన్యములలో భొక్షనురదుడనని ఒకదాని 
కంటె నొకటి సారహీనముగ నుండును, అనగా యావక మనునది శాలిధాన్యము లన్నిటి 
లో మిగుల నిందికము* దానికంటె నితరములైనవి యథా క్రమముగా స్వల్పముగా 
నిందితము. అదిశబ్దనువలన యవక వత కాదిశాలి 'ఛాన్యములనుగూాడ (గ్యహింవ 
వలయు, 

గ్ర షష్టిక ధాన్యగుణము రతా 


స్నిగ్ధ ్థాహీ చ. దోపఘ్న: సి సరో హాము 
షష్టికో వ్రీహిషు తాక గోరఖ్చానితగాలేతః, ౬ 


సర్వ ధాన్యములలోను షష్టికము రక్తశాలిధాన్యమువలెనే శ్వేస్ట్రంబు. ఇది 
మలబంిగమున్కు లఘుక్వమును చేయును. మధురముగ నుండును. (త్రిదోషములను 
హరింపజేయును. శరీరమునకు దార్థ సిము నిచ్చును. శీతలముగనుండును- జ్వరము శ్రను 
బడలిక వీనిని వారింవజేయును. కావున నది రసాయన పృయోగము, జ్వరాది రోగ 
ములు, శరీరకృశత్వము వీనియందు పథ్యకరం బని 'వైద్యశా స్త్రములయందు జేప్పబడి 
యున్నది. యవధాన్యము వ గురుత్వ, వాతకరళ్వగుణములు గలది 
యగుటవే వథ్యకర మని చెప్పబడదయ్యె. షష్టికధాన్యము గౌరము, కృష్ణ గౌరము అని 
ద్వివిధంబు, వానిలో గౌర మనునది శేస్థంబు. 

అగ్రి నుహో, వీ (ప్రహ్యాది థాన్యగుణము థఏయా- 
తతః క్ర మాన్మ క్‌ి వ్రీహిశృష్ష ప్ర పాంజతూనుఖా్క 


కుక్కుుకూండ $ క పాలాఖ్య పారావతకకూక వ రాక ౭ 
వరకోద్దాలకా జ్య్వాలచిన శారద దర్జురాకి, 
గంధనాః కురువిందాశ్చే గుణై బై రల్బాంతే రాస్మ లౌ ౮ 


మహా్రీహి, కృష్ణ పీహి; ల! మ. క పొలాఖ్యము, 
పారావశకము ఘూకరము, వరకము, ఉద్దాలకము, జ్వ్యాలము, చనము, శారదము, 
దర్దురము, గంధనము, కురువిందముు మొదలగు భాన్యములు షషిక థాన్య ములక కంటె 
తక్కువైన గుణములుగలవిగ నుండును, 








¥ క పాలాశ్ష్‌ ఇతి పా 
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ఎఇఫ్రిఫ్రీ షప్రీకవ్యతిరి కృధాన్యగుణము ఆ 
స్వాదురమ్లునిపాకోఒనో న్రీహిః పి_త్తకరో గురుః, 
బవుమూత్ర,ఫురీషహోష్లా త్రిదోష ఏవ పాటలః, ౯ 
_వెచెప్పిన షష్టి కాది ధాన్యములకం టె నిఠరధాన్యములం మధురము, ఆత్ర్రూపాకము 
గలవిగ నుండును. ప్పిత్తమును జేయును. గురుత్వముగలవి. మూ ్రవురీషముఅు ను విశేష 
ముగా విసక్టింపబేయును. అక్యుస్తకరమయినది. పలు... నుండంానాన్యము 
విశేషముగా. లి (త్రీదోషములను వ్రకోపింప జేయును, "కావుననే యీకం క్క కారుడు 
సాటలధాన్యము సు. నిషే మషెథించుచున్నా డు. 
కర్రి కంగ్వాదిళ్ళణ ధాన్యగుణము థఏఆా- 
కంగుకో SM హిమం లఘు 
తృణ ఛాన్టం వవనకృళ్లెఖనం కఫ వీత్తవ్చాత్‌ , ౧౦. 
కంగు (అనగా కొత్తిలు) కో ద్రవము (అనగా వరగలం) సీవారము (అనగా 
నివ్వరివడ్లు) శ్యామాకము (అనగా చామలు శిబిరము, (వ (సృశౌంతికము మధథకాళికము 
గవేధుకము (అనగా అడవిగోధువులు), a అనుసీ ధాన్యము లం తృణ. 


ధాన్యము లనబడును. ఇవి శీతలముగ, లఘువుగ నుండును. వాతమును (వర్క కోపింవ 
జేయును. లేఖనకారి (లేఖన మనగా:__ 


“విలిఖత్యతి_తైళ్టాద్యద్ధాతూక- తళ్టేఖనం మతమ్‌.” 
అను వచన వ (వ్ర కారము అతితీక్టతవలన రసాదిధాతువులను భేదించునది యని యర్థము.) 
కస్టవ్సి Fe హరింపజేయంను, వబాకేమును పృకోషి పింపజేయు ననుట చేతనే Pee త్‌ 
ములను బంధించు ననియును, కఫపి _ర్రములను వారింవజేయున నుట వేత చే వగరుగా, ee 
ముగ నుండు ననియును స్పష్ట మగుచున్నది, ఈ యర్థముశ్చే 
“కఫపి త్రవారా రూకూ; కష్టుయా మధురా సామా, 
వాతలా బద్ధ విణ్ధాత్రా లఘునో లేఖనాత్త శా 
అనెడి అష్టాంగ సం గృహ వచనముకాడ బోధించుచున్నది, 
వ్ర కొజ్రలగుణము థయా- 
భగ్నసం థానకృ త్త త్తత్ర వి వ్రైాయంగుర్చ ్రంహణో గురక, 


తృణ ధాన్యములలో వాష్టలు విరిగిపోయిన అంగముల నొకటిగ జేర్పును. శరీర 
మునకు పుష్తినిచ్చును, గురుక్వమును జేయును. 


“రకాః పీతాళ్ళ్చ కృష్ణాశ్చ 'శ్వేతాన్తై ఎవ (పి (మ్రీయంగవ, 
య త్ర కు స డి 
థో త్తరం వధానాః నస్యూరూమాః కఫవారాః స్మృతాః 
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కొల్హలం ఎలుప్కు పనుప్పు తెలుపు, నలుపువర్ణ్మ ములు గలవి యని నాల్డు విధంబులుః 
వానిలో ఉృత్తర్మతృనుండునవి ఒకదానికంటె నొకటి శ్వేస్ట్రంబు, అయ్యవి రూతుగుణము 
కల్పియుండును, కఫమును వారింపచేయును. అని సుశ్రుతమునందు జేవ్చబడియున్నది. 
అగ్రి ఆల్ఫగుణము థఆా- 
కోరదూపః పరం గ్రాహీ స్పర్శశీతో విషాపవాః, ౧౧ 
ఆళ్టు మిక్కు_టముగా మలమును బంధీంచును. శీతలమయిన స్పర్శముగలది. విషమును 
వారింపజేయును. 
“ఆరాలకస్తు వీర్యోష్టో సీవారం ఛ్రేవ్మవర్థనకి 
ఉద్దాలకము ఉపస్థ మైన వీర్యము గలది, నివ్వరివడ్డు శ్లేమ్మమును వృద్ధి చేయంను, 
అరి యవలగుణము రిఆా- 
రూత్షళ్శీతో గురుస్వాదు స్పరో విడ్యాతకృద్య వి, 
వృత కెరీర మూత్ర, మేదఃపి త్సక ఫా౯ జయీత్‌ , ౧౨ 
వీనసశ్యాసకాసోరు_స్తంభకంఠత్భ గామయా౯, 
యవభాన్యము రూతముగ నుండును. శీతలముగ, గురువుగ, మభురముగ నుం 
డును. శరీరమునందు శీఘ్రముగా వ్యాపించును. మలమును 'వాతీమును అధికముగ వృద్ధి 
నొందించును. శుక్ర వృద్ధిని దార్ధ్యమును గలంగ జేయును. మూ శ్రరోగము, మేదస్సు, 
పి త్తకఫములం, వీనసము శ్వాసకాసములు ఊరు_స్తంభముు గళరోగము, చ ర్మరోగము 
వీనిని హరించజేయును, 
=ఇపుర్రె వెదురుధాన్యగుణము థితా~- 
నూర్టనో యవాదన్యయవో రాటోస్లో వంశజో యవః, ౧౩ 
సె చెప్పిన యవధథాన్యములకం టె నిశరము'లైన యవలు స్వల్పమైన గుణముగలవి, 
"పెదురుధాన్యము రూవత్షగుణంబును ఉప్షగుణంబును కల్లియంంం౦డును, 
అధి సోధుమలగుణము థిఆా- 
నృహ్యశ్మీతో గురున్నీ గో జీవనో వాతపి తవా, 
సంఛానకారి మధురో గోధూమః స్థేరగికృిత్సేరః. గర 
గోధుమలు శుశ్రృమును వృద్ధి చేయును. శీతలముగ నుండును, గురుత్వమును 
చేయును. జిగటగనుండును. బలము నిచ్చును. బాతపిత్తములను హాూరింపం జేయును, విరిగిన 
యంగముల నొకటిగ బేర్చును, మధురముగ నుండును, శరిరదార్థ్హ్యమును గలంగ జేయును, 
శరీరములో శీఘ్రముగా వ్యాపించును. - 
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నెర కు శృకవాయుళ్చ బల? గ్రేవ్యవికారహా, 
సంధానకృద్వాతహరో గోధూమః స్వాదుశీతల8. 
గోధుమలు శరీరదార్ట్యమును బలమును కలుగ జేయును. కొంచెము వగరుగ, మధురముగ 
వీకలముగ నుండును, శేవ్యరోగమును, వాతమును వారింపకేయును. విరిగినయంగముల నొక 
టిగజేప్పును. అని చరకమునందు వేరువిధముగ గుణను జెవ్పబడియున్న ది, 
అర్ర నందీము ఖీగుణము ధ్రితా- 
పథార్థా నందీముఖీ సీతా కహోయనుధభురా లఘుః, 
నందిముషు యనుభాన్యము (అనగా నిడుపుగసన్న ముగనుండుగోధుములు) శరీరము 
నకు హితకరయైనది. వగరుగ, మధురముగ్క లఘువుగ నుండును. శీతవీర్యము గలది. 
జ అర ద 
ఫ్రూాక థాన్యవర్హము ముగిసెను, 





గ్ర శింబిధాన్యగుణము రుఆా- 


ముద్రాఢకీమనూ రాదిశిం బీ ధాన్యం విబంధకృత్‌ , ౧౫ 
కపహూయం స్వాదు సంగ్రాహి కటుపాకం హీమం లఘు, 
'మేదఃనేషాస పీ లేషు హితం * లేపోవనేకయో,ః. ౧౬ 
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పెసలు కందులు చిజుసెినగలు, ఇవి మొదలగునపి శించిధాన్యము లనబడునుః 
ఇవిస్రోతస్సులను బంధించును, వగరుగ్య మభురముగ నుండును, మలబుధమును వేయును, 
కటువైనపాకను శీకలమయిన వీర్వముగణవి, లఘువుగనుండును. మేదన్సు, శమము, 
_రక్తపిత్తము, లేపనము, ఉవసేకము, పీనియందు హీళకరమయినవి, మనూ రాది అను ఆది 
శబ్ద (పస్కయోగ మువలన మకుష్ట్రమనుణాన్య మును, నెనగలను (గ, హించికొనవలయును, ఇవి 
కహాయముగ, శీకలముగ, రూత్షగుణనుకలదిగ నుండుటచే వాతమునుప్రశపింద జేయును. 
కడుపుబ్బరము గలుగ చేయ. ను, 

“హరితా స్తేష్వపీ వరా మకుస్టా కిమికారిణః, 

వర్థ్యాః పరం పృలేపొబై రః మసూరా గ్రాహిణో భృశమ్‌ 
ముద్దాదిభాన్భములలో విల్లు పెసలు చే వ్యంబులు, మకువ్భము (అనగా వీనుగు సలు 
కృములనుగలుగ జేయును. చిటు నెనగలులేవనము మొదలగువానిచే శరీరమునకు కాంతి 
నిచ్చును. మిగులనులబంధమును జేయును. అని అహ్ట్రాంగసంగవామునందు చెప్పబడి 
యున్నది, 

కుడ్రి ముద్ద "దిగుణము రియా 
'నరోఒత్ర, ముద్దోఒల్పచలః కలాయ_స్త (తీవాతలకి 
రాజమాపోఒనిలకరో రూమో బవాశ్‌కృద్దురుః, ౧౭ 


అరా = నా 





* లే పానఇ్షతీ పా, 
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ముద్దాది శింబీధాన్యములలో “పె నలు శ్వేస్భంబై. నవి. స్వల్పముగా వాలీమును 
జేయును, లంక అనునవి మిక్క_టముగా గ ను. అలచందలు రూతీ గుణము 
కల్లి వాతమును వ వృద్దినొందిం-చును. విశేషముగా మలము నధికముచేయును; గురుత్వ కారి 
“అనిలకరః” అని చెప్పియుండుటవలన అలచందలం ఇతర శించిధాన్యములకంటె విశేష, 
ముగా వాతమునుజేయు నని భావంబగుచున్న ది. 


డ్రి ఆాలవలగుణము ర్రిఆకా- 
ఉప్లాః కుళుత్ణాః పాశకేవ్లూ క్ముక్రాక, క్యాసకీనసాన్స్‌ 
కాసార్చః కఫవాతాంశ్చ ఘ్నంతి పీతా స,దాః వరమ్‌, ౧౮ 
ఉలవలు ఉష్టమయినపీర్యముగలవి. పొకమువలన _ ఆన్థ్యుమయినరనము గలదిగ 
నుండును, శుక క్రృదోవము, అశ రీరోగను, శ్వాసము, వీవనము,  కొసము, అర్శన్సు, ' 
కఫ వాతములు “నిని హరింపజేయును. మిక్కుటముగ రశ్తపిత్తమును గలుగ జేయును, 
కహైెయముగ, నుధురముగనుండును. మలమును బంధించును. ఉష్టమయిన ఏర్యముగలది 
అనెడిసామాన్యలత ణముచేత నే నేత్రములకు విరోధముచేయు నని భావంబగుచున్నది. 
“కపషాయస్వాదురూ తాః కుళుస్థా రక్తపి త్తలా$, 
కీనగశా రన కాసార్మోసి కా. నాపాకఫాసిలాకం 
ఘ్నుంతి శుక్రాశ్మరీం శుక్రం దృష్టిం శోధం ళథోదరమ్‌, 
గ్రాహిణో లఘవ స్తెష్టా విపాశేఒన్లూ విదాహినః,” 
ఉలవలు కఫాయముగ మధురము, రూత్షముగ, ఉస్ట్రముగ నుండును. ర _క్షస్‌ ల్పీమును 
చేయును. పీనసము, శ్వాసము కాసము, ఆర్భన్సు, ఎక్కి_ళ్ళును, కడుపుబ్బరము, కఫము, 
నాతీము, శుక్రాళ్ళ రి శుక కృదోవము, దృష్టి వాపు ఉదరరోగము వీనినివారింప 
చేయును, పన స లఘువుగ, తీళ్టముగ,. "పొకమువలన పుల్లగనుండును, 
తాపము నిచ్చును అని అష్టాంగ సంగ్రహమునందు వెవ్చృబడయున్నది. 


అరి అనుములగుణము ఖా 
నిష్పావో వాతపిత్తాస, చనర్టిమారు కరో గురక 
సరో విదాహీ దృక్సుకకఫ ఫకో ఫవిషోవహః, ౧౯ 


అనుములు వాతము, పి శ్రర కమ్ము చనుబాలు, మూత్రము వీనిని వృద్ధి చేయును 
గగరుత్వముగ నుండును, వేగము గా సరిరయునందు వ్యాపించును. తొపమును బుట్టిం చును. 
న త రోగము, శుక క్రేదోషము, కఫము చాపు విషము వీనిని తరపత ను... తోట 
మున బుట్టించుటవరిస పొకముబే నన్ధురసముగలదిగ నగు నని భావంబగు చున్నది, 


“నిహ్నావా మభురా రూకుస్ఫకఘోయా విదోహినః, 
ఉదావే సళ స్యంతే గురవో వాతషిత్తలా8 | 
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అనుములు మధురముగ, రూతుముగ కొంచెమువగరుగ నుండును. తావమునిచ్చును. గురు 
త్వము చేయును. వాకపిత్తముల నధికపరచును, ఉదావర్తరోగమునందు వశ _స్త్రమయినది 
అని కృష్ణా త్రేయుడు వెప్పియున్నాడు. 
ర సినుమలగుణము ధ్రిఇ్రా 
rr న్‌ అగ ఠి జ ౦౮ 
మాహపన్సి్నిగ్ధ శ్యైష్యమలబలపి_త్తేక రస్సర్క 
గురూప్లోఒనిలహా స్వాదుళ్ళు క వృద్దివి లేకళ్ళృత్‌ . ౨౦ 
లా J Y@ 
మిశుములు స్నిస్తముగనుండును. బలమునిచ్చును, శ్రేషము, చులము, పిత్తము? 
థి య జ 
వీనిసివృద్ధినొందిం చును. శరీరమునందు వేగముగా వ్యాపించును, గురుళ్వము చేయును 
ఉస్ట్యముగనుండును. వాతమునువారింవబేయును, మధురముగనుండును, శు క్రవృద్ధి, శుక్ర 
స్రావము వీనిని చేయును. 
ఆరి కాకాండోలా గుణము ఈ 
ఫలాని నూపవద్విద్యా త్కా కాండోలాత్స గు ప్పయోకి, 
కాకాండోలా అను తృణ ధాన్యము, లేకగినియ, దూలగోచెల వీనివిత్తులం మిను 
ములతో సమానబుయినగుణము గలవిగ నుండును, 
-శక్రు/్రి నువ్వులగుణము రిఈా 
rr అలో రి wa జ్‌ 5 0 
ఉప్ల్హ స్త ప్షచో|్యహిమస్స్పే కేశ బల్య స్తిలో గురు 
అల్బమూ త్రః కటుః పారే మేథాగ్నిక ఫపిత్తకృత్‌ న ౨౧ 
నువ్వులం ఉఊస్ట్టమైనవీర్భము కలవి. చర్మము; కేశములు, వీనికి హీతకరమయినని, 
నీతలమయినస్పర్శముగలవి, బలమును గురుత్వమును కన్తించును, స్వల్పముగా మూత్ర, మును 
వెడలిం చును. పౌకమునలన' కారముగ నుండును. బుద్ధిని జాఠరాగ్నిని కఫమును పిత్తమును 
దృద్దినొొందించును, 
థ్‌ 
“న్నిోవ్థతి _క్షకటుకః కహాయనుధుర _స్ట్రీలకి 
త్వచ్యః జేశ్యోగురుర్వ ఖస్యున్ప ఎర్భకీతో ౭._నిలావవా క. 
అల్పమూ కః కటు! పాకే మేధాగ్నికఫపీత్తకృల్‌ , 
కృష్ణః ్రశ_స్తస్తమను శుక్ల స్తమను చారుణ8. 
నువ్వులు స్నిస్ధముగ, ఉస్థముగ, చేదుగ్య కటువుగ, పగరుగ,మధురముగ నుండును, చర్మ ము 
శేశములు, శుక్రము, వీనికి హితముచేయును, గురువుగ నుండును, శ్రీతలనుయున స్పర్శ 
గలది. వాతమును వారింపజేయును, స్వల్పముగా మూ క్రీమును 'వెడలించును. పౌకమువల 
న కటువుగ నుండును. బుద్ధి, అగ్నిదీవనము, కఫము, విత్తము వీనిని గలుగ జేయును. నల్ల 
"0 లం 
నువ్వులు మిగుల చ ్స్తనుయినవి, వానికంటె తెల్లనువ్వులు కొంచెము నికృష్ట మైనవి, 
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దానికంటే ఎజ్జినువ్వులు నికృష్వమయినది, అని అప్ట్రాంగసంగ్రవామునందు స్పష్టము గా 
కెప్పబడియున్నది. నువ్వులు నూనెకు ముఖ్యమయిన మ. 'మైనదిగ నుండుటవలన' 
చానియందు జిగటగుణామును, “కఫపి త్తకృత్‌ ” అని చెప్పియుండుటవలన వాతమును 
హరింవ చేయునట్టి గుణమును, శింబీధాన్యమునకు స భావమయిన కషాయ స్వాదుగుణము 
లంను, ైక్లోకము చేత చే స్పష్టముగా సిద్ధించుచున్న వని $ కొందరు వ్యాఖ్యానము చేయు 
చున్నారు. . ఇటులజెప్పువ్యాఖ్యాతల యఫీప్రాయము ననుసరించి. 
కలం నంరోహాణం కుర్యా త్త లతిలానాం మధుకాన్వితం; 
న్నీద్ధోప్టతి క కముధురకఘోాయ తే పస సర్వజిల్‌ . క 
అనగా త మనో గూడియుండు నువ్వులకల్కము (పృ వణము నార్చును. నువ్వులు 
స్నిస్థముగ, ఉష్టృముగ, చేదు, మధురముగ, కహాయముగ నుండుటవలన య 
లను స | అని సద్యో వ, వణవతివే షేధా ధ్యాయమునందు ఈళం త త్రకారుడే 
ఇప్పబోవుచున్నాడు. 
అరి అగసీగుణము ధ్రితా 
స్నిమా స్వానుతిక్కొప్లా కసవీ త్తకరీ గురుః, ౨౨ 
దృక్షు క్ర హృత్క_టుః పాకే తద్యద్చీజం కుసుంభజం, 
అగసివిత్తులు జిగటగ్య మధురముగ, శేదుగ, డొన్టముగ నుండును. కఫము, 
పి త్రము గురుత్వము వీనిని గలుగ జేయును. నేత్రదృష్టిని, భుక్రృమును నశింవ జేయును, 
సాకముపలన కటువుగ నుండును, కునుమవిత్తులు ఆగనితోతుల్య మైన గుణముగలవి. 
శ్రి మాషయపవనికృష్ట్రత్వము ఈ 
జ ఆ 0 7 ఆడు 
మాపోఒత్ర, సర్వేహ్వవరః యవక శ్మూక జెషు చ 93 
శించిధాన్యములయందు మినుములును, శూకథాన్యములయందు యవలును 
'భ్టేనంచైనవికావు. 
అరి నూతన పురాణధాన్యగుణము థఆా- 
నవం థాన్యమభఖిహ్యుంది లఘు సంవత్సరో షితం, 
నీళు జన్న తథా నూవ్వం నిస్తుషం యు _క్రీభర్టితమ్‌, ౨౮ 
క్రొ తథాన్యములు కఫమును పృృద్దిన్‌ 'ంది౦యునుః క కే ప్రాక్‌ ధాన్యములు 
్రేషమును జేయ వనిభావము. సంవళ్సరమునకు వెబడినధాన్యములు లఘువుగ నుండును, 
ఇటుల చెవ్వటచే ట్రై, తృధాన్యములు గురుత్వముచేయు నని భావము, 
“వర్షాతీళం సర్వమన్నం పరిత్యజతి గౌరవం, 
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సంవత్సరమునకు పైబడిన సర్వ ధాన్యములు గురుళ్వమును జేయవు. అయినను వీర్యమును 
మాత్రము విడుపకుండును. అంకకుషైన వీర్యమునుకూడ [క్రవుముగా విడుచును. అని 
తం తాంతరములయందు బెవ్పబడియున్నది. పెనలు మొదలగు ధాన్యములును వాని 
తోలు పోయినప్పుడున్కు కొంచెముగ వేయించబడిన పెసలు మొదలగునియును 
లఘువుగ నుండును. 

“నవం ఛాన్యమభిప్యంది సేక్యం శేదారజం చ యల్‌, 

లఘు వర్గోషితం ద భూమిజం స్థలసంభవమ్‌. 
కొ త్రభాన్యములు శ్లేమ్మమును జేయును. డోడుపుదుడియందు జనించినవియును ఒక 
సంవక్సరమునకు _వైబడినవియును, దస్థభూమియంమ జనిం చినవి.యును నగు ధాన్యములు 
లఘువుగ నుండును, అని అష్టాంగసం గ్రహ మునందు జెవ్పబడియున్న ది, 

శింబీధాన్యవర్షము, ముగినెను. 





అవ, శూ శింబీధాన్యగుణములను చెప్పిన పిదప పక్యముచేయబడిన శింబీభాన్య 
ములు ఉవయోగవడుటవలన సికమాద కృతాన్న వర్షము చెప్పబడుచున్నది. 
-పార్రి మండ పేయాదిస్వరూపము యా 
నుండ వేయావి లేపినా మోదనస్య చ లాఘవం, 


య థాఫూర్యం శివ స్తత్ర, నుండో వాతానులోమనః. ౨౫ 
తృట్‌ గ్రానిదోవ ₹ెవఘ్నః పాచనో థాతుసామ్యుకృత్‌ , 
ోతోమార్షవకృతల్సే ఏదీ సంధుత్షయతి చానలమ్‌, ౨౬ 


మండము, “పేయము, విలేప్కి అన్నము ఇవి యథావూర్వముగా (అనగా అన్న 
ముకంటె విలేక్కి దానికంటె  పేయను దానికంటే మండము మిగుల 
లఘువుగ నుండును. వానిలో మండము హిళకరసైనద్కి వాతమునకు అనులోమ 
గతిని గలుగజేయును. దప్పి, బడలిక, దోవశేషము (అన గా వమన విరెచనకర్ష్శలను 
జేసికొనినవానికి శేషించియుండు దోషన్సు వీనిని బోగొట్టును. జీర్ణ కారి, వాతాది 
భాతువులకు సమత్వము నిచ్చును. స్రోతస్సులకు మృదుశ్వమును గలుగ జేయును, శెమ 
టను బుట్టించును. అగ్నిదీపనకారి. “మండెపీయాబిలేపీనాం పీదనస్య” అని 
వృ ల్యేక, ల్యేకము గా జెక్సియుండుటచే మండము, పేయము, విలేషి ఇవి వరి 
"పేలాలతో కాచబడు ననియును,' అన్నము బియ్యమువే వక్వముకేయబడు ననియును 
దలియు చున్న ది. 

స. పివ్ప లిశుంకీభ్యాం యుకో లాజాంబుదాడీమై, 

నుండన్సందీపయత్యగ్నిం వాతం -బాష్యనులోనుయేల్‌ , 
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దృవ్యస్యార్థనలం దత్వా తోయస్య ప్రన్థమావాపేల్‌ 

అర్థశేషం గృహీత్వా తత్క_క్లా ద్వౌ దాడిమస్య చ, 

యు_క్టం స్రైంధఐవిశాషావా థాన్యశై శృాణమా తక, 

ద్వికర్ష మా త్రైః లాజ్రైశ్చ భూయస్ఫంక్వథితం చ కల్‌, 

పిప్పలీజీరకాఖ్యాం-చ శాతై శేనావచూర్జి తం, 

పేయా_స్ట్వేష విధిః కల్పే దాడిమాదికృ తాస్వపి.” 
శొంక్కి పిప్పలి దానిమ్మ, వరి"పేలాల్పు వీనిలో నుదకమును జేర్చి చక్కొ-గా కాచిన 
మండ మనబడును, ఇది అగ్ని దీవనమును వాతమునకు అనులోమగతిని గలుగ జేయును, 
అరవలముగల ద్రవ్యములను ఒకవడి జలములోవేసి అగ్థావేోషముగా కాచి దీసికొని 
దానిలో దానిమృపండురసము 'రెండుకర్ష ములు, సెంధవలవణము, శొంఠి ధనియాలు, 
ఇవి దినును కొకటింటికి శాణ చ మాణము, పరిపేలాలు “రండుకర్ష ములు ఈ ప్రకారము 
చేర్చి మరల కాచి అందు పిప్పట్లు, జీలకజ్ఞ సీని చూర్భ మును దినుసుకొకటింటికి శాణ 
(వృమాణముచొప్వున గలిపిన ఫ్రేయ మనబడును, ఆని మండ, పేయలకత్సణములు చరక 
మునందు జెప్పబడియున్న ఏ. మలియును,-— 

'“స్టైర్సిర హితో ముండ “పీయా సిక్టసమన్వి తౌ, 


ఫనసిక్రా విలేఫీ స్యాద్యవాగూార్విరళ్యత్ర వా” 
అనెడి చరకవచన్న వ కారము అన్నశణములులేకుండా కొచబడినది మండ మనియును, 
కొంచెము మెతుకు లుండునటుల కాచబడినది *పేయ మనియును, వేేషనుగా మెతుకు 
. లుండునటుల కాచబడినది విలేసి యనియును, తేటగా కాచబడినదియవాగు వనీయును 
బజుంగును. 

“లాజాంబుసై ౧ధవకణా ధాన్య నాగరదాడిమైక, 

యుక్షో వివృుదితః ఫూతో మండసృంన్కృత ఉచ్య లి, 

నిర్ణ వ్యా ప్రాకృతా ప్రేయా తక్ష్కదాడిమశండులై 8.” 
వరి“పీలాలు, నీళ్లు, నై ంధవలపణము, షీవ్చళ్టు, ధనియాలు, శొంఠి, దానిమ్మ పినినీ 
'జేల్చకాచి బాగుగా బిసికి వడియకట్టబడినది మండ మనియున్వు మజ్జిగ, దానివ్షపండ్ల 
రసము, బియ్యము, వీనిని జేర్చి అన్నికణములు లేకుండా కాచబడీనది పేయమనియును 
గ్ర థాంతరమునందు "వీరువిధముగ లకత్షీణము చెప్పబడియున్నది. మూలళ్లో కమునం 
దుండు “దోసేేనఘ్ను$” అనువదమువేళ వమనవిశేచన కర్మలయం దధికముగా వమన 
విలేచనంబు లగు నచిడిఫీతివే దోపను గేషించియుండునటుల నాశర్హ్మలను చేసికొన 
సలయు నని యూవ్యాంబగుచున్నది. 
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ధ్ర “పేయాగుణము రిఆా 
ము_త్తృృప్తూగ్దానిదార్య సృల్యకుతురోగ జ్వరాపవా, 
మలానులోమినీ వథ్యా "వేయా దీవనపాచనీ, ౨౩౭ 
“శ్రీయ యనునది ఆకలి, దప్పి వీనివలన గలిగినబడలిక, డౌర్భ్బల్యము, కడుపు 
నొప్పి, జ్వరము, వీనిని హరింపజేయును. వాతాదులను తమఠమనమార్రములయందు సంచ 
రించునటుల జేయును. శరీరమునకు హితకరమైనది, అగ్ని దీపనమును, జీర్ణమును గలుగ 
జేయును. 
అగ్రి విలేపీగుణము ర్రఆా- 
విలేకీ గ్రాహిణే హృద్యా తృస్థాఘ్నీ దీవనీ హిత్యా, 
వ్రణాటీరోగసంశుద్దదుర్భల న్నే హపాయినామ్‌. ౨౮ 
ఏిలేపియనునది మలమును గట్టివరచును; హృాదయనమునకు "మేలు చేయును; దప్పిని 
పారింద జేయును. అగ్ని దీవనమును బుట్టించును. వృణము నే తృరోగములుగల వారికి చేవ 
శుద్ధి చేనికొనినవారికి, స్నేహాపానము శేసినవారిక్కి దుర్భలమైన శరీరముగల వారికి హిత 
కరమైనచె, 
అరి అన్నగుణము థ్రితా- 
సుభాతః వన్రుతః స్విన్నో ఒత్యకోషా చౌదనో లఘు, 
యశ్చాగ్నయాషథ క్యాథ సాధితో భృష్టతండులః. 9౯ 
విపరీత్‌* గురుటీరమాంసాడైర్థిర్భశ్చ సాధితః, 
చక్కగా బియ్యమునుక డిగి వండి గంజివార్వబడినదియును, సుఖోస్టముగనుండు 
నదియును నగు అన్నము లఘువుగ నుండును. చితృమూలము, శొంఠి ఇవి మొదలగు 
వానికహాయముతో సిదముచేయబడినయన్నము మిగుల లఘువుగ నుండును. జేయించిన 
బియ్యముచే జేయబడినయన్న ము స్రైదానిక౦టి మిగులలఘువుగనుండును. కైవ్ర,కారము 


జేయబడని యన్న ంబున్కు పాలు మాంసము మధురవదార్థములం ఇవి మొదలగువానిని 
జేర్చి చేయబడినయన్నంబును మిగుల గురుత్వమును చేయును. 


వ్యు అన్నా దిగురులానువజ్ఞానము అతా 
వతి ద్రవ్య యా యోగ మానా ట్ర్యైస్సర్వమాది శెత్‌ 3:0 
ఇటుల దృవ్యమ్ము క్రియ, సంయోగము పరిమాణము, డొంగలాదిజే శ భేదము 
పీనిచే సమస్తమైన అన్న “పేయాదులయొక్క_యు, శ్రీంద జెప్పబను ఛత్య్యూదులయొ 
క్కు_యు, గురులాఘువములను చెలిసీకొనవలయును, అదియెట్లన గా, రక్తశాల్యాదిథాన ఖ్రముల 
బియ్యము చే 'జేయబడినయన్నము లఘుతరమైనది. యావకాదులచే సిద్ధము చేయబడిన 
యన్నము గురుత్వము గలది అని దృవ్యముశేతను, 
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“వృష్యం వాళహరం బల్యం పథ్యం శూల్యామివం లఘు, 
అపథ్యం గురువిష్టంథే మాంసం యచ్చ రసోద్ధ ఎలేమ్‌) 
స్విన్నం మాంసం గురు స్తంఖి శూలపక్వం త్రిదోవజిత్‌ ఎ 
అశెడితం త్రాంశరవచన (వృకారము శూూల్యమాంసము పాకొదిసంస్కా.రములవలన లఘు 
వుగ నుండును; ఇతరమెనమా౦'సములు గురువుగ నుండును; అనిసంస్కారము చేతను; అన్నా 
దులు ఆగ్నే యాషధములగు చిత కాదినంరాగముధలన లఘువుగ నుండునుఅని సంయో 
సముచేతను; జాంగలజేశమునందు ఫలించిన బియ్యముయొక్క_ అన్నము లఘువుగ 
నుండును. అనూపదేశమునందు ఫలిం చి నవియ్యముయొక్క_ అన్నము గురువుగ నుండును. 
అనిచేశభేదముచేతను, అన్నాదులలో లఘువైన పదార్థము లశేకముగ .గురువైన పదార్థ 
ములు స్వల్పముగ జేరియుండినను వానికి లఘుక్వగుణ మే ౫ లిగియుండును. ఇటులచే 
గురువైన పదార్గము లధికమాగ లఘువై నవదార్థములు స్వల్పముగ జేరియుండినను వానికి 
గురుత్వగుణమే ౫లిగియుండును అని పరిమాణమువేతను నియింగవలయును, 
ఇర మాంసరసగుణాము థఆా- 1 
బృంహణః వ్రీణనో వృష్యశ్చముహ్యీ వ్రణహో రసః, 
కృ తాకృతమైన మాంసరసము శరీరపుష్టినిచ్చును. కృ క్టీని గలుగ చేయును. శుక్ర 
మును వృద్ది చేయును. నేత్రములకు హిశకర మైనది. [వృణము నార్చును. శొంఠి మొదలగు 
వస్తువులతో శేగ్చిచేయబడిన మాంసరసము కృతరస మనబడును. అటుల 'జేర్చక చేయబడి 
నది అక్ళశరస మనబడును. 
“ఛాగలం సక్టిణం మాంసం నిరస్థిత్రె_త్తిరం తథా, 
చతుష్పులాన్వితం సూత్రం కల్పితం కూళితం జలే. 
పివ్చలీపిప్పలీమూల శుంఠీ చి (ఈక ధాన్యవై 8, 
ద్విశాతై సృంయు తే తోయే క్య్వాథం సార్థాఢకోన్ని తే. 
మాంసేసిక్‌, ద్వివలం త్ర, దాడిమాన్కు-ట్రి తాక శీెపీల్‌ + 
తం రసం మర్షితం ప్రాతం హింగునై ంభవజీరశై 8. 
యుక్తం ద్రభూపిళం వథ్యం శుద్భానాంశుద్ధికాంకీణామ్‌, 
శుష్యు తాం వ్యాధియుక్తూనాం వృణినాం వాతరోగిణామ్‌, 
భన్నవిశ్లిష్టసంధీ నాం శ్రీణఛాత్వింద్రియాజసామ్‌.” 
మేకతొడమాంసము, తి త్తిరివమీమాంసము, వీసియందలి యెముకలను తీసివేసి నీళ్ళలో 
కడిగి చిన్నచిన్నముక్కలుగ తరిగి నాబ్లు పలములను (గృహించి పిప్పళ్ళు, మోడి శొంఠి 
చ్చి క్ర మూలము; ధనియాలు వీనిని దినునుకు శెండు శాణములచొప్పున జేర్చి ఒకటిన్నర 
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క ఆగక (పృమాణము నీళ్లలో వేపి ఆ అర్థాథకప్ర మాణముగా కషాయము కాచి దెం 
దానిలో శేండువలములు దానినువి శ్రనములను నలియగొట్టివేసీ చక్క_గాదిసికి వడి 
దానిలో బఇ్రంగువ, నై 0ధవలవణను, బీలకజ్హ, పీనినిజేర్చ పరిమళ వ ద్రవ్యముల మే 
గట్టిన కృతరసమనబడును. ఇవె వమనవిలేచసొషథ ముల బుచ్చుకొనినవారికి శదీరతో 
దిచ్చగల వారికి, శుష్క చిన శరీరముగలవారికి, వ్యాధినలవారికి, (చణములం: 
రోగముగల వారికి శరీరములాోనిసంధులు, విరిగిన వారికి మాంసాది ధాతువులు, 
బలము ఊయిం చినవారికి, మిగులహితకరమైన దని తంత్రాంతరమునందు కృతరన 
లత్‌ణగుణములు జెప్పబడియున్న వి. 

“రభ స్త 

క క్రి 


వీ ల 
న, వరోఒ నన్దుశ్ళాకున్‌ బృంవాణస్స్ఫరః, 
దస్తు విష్టంఫీ అఘుర్వాతకఫావహ;, 


స్మి 


లావ్ల య. దారం న విశ్వాజాజి ధాన్యకమ్‌, 


seh 

స్నస్థం మాంసం హితం బల్యం బృంవాణం రోచనం గురు, 

'కాసమర్దక ధా న్యాద్ధుదాడిమాదిరజ3 కృతాః, 

లేహానక్యాదిజాళ్చా స్య యోనివద్దురురోచనాః. 

మాలుథానీయ వాసాదిపు మ్పైర్‌ోోతిగుణం ఖల$9, 

ఫలమూశై రృ శాదానం వ్యంజనం పాకతో భనమ్‌. 

'లేహవక్ఞ్రల ఇళ్యన్యే దోవలాస్స పసణయోనివత్‌ , 

తద్వచ్చ తిలకల్యా_న్లు ప్రాయః కాంబళికో మత. 

కట్వర$ ఇ ఫజిద్రాహీ పిత్రలో రోచకో లభు, 

మాంసాదజాతిశుం ఠ్యాదిగ లితస్సోదకో లభఘు$.” 
పుల్ణ్లగ నుండకుండు. పక్షిమాంసరసము శ్రేష్ధంభైనది. శరీరపుష్టినిద్చును. శరీరవ 
వ్యాపించును. మజ్జిగలా! సిద్ధము చేయబడేన వక్షీమాంసరసము మలబంధమును ే, 
లఘువుగ నుండును. చాతకఫములను పోగొట్టును. ఫలాన్దుమ (అనగా చింత 


శొంక్కి జీలకల్ల్ణ, ధనియాలు పీనితోసి సిద్ధము en స్పిగ్ధముగ ను 
శరీరమునకు హొతకరమయినది. బలము, శరీరపుప్టి, రుచి వీనిని గలుగ వేయును; గ 
నుండును. కసివెంద, కల్కి దానిమ్మ ఇవిమొదలగువ స్తువులచే సిద్దము చేయబడిన క్‌ 
లును త క ము.చే టు... ఇతరము లగు యు. కారణ దృవ్య వ 
గురువు గుండును. రుచినిపుట్టించును. మాలుథాని,తీటకసింద మొదలగుస పుష్పముల జే 
చేయబడినది ఖల మనబడును. అది మిగుల గుణకారి. ఫలములు మూలములు 
సిద్ధము చేయబడినది వ్యంజన మనబడుళు. అది పాకమువలన మిగుల గురుత్వమును మే 
Sc తాప మాడ్యాప తులా తంత. టా 


సని ఆధఢక మునగా భూము, 
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ఖలమనునది లేవామువలె నుండు ననియును, స్వ కారణ ద్రవ్యమువలెనె దోషకారిగనుండు 
ననియును, కొందరు వచించెదరు. నువ్వులకల్క_ము, అన్ధుము (అనగా పులి చింత న 
సిద్దము చేయబడి నది కాంబళిక మనబడును., ఆది కఫమును పోగొట్టును. మలమును గట్టి 
పాలే పిత్త తమును చేయును. రు చిపిబుట్టిం చును. లఘువుగ నుంశును. మాంసము, జీలక జి; 
న్లౌంరి మొదలగు ఎ కానివే సిస్టము వేయబడిన మాంసరనము సోదకమనబనును. అవి లస్తువుగ 
నుండును. అని యికరకం త్ర ములయందు మాంసరతణగుణములు ఖిన్నముగా జెవ్పబడి 
యున్నవి, 
వరి "పెసరక ట్రుగుణము లిక 
మాద్దస్తు పథ్యస్సంశుద్ధ వ్ర ణకం శాటీరో గిణామ్‌. 3౧ 
సెసరకట్టు "వమన; విశేచనములకు బుచ్చుకొనిన వారికి వ్రణము, గళరోగము, 
చ్చే త్‌ రోగము అహార మిగులహితకర మైనది, 
“ముద్దానాం ద్విపలం తోయే శృతమస్థాఢకోన్ని శ్రే 
పాద దసర మద్గితం పాతం దాడిమస్య pe తు, 
యుక్తం సై ంధవవిశ్వాహ్వధాన్యడై 8 పొద కార్తిక 5, 
కణాజీరకయాశ్చూర్లా చాక శే నావచూర్జి తమ్‌, 
సంస్కృతో ముద్దయూపోయం వి త్తశేవ్మవారో మఠ$ః, తథా. 
వటోలవత్రాచ్భాణార్థం ముద్దానాం ల జలే. 
ద దృజ్యే ద్వారి తి ంశద్దుణి లే తే 'శకళ్చ బెడిమాత్సలమ్స్‌, 
కర్త మావులకా నాం స జీ పాష పునరధిళ్ళ యేజ్‌. 
వ! తృత్సెంధవా దై నశ్చే యు కమాశ్యేన యోజితమ్‌, 
వటోల ఫలకాఖో్య్టీయం యూప! పి పిత్తొ'శ్ళరి రోగజిత్‌ . 
సింబవ లై త్రై షెంబయూష మెవ "మవ ప్రకల్చయేల్‌, 
మూల కౌచ్చుంరి5 కాస్విన్నా ఫఘృుతభృష్టో సధాన్యకా. 
హింగుజీరకసంయు-కా తతోమథిశదాడిమే, 
సనై ౦ధవే ఏినిక్నీ వ్య పునర గ్నావధశ్ర, యేల్‌ . 
తావద్యావన్న్య ఎదూభూలతం తత్ర స్త్ర్య్రూహూసంయుకమ్‌, 
నుధూపితం హింగుఘ్ఫ్ళతెళ్చాతుర్దా తావచూర్జి తమ్‌. 
శుంఠీరసందీవనీయం వాళశ్లేహామయాపవాక్‌, 
అకృ తాకృకతయూహిచ్చ రసాచ్చ జలసాధితాల్‌ . 
స్నేహాళ్టుపటుయు క్తాచ్చ సూర్యః పూరో్‌ లఘుర్హ్మ తః, 
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విద్యాద్య్యూషే రసే చూపే శాశే మైనో త్తరోత్తరమ్‌, 

గౌరవం తను సాంద్రాను సాషదుష్టమ పథ క్త థా 
అర్థాథకప్రమాణము గల జలములో శెండుపలములు పెసలపప్పును వేసి నాల్దవపాలు 
మిగులునట్లు కాచి గిలకొట్టి వడి యగట్టుకొని దానిలో దానిమ్మపండు, సైంధవలవణము, 
ఫొంఠ్కి ధనియాలు వీనిచూర్థము దినుసొకటింటికి కర్ష ప్రమాణము చొప్పునను. పీప్పట్టు 
జీలకజ్ఞ, వీనిచూర్జ్యము దినుసాకటింటికి శాణ, పృమాణముచెప్పునను గలిపి సిద్ధము చేయ 
బడినది పెసరకట్టు అనబడును. ఇది పీ శత్తశేవ ములను హారింవజేయును, చేదుపెట్టాకు 
అర్థశాణము,  “పెసరవవ్వు కెండు పలములు, దాడినుఫలరసము, ఉసిరిక కాయల 
రసము ఇవి దినుసుఒకటింటికి కర్ష ప్రమాణము, ఇటుల ఏీని'చెల్ల జేర్చి, అటుల జేర్చి న దృవ్య 
ములకు ముప్పదిరెండుభొ గ ములధికముగ నుండు జలములోవేసి చాగుగాకాచి నడియగట్టి 
కొని దానిలో సై ౦ంధవలవణము, ధనియాలు, పిప్పటు, బీలకజ్ద వీనిచూర్థ మును దినును ఒక 
టెంటేకి కాలంకర్ద పృమాణము-చొప్పున చ్చే ఫఘృుతమును కలిపి సిద్దము చేయబడిన కట్టు 
వటోలఫలక మనబడును. ఇది పి శ్రవికారమువలన జనించిన రోగముల నన్నిటిని వారింవ 
జేయును. ఇటులనే నింబషృత్రము (అనగా నిమ్మాకున్ఫు జేర్చి సిద్ధముచేయబడినకట్టు 
నింబయూష మనబడును. ములక, శుంకి వీనిని సగమువచనమువేసి చేతిలో వేయించి 
ధనియాలు, ఇంగువ, జీలకజ్ఞి; సై ంధవలవణము అనువానిచూర్ణ ముతో జేర్చి దొడిమ 
పండ్లరనములో గలిపి అగ్నిలో మృదువగువరకు వక్వముబేసి పిదప తతి కటుక ములను 

ధం (WU 

(అనగా శొంఠి, పిప్పలి,. మిరియములన్సు జేర్చి ఇంగువ, నెయ్యి పీనీకా తిరగ మాత బెట్టి 
చాతుర్దాతక ములు (అనగా వలకులు, అపరం వల ఆకువత్రి, సాగ ేసరములు) 
అను వానిచూర్జ్యమును సమభాగములుగా కలిపిన శుంఠీరస వునబడును, ఇది అగ్నిదిపన 
మును గలుగ జేయును. వాతశ్లేవ్మరోగములను హరింవబేయును. తథా, 

“ఖబులకాంబళికె హృద్యా సాధిత " స్వాౌషధానుగ 

రిని లేన రస_స్తత్ర, యూవీ 'ధ్నాన్యెః ఖల8 ఫలై 8. 

మూలైశ్చ తిలకల్యా_మ్లు (ప్రాయః కాంబళిక8 స్మృతం, 

3 మ ఒక 

శ్లోయాః కృతాకృతా స్తే తు న్నే హాదియుకవర్ది తాః, 

అల్పసూంసాదయః స్టచ్చ్బాదకలావణికాః స్య 1 
జ్ఞాపధములతో చేర్చి సిద్ధము చేయబడిన ఖలము కాంబళికము, అనునీరెండును హృదయ 
మునకు హితకరమైనవి. మాంసముతో జేర్చి సిద్ధము చేయబడినది రస మనబడును. ముద్దాది 
ధాన్యములతోో సిద్ద ముచేయబడినది యూష మనబడును. ఫలములు, వేళ్లు పినితో సిద్ధము 


చేయబడినది ఖల మనబడునుః నోవ్వులకల్క_ము, పులిచింత వీనికో సిద్ధము చేయబడినది 
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కాంబళిక మనబడును. వీనిలో స్నేహాదులను 'జేర్చ సిద్ధము చేయబడినది కృత మనబడును, 
స్నేహాదులను చేర్చకుండా సిద్ధము చేయబడినది అకృత మనబడును. స్వల్పముగా మాంస 
మును, స్వల్పముగా శుంఠ మొదలగు ద్రవ్యములను జేర్చి పసికి తేటగ సిద్ధముచేయబడి 
నది దకలా, వణి కాయ మునబడును. ఇటులనే యూషమునందుగాని, లేక ఖళాదుల 
యందుగాని స్వల్పము గా ధాన్యమును, "లేక మూలాదులను జేర్చి సిద్ధము చేయబడినది 
కాడా దకల్యా, వణికా అని చెప్పబడును. 

“అథ గోరస ధా శ్యామ్హఫలామైరమ్టితం చ యత్‌, 

యఖో త్తరం లఘు హితం సంస్కళ్టి తాసంస్కకం తథా, 

వభూతా _స్త్రమలో యూవస్ఫూపాల్లఘువరః స్మ ఎల 

సూవన్తు రసయూహిభ్యాం మరా రం మతః, 

తం సరోగో న చాశ్నీయాన్న ఛాల్చాశీ కథం జను" 
మజ్జిగ, పులికడుగుు ఫలామ్హము (చింతపండు) వీనిలో చేగ్చె సిద్ధము చేయబడిన యూస్రూ 
దులును, అటుల సిద్ధము చేయబడని యూహిదులును ఒకదానికంబ నొకటి లఘువుగ 
నుండును, హీతకరమైనవి. విశేషముగా మలమును వెడలింప జేయును. ముద్దపపవ్వుకంటె. 
యూషము లఘువుగ నుండును. పప్పు రసరయూషములకంటె గురుత్వముగలది. శరీర 


బల కారి. రోగి, స్వల్పాహారమువేయునాడు వీర లెపుడును ముద్దవప్పును భుజింప ౦జనదు 
అని తం త్రాంతరమునందు “పెసరకట్టు మొదలగు వానిస్వరూవగుణా ములు జెప్పబడియున్న వి 


=ఆప్రర్రి  ఉలవకట్టుగుణము రుయా 
వాతానులోమికాలున్లో గుల్మతూనివ్ర తూనిజిత్‌ , 
ఉలవకట్టు వాతమునకు అనులోమగతిని గలుగ జేయును. గుల్మము, తూని 
ప్రతూని అనురోగములను పారించజేయును, తూని (వతూనిలకణము. గుల్మ రోగని దా 
నమునందు బెప్పబడును. 
అగ్రి తెలికపిండి మొదలగువానిగుణము రియో 
తిలవిణ్యాక వికృతిళ్ళుష్క శాకం విరూఢకమ్‌, 3౨ 
శాండాకీవటకిం ద్భగ్గ షం దోమలం గ్రపనం గరు, . 
'తెలికపిండి నువ్వులవికారములు, ఎండినకూర కాయలు విరూఢకము (అనగా 
దిగిరంచేకూరలు,  శాఎడాక్సీ వటకములు ఇవి వాతాదిదోషములను (ప్రకోపింవ 
జేయును. దృష్టిని వెరుచును. బడలిక నిచ్చును. గరుత్వము చేయును, 
ఉరి రసాలాగుణము 0ఆఈా 
రసాలా బృంహాణి వృబూార్థి న్న బల్యా రుచి ప్ర ప దా, 3 
అ-సూ== 10" 
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"ఇరుగను చేతితో చిలికి జానిలో మిశఎయములు కొంకి లవణము, శర్మ 
ఏనిని జేర్చి న న. రసాలాయన మనబడును, ఇది శరీరపుష్ట్రి శ్యూక్కవృళ 
బలము వీనిని గలుగ జేయును. జిగటగనుండుకు. రుచిని బుట్టించును, 


(గ్ర 'పానకగుణములు ర్రిఆజా 


శ్ర మతు _త్త ట్ల్య-మవారం పానకం వ్రీణనం గురు, 

వ్‌ష్టంభి మూత్ర, లం హృద్యం యథా ద,వస్టగుణం చ తత్‌ .౨' 

పానకము శ్రమ, హ్‌ దప్పి, బడలిక వీనిని హరింపజేయును. తృ_క్తినిచ్చున 
గురుశ్వము జేయును“ మలమును బంధించున్భ. మూత్రము నధికముగ 'వెడలించున 
హృదయమునకు హితకరమైనది. పానకమాలయందు చేరనట్ట వస్తుగుణా నుగుణాము? 
వాని'భేదములను, గురుత్వలాఘ వములను ెలిసీకొనవలయును 

“వర్పటా లఫువో రుచ్య్యా లభహీయాక్‌ తమూరవర్పట3, 

వాద్యా వృష్యా రుచికరా గురవో రాగభఖాండవాః. 

(ప్రేణనా చృచుళృట్ళక్టి మదమూర్భాశ్రమచ్చిద8.” 
కర్పటమనునది లభువుగ, రుచికరముగ నుండును. తూరవర్పట మనునది మిగుల లఘున 
నుండును. రాగఖాఎడవములుం శ్నుక్కమును వృద్ధి చేయును. రుచినిచ్చును* గురువు 
నుండును. కృ్తినిచ్చును. (భృమ, ge వాంతి, వేదము, మూర్చ, శ్రమ వీనిని హారి, 
జేయును. అని కంశ్రాంకరమోనందు శెప్పబడియున్నది. 


అగ్రి వరిెపేలాలగుణము థితా- 
లాజొ స ట్బర్థప తీసార మేహ మేదణ ఫచ్చిద్కి 


_౨ల 
కాసప్‌ి కన్‌. దివనా లఫఘువో హిమాః, డ్‌ 
వరి పేలాలు, వాంతి అతిసారము, వ్ర, మేహము, మేదోరోగమయు, కఫ, 

సీనిని వారింపజేయును. కౌెసమును, పిత్తమును శమింపజేయును. అగ్నిదీవనకార్కి ల 

వుగ, శీశపిర్యము గలదిగ నుండును, 

అథి అటుకులగు రాము ర్రిఆా- 

వృథుకా గురవో బళ్యాః కఫవిష్టంభ కారిణి, 

అటుకులు గురుత్వము జేయును. బలము, కఫము, మలబంధము వీనిని గల 
జేయును, 

ఇ చేపుడుబియ్యపుగుణము థతా- 

థానా విష్టంభినీ రూమో తర్పణీ లేఖనీ గురుః, కి 

వేపుడుబియ్యము మలబంధ కారి, రూక జేయును. తృ ప్టినిమృను. వాతాదుః 
ఛేదించును. గురుత్వము జేయును, 


జ్ర 
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అర్ర సక్షుగుణాము యా 

సక్తవో లఘవః యు త్తే ట్‌ శ్ర మన్నేత్రామయ వ్ర ణా, 

సఘ్నుంతి సంతర్చణాః పానాత్సేద్యి ఏవ బలవ దాః. 3౭ 

నోదకాంతరితా న ద్విర్న నిశాయాం న శేవలా౯, 

న భుకాన ద్విచై శిత సక్తూనద్యాాన్న వా బహూన్‌, ౨౮ 

నక్తువు (అనగా వేపుడుబియ్యపుపిండి లభువుగ నుండును. ఆకలి, దప్పి; శ్రమ 
చేశ్రరోగము (వ్రణము పనిని వారీంపజేయును. తృ ప్రినిచ్చును. ఊఉదకయు కృముగా 
పానము జేసినతోడొనే బలమునిచ్చును. ేలపిండిని భత్నీంచునపుడు మధ్యకాలమునందు 
జలమును పౌనముచేయంజనదు. -వేలపిండిని కెండు ఫూటలయ౨దును, రాత్రి కాలము 
నందును, భోజనాంతరమునందును భుజింపంజనదు.  మజలీయును “జీలపిండిని ఉద 
కాదులసంబంధము లేకయీ భుజీింపంజనదు. విండిజాంటను దంతములతో నమిలి 
భుజింసంజన దు. అధికముగ ను భుజింసంజనదు. “క్పలపిండి లఘువుగ నుండునని జెవ్వుట 
చేతచే రూతుతను, వాతనునుజేయునని స్పష్టమగుచున్నది. బలకారియని ఇెప్పియు౦ 
డుటచే ధాతుపుష్టిగలవారిశేయని తెలియవలయును. థాతుపుష్టి లేనివారికి రోగములను 
గలుగ జేయును. 

“శతుల్యాజ్యన్ప కు ప్రాశస్తు వృష్యూభేదే రసాయన$, 

కృట్భర్ది శృమనున్మ ద్యపీశ_న్హ హా నివర్తకః. 

సృమేవాతీయకుష్టాని నచ స్యుర్మంథ సౌయినామ్‌, 

నిచయాత్క_8నా గుర్వీ పిండి ప్రోకా మృదుర్హఘు!. 

ద్రవతాయోగా ల్ల ఫీయస్యవలేహికా, 

లాజస క్తుకృ కాపి స్ఫాద్వి లేసీ తు గరీయసీ,” 
సమముగా నెయ్యి కలపబడిన పేలపిండి శ్యుక్కమును వృద్ధి జేయును. వా తాదులను ఛేదిం 
మళ, విశేషబలకారి. దప్పి, వాంతి, (శృమ వీరిని వి*ేగ్‌ ట్టును. మద్యముతో చేర్చి 
ఛతీంచిన విశేషముగా దప్పిని పోగొట్టును. మంధమును (అనగా పిండిసంబంధ మైన 
దానిని) పానము జేసిన (పృ మేవామ్ము కోష్ట్రము, క్షయము వీనిని హరింపజేయును. పిండి 
యుంటలు కకినముగ, గురువుగనుందును. స క్తువు మృదువుగ, లఘువుగ నుండును. అవ 
'లేహికయనునది మిగుల లభఘువుగనుండును. వరిపేలాలపిండితో జేయబడిన విలేపి మిగుల 
గురుత్వముజేయును. ఆరి స క్తువిశేప,గుణాములు తంత్రాంతరమునందు 'దెబ్చబడియున్నవి+ 


నకూనాం 
ఇ 


9 = Cart ఇర అ 9 end 
విగా son గ్గపన్‌ చూదు విష్టంభీ దృషప్పిదూపణః, 

నువ్వులు “మొదలగువాని 'గానుగుపిండి బడలికనిచ్చూ ను, హాత్తతబేయును, మల 
మును బంధించును. దృష్టిని వారు చును, 


14s అషహ్రైాంగ హృదయము (ఆ, 


అరి వేనవారగుణము ర్రిఆా- 
వసనపాోరో గురున్నీ స్టో బలోపచయవర్గనః. క్రిడా 
శొంఠి ధనియాలు, జీలకట్ణ, ఇంగువ, చెయ్య మొదలగు వస్తువులను జక 
కలియగొట్టి, వక్వము జేయబడినమాంసము వేసవార మనబడును. ఇది గురువుగం జిగటగ 
నుండును, బలమును శరీరపుష్టిని గలుగ జేయును. 
ఆ ముద్దాది వేస వారగుణము be 


5 
ముద్దాదిజా స్తు గురవో యశాదృవ్యగుణానుగాః, 
సెసరవహ్వ్క ఉద్దిపప్పు మొదలగువానిచే చేయబడినవేసవారము గురుత్వము 


జేయును. వేసవారమునకు దానియందు జేరునట్టి దృ వృ్యములగుణమే గలిగియుం డును. 
“సర్పి స్తెలగుడతీ కై ర్యవగో ధూమనైప్టికాః, 
పూసా విస్థంఫినశ్ళీతాః పైష్టికా చాతలాక ఖరాః, 
వృష్యూ బల్యాసన్బరా మాన్నాః వాతఘ్నూ మృదుపిచ్చిలాం, 
యథాన్నం గురవో బల్యా న్థూలాళ్చ కరఠరినాశ్చ యే, 
(తెలవక్వాషాన్తు దృష్తీఘ్నా గరీయాంసో విదాహినం, 
కాసారసారలభువో లా జైర్ల ఘుతరాః స్మ్యృ తాః, 
వాతపి త్రవారో వృషమ్యా స్ఫుతఫూారః కఫృప్ప దం, 
సద్యః స్రాగాకరో రుచో మాంసలో రక్తలో గురుః, 
లఘీయాస్తండకకృతో గరీయాకా ఫలసూరితః, 
మధురోళత్కాారికా వృషహ్యో కాసారః పిచ్చిలో గురుః, 
గుడమత్స్చ ండి కాఖండతీ శేకురసమాటీ, శై 3, 
ఫూ పాశ్ళుకృబల శేవ్మరుచిదా స్త లా క థణాల్‌ 
నాన్మాదృవై వ్రస్రమాయుక్షైః పక్వామక్ష్‌న్న భర్జి తా, 
నిమర్గకో గురుః న్నిస్టో వృష్యూ బలవతాం హితః, 
య 0 
ఖారిశేందురికాసూరవటికావటకాదయకి, 
విశదా రోచనా బల్యా గురవః న్యుస్ప పయోనివత్‌ , 
యావకః పిచ్చిలస్సి్న్న గః పీవోదావ ర్రహా గురు9, 
లస్సి స్వద్ధః ఫ్రీ ర్త 
భృస్థస్విన్న తయా వాద్యో ల్లయుస్సేవ్యోతి కాసి నామ్‌. 
జ్వరోదావర్త మేహానాం వథ్య్యో చాతానులోమనకి, 
కీలకం హరితావస్థం శింబిజ త్వా క్లరం గురుం 
మందజరో్యో యవాదిత్యా దభ్యోపో బృం వాణస్సరః,” 
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చెయ్యి నూశ్కె బెల్లము, పాలు యవలు గోధుమపిండి వీనిచే చేయబడిన భవత్ష్యములు 
మలమును బంధించును. శీతమైనపీర్యము గలవి. పుష్టి నిచ్చును. వాతమును ్రకోపింద 
జేయును. కఠినముగ నుండును, _ఉద్దిపవ్వుతో 'బేయబడినభవత్యములు శరీరమునందు 
వ్యాపించును. శుక క్క వృద్ధిని, బలమును గలుగ జేయును. మృదువుగ, ఉగటగ నుండును 
వాతమును పష. న్థూలముగ కఠినముగ నుండుభక్యుములు వానిలో జేరి 
యుండు ద వ్యముల కనుగుణముగా వాని గురుత్వబలకరత్వములను తెలిసికొనవల 
యును. త్తైెలముచే పక్వముజేయబడిన భత్యుములు దృష్టిని చెరుచును. మిక్కుటముగా 
గురుత్వము చేయును, విదాహిగనుండును. వరిపీలాలతో 'జేయబడినభత్యుములు మిగుల 
లఘువుగ నుండును. సుతస్రార మను భత్యుము 'వాళపిత్తములను హరించజేయును. శుక్ర, 
మును వృద్ధి చేయును. కఫము నగికముగ వృద్ధినొందించును. శరీరమునకు తోడనే బలము 
నిచ్చును. రుచిని గలుగ చేయును. మాంసర 'క్షోములను వృద్ధికేయును. గురువుగ నుండును. 
మండక మువలన' 'బేయబడినభత్యుములం మిగుల లఘువుగ నుండును. ఫణములచే ఫూరింవ 
బడినభ తు ములు మిగుల గురువుగనుండును. ఉత్కాారికా (అనగా ఉండ్రాట్టు, పిల్ల 
. కుడుములు మొదలైనవి మధురముగనుండును. శ్నక్కమును వృద్ధి చేయును, కాసార మను 
భత్ష్యుము ఉగటగ్య గురువుగ నుండును. బెల్లము, మళ్ళ ట్రంజిక యను శర్క_ర, ఖండ 
శర్క_ర, పౌలు, వెరుకురనము, లేనె వీనితో చేయబడిరవియును, నానా దృవ్యములతో 
గూడి వక్వావక్వ అర్థపక్వ భర్థితమైనవియును నగుభ మ్యీములును, శుక్రము, బలము, 
శ్లేమ్షము రుచి వీనిని గలుగ జేయును. తక ణమున'నే తృ ప్తినియ్బును. నిమర్దక మను 
ఛత్యోము గురువుగ, సమగ నుండును. శుక శృమును వృద్ధి జేయును. వెశేషబలము గల 
వారికి హితకరమైనది. ఖారిశా, హస. ఫూరవటికా, వడియములు మొదలగు 
భత్ష్యుములు స్వ'కారణ ద్రవ్యమువ లెసే విశదముగ, రుచికరముగ్య బలకారిగ, గురువుగ 
నుండును, యవలవే జేయబడినభిత్యుములు జిగటగ గురువుగ నుండును. ఫ్రీహాము, ఊదా 
వర్తము అనురోగములను గల్లించును.  వేయించినయవలచే 'జేయబడినభమ్యుములు 
మిక్కుటముగ కాసముు జ్వరము, ఉదాపర్తము, మేహరోగము ఈ వ్యాధులుకలవారికి 
హితకరములు, వాతమునకు అనులోమగతిని గలుగ జేయును. లఘువుగ నుండును, పలక 
మనుభత్యుము శింబిధాన్యమువలన జేయబడినవి యగుటచే కఠినముగ్య *నరువుగనుండును. 
ఆలస్యముసోడ జీర్ణమగును. వానిలో యవాదులు జేరియుండుటవలన తాపము నిచ్చును. 
శరీరపుష్టినిన లుగ జేయును, శరీరమునందు త్వరగావ్యాపించును అని తం త్రాంతరమునందు 
ఛత్ష్యువిశేషములు, వానిగుణములు జేప్పబడియున్న వి. 
“అత్యుష్థా మండకాః వథ్యాశ్శీతలా గురవో మతా” 

మండశ మనుభమ్యము అత్యుష్ట్రముగ, ప్యరారిగ, సీతమైన ఏర్యము గలదిగ్య గురువుగ 
నుండు నని సిద్ధసార వమనుగ్ర్యంథ మునందు జెవ్పబడియున్న ది. 
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అవున్లే కుకూలాదివక్వభత్యుగుణము ఈ 

కుకాలక ర్చర భా ష్ట్ర కంద్వం గారవిపొచితాన్‌. రం 

ఏకయోానీకా లఘూిన్ని దాగ్థిడపూ పాను త త్రరరో_త్తరం, 

కుకూలము (అనగా వరుపిడకలని వ్ర కర్పరము (అనగా చిల్ల పెంకు 
ట్రాష్ట్రము (అనగా మంగలము) కందు (అనగా చెనము) శజ్రౌనివ్వులు వీనిలో వక్వము 
జేయబడినట్టిదియు, ఒకటే ద దృవ్యముచే జేయబడినవియునగు భత్సుములు ఒక దానికంటె 
నొకటి మిగుల లఘువుగ నుండును. (అనగా కుకూలవక్వభవమ్యమున నకంటె కర్పరపక్న 
భత్యుములున్కు వానికంటె భ్యాష్ట్రవ కషభత్యుములున్కు _చానికంచటె కందువక్వభత్య 
ములున్యు 'వానికంటె అంగా రవక్షషభ త్వుములును లఘువుగ నుండునని భావము. 

ప్ర ఫఆ"న్నవర్షను ముగినెను, 





అవ. కృతాన్న వర్షానంతరము దానికి వ్యంజనమైన మాంస్క _ జాకవర్షములు 
'చెచ్చదగియుండినను వానిలో నన్న ముతో కూడ మాంసము తటుచుగా సవాల్‌ దకుట 
వలనను " “శా కావరాన్న భూ?యిష్థమత్యు స్థలవణం త ేత్‌ ” అనువచనముచేత శాకమును 
విశేషముగా నువయోగించకూడదని నిషేధించియుండుటనలనను తొలుత మాంసవర్హము 
చెప్పబడుచున్న వ, 

డ్రై మృగ వివరణము థళూ- 

హరితైవకురంగర్హ గోకర్ణ మృగమాతృకాః, రోం 

కశ శంబరణచారుప్క._శ ర భా ద్యా మృగాః స సృ తాః 

ఇల్లీ, నల్లనియిల్టి, లేడి, ఎలుగుమంటి, కణుజు జింక, చెవులకి 
భారుప్కున్ఫు, స కభము ఆను సీ వదియు మృగము అనబడును, ఆ 
పుచ్చను, తెల్ల నిమచ్చలుగలయిక్టి ఏనినికూడ ఆసాంవపలయును. 


జింక ఫో తు 


పిల, య 657 
యు = 
చిన శబ్బముళు సులన కొల 


=ఫ్తు(్ర విష్కారనివరణాము ఆ 


లావవ,ర్తికవా_ర్రిరర _కృవర్మ్మక "కుక్కు భాః రో 
సింజలోవచ శ్రాఖ్యచకోరకురుబాహనక్క, 

వర్తకో వర్తికా నైవ తి త్తిరిః కృకరశ్శిఖ్‌, ౮3 

శామ్రమా డాఖ్యబకర నోవర్దగిరివ Es 

తథాశారపదేం ద్రాభ వారటా'ే బ్పెతి విష్కి_రాః. ఎ లర 


లొవుకపిట్ట, వ _ర్తికపట్టు, వా ర్రీరపక్నీ, రక్తవర్హ రకము, ,గంపపులుగ్కు కపింజలము 
(అనగా క pe శు త, వర్ధముగల బట్టన్నా వక, జ కమ్ము చకోరపక్వీ 


(జరం 











ఎకు 


షః కర్కరా! ఇతిపా, 
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కురుబాహువు, 'వెలిణెపిట్ల, మినవల్ణంకిపిట్ర, తీశువుషిట్టీ, కృకరము, "నెమలి, కోడి బకరము 
(అనగా వాలుకొంగ్ర), బెస్టురుపిట్ట, గిరెవ ర్రికవతీ, శారవదము, ఇంద్రాభము, ఆడువాంన 
అను నీయిరునదియొకపిట్రలును విష్కి_రము లనబడును. విష్మి.రము లనగ్కా చిందిన 
ఛాన్యాదులను ఛక్షీంచువత్యులని యర్థము. 
“లావాదయో వరాటాంతా విష్కిరా; వక్నీజాశయ$ి 
లావుకపిట్రమొదలుకొని ఆడుహూంసవర కుండుపక్షీజాతులు విష్మిరము లనబడును. 
90 శ తుదవివపరణము ర్రిఆా- 
జీవంజీవకదాతూ రహభ ఎ్రంగాహ్యశుక సారికాః, 
లట్యాకోకిలవారీతకపోతచట కాదయః, ర 
వతుధాః 
'వెన్నెలపులుగ్కు కూకురుగుడ్డంగిపిట్ట, భృంగావాంకము (అనగా కంకటిమూగపిట్ర్ర 
చిలుక, గోరువంకపిట్ల, ఊోరపిచ్చుక, కోయిల, వసరిక పిట్ట, గువ్వసిట్ట, పోతుటోరపిచ్చుక 
ఇవి 'మొదలగువక్షు లు ఎపృతుదము లనబడును. ఇవి ముక్కుుచే ాన్యములయొక్క_పాట్టును 
వేరువరచి పిపీలికాదిజంతువులను ముక్కు_చే జంపి భక్నీంచుటవలన పృతుదము లనబటిం 
గను. ఆదిశబ్దమువలన అష్టాంగసం గృహమునందు. జెస్పియుండు జ. పిట్ట, 'పావురపిట్ట 
ఇవి ముదలస వానినిపాడ్‌ గ్‌ హింపవలయును, 
eae బిలేశయవివరణము శ్రైఆ- 
ఛభేకగోఛాహిొ శ్యావిదాడ్యా బిలేశయా:ః, 
కచ్చు ఉడుము, పాము, వీదువంది మొదలగునవి తటుచుగా బొక్కలయందు 
వసింపుచుం డుట చే బిలేశయము లనబడును, ఆదిశబ్దమువలన 'తెల్టయేదువంద్కి నల్హయేదు 
- భంది 'మొదలగువానిని హాం చుక్‌ నపలయును, 


అగ్రి (ప్మ్కసహా వివరణము లత 


గోఖరాశ్వతరో స్ట్రాశ్వద్వివిసింహర్థ వానరాః, spa 
మార్దారమూపిక్‌ వ్యాఘ)వృక బభ) తరత వః, 

లో పాక జంబుక శేష న చాషవాంతాద వాయసాః. ౮౭ 
శశఘ్ను భాసకురర గృథో )లూకకుళింగ కాః, 

ధూమికా మధువో చేతి వసవో మృగవతీణః, 'రోరా 


అవ్వు గాడిచె కంకరగాడిచ, న! గుజ్జము, చిరుతపులి సింహము, వెలుగు 
మంటి, కోత్కీ పిల్లి, ఎలుక, పెద్దపులి తోడేలు ముంగిస్క సీవంగి అను నీమృగములును , 
వరడ్గునక్క నక్క, డేగ, పాలపిట్ట, నొం తొదము.(అనగా కుక్క కాకి శశఘ్నీ, భాస 
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పతీ కుకుర (అనగా కలవాంసు సీద్ద, గుడ్డసాబ, నల్ల ఊోరపిచ్సుక, భూమిక, 
అను సీజంతువులును చనహము లనబడును. (పృగసవాము లనగ్కా బలాతొ రా 
నాహారపదార్థములను లాగికొనిషోయి తినునవి యని యర్భము, ఈజంకువుల లో 


ములును కక సట కలిసియున్న వి. 


డ్రి ముహామృగ వివరము రుఆా- 

వరాహమహపవ్యుంకురురురోహిత వారణాః, 

స్పమరళ్చమరః ఖడ్డో గవయళ్ళ్చ మవామృ గాః, 

వంద్కి దున్న పోతు, జింకపోతు, కురుమృగము (అన గా నల్జ్లణారలు తెల్ల 
గలదుప్పి, రోహితము (అనగా 'ఫ్రచరీ మృగము, నీనుగు పెద్దచమరీ మృగము, 
మృగము, కాంజావ్బుగము (ఖడ్దమ్భుగము) అడవియావు ఈవదియును మహో 
లనబడును, 

-అర్రి అప్పరపివరము ర్రిఆజా- 
హూంససార సకాదంబబక కారంటవప్ల వా, 


బలాకోతో త్ర కాతచ 3 కాహ్యమద్దుకాంచాద యోఒప్బ్పరాః. 

హంస, చెస్టపపిట్ట ట్టు కలహంస, వాలుకొంగ, సీటికోడి కచ్చ, తెల్ల 
ఇన్నెడపులుగు, చక్రావ్వా (అనగా చ రృతాకపువక్సీ, పిక్షికాకి, (క్రాంచపమీ, 
లగునవి అన్బరము లనబడును. అప్పరమనగా, నీటియందు సంచరించునవి యని 

= మళ్ళ బ్రైవివరము ఆ 

మత్స్యా రోహిత పాఠీననూర్మకుంభరకర్క టాః, 

శుక్షిశంఖోడ్డళంబూకళ ఫరివరి చం ది కాః, 

చులూశీన కృమకరశిశుమారలతిమింగిలాః, 

రాజీచిలి చివూద్యాళ్చ 

రోహిత మనుముళ్ళ వము: అనేశకదంశములుగలవేవు తాబేలు "కా౭ 
ఎం్మడ, కాయ, ముత్తెపుచిప్ప;, శంఖము (అనగా నత్తగుల్ల, కప్పచిపష్పు శఫతి 
ఎగిరివడెడం స్వభావముగలచేవు, వర్షియనుమక్స్య్యము, చంద్రికయను వ 
చుళూకియనుమత్స సము, కారుమొసల్కి మొసలి పిడక మొసలి, తిమింగలమను మే 
చిలిచి మమనుచేవ్క ఇవి మొదలగునవి మళ్ళ ము లనబడును, ఆది శబ్బమువలన 
కవర్షకము ఇని “మొదలగుఇ "నిని గ్రహింపవలయును, 

మాంసమిళస్ట్రవాురష్ట థా, 
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మృగములు మొదలుచేసి మళ్చ్ళములవరకును పై జేప్పబడినజంతువు లెనిమిది 
జాతులమాంనములును భుజింపదగి యుండునని భావము, 

యోనిపష్వజావీవ్యామి ల్‌ గోచర త్యాదనిశ్చి లే, 

మైజేస్పిన యెనిమిది విధములైన మూంనముల ౫ మేక్క గొ జ్సై అనునీ ₹0డును 
జాంగలానూపడేశములయం దుండుటవే నివి జాంగలములు, ఇయ్యవి అనూపములు నని 
విభజించి వెప వలనువడదు, 

-ఆ/(ర్రి దొంగలాదిజంతువివరము శక 

ఆజ్యాంత్యా జాంగలానూపా మధ్యా సాధారణ స్మ ఫ్రే". 

"వె జెప్పిన యెనిమిది భెదములలో మొదట నుండు మృగములు విష్కరములు 
ప్రతుదములు, నని మూడువిధములైన జంతువులు జాంగల 'మెట్టదేశమునందు సంచరిం 
చుచుండుటవే జాంగలము లనబడును. కడపట బెప్పబడిన మహామృగములుు అప్పర 
ములు మత్స్య్యముల్కు అను సీ మూడు నిధములగు జంతువులును అనూవబేశమునందు 
నంచరించుచుండుటచే అనూవము లనబడును. నడమ నుండు బిలేశయములు,. (వ్రనహ 
ములు అను సీ రెండు విధములగు జంతువులును జాంగలమునను అనూపదేశమునను సంచ 
రించుచుండుట వే సాధారణము లనబడును. “మభ్యా”' ఆనుద్విపచన వ యోగమువలన 


UW 
ఆద్యంతవర్లములు (వ్ర, క్యేకము7? (రై, విధముగ "నుండు నని యూసహ్యంబగుచున్న ది. 


/. అరి డాంగ్‌ లమాంనగుణము రియా 
తత్ర బద్దమలా శీతా లఘువో జాంగలా హతా 
పిత్ఫొత్తరే వాతమభ్యే సన్నిపాతే కఫానుగే, సర 
పై బేస్పినజాంగల ఆనూప, సాధారణ జంతువుల మాంనములలో జాంగలమాంసన 
ము మలమును బంధించును. శీత్వమైనఏీర్యముగలది. లఘువుగనుండును. సిత్తము అధికముగ 
ప్రకోపించి వొతీము మధ్యముగను డి కఫము స్వల్చ్పముగ నుండు నన్ని పాతరోగమునందు 
హితముగ నుండును. i 
అగ వెవులపిల్లీమాంసగుణను ధ్రిత్రా 
దీపనః కటుకక పాకే గ్రాహీ రూమో హీమళ్ళశః, 
వెవులపిల్లిమాంసము అగ్నిని దీపింప చేయును. 'పొకమున కటువుగనుండును. మల 
మునుబంధించును, రూత్షగుణముక ల్రియుండును. మిక్కుటము గాః నీత మైనపీర్వ ముగలది, 
“తత్ర బద్ధనులారు'చ్యా మాంసానాము త్రమా హీమాక్కి 
కషాయస్వాదు విశదా8 లభువో జాంగలా హి తాః, 
శామ్రోగ వారిణః కృష్ణ. స్వ్వేణో హృద్య స్త్రి దోషటిల్‌ , 


154 = లు ప్రా ౦౫ హృదయము 
లఘీయాక్‌ షడ్రసశ్చాసౌ గ్రాహీ రూత్‌ హిమళ్ళశః. 
కటు-పాకో ఒగ్ని కృత్పథ్యస్సన్ని పాఫఒనిలావరే. శ 
జాంగలమాంసము మలమును బంధించును. రుచికరముగ నుండుశు. కాంత 
ను త్తమయమెైనది. వగరుగ్క మధురముగ్క, విశదముగ లఘువుగ నుండును. శదిర 
హితకరమైనది. కీకపీర్వముగలది. ఇల్లి, కృష్ణసారము (అనగా యజ్ఞమునకు | 
వంటి చి త్రవర్ధ ర్ధృపు లేడి పీనిమాంసము హృదయమునకు హిశకరమైనది, (తిదోవ 
హరిం నం! వెవులపిల్లిమాంసము  మిగులలఘువుగ, మధురాదిష డన రమా 
నుండును. మలబ౨ధము చేయును. రూక ముగనుండును. శీశల్వమైననీర్యముగలది. 
'వలన కటువుగనుండును, వ. గలుగ జేయును. వాతము స్వల్పముఐ? 
సన్ని పాశరోగమునందు హిళకరయమైనది, అని ఆరార నక ర్చ చ కద 
యున్నది, ఇెవులపిల్లిమాం సము జాంగలమాంసములో _ జేరినది యని చెప్పుట చేత" 
యందు కఘాయముధురరసములు గలిగియుండునని తెలిసికొనుట నులభంబగుటు చే 
సీళంత్ర కారుడు చెప్పక విరమించెను. 
~తరి న_ర్ర'కాదిమాంసగుణము ఆజా 
ఈషదుమ్లూ గురున్నీ గా బృంహణా వ_ర్భకాదయః, 
త్రి పరి సేవ వ్వపి వరో సుభాన్ని బలశు క్ర కృక్ళక్‌, 
గ్రాహ వర్ద ర్థినిలో ద్రి కృసన్ని పాతపోరః ప పరమ్‌, 
వర్త్సకముమొదలగు జాంగలమాంసములన్నియు స్వల్పముగా నుష్టముం 
గురువుగ జిగటగ నుండును, శరీరపుష్టినిచ్చును. వానిలొ =. 
“ధనార్సనూవవిదారి త్వాత్‌ స్నిస్ధోన్టగురుబ్బంహ ౯8” 
అ చెడి సం ప తి త్తిరివవ్‌, ఊాంగలానూవదేశములయందు శ 
చుండుటచే వానిమాంసము శొష్టంబు ఇది స అగ్ని నీక ము బలము, వ్‌ 
మలబంధము, శరీరళాంతి వీనిని గలుగ జేయును. చా తాధిక్ళముగ ల సన్ని పూతరి 
విశేషముగా వారింపజేయును. 
“రి నెనులీమాంసనగుణము రియా 
నాతివథ్యుశ్నిఖీ పథ్నన్‌ త్ర స్వరవయోదృ శాం, 
ఇాములిమా0నము స్వల్పముగ పథ్యక రమైనది. చెవులు, స్వరము, వయః 
ములు వీనికి హితకర మైనది. వయస్సుకు హితకరనునగా, వయస్సును స్తంభం 
భావము, 
అరి కోడిమాంనగుకాము 0ఆా- 
తద్వచ్చ కు వృస్యుః గ్రామ్యుస్తు శ 


౬] బూత సుత [కఫ్‌ 


అడవినోడిమాంసము ఇమలిమాంసముతో Mca శుకనును 
వృద్ధి జేయును, గ్రామములయందు నంచరించెడి కోడిమాంగము 


cn శ్లేవ్యమును, గురుత్వమును 
డ్రి పిన్న క్కె_రమాంసగుణము rn 
మేథానలక రా హృద్య్యాః క రాస్పోవచ క కా, 
పీన్నక క్కెరపిట్ట, ఆాపచ కము ఆనువానిమాంసము బుద్ధిని; అగ్ని దీవననమును గలుగ 
జేయును, హృదయమునకు హితకరమైనది, 
-ఆ(్ర కాభకపోతములమాంనగుణము ర్రిఆా- 
గంరుస్పలవణః 'కాణకపోతస్పర్వదోపషకృత్‌_ . గ్రా 
కాణకపోతమాంనము కొంచెము ఉప్పగనుండును, గురుత్వము జేయును. సర్వదోవ 
ములను ప్రకోకింపచేయును. 
ఎ డోరపిచయ్సుకమాంసగుణము ర్రిఆా- 
చటకాః శేష్వలాః సన్నగ వాతఘ్నా ళ్ళు కృలాః వరం, 
ఊరపిచ్చుకమాంసము క్హేష్తమును జేయును. స్నీ్థముగ నుండును. వాతమును 
హారింపజేయును. విశేషముగా కుశ్రమును వృద్ధి చేయును. 
అర్ర నిలేకయాదిమాంసగుణము దియా 
గురూపష్టన్నీ గవ ధురా వన్తాశ్చాతో యథో త్సరమ్‌. న్‌ు 
వా త్రో శు క్రో కృతో బల్యా వాతేఘ్నాః కఫపి_త్తలాక 
జ చ. బిలేశయాదివర్లములు ఒకెదానికంటె నొకటి వేేషముగా 
గురువు, స్నీగ్భముగ, వుధురముగ నుండును. మూ త్‌ ము, శుక్రము, వీనినభికముగ 
వృద్ధి జేయును. “బలకర్వమెనవి: MOE Ss కఫపిత్తముల వృద్ధినొండించును, 
అవ. ఇటుల పంచవర్లములకు సామాన్య గుణములను జెప్పి విభవ వెేశేషగుణములను 
చెప్పు చున్నాడు! 
గ్ర ప ™ ఈ 
న్సీ్‌త్రా మవ రూ షం క్రృవ్యాదాః ప్రనవోః పునః ౬౦ 
లవణానురసాః పాశ కటుకా హం 
జీర్ణర్నోగృహూణీదోపన్‌ షార్రానాం వరం హితాః, ౬౧ 
ఈవర్షములో మహామృగములు శీతలయమెన సర్యముగ లది. మాంనమును భుజించు 
నట్టి వన 
నుండును. పొకమువే కటువుగనుండును, మాంసమును సం వృద్ధి జేయును. బీర్ల 


నవాములు (ఆనగా పిల్ల, గద్ద, గుద్దగూ:బ మొదలగునవి కొంచెము ఉప్పగ 
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ర్త 
మైన అర్మస్సు, (గృవాణిదోవము, శోష వీనిచే సీడితులుగ నుండుతారికి వెేేషముగా 
హితకర'మైనవి. 
అరి మేకమాంనగుణము 9ఆా- 
నాతిరీతం గురున్నీ గం మాంసమాజమదోపషలం, 
శరిరథాతుసామాన్యదనభిహ్యంది బృంహణమ. ౬౨9 
మేకమాంసము _ స్వల్పశీతలముగ నుండును. గురుత్వము జేయును. స్నిస్థముగ 
నుండును. స్వల్పదోషకార్కి పురుషశరీరములోని మాంసధాతువునకు తుల్యమైన గుణము 
గలది నుగుటవలన కొంచెముగ వాతమును వృద్ధి చేయును. శరీరపుస్టినిచ్చును. ఇచట 
మాంస గృహణము ఇతరమైన  రకాదిధాతువులకు ఊపలత్షణము. మేకశరీరములోని 
'ధాతువులుకూడ మనుష్యుశరీరధాతువులతో తుల్యములు నుండుటవలన  నర్పల్పముగా 
"శేష మును, శరీరపుషిని గలుగ జేయును. 
య లు 
“ఇలిర్రి గ్‌ జైలమాంసగుణము be 
వివరితమతో డాయ మూవికం బృం హణం తు తత్‌, 
నొజ్ఞైమాంసము మేకమాంసమునకంకౌ నివరీతముగ (అనగా అత్యుష్ణ్ర్యముగ,) స్నిగ్ధ 
ముగ, దోషయుక్తముగు ్రేషకారిగ) శరీరపుష్టి కారిగ నుండును. 
అఆ సోమాంసగుణము రఆా- 
జర గను అధ ఆరా 5 3 
శుష్క... కాసశ్ర మాత్యగ్నివిషమజ్వరపినసాన్‌ ౬3 
కార్యం కేవలవాతాంశ్చ గోమాంసం సన్నియచ్చతి, 
సోమాంసము శుష్కుకాసము, శ్రమము, అధికదీపనము విషమజ్వరము, క్సీననము, 
కృశత్వము, శీవలవాతము వీనిని వారింవ జీయుంను. 
అగ్రి దున్న పోతుమాంసగుణము రితా- 
కా మం rd ఆప 
ఉఫ్లో గరీయాకా మహివ, స్వవ్న దార్థ్యబృహ_త్తకృత్‌ . డర 
దున్నజోతుమాంనసము ఉొస్ట్యముగ, మిగుల గురువుగ నుండును, నద; శరీర 
సము, పుష్టి వీనిని గలుగ జేయును. 
అథి పందిమాంసగుణాము రఆా- 
ర్త చా ౨3” ot 
తద్వద్య రాహః శ్రామవో రుచిళుక్షబలవ్రద స్ట 
పందిమాంసము దున్న పోతుమాంసముతో సమానమైన గుణముగలది. శ్రమను 
పోగొట్టును. రుచి, శుక్రము, బలము వీనిని నృద్ధి జేయును. 


డా 


అరి మళ్ళ నిమాంసగుణవిశేషము రితా 
ర ఇక జ న 5 జ 
మక్స్యాః వరం కఫక రాః చిలిచీమ స్త్రి దోవక్ళత్‌ . 
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మక బ్రములు విశేషముగా కఫముశు జేయును. ముక్చ నమా ౨నము గురువు జన్మ 

నృ స్నీగముగ, మభురముగ నుండును. మూ త్రశుక్రముల నధికముగా వ ద్ధి చేయును. 
క. పోగొట్టును. అధికముగా కఫప్పిత్తములను జేయును. మణటీయు 

“గరూస్టని న్నిగమధురా వర్షాశ్చాతో యథో త్తరము” 
ఇది మున్నగు కోకములచే ముళ్ఫ్యసామాన్యగుణము ఇదివరకే చెప్పబడీయున్న ది. కాబట్టి 
మళ్ళ్యములు పేషముగా కఫమును జేయు నని "తెలియపరచుటై యిచటను మరల బెవ్చ 
బడీనది, 

“కపి త్తకరా మత్స్య్యాః పరం వవననా శనా8టో 
మత్స్యములు విశేషముగా కఫపిత్తములను జేయు ననియును, విశేషముగా చాకమును 
పోగొట్టు. ననియును, అష్టాంగసంగ్రహమునందుకూడ స్పష్ట్రముగ జెప్పబడియున్న ది, 
చిలిచిమ యను మత్స్యము త్రి దోషముల నధికముగ చేయును. 

-ఈథి లోవహాదిమాంసగుణము థ్రిఆా- 

లావరోహితగో భై ణా న్చే స నే వర్రే వరాః వరం 

లావుకపిట్ట, రోహిత మను మళ్ళ పము, ఉడుము, నల్డనియిణ్ణి, ఇవి వానివాని 
వర్షములలో మిగుల డేక్టందైని అనగా లావుక పిట్ట విష్కిరవర్షములో ! మిగుల శ్రేస్థం 
బనిదయయుూ,--- 

“పతిస్రోతో విచారి త్వా దాకాశ స్థవశేన చ, 

రహ ల్‌ ఎవర స్తేషాం.” 
అను అషహ్టాంగసం గృహవచన్యవ,కారము రోహిత మనుమత్చ సము ప్రవాహమున శెదు 
రుగ త న న, త శగ్గరుటవలనను మళ న్చీవర్ణములోో మిగులోకే శాస్రం 
బనియయ్బు ఉడుము బిలేళయవర్షములో మిగుల శేన్థం బనియు, నల్లయిళల్ల్‌ మ్యగవర్ష 
ములో మిగుల శే వ గ్రైన్టం బనియు భావము. 

అం ఘబచిందతగిన మాంసము, వర్జసియమాంసము, వీనివివరము ఆ 

మాంసం సదో్యో హతం శుద్ధం వయఃస్థం చ భజే త్వ జేత్‌ , mo 

మృతం కృళం భృశం మేద్యం వ్యాధిహెరిని మైర్హతం, 

అపుడే చంవబడినవియునుు స్నాయువులు అస్థులు మొదలగునవి తీసి వేయబడి 
నవియున్కు మంచియావనమునందుండు నవియును నగు జంతువులయొక్క మాంసమును 
భుజింపవలయును. కారణము తెలియకయే చచ్చినవియున్కు దుర్చలమైనవియును, మిగుల 
బలసినశరీరముగలవియును, వ్యాధి జలము, విషము వీనిచే మృతిజెందినవియును నగు 
జంతువులమాంసమును వర్టింపవలయును, 

“హంసస్స కరకర! వి పి త్లర క్షజ్‌న్న ధురో హిమ, 

శుళీరః పరమం వృష్యో బృంహణః ప్రీ వీ ఇనో గురు, 


Is 
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గోభా నియచ్చతి విషం మూషిక శు కవర్లని, 
శ లు థి 

గుయాణ్వ్యాం డాని బాలానాం కపహోాయమభురం వలమ్‌, 

వృద్ధాగాం స్నాయుభూయిష్థమబల్యం గురు దోవలము.” 
హంసమాంసము కతిథఠస్వరమునకు హితము జేయును. పి త్తరక్తనును సోగొట్టను, మధుర 
ముగ్క శీతవీర్యముగలదిగ నుండును, బండ పీతమాం సము విశేషముగా శుకృము, శ్లరీర 
పుష్టి, కృషి వీనిని గలుగజేయును, గురుత్వముగలది. ఉఊడుముమాంసము విశేషముగా 
విషమును ఫోగొట్టును. ఎలుకమాంసము శ్నుకృమును వృద్ధిజేయును, గ్రుడ్లు గురుత్వము 
జేయును. లేతవయస్సుగల జంతువులయొక్క_మాంసము కషూాయముగ్య _మధురముగ 
నుండును. ముసలితనముగల జంతువులయొక్క_-మాంసము మిక్కు_టముగ స్నాయువు 
లతోగూడియుండును. బలకరశ్రైనది కాదు. దోషకర మైనది, అని అష్టాంగ నంగృవా 
మునందు మాంసగేద, తద్దుణములు జెప్పబడియున్న వి. 

అడి మాంసగురులాఘువవివరము ధ్రిఆ్రా- 


స్రం సి యోః వూర్వవళ్చా ర గురుణీ గర్భిణి గురుః, ౬2౭ 

లఘురో్టి షిచ్చతు ప్పాత్సు విహంగేషు పునః ప్రమా, 

శిరస్క_ంథో రుష్ఫష్టస్య కట్యాస్పక్ట్నో శ్చ గౌరవమ్‌, ౬౮ 
తథామపక్వాళశయ యోః! యథా వూర(ం వినిర్లి శెత్‌ , 

శోణిత పృభృతీనాం చ ఛాతూనాము త్తరో త్తరమ్‌. డా 


మాంసాద్దర యో వృషణ మే డే వృక్క యకృద్దుదం, 

పురుష, స్తే జాతిజంతువులయొక్క_ _ పూర్వవశ్చార్థభాగములయందలి మాంసము 
యథా క్రమముగ గురువుగనుండును. (అనగా పురుషజాతియొక్క పూర్యార్థమును; 
స్రీజాతియొక్క- వళ్చ్చార్ధమును గురువుగనుండునని భావము.) నర్భిణిననుండు జంతువు 
యొక్క_ మాంసము గురువుగనుండును. నాల్లు కాళ్టు గల ఆవుమొదలగు జంతువులలో 
స్త్రీ జాతియొక్క_ మాంసము లఘువుగనుండును. పత్నీజాతులలో పురుషవక్షిమాంసము 
లఘువుగనుండును. శిరము, భుజశిరస్సు లు, వీపు, పిబునుల్కు తొడలు వీనిలో పూర్వ 
పూర్విమాఎనము గురువుగ నుండును, (అనగా  తొడలయందలి మాంసమునకంటిె 
పిణుదలయండుండుమాంసమున్కు దానికంటె వివునందుండుమూంసమును, దానికంటె 
భుజకిరన్సుణయందుండు దూంసమున్కు దానికంటె శిరమునందుండుమాంసమును గురువుగ 
నుండునని భావము)  ఆమాశయవక్వాశయములయందుండు  మాంసముయథావూర్వ 
ముగ గురుత్వముగలది. (అనగా పకాష్షశ యమునందుండు దానికంటె ఆమాశయమునం 
దుండునది గురువుగనుండుననిభావము,) రక్తాదిధాతువు లొకదానికంటె నొకటి గురు 
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వుగనుండునుః అనశార కృమునకంటె మాంనము, మాంసమునకంకౌ చే బందన్సు కప కారము 
ధాతుగురుళక్వములను తెలిసకోనవలయును. తక్కిన అవయవములయందలి wal 
కంటె వృషణములయందలిమాంసము దానికంటె మేఢ)మునండలి మాంసము, దానీ 
కంకె వృకములయందలి మాంసము, దానికంటె యకృత్తునందలిమాంసము డాని 
కంక గుదమునందలి మాంసము నొకదానికంటె నొకటి మిగుల గురువుగ నుండును. 
మాంసవర్లము ముగినెను, 
a -శయానాలా 
అవ, మాఐంసవరానంతరము శాకవరము చెచ్పబడుచున్నది:-__ 
౧ ౧ 
=-ఇపుర్రి పాఠాదిశాక సామాన్య గుణము లా 
శాకం పాఠా సరీ వూపా సునిషజ్ఞసతిజనమ్‌, ౭౦ 
ఆ జ 4 భాం. 

త్రిదోషఫ్నం లఘు గ్రాహి సరాజక్షవవాస్తుకం, 

పాఠా (చిరుబొడ్డి, సఠీ (కచోరపుకూరు) వూపా (అనగా జిళ్లేడు, సునిషక్ఞాము 
(అనగా వెంచలికార్చ, నతీనజమ్కు రాజతోవము (అనగా చిలుకకూర్స, వాస్తుకము 
(అనగా చృక్షవ ర్తికార్స, ఈ శాకములు శ్రి దోషములను _ వారింపజేయును. _ లఘువుగ 
నుండును. మలబంధమును జేయును. 

అవ, ఇటుల పాఠాదిశాకములకు సామాన్యగుణములను జెప్పి ఇక వి శేషగుణము 
లను చెవ్వు చున్నాడు: 

(ఫ్ర చెంచలికారగుణము రితూ 

అ జగ వే 

సునిషణ్ణోఒగ్నికృద్న ఎ్రహవ్టీ_సమి, 
స జెప్పిన పాఠావిశాకములలో చెంచలికూర విశేషముగ ఆన్ని దిపనమును గలుగ 


యెలా 


“జేయును, శు క్రృమును వృద్ధి చేయును. ఇది మ ములచును. చానియూకులు 
ఫులి చిం తయాకులతో తుల్యముగనుండును 
అరై చిలుకకూరగుణము రియా 
రాజకువకః పరమ్‌. ౭౧ 
గ గృహణ్యర్మో సికారఘ్ను కి 
చిలుకకూర విశేషముగా ౮ పహాణి, ఆర్మన్సు పనిని పోగొట్టు రం 
అరి స శ్ర వ _ర్రికూరగుణము గీఈా- 
వర్యోభీదితు వాస్తుకం, 


చ్మక్కవర్తికూర మలమును ేదించును, 


* ధకిశరాసా ఇతి పా, 
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అరి కెచిమారగుణము థియో 
క సహ ్ర కం వ శే వ 
వాంతి దోషత్తయం కుష్టం నృహ్యో న్‌ మా ససాయనీ. ౭ 
కాకమాచీ సరా స్వరాష్ట్ర 
న్‌ క్‌ వ శ్‌ | న యును, 
కాచికూర త్రిదోషములను కష్టమును పోగొట్టును, శు కృమును వృద్ధి చే 
కించిదుప్టముగ నుండును. శరీరమునందు 'వేగముగ వ్యాపించును. శరీరములో గడ్డకట్టి 
యుండు వస్తువులను భేదించును. కంఠస్వరమునకు హితః రమైనది. శరీరమునందు స్వస్థతను 
గలుగ జేయుటచే రసాయనతుల్యముగ నుండును. 
“అరి పులిచింతగుణాము ధా 
చాం-గరరన్లూగ్ని దీవనీ, 
అధ దం ర్తి అం 
గ్రహణ్యర్నోబఒనిల శ్లైష్వహితో ప్లా గ్రాహిణీ లఘుః. డవ 
పులిచింత పుల్హగనుండును. అగ్ని డీవనము జేయును, గృవాణ్కి అర్మస్సు, వాతము, 
శ్లేమము వీనియందు పథ్యకర మైనది. ఉష్టవీర్యముగలది, మలమును గట్టైిపరచును. అభువుగ 
నుండును, 
_(ర్రి వటోలా వెసామాన్యగుణము de 
ఖ్‌ a wf ఆళ్ళ జర ౪ం 
పటోలస_ప్తలారిష్ట శా ర్టెష్థావల్దుజామృ తా కి 


వేత్తాగ్సం బృహతీ మాష కుంతలీ తిలపర్తికా. ౭౮ 
మండూకపర్టీి కర్కోటకార వేల్లకపక్నటాః, 

నాడీకలాయం గోజివ్వో వార్తాకం వనతి క్షకమ్‌. 2౫% 
కరీకం కులకం నందీ కుచేలా శకులాదిన్నీ 

కటిల్లం శేంబుకం శీతం సకో శాతకకర్క.. శమ్‌. ౭౬ 


తి కం పాకే కటు గాహి వాతలం కఫవి తజిక్‌, 
—0 UW అవి 
పొట్ల, సంబరేణ్కు వేము, శార్టేస్థా (అనగా గురుజు బావంచి, తిప్పతీగ, 
౧ 
వదురుగొము, ములక్క అడసరము, కుంతలీ (అనగా నూతవృతిలజాతి9, తిలపరీ (అనగా 
డీ యె వలీ లూ 
బదరము) మండూక బ్రహ్మి, సరన్వతియావ, డావరడంగి, కాకర వర్వ్పాటకము, 
నాడీకలాయము (అనగా శకులాతము, ఇదేనువర్చలాభేదము) బకివెంక, వార్తాకము 
(అనగా క్తిరివంగ), కొడిసెపాల, కరీరము (అనగా కెదురుమొలక్క లేక వాట 
కొమ్ము) ళిట్టితుమికి, నందివృతము, కువేలా (అనగా పాఠ్యా కటుకరోహిణె, ఎల్లి 
రీ అటు అ ఠి 
గలిజేరు, శేంబుకము, కోశాతకము (అనగా ఏరు కర్క_శము (అనగా కంపిల్లకము 
అను నీ యిరువదియారుశాకములు. శీతలమైన వీర్యము గలవి, తిక్షముగ "పాక యువలన 
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కటువుగ నుండును , కొంచెము మలబంధనమును జేయును, చాతకార్సి కఫపిత్తములను 
పోగొట్టును. ఇటుల _పైశాకమాలకు సామాన్యగుణములను జెప్పి వానిలో గొన్నిటికి గుణ 
కర్ణ విశేషములను జెప్పుచున్నాడు, 
ఇకుడ పొట్టగుణము రిఆఈా 
హృద్యం వటోలం కృమినుత్నా ్యదుపాకం రుచి ప,దమ్‌, 28 
పొట్ట కృములను పోగొట్టును. పాకమువలన మధురముగ నుండును, రుచిని 
బుట్టించును. 
“వటోలష్మత్తం విత్తన్నుం వల్లీ చాస్య కఫావవో, 
ఫలం త్రిదోవశమనం మూలం చాస్య పరవనకః” 
పొట్టాకు పిత్తమును 1పోగొట్టును, దానితో” కఫమును హారింపజేయును. పొట్టకాయ 
తి దోషములను శమింపజేయును. పొట్టవేరు విశేచనము చేయించును. అని చరకము 
నందు చెప్పబడియున్నది. 
అరి ములకగుణము థఆా- 
వత్తలం దీవనం భేది వాతఘ్నం బృహతీద్యయం, 
ములక, వాకుడు అను సీళిండును పిత్తముజేయును, అగ్ని దీవనకారి, మలాదులను 
'భేఏంచును. వాళమును వారింవకేయును. 
_ఖి(్రి అడ్డసరగుణము ఆ 
వృషం తు వమికానఘ్నం రక్తవిత్తహరం పరమ్‌, .. ౭౮ 
అడ్డసరము వమనము, కాసము వీనిని హరింపజేయును, విశేషముగా గక్తపి త 
మును పోగొట్టును, 
ఆరి "కరగుణము ర్రిఆా- 
కార వెళ్ళం సకటుకం దీపనం కఫజిత్సరం, 
కాకరరసమునందు కొంచెము కటువుగ నుండును. అగ్నిదీవనకారి. విశేషముగా 
కఫపి త్తములను హరింపజేయును. 
జుర్రి వంగగుణము రిఆా- 
వాన్తాకం కటు తిక్షోన్నం మధురం కఫవాతజిత్‌ , ౭ 
సతూరమనగ్ని జననం హృద్యం రుభ్యమవి త్పలం, 
వంకాయ కటువైనరసముగలది. కొంచెము తి క్షముగనుండును. ఉమ్హ మైన వీర్యము 
గలది, మధురముగ నుండును. కఫవాతములను పోగొట్టును. కొంచెము ఉప్పగ నుండును, 
హృదయమునకు హిశకరమైనది. రుచిని బుట్టించును కొంచెము పిత్తమును జేయును, 
అ-నూ== 1 1 
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-ఖ్రు(్రి చాటకొమ్హుగుణము రతా 
కరీఠమాభానకరం క హోయసా(దుతి_క్షకమ్‌. తాం 
— డ్రి అవ 
'విదురు మోవు కడుపునుబ్బరించును. రసమునందు కషాయముగ్య మధురముగ, తిక 
ముగనుండును. 
ఆడి నీర, బావంచ్సి వీసిగుణము ర్రితా- 
కో శాత కావల్లుజ కౌ ఛేదనావగ్ని దీవనా, 
వీర బావంచి అను నీరెండును వాతాదులను భేవెంచును. అగ్ని దీవనమును గలుగ 
జేయును. రూకోముగనుండు తిప్పతీగ మొదలగు (దృన్యములు వాతపి_త్తకఫములన 
హారించకేయుటయంను తజుచుగా పృసిద్ధ్దంబులంగ నున్న యివి, బీర చావంచి అను సీ 
'రెండును రూతుములంగనుండుటవలన నానికిని 'వాతపి త్తకఫహరత్వ గుణము? లిగి యుండు 
నని తెలియవలయును. ికసఫవాశఠనుదవల్దుజక” అనగా బావంచి కఫవాతములను హారింక 
జేయునని చరకాచార్యుడు చెప్పియున్నాడు, 
“సతరూథం కందకం చ 'చక్తుర్ణాహి హిమం గురు, 
కుమారీ జీవలోణీకా నలిసీ గు చుపర్జి కా. 
స్వాదురూతుం న లవణం చాక కశ్గేన కరం గురు, 
శ్యామా శాల్బరి కాళ్ళర్భఫంబీక రి కంమూాధికా. 
వృయాదనీ తీరవృమా బింబీశనిక వృతీ కా, 
రో ధృశ్నాణకః కర్చుదార స్ప్శేలుర్వ ఎపమూష్‌ కా, 
భల్జాతక 8 కోవిదార కవములేత్పలకింశుకమ్‌, 
పటోలాదిగుణం స్వాదు కెపహోయం పిత్త జిత్సరమ్‌. 
వాతపిత్తపారా రూఢీ వర్విణీ దీర్హ్స పుష్పిశా, 
లఘురుష్షతరా, తిత్తా సారుబూకా చ లాంగల. 
వాతలా కటుతి క్తాన్దుభేదినా తిలవేతసొ, 
విశ్వం 'రాస్నాా బలాశాకం వ | 
వాతం వత్సాదసీ హ న్యాక్క-ఫం కండీర చిత్ర త కొ 
అనగాసకరూథము, కందకము (అనగా మారేడు జ శత్రమలక హితముచేయునో 
మలమును బంధించును. శీతలముగ, గురువుగనుండును. కలుబంద్క జీవలోణిక్క తామర 
గుచుపర్ణి'కా ఇవి మధురముగ, రూతముగ, కొంచెము ఉప్పగనుండును. గురుత్వమ 
క వాల శ్లేపృములను గలంగ జేయును. నల్ల తెగడ, జరారుగ, గుమ్ముడు, భారంగ 
చేమంతి, క్‌. (అనగా ఆడని మొల్ల, వదనిక, తీరవృకము (అనగా చిన్న విప్ప 
దొండ్క తనికము, వృక్నీక, లొద్దుగు, శాణము కాంచనము, విరిగి, అడ్డన నరము, ఎలు 
ఇవి, జీడి, ఎజ్జ కాంచనము, కమలము కలున, మోదుగ ఇని పైజెప్సిన పొట్ల మొదల? 
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వానితో తుల్య మైన సణములంకబవి. మభురముగ, కహాయముగనుండును. పేేవముగా 
పీ త్రేమును పోగొట్టును. రూడి, పర్విణి, దీర్గ పుష్పక, ఇవి చాకపి క్షములను వారింప 
శేయును. అఆరుబూక్క పొ ర్తిగడ్డ అను సీకండును లఘువుగ, మిగుల నున్షముగ తి క్ష 
ముగు నుండును. వాతేమును జేయును. నువ్వులు, చ బ్బలి ఆను సిచండును కటువుగ, 
లి క్షముగ, పుల్లగనుండును, వాతాదులను చేదించును. శుంక్కి దుంపరాన్నము, బలా 
శాకము ఇవి వాతమును, అతిసారమును హారింపశేయును. తెప్ప తీరా, నాళమును 
పోగొట్టును. కండీరము (అనగా గజపిప్పళ్ళు చి కృమూలము అను సీశైండును కఫమును 
పోగొట్టును అని అహ్టాంగసనంగ వామునందు కొన్ని శాకభదగుణములు చెప్పబడి 
రమున్న వి. 

కక రి గోగోదుంబరాశ ఇన వరై నినన, 

కమాయాః స్తంభనాళ్ళీతా8 హి తాః పిత్రాలిసారిణామ్‌.” 
మీ, మేడి, రావి, జువ్వి; తామరపువ్వు ముదలగువాని చిగుక్తు కపషూయముగ నుండును 
శుక, స్తంభనమునుకేయును, కీశలమైన' వీర్వముగలవి, పిశ్రాతిసారులకు మిగుల హితకర 
మైనవి అని చరకమునందు జెప్పబడియున్న ది. 


“క్త రీరకోనుముం వయం కఫపిత్త హారం లఘు 


ఆగ స్తం నాతిశీతోషం నకెంధానాం జ్జ శన్యతే. 
జరీ a) = ( 


WY 
చాతుగ్గికజ్యరవా రేం నస్యయో గన వీలితం, 
'రాజవృత.స్య నింబన్య శిగ్ఫోస్సింపాముఖస్య చ. 
క రి పుష్పం కుష్టఘ్నుం 'కుటజన్ష 

జ యా. న్‌ 3 
'శ్రేయసిబిల్వపస్ట్యచ బిల్వవక్రం చ వాలనుల్‌ = 


కనీరపుస్పుము (అనగా 'వెణుకురుపువ్వ్షు) కఫపి శ్ల్షములనుఫోగ" ట్టును. లఘువుగనుండును. 
అగపిపువ్వు స్వల్పకీతోప్ణ ముగనుండును. శేజీకటియందు (ప్రశస్తమైనది. నస్యయోగము 
వలన "చాతురగ్దికజ్వరమును హూరింపజేయును. “రేల, వేప మునగ, అడ్డనరము, కొడిసె 
కినిపూలు కఫము, పిత్తము, కుష్ట్రము, నిని వారింపజేయును. ఏనుగు పిప్పలి, చిల్వవర్థి , 
విల్వవ్మత్కము, ఇవి 'వాళమును హారిందజేయును. అని సుశ్రుశమునందు చెప్పబడి 
యున్నది, 
(3 చిజ్రీకూరగుణము లతా 
తండుపీరారా హీమో రూకుస్నా దుపాకరనో లఘుః, ౮౧ 
5 { wy sf ర్తి 
మదకి త్తవిహా సృఘ్నః 
చిల్లేకార కీకల మైన వీర్ణముగలది. దూత ముగనుండును. మధురమైన పాకరస 
ములుగలది. లఘువుగనుండును. మదము; ఫిత్రము, విషము, రక్తము వీనిని హరింప 
చేయును, 
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-ఖ్ర(గ్రి మ౦దాతగుణము ధృితా 
*ముంజాతం వాతవీ తృజిత్‌ , 
న్నిగ్దం నీతం గురు స్వాదు బృంహణం శుక (కృశృత్చరమ్‌, చి 
aie వాతెపి_త్తమును శంకే ముకు నష గ్గముగ, 'కీకతలముగ, గురు 


వుగ, మధురముగ నుండును, శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును. విశేషముగ శుక్ర మును వృద్ధి 
జేయును, 


అథి పాలక్యా (అనగా వదుల) గుణము ఆ 
గుర్వి సరా తు పాలక్యా 
బచ్చలికూర గురువుగనుండును. మలాదులను భేదించును. జిగటగ శ్షేష్యకారిగ, 


శీతలముగ నుండు నని తెలియ జేయునిమి త్తము సముచ్చయార్థమైన (తు) అను శబ్దము 
(పృయోగింవబడినది. 
“పాలక్యా పిచ్చిలా గుర్వీ శ్లో శ్రేవ్షలా ఛదినీ హిమా” 
నుట్టుబచ్చలిజిగటగ, గురువుగనుండును. శేవ్మకారి, మలాదులను శోదించును, శీతలముగ 
నుండును, ఆని అష్టాంగ సంగృవామునందు చెప్పబడియున్నది. 
-ఆర్రి దుంవబచ్చలిగుణము థిఆా- 
+ మదఘ్నీ చాప్రువోద కా, 
దుంవబచ్చలి మదమును పహారింవబేయును. మట్టుబచ్చలితో తుల్యమైన గుణ 
ము గలది, 
అరి పొాలముబచ్చలిగుణను Oe 
పాలక్యావత్‌ స్మ వ్రతః చంచుస్పతు సం గ్ర హణాత్త క్రి, ౮౩ 
పొలముబచ్చలి మట్టుబచ్చలితో తుల్యమైన న స్క మలాదులను 
బంధించును, 
(0 చెలగుమ్ముడుగుణము 9ఆూ- 
విదారి వాతవీ త్తఘ్నీ మూత్రలా స్వాదుశీతలా, 
జీవనీ బృంవాణీ కంఠత్యా గుర్భి వృష్యా రసాయనీ. హ్రాం 
చేలగుమ్లుడు వాతపిత్తమును హరింవజేయును. మూత్రము నధికముగ జేయును. 
మధురముగ, శీతలముగ నుండును. బలమును, శరీరపుషిని గ లుగ జేయును, కంఠస్వరము 
నకు హితకరమెనది. గురుత్వము జేయును. శుక్ర మును వృద్ధి జేయును. రసాయనముతో 
తుల్య మైనది, ఈగుణములు "నేలగుమ్ముడు గడ్డ గలిగియుండును. 





శ గృంజనం ఇతిపా, 
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“జీవనో బృంవాణో వృవ్యో బల్యశ్శన్తో రసాయనమే 
పిదారికంద; కం ఠ్యశ్చ మ్మూత్రేలస్సా రచుశీతల:.” 
అనువచనమువే చరకాచార్యుడుకూడ _ నేలగుమృడుగడ్డకు చైగుణములనే జెప్ప 
యున్నాడు, 
తిథి పాలరూరగుణము రఆా- 
చతు పళ సర్వదోపఘ్ని జీవంతీ మధురా హిమా, 
పాలకూర నేత్రములకు హితముచేయును.. త్రిదోషములను హరింపజేయును. 
మధురముగనుండును. _ శీతపీర్యముగలది. నుణీయొకవిభమైన పాలకూరమొదటవెప్పిన 
పాలకారకం కె కొం చెముళక్కువగుణము గలదై యుండును, ఈయర్థ మే... 
“చక్షుమో సర్వదోషఘ్నీ జీవంతి మధురా హిమా, 
శాకానాం వ్రవరాన్యూనా ద్వితీయా కించిబేవ తుల 
అనువచనము చే అష్టైంగసం గ్రహ మానందును జేప్పబడియున్న ది. 
“భండీ శతావరీ శాకం బలాజీవంతిజం చ యల్‌, 
సర్వాణ్యా వర్వపుష్పూ చ వాతపిిత్తహరం మశళమ్‌. క 
దిరినెనము, పిల్లీపీచర, ము_త్తవపులగము, 'పాలకూర్త , వర్వాణ్యా, వర్వపుష్పు; పీనిశాక 
ములు వాతపి శ్రములను హరింవకేయు నసి చరకాచార్యుడు చెప్పియు'న్నాడు. 
~ఇపిర్రి కూ శాండాదిశాక సామాన్యగుణము రత 


కూశాండతుంబశా భింగక ర్మా_ ర్వ ర్యారుతిండిశ మ్‌, ౮౫ 

తథాత్ర, త ప్రుసచీనాకచిర్నటం కషఫవాతకృత్‌ 

"భేది విష్టంభ్యభిష్యంది స్వాదుపాక రసం గురు, ౮౬ 

గుమ్తుడు, సొర, పుచ్చ, ములుదోన, ఏర్వారు (దోన్స, తిండిశము, (త్రోవుసము 
(పోసలో భేపము), బేనాకము, బుడము  అనువాసిశాకములు కఫబాతములను 


జేయును. వాతాదులను భేదించును. మలమును గట్టిపరచును. శ్రేష్మనును జేయును. 
మధురమైన పొకరసములు గలవి, గురుత్వము షయును, 

అన, ఇటుల గుముడు మొదలగు శాకములకు సామాన్యగుణములను జెప్పి వానిలో 
గొన్నిటికి విశేషగుణములను చెప్పుచున్నాడు. 

_శశ్రు(్రి గుముడుగుణము థళా-- 
వలీ ఫలానాం పవరం కూషాండం వాతపి త్లజిత్‌, 
య జత అనై ar: 
వ _స్థిశుద్ధికరం వృష్యుం 
క్రీగంయందుశానుడి ఫలములలో గుమ్తుడు శ్రేవ్యమైనది. వాళపిశ్రములను హరిం 


WS 


విజేయును, పొత్తికడుపును శంద్ధిచేయును. శుక శృనృద్ధికారి. 
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ట్‌ 


అధి దోనగుణము ర్రిఆా- 
తే, వుసం త్వతిమూ త్ర లమ్‌. ౮౭ 


పోనవిశేవముగా మూ త్రమును చెడలిందజేయును. 


“అరి నారకాయమొదలగువానిగుణము ధిత- 


తుంబం రూతుతరం గాహి కాళింగా ల ర్వారుచిర్భటం, 

బాలం పి త్తవారం లత విద్యాత్సకగమతోన్య థా, ౮౮ 

సొరకాయ మిగులరూత ముగనుండును, మలమునుబంధించును, పుచ్చ, నఠర్వారు 
(అనగా దోసభేదము్స, బుడను, ఇవి మాళవదేశమునందు మ సిద్ధంబులు, మ౭కియును 
జాలంధరాది చేశములందు మిగుల (స్క సిద్ధంబులు. ఇని లేతగనుండునపుడు పిత్తమును 
హరింవ జేయును. శీతవీర్యముగలవిగనుండును. ఈ గుణములకంటె ముదిరినవి విరుద్దముగ 
నుండును. (అనగా పిత్తమును జేయుననియును, _ఉఊస్ట్రవీర్యముగలవిగ నుండుననియును 
భావము.) 


“సలం య న నం బాలం వృష౦ వీ కవారం మతం 
పు న ల 0 


అక ఇష 


త త్చాండుక ఫకృజ్ణర్ణమ్మ న, న,పి_త్రకరం స్త్యృతమ్‌, 


సీలవర్ష ముగనుం డునట్టి ములుదోన "లేవగనుండునప పుడు a వృద్ధి జేయును. వి 2) 


మును హారింవజేయును. ముదిరినములుపోస సాండుప్పు, కఫము, ర క్టపి త్రము సీనినిగలు?' 
జేయును. అని సుశ్రుకమునందు జెప్పబడియిన్నది, 

“తుంబం రూతు కరం “కాళింగ ఎగ ర్వారు చిర్భటం గ్రా గామి. 
నార పుచ్చ, ఏర్వాషారు, బుదమ్క ఇవి ప ము. నుండును. Tens బింధిం 
చును.ష్ఞఅని చరకమ'తానుసారులు వచిం చెచరు, 

“అడి నక్కు_దోసగుణము ధిఆా- 

ల్టీర్త ర్లవ్ఫంతం తు సవరం కి తలం కఫవాతనుత్‌ , 

రోచనం దివనం హృద్య మష్షీ ఫ్రలానాహనుల్లఘు. ౮౬ 

నక్క_దోన ఒకింత ఉప్పగనుండును. పి _త్తమునుచెయును. కఫవాతములను వారింవ 


'జేయును. రుచినిబుట్రించును. అగ్ని పీవన కారి. హృదయమునకు హితమువేయును, 
అష్టీలమును, ఆనాహమును పోగొట్టును. లఘువుగనుండును. 

“కునాష్ట్రీ లోవ మ్యర్తంథిరర షలోర ర్గ ంసమున్న తక, iu 
అనగా ఘనమైన అష్టీలముతో రుల్యమైనవియును, హా భాగములో నున్న శముగ 
నుండునదియు మై న నొక్య్రంధి ఆష్టీలమనబడును, 

“సాటోవమత్యు గృరుజ మాళ్తానముదశే భృశం, 

ఊన్థ్యాథోవాళరో భ భన కమానాహం ప్ర చక తే,” 
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ఊర్థ్యా నో వాతరోధమువలన ఆడంబరముతోగూడి అత్యుగ్ర మైన వీశనుగ లుగ జేయుచు 
నుండునట్ట్‌ కడుపుబ్బరము ఆనాహమనబ డును, 
గ్ర తెమరకతూడుమొదలగువానిగుణము థఆూ- 

మృణాళ బిసశాలూక కుముదోత్పలకందకం, 

నందీమాపక శేలూటళ్ళం గాటకక శేరుక న. జాం 

క్రాంచాదనం కలోడ్యం చ రూత్సం గ్రాహి హొమం గురు 

తావమరతూడు, తామరదంటు,  తామరదుంవ, 'తెల్లకలువదుంవు ఎజ్జిక లంప 
దుంప్క నందిపర్థనము, మాషకము (వాస్తులమను నామా _న్హరముకల శాకవిశేషము, శేలూ 
టము (అత్తిణో నొకవిధమైనది వరిశె గెడ్డ, నమ్మదుంప్క క్రొంచాదనము, కీలోేడ్యము 
(అనగా తొమరపూసృ రూతీములుగనుండును*' మలమును బంధించును. శీతమైనవీర్య 
ముగలవి. గురుత్వము చేయును. 


అడర్రి కడిమి మొదలగు వానిగుణము ర్రిఆా- 


కలంబనాలికాజమూర్ష కుటింజరకుతుంబకమ్‌; కా 
చిన్సీలట్యాకలోణీకా కురూటకగ వేధుకం, 

జీవంతర్గుం రయ్యుడ గజయవ శాకసువర్చలమ్‌, ౯౨ 
ఆలుకానిచ సర్వాణి తథా సూప్యాని లక్ష్మణం, 

స్వాదు రరూక్షుం సలవణం హాతీ శ్లైష్వకరం గురు, డా 
రీత్రలం సృష్ట విణాత్రం చై యో విస్ట్ర్య జర్యతి, 

స్విన్నం నిప్పీడితరసం న్నేహాఢ్యం నాతిదోషలమ్‌, ణా 


కడిమి, తూడ్కి మార్గము (గాంఛారికయను సామాంతరముకల శాకవికేనము 
కుటీంజరము (ఎబ్లనిముల్లంగి, వీకుగుతుమి, చిల్లీ (అనగా సెద్దాకులుగల యవశాకము 
లేక చిలుకకూర్సు లట్వాాకము (గుగ్దులుకమనుశాకము), _లోణోకము (లోణారమను 
శాకమ్సు కురూటకము (వారక వునుశాకను, గవేధుకము (ఆడవిగోధుమశాకము, 
జీవంతము (బృవాద్దాన్థారమనుశాకము), రరుుంచుురకము అను శాశవెేేషము, తేగిరిశ్క 
యవశాకము, ప్రొ ద్దుతిరుగుడాకుకార ఆలుకములు (బంగాళాదుంవలు చిరుగడదుంచలు, 
కట్ణ పెండలము,. "పెండలము, లజ్జ గనునుమున్న గునప్సి, సూవ్యశాకములు (పెసర అనుమ 
మున్నగువాని యాకుకూరలు, _ లక్ష్మణ (అతిమభురపు అకుకూర, ఇవి యన్నియు 
మధురంబులును రూతంబులును, కొంచెము ఉ్లప్పగనుజొండును. చాతమును కఫమును గురు 
తపమును వృద్ధి చేయును. సీతమైన పీర్యముగలవి. మలమూ శ్‌ ముల సధికముగ వెడలించును, 





* మావ ఇతిప్కా, 
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కేలుచుగూ  ఉఊదరమునందు ఉంటక టి వీదవ జీర ంబగును. వీని నన్నిటిని పాకము చేసీ 
యందలిరసమును. దీసివేసి మిగులనూనెనుచే చేర్చి సంస్కారముశోనినచో (అనగా తిరగ 
మాత బెట్టినచో కొంచెము వథ్యకరములుగ నుండును. 
“సంస్కృతం వేసవారేణ సన్నేహం కాకమిష్య తే, 
రాజికాసక్తుభక్తాది సంస్కారం చానువ_ర్త తే, 
వేస వారముచేక (అనగా ఇంగువ్క జీలకట్ణ "మొదలగు సంభారముల చేత) తిరగమాతబెట్ట 
బడి మిగులనూనెతో గూడియుండునది శాక మనబడును. అది ఆవాలు సక్షువు (అనగా 
వేపుడు బియ్యపుపిండ్రి "'మొదలగువానివే కేయబడిన సంస్కారములనుకూడ నను 
వర్తించును అని న్నుశ్కుకమునందు చెప్పబడియున్నది, 
ఇర చిల్రీకాకగుణము ఈ 
లఘువతా తు యా చిల్లీ సా వాస్తుకసమా మతా, 
తృములుగల మై జెప్పినచిల్లీయకు యవశాకవిశేషము చ క్రవ_ర్తికారతో 
తుల్య మైన గుణములు గలదిగ నుండును. 
అరి తక్కల్కి ఉలిమిడిి వీనిగుణము రా 
తర్కాారి వరణం స్వాదు సతి క్షం కప: వాతజిత్‌ , ౯౫ 
తక్క_ల్కి ఉలిమిరి ఈ శెండువాళములును కొంచెము తి క్షముగనుండును. కఫ 
నాతములను హరింవబే యును. 
గి గలిజేరు, కరివేవు వీనిగుణము 0తా- 
వర్షా ఫొ కార కాకం చ సహోరం కటుతి కకం, 
దీవనం భేదనం హంతి గరశో ఫకఫానిలా౯. డా 
"రెంచుపిధము లైన గలిజేరు (అనగా తెల్ల గలిజేరు, ఎజ్జనలి జేరు) కరివేవ 
ఇవి కొంచెము ఉప్ప్సగ, 'కారముగ, తి_క్షముగ నుండును. గ ద వనమును గలుగ జేయును. 
మలాదులను'భేదించును. విషము, ఫోఫ, కఫము, వాతము వీనిని హూరింవజేయును. 
అరై కానుగుచిగ్భుళ్టగుణము శిఖా. 
దీవనాః కఫవాతేభఘ్నూః చిరిబిల్యాంకు రాస్సరాక్కి 
కానుగ చిగుళ్లు అగ్ని దీవనమును ౫ లుగ జేయును, కసవాతములను ఫోగొ ట్టును, 
ములోదులను భీదించును. 
కుర్ర పీ ల్రీపీచరమొలకలగుణము de 
శ తావర్యంకురా_న్షి న్న్‌కాః వపా దోవత్ర, యాపవాః, ౯౭ 
వీల్లీఫీచర మొలకలు తి కమైన రసము గలవిగ ర భుక్తమును వృద్ధి జేయును. 
లి కోతకు వ వారంసకేయును. 
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ఇతడి 'నదురుములకలగుణము ధ్రిజా- 
రూతూో వంశకరీర స్తు విదాహీ వాతవీ తగలక, 
అటే pms 3) 
వెదురు మొలకలం రూతములున్కు విదావహాకరంబులును నగును వాళపిత్తములను 
వృద్దినొందిం చును. 
థ్‌ 
ఎర్రి పొన్న గంటిగుణము రిఆా- 
వత్తూరో దివన సీ కః వీ వోర్షః కసవాతజిత్‌ . ౯౮ 
— 0 PER 0 EE ఇట 
పొన్నగంటి అగ్నిదీవనమును జేయును. తి క్షమైనరసముగలది. శ్రీహాము, అర్శస్సు 
కఫవాతములు వీనిని హరించజేయును. 
క్ర ్ర కసి వెందగుణము రఆయా- 
కృమికాసకఫో రే. దా౯్‌ కాసమర్గో జయిత్నరః, 
కసివెంద శరీరమునందువ్యాపించును. (క్రిములు, కాసము, కఫము, ఊ'క్లే_దము 
(అనగా స్రోతన్సులు మాలిన్యము బే తడిసియుండుట్స వీనిని పారింవ జేయును. 
ఆరి కుసువముకూరగుణము రిఆా- 
రూశోవమనవ్నుం కౌనుంభం గురు వి త్రకరం వరమ్‌, కాజు 
ae య ఎం 
కొనుంభశాకము, (అనగా కునుమకూర) రూత్షముగ ఉమ మైన వీర్యము గలది, 
పుల్ల, గురువుగ నుండును, పిత్తమును చేయును నులాదులను భేదించును. 
అరి ఆవకారగుణము ర్రిఆాా 
గురూపషం సారపం బద్ద విణాతం సర్యదోషకృత్‌ , 
a) 0౫ p 3 (J o 
ఆవకూర గురువుగ, ఉప్థృ మైనవీర్యము గలదిగ నుండును, మలమూ కృములను 
బంధిం చును. (త్రి దోషములను వృద్ధినొందిం చును, 
“నకారమధురం స్నిగ్ధముష్టం చ గురుసార్ష వక్‌ 
అవకూర కొంచెము ఉప్పగ, మధురముగ, స్నిగ్ధముగ, ఉష్టముగ్య గురువుగ 
నుండునని అహైంగనం్మగ్స హమునందు చెప్పబడియున్నది. 
“కఫన్నుం సార్ష వం శాక మానురం శాకమేవ చి 
ఆవకూర, ఆనురశాకము (అనగా నల్హావకూర్స ఈ రెండును కఫమును హరింపజేయు నని 
సుశ్రుతమునందు చెప్పబడియున్నది, 
గ్ర ముల్లంగి గుణము ధా 
యద్భ్బాలమవ్య_కృరసం కించికైరం సతి క్షకమ్‌, ౧౦౦ 
తన్తూలకం దోషహరం లఘుసోస్లం నియచ్చతి, 
ల కాసతమయకొ(సవ ణనె తగ ళామయాకొ, ౧ 
గు లృ కాసత సవ్ర నేత్ర 0౧ 
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య _రృవీనసాంశ్చ మహత్చును, 
నే పాకే చ కటుక మువ్షవీర్యం త్రిదోవకృత్‌. ఎ ౧౦౨ 
రమ్యం చ న్నీగ్ధస్వీన్నం తపప వాతజిత్‌ , 
శ్లైప్టహరం శంసష్ము_ం సర్భమామం తు దోషలమ్‌, ౧౦౩ 
రనము ల కొంచెము ఉవ్చగ, చేదుగనుండు లేతముల్టంగి దోషములను 
హరింవజేయును. లఘువుగ, కించిదుషముగనుండును. గుల్మము, కానము, తీయము, 
శ్వాసము; వ్రళాము, సత్ర రోగము, గళరోగము, న్వరహీనత, అగ్ని మాంద్యము, 
ఉదావర్హము పీననము మున్నగు రోగములను హరించును, 
“నర్వదోషహారా లఘ్బీ కంఠ్యా మూలకపోతికా” 
లేతముల్లంగి దోషములనస్నింటిని వారించును. లఘువుగనుండును. కంఠమునకు హిళము 
గనుండును. అని సుశ్రుతేమునందు జెప్పబడియునున్నది, లేతముల్లంగినిగురించి సుశ్రుత 
ముళలో చెప్పియుండులతణము _వెబెప్పినలతు ఇములలోే నంళర్షతమైయుండుటచే సి 
Me Shon చెప్పక  విరమించెను. ముదిరినముల్లంగి కటువై నరస పాక 
ములుగలదిగ, ఉప మైన వీర్యముగలదిగ నుండును. (లి దోవములను వృద్ధినొందించును. 
గురుక్ళమును ష్‌ చును, కఫమును సృృద్ధి జేయును, పక్వ మైనముల్లంగకి అ నేకావస్థలు 
గలిియుండును. వానిభో మీక్కుుట్రముగ ముదరనిముల్ఞంగి న్వల్పము7॥= శ్ర దోషమును 
జేయును. మిగులముపిరినది మిక్కు_టము7గా (త్రై దోషములను వృద్ధినొందించునసి' తెలియ 
పలయును, 
“మహాత్చున';, 
రూ క్షోోష్థ్రం కటుకం స్వాదు పసల సర్వదోష షక్చల్‌ . క్ష 
ముదిరినముల్లంగి రూతముగ, ఉప్ట్యముగ కారనుగ మధురమైన పాకముగలదిగ నుం 
గును త్రి బోషములను వృద్ధినొ sen ఆని అభ్టాంగసం గృ హామునందు 'వెవ్చబడి 
యున్నది. ఈలకీణము ఆమేముగనుండు ముల్హంగి విషయమని తెలియవలయును. ముది 
రినముల్లంగి కొంచెముగ పాకము వేయబడి స్నేహూయు క్తముగను ౦డినచో వాతమును పోగొ 
ట్టును, కక "లేక ముదిరినదిగనుండు ముల్లంగి యొండియుండినచో నాతశ్లేషములను 
పోగొట్టును. వచ్చిగనుండునట్టి ముల్లంగి దోప షమును జేయును. షప. "సిర్టోష 
"మైన లేశముల్లంగికాడ వచ్చి పగనుండీనచో ది పోష. కారియనిభావము, 
అరి సెండలముగుణము రిఆా- 
కటూఫో వాతేకఫవో వీండాలు! పీ _త్తీవర్ధన్క, 
సెండలము కటు'వై. నరసము ఏర్యముకలదిగ, పెష్టమననుండును. ఇాతకఫములను 


హరింపటేయును. పీ _త్తమును వృష్ధినొందించును. 
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క శేరశస్రసుక ససుముఖానురిభూ _సృణమ్‌, ౧౦౪ 
పణిజ్ఞార్థక్‌జంచీక సృభృ్ళతి గ్రాహా పాలనం, 
వజ కటు ోతోన్షం హృద్యం దిపనరోచనము ౧౦౫ 


దృక్ళుక కృమివా త్తీక్షం దోహాల్కైశకరం లఘు, 

నల్హగ గర, మునగ,  నల్లతులస్కి నుముఖము (ఆడవిగగార్స, నల్లావాలకూర, 
కామంచివూర్సి ఫణిజ్జకము ( తెల్లగ ర్స అర్జకము (మరువము, జంటరము (కరవృత్తక 
వును షత్ర విశేషము, ఇపిమొదలగువాని వ షా ఫి విదాహిగ, కారముగ ప 
నుష్ఫ్రముగ నుండును. వృాదయమునకుహి కము జేయును. అగ్ని దీవనకారి, రుచీగనుండును. 
శ శ ము శుక్రము కృమిరోగము వీనినిహారించును. తీళ్టముగనుండును. వాతాదిదోష, 
ప స్వస్థానములోనుండీ క కదలించును, పవన ఈ. ఈ; “పృభ్ళతి - అనుశబ్దము 
వలన 

“థాన్యతుంబరుశాలేయ యవానీశ్శ్ళంగి బేరకాః, 

వర్దా గృంజనోజాజీకండీరం జలపిచ్చలీ, 

ఫణిగ్దార్దక జం నరం ఖరాశాషకాలమాలికా, 

దివ్యకః ( పకృచ్విపీబ _స్తగం భాదిబద్ధవిట్‌ Sp 
ధనియాలు, తుంబురుల్కు ఎన్నసబెవు ఆజా మోవము, ఆల్ల ము, గ ర, 
కల్ల, కండరము, సిరుపిస్పలి, ఫణిజ్జము, నురువము, నల్లతులసి, ఖరాశ్వ (పెగ్గు 


నల్జగగ్గార, ఓీమము, జవక్ళణ్‌ oi పోకపండ్సు చిత్రమూలము, కుక్కవాయింట; 


dE 
J 


ఇవి ముదలగుఐ "నిసి త, సాంవనలయును 
“కటుతి క్షరసా శీతా కఫపి త్తవినాశనీ, 
విపాకే మధురా లఘు తేస్క_రాంగుళి కా స్సృతా. 
శస్క_రాంగ్ఫూ యను శాకవిశేషము కటుతి కృరసములు గలదిగ, శ్రీశసీర్భ ము? లదిగనుండు 
ను. కఫము, పిత్తము | సీనినిపోగొ ట్టును. మధురి'మెన'పాకముగ లది, లఘువుగ నుండును అని 
తంత, తారమునందు జెప్పబడియున్న ది. 
అగ్రి నల్లతులసిగుణము ఆ 


$9 


హిధ్య కాస శమశ్వాసపార్శ గఏరుక్పూతిగంధవో, . ౧౦౬ 
సురసః 
నల్లతులసీ హిద్య్య క 'కానముు, శ్రమ: శ స్రసము, పౌర ్వశూల, చౌర్భం 


ధ్యము వినిన న వారింహజేయు i 
ఆరి అడగ 'శ్రెరగుణము రీఈ- 


సునుఖో నాతివిదాహీ గరశోఫవాో, 
అడవిగ గార స్వల్పముగా విధాహమునిచ్చును. విషన్సు వాపు వీనిని హరించును, 
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తరి హద్నదనియాలగుణము ధిక 
ఆర్ది)కా తికమధురా మూత్రలా న చ పి త్తకృత్‌ , న 
వచ్చిదనియాలు చేదుగ, మ నుండును. మూత్రము నధికముగ "వె 
చును, £ ర _త్తమును ల చేయును. 
(ర 'నెల్లువ్రీగుణము ఏఈ 
లశునో భృశతీమ్ల ప్లః కటుపాకరసస్సరః?, 


హృద్యః శేశో గురుర్వ్యృష్యన్ని స్థో రోచనదీవనః, ల 
కిలాసకుస్థ గుల్తార్మో మహి మిక హౌనిలా౯, 
సహిథ ధ పీనసక్యాసకాసా౯ పొంత్య స వీ త్తకృత్‌ . ౧ 


వెల్లుల్లి అతితీళ్షముగనుండును. ఉస్ట్ర మైనవీర్యము కటువైన రసపాకములంగ 
వాతాదులను  భేదించును. as హీతముచేయును. “కేశములను వృద్ధిన్‌ " 
చును. గురువుగనుండును. శ్ముక్ళమనధిక ముగవృద్ధిచేయును స్నీ ముగ నుండును. య 
బుట్టిం చును, అగ్ని దీవనకారి. య (అనగా శత తకుష్భము), గుల ల్మము, ఆడ! 
మేహము, వ కసము, వాతము, హిథ్ధము “పళ (నా. శాన 
కాసము వీనినిహారించును, రక్తవి త్తమును గద్దించును. 

వత nee మధ్యే మధురకిచ్చిలః; 

తీవ్షష్ణో లశున్య కంచే. 
'వెల్టుళ్టయాకు కొంచెము కారముగ oe దానిమధ్యభాగము కొంచె 
మభురముగ, పిచ్చిలముగ నుండును. దానిగడ్డ మిగుల తిళ్ట ముగ, ఉస్త్రవీర్యముగ ల 
నుండును. అని అష్టాంగసం గృహములో పత్రాదులకు వ్ర, ల్యేకముగ గుణము చెప్పి యన 
డుటచే స్రెజెప్పిన మూలక్లోకములోసి ఆ తి తీత త్వాదిగుణములు వెల్లుల్లి గడ్డకే , వెప్పు 
న దని తెలియవలయును 

_ఎక్తక్తై(గ్రి సీరుల్లిగుణము థా 

వలాండు_ స్తద్రుణన్య్యూనః నేప్పలో నాలిపి తలకి, 

కఫవాతార్భసాం వథ న్న సదేభ ఫ్రవవాత్‌ " తథా, ౧౧ 

నీరుల్లి 'వెల్టుల్లికంటె కొంచెము హీనగుణముగలదిగనుండును, శేవ్షమును'జేయంం 
స్వల్పముగా పీత్తముచేయును, కఫమున్స్కు వాతమ్కు అర్భన్సు అను సీరోగములు గలా 
స్వేదకర్శ, భోజనము వీనియందు ఇ వథ్యముగ నుండును. 

లి న ల న బల్యోథ మేధాకఫ పుష్పిదశ్చ, 

స్వాదుర్దురుళ్‌ బితపి త్త తశ _స్తన్ఫపిచ్చిలః శీర వలాండురు క్ర కః,” 
శ్రీరవలాండు (అన్గూ తెల్లసీరు ల్లీ) న్న స్ట్‌ముగ; రుచికరముగ నుండును. థాతువుల 


శో 
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స్థేర్యమునిచ్చును. బలము, బుద్ధి, కఫము శరీరపుప్రి, వీనిని గలుగజేయును. మధురముగ 
గురువుగ నుండును. రక్ష్తపిత్తమునందు పణ్యకర మయినది. కొంచెము జిగటగ నుండును. 
అని మజియొకవిధమయిన శ్రీరపలాండుకల్ల కణములు ఇ్లకరకం కృమునందు  శెప్పబడి 
యున్నది. 
కర్రీ 'వెల్లుక్టాగుణము రతా 
త్రీలో గృంజనకో ్రాపీ వి త్పినాం హితకృన్న సః, 
'వెల్టుల్లి మలమును బంధించును. తీక్ల ముగ నుండును. పిత్తరోగము గలవారికి 
చెరుపు జేయును. 
ఉరి కందగుణము వయా 
డీపనస్పూరణో రుచ్యః కఫఘా్నో విశదో లఘుః, ౧౧౧ 
వి శేషాదర్శసాం వథ్యః 
కంద అగ్నిదీపనమును జేయును. రుచికరమైనది. శ్లేమమును పోగొట్టును. శరీర 
నును శుద్ధి చేయును. లఘువుగనుండును. అర్భోరోగముగల వారికి మిగుల పథ్యకర మైనది, 
తెగి పుట్టకొక్కు_గుణము ఏఈ 
భూకంద _స్త్యతిదోషలః, 
పుట్టకొక్కు వర్షాకాలమునందు జనించును. మిగుల దోషకరెనది. 
అధి వత్రాదిశాక గురుత్వము ఏతా 
పత్రే పు"ప్పే ఫలే నాళే కండే చ గురుతా క్రృనూత్‌ , ౧౧౨ 
వ్యత్మశాకము (అనగా ఆకుకూరలు, పుష్పుశాకము (అనగా ఫూలలోనుండి 
జనించినకూరలం), ఫలశాకము (కాయకూరలు) నాళశాకము (అనగా కాడకూరలు, 
కందశాకము (అనగా గడ్డలుగలకూరలు) ఇవి (క్కనుముగా నొక దానికంటెనొకటి మిగుల 
గురువుగనుండును. (అనగా వత్రళాకముకం టె పుష్పుశొకము, దానికంటె ఫలశాకము, 
దానికంటె నాళశాకము, దానికంటె కందశాకము మిగుల గురువుగ నుండు ననిభావముు 
అయి జే “మూలేతు వివపర్యయః"” అనగా మూలకకందము (ముళ్ల ౦గిదుంవృ లఘువుగ 
నుండు నని చరకాచార్యుడు శెప్పియుండుటచే పైజెప్పిన షత్రాది శాకములలో గొన్ని 
టికి గురుత్వము లేకపోయినను ప్రాయికముగ నవి యన్నియు గురుత్వముగలవిగ నుండు 
ననియు భాొవంబగుచున్నది, సైశాశకములవలెసే హారితశాకములకు (అనగా మునగ 
కూరమున్నగువానికి) కూడ గురుత్వమును తెలిసికొనవలయును, 
అరి ఉర్క్భృష్ట్రనికృష్టశాకములు రఆా- 
వరా శాకేషు జీవంతీ సార్షపా_స్త్వవరాః పరం 
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శాకములలగే జీవంతిశాకము (అనగా పాలకూర) మిగుల శ్రేష్టము. ఆవర్రూద 
మీగులనిందితేము. 

శాకవగ్గము, ముగినెను. 
నై టీటా 

అవ. ఆహారకాలమునందు శాకములకం టె ఫలములు స్వల్పము7ా యుపయోళ 
వడుట చేతను “భుకావసానే ఫలం భుజ్య తే” అచెడి ఖరనాదవచన క, కారము భోజ 
'నాంతమున వెేేషముగా శనువయోగించదగినవియగుట చేతను శాకవర్దానంతరము కలవగ్గము 
చెప్పబడుచున్నది, 

-్రధ్రి గ్రాత్‌ పండుగుణము d= 

ద్రామౌ ఫలో తమా వృమోర్లి చక్షు పా సృష్టమూ త విట్‌ , 

సా(దుపాకరసా న్నీగా సకమూయా హీమా గురుః, 

నిహంత్యనిలవి శ్వాస, తి కాస్థ త(మదాతక యాకా, ౧౧౪ 

తృస్తాకాన w మశ్యాస స్వర భేదత తత యా౯ 

ద్రైాతుపండు అన్ని ఫలములలోను శ్రేస్టంబయినది. శుక్కమును వృ స్టిచేయును, 
న్మేశృములకు హితకరమెనది; మలమూకృ్కములను వెడలించును. మధురైన "పాకరస 
ములుగలది. స్నిస్టముగను, కొంచెము వగరుగనుండును: శీతా నవీర్యముకలది గనయేశ్వము 
జేయును. వాతము, పి కర కము, నోటిచేదు, మదాత్యయము, దప్పి, శ్వాసము, ఆాసము, 
శ్రను, స్వరశేదము, తతక్షయను వీనిని వారింవజేయును. ద్రాక్షపండు తాదావర్త 
రోగమును హారింవజేయునని చరకాచార్యుడు చెప్పియున్నాడు. అయినను ద్రాత్‌ 
పండు స్నిగ్యముగను, శుక్కమును వృద్ధ చేయునది గను, మలమూ త్రృముల వెడలిం -యనదిగ 
నుండునని చెప్పినందు చేతనే డానికి ఉదావ ర్తరోగ హరణళ్వగుణము సిగ్థంబగు యన్న దనీ 
తలంచి యాకం త, కారుడు చెచ్బ్చక విరమించెను, 

శ్రర దానిమపండుగుణము de 

ఉడి కపికాలా జయతి త్రి దోషూకా సాాదుదాడిమమ్‌. ౧౧౫ 

వికావిరోధి నాతుర్ణక్ష మన్గుం వాతకఫావవాం, 

సరం హృద్యం లఘు న్నీగ్గం గ్రాహ్‌* రోచనదివనమ్‌. - ' ౧౧౬ 

తియ్యనిదానివృవండు క గ్షోనృకోవముతో గూడియుండు త్రీదోషములను శమిం 
పజేయును. పృునిదానిమ్మవండు స్వల్పముగ నుష్టముజేయును. పి మునక విరోధము 
చేయకుండును. (అనగా పీగ్షమును గలుగజేయక పారిందజేయక యుండునని భావము.) 
వాకకఫ ము వు పోగొ్టుకు. మసక ముగ్కస్పుల్ణగనుండు సమ్మస్తమయిన చానిమ్షపం 
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లఘువుగ స్నిస్టముగను౨డును. మలమును బంధించును. రుచిని, అగ్ని దీపనమును గలుగ 
శేయును, 
“రూ కొన్లుం దాడిమం యజ్లు కత్పి శ్రానిలకోవనమ్‌.” 
మిగుల పుల్ణగనుండు దానిమ్మపండు పిత్తవాతముల (బశోపింపబేయునని చరకాచార్యుడు 
రి స్‌ అగ య! నారి ర) ఠా ( ళు నముని 
చెప్పియుంన్నా డు సర్వవిధముమున ద నిమ్మల ౮ తియ్యని దానిమ (యా 
సూచించుట తొలుత చెప్పబడినది, 
“పెర అరటిపండు మొ దలగుపండ్లగుణము రూ 


మోచఖక్టూరపనసనారికేళవరూపకం, 


ఆ మ్రాతతాలకాశ శృర్య రా జాదననుధూ క జమ్‌. ౧౧౭ 
సాల్‌కబదరాంకోడ ఫ ల్లఫల్లు సైష్టాతకోద్భవం, 

బా తామాధఫిషు కావో *టముకూలకనికోచకమ్‌. ౧౧౮ 
ఉరుమాణం వ్రయాలం చ బృంహణం గురు శీతలం, 
జాహతుతత్ష్యయహరం ర_కృపి త్త ప సాదనమ్‌. ౧౧౯ 


గగ 5 ra ఇ; శ 
స్వాదుపాక రసం న విష్టంఖి కఫశళు క్రకృత్‌ , 
అరటి, ఖర్జూరము, వనన, నారిశేళము ఈశ నల్హమామిడి, తాటి గుముడు, 
పాలచెట్టు, - ఇప్ప, సౌవీరబదరము (అనగా కర్టికాబదరము 'శేకళేగువుడు) న! 
(బిల్వఫలము), కుక్కు వే మెడ్కి విరిగి బాదము, ఆఫివషుకము (అనగా స్యారాటము) 
అమోటము, (అనగా కొండగొలుగు), ముకూలకము, నికోచకము (అనగా ఊోడుగ్పు) 
ఉరుమాణము (అనగా స్నిద్ధఫలము మొరళి వీనిఫలములు శరీరమునకు పుష్టినిచ్చును, 
గురువుగ, శకీకలముగనుండును, దాహము, తతత్షయము వీనిని వారింపజేయును. రక్ష 
పీ త్తమును శుద్ధివరచును. మధురమైన పొకొము రనముగలది. మలమును గట్టివరచును, 
స్నీగ్గగుగనుండును. కఫమును శ్యుక్షమును వృద్ధి యును. 
అవ. అరటి 'మొదలగువానిఫలములకు సొమాన్యుగుణములను జెప్పి పిదవ వానిలో 
గొ న్నిటికి వేశేషగుణబేదములను జెవ్వుచున్నాడు.-- 
అరి పెౌటిపండుమొదలగువానిగుణము ిణా- 


ఫలం తు పి  త్రలం తాలం సరం కాళ్ళర్యజం హివమమ్‌. ౧౨౦ 
శుక్ర ముత త విబంధఘ్న్న కేశం మేధ్యం రసాయనం, 

వాశామాద్యుప్లనీర్యం తు కపవీ త్తకరం సరమ్‌, ౧౨౧ 
పరం వాతపహారం న్నీగ్గ మనుస్లం తు Sr 
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చ్రియాళమజ్ఞామధురో వృష్యః పిత్తానిలావహః, 0౨౨. 
హై Aw ద్‌ ల “0 

కోలమజ్ఞా గుణై _స్పద త్త ట్బ కౌసజిచ్చ స్కి 

తాటిపండు పి త్తమును చేయు వ. గుముడుపంకు వాతాదులను ఖేదించునూ. శీత 
'మైనవీర్యముగలది. మలమూూ, కృబంధమును పోగొట్టుళు. కేశములు, బుద్ధి వీనికి కఊకూతకర 
మయినది. రసాయన తుల్యముగనుండును. వాతామాదిఫలములు ఊస్థ్రమయిన కుర్యము 
గలవి, కఫపీత్తములను నలుగ జేయును. వాతాదులను మిక్కుటముగ వారింవ జీ యును, 
స్నిస్టముగ నుండును, వ్రీయాళఫలము (అనగా మొరలివండు) శీతమయిన వీర్ణము?౫ లది, 
'మొరలినుజ్జ (చారపక్వ్ర మధురముగ నుండును. శ్నుక్రమును వృద్ధి చేయును. క_త్తో వాత 
ములను హరింపజేయును, రేగుమజ్జ (లేగువిత్తనములోని పవ్వ్ర చారవవ్వుతో మాన 
మైన గుణముకల్టియుండును, దప్పి, వాంతి కాసము. వీనిని హరింవజేయును-* 

“మధూకజమహద్యం తు బదరం సరణాత కము” 
మధూకఫలము అనగా ఇప్పపండు వృదయమునకు ఆహితకరమయినది. _“రేగుజుండ్లు 
మలాదులను భేదించును అని అహ్టాంగసంగృవామునందు ఇవ్చ, శేగు అనుచానికీ క ాజేవ, 
గుణములు జెప్పబడ్‌ యున్న ది. 

“వ ఫీతకోమలకరః కోలానాం పిత్త నాశనకో 
'తానికాయమజ్జ (తానికాయలోని వప్పు) తిక్కను కల్లించును, రేగమజ్జ పి_త్తక్తయును 
వారించజేయును అని తంత్రాంతరమునందు జెప్పబడియున్నది. 

“తాళఖర్దూరాదీనాం మస్తకమజ్ఞానః స్వాదుపాకా వృష్యాః శీతవీర్యాష చ్చు” 
తాటిపండు, ఖర్జూరపువండు మున్నగువానివై నుండుగింజలును లోవలివవ్వునుముధు ర మొన' 
“పాకముకలవి యనియు శు క్కమును వృద్ధి చయు ననియు, శీతఫీర్యము అనియు ను, కుకు 
నందు జేప్పబడియున్న ది. 

అగ్రి నిలీఫలగుణము ధ్రిత్రా- 

పక్వం సుదుర్జరం బిల్వం దోషలం వూతిమారుతమ్‌, ౧౨౩ 

దీవనం క ఫవాతఘ్నుం దాలం గ్రావారీభ యం హి తత్‌ , 

పక్వమయిన మాశేడుపండు జీర్ణముకాకుండును. దుర్చంధమయిన అపాన బాత 
మునుగలుగ జేయును. దోషకరమయినది. లేతగనుండు మాలేడుకాయ అగ్ని దీవనవకముంను 
నలుగజేయును, కఫవాతములను పహారింవజేయును. వెబెస్సిన మారెడుకాయ యమమ, 
పండును మలమూతాదులను బంధించును. 


టి 
“అరి దెలగవండుగుణము ర్రిఆా- 


కవిలేమామం కంఠసఘ్నుం౦ దోషలం దోషఘాతి తు. ౧౨ 
పక్వం సీశ్రావమధుజిత్సేర్భం గానా విషావవహామ్‌, 
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పక్వముకాని వెలగకాయ  కంళమునకు ఇెరువుచేయును. |త్రిదోమకారి. వక్య 
మయిన వెలగపండు (త్రిదోవములను శమించజేయును. హిక్క ఛర్చి వీనిని పోనా 
ట్టును, వక్వముగనుు అపక్వముగనుండు వెలగ కాయ మలమూత్రాదులను బంధించును, 
విషమును పోగొట్టును. అపక్వముగనుండు 'వెలగకాయ కంఠమునకు చెరుపు జేయునని 
ఇపవ్పుటచేత శే కషూాయరసముగలదిగ నుండుననియును, ఆన్హువర్దమధ్యములో. పకించి 
యుండుటచే అన్హురసముగలదిగ నుండుననియును తెలియవలయును. పక్టమెన' వెలగ 
పండు మధురముగనుండుట ప్ర సిర్ధంబగుటచే మభురగుణం బిచట జెప్పబడదయ్యె, కషా 
యముగ, ఆమముగ నుండు సృభావముగల నానావిధ మైన 'వెలగవండ్లు ఎల్లపుడు 
ఆనుముగనుండునట్టి వెలగకాయతోడ తుల్యమైన గుణముగలవిగనుం డును. మధరముగ 
నుండు వెలగపండ్లు. ఎల్లపుడు పక్వ మైనవెలగవండుతో తుల్యమైన గుళణాముగలవిగ 
నుండును. 

అగ్రి నేరేగువండుగుణము రిఆా- 

జాంబవం గురు విష్టంభీ నీతలం భృశ వాతలమ్‌, . ౧౨౫ 

సగ్లాహి మూత్ర శకృతి 'రకంథ్ళం కఫవిత్తనుత్‌ , 

చేశేడుపండు గురువు నుండును, _స్తంభన కారి. శీతమైనవీర్యము గలది. మిక్కు_ 
టముగా వాతమును జేయును. మలమూ శ్రుములను బంధించును. కంఠమునకు (ప్రతికూల 
మైనది, కఫపి త్తములను పోగొట్టును, 
“అరి మామిడిపండుగుకొము రిఆా- 
వాతపిక్వసకృద్భాలం బద్ధాస్టి కఫవిత్తకృత్‌ , ౧౨౬ 
గుర్య్వావము నుం వాత జిత్సక్వం స్వాద్వవ్లుం కఫశు క కృర్చత్‌ , 
విత్తుపట్టకుండు "లేతమామిడిశాయ వాతమును పిత్తరక్తమును వృద్ధినొందిం చును, 
విత్తుపట్టిన మామిడికాయ కఫపి త్తములను వృగ్ధినొందిం చును, వండినమామిడివండు గురు 
తము కల్లి వొతమును హారించును .కొంచెము మభధురంబును కొంచెము. పులుపునుకల 
మామిడిపండు కఫమును శుక్క మును వృద్ధినొందించు శు. 

“సవా కారరసో హృద్యన్సరల్గిసి గ్రరోచనః 
తియ్య మామిడిప పండు వాదయమునకు పీకము'జేయును. నువానన గలది. స్నీగ్గముగ 
రుచికరముగ నుండును అని అష్టాంగ సం్మగృవామునందు 'జెన్చబడియున్నది. 

రత్రి చింకపండుగుణము గ్రిశా 

వృమావ్లుం గ్రా గాప్‌ రూతోస్షం వాతన్తేప్త హరం లఘు. ౧౨౭ 

వృకువుము (అనగా చింతవండు) మలమూ్రాదులను బంధించును, రూక 
ముగ నుండును. ఉస్ట్యము చేయును. వాతశ్లేమ్మములను పోనొట్టును, లభువుగ నుండును, 

తు 


ఖ్‌ 
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“నృమాభ్ధుం గ్రాహ రూత్తోోస్థం లఘు రో-చనదీవనష్‌, 
వాళ శేవనా రం కించి నప. కోశ్నామృజం తత8,” 
చింతపండు జెప్పిన రూకూదిసణములు గలదిగ నుండుటయే'గాక రుచికరముగ, దీపన 
కారిగకూడనుండును. కొండమామిడి వృణాన్లుమునకం టె కొంచెము కీనయమైనగుణమః 
గలదిగనుండును. అసి అష్టాంగ సంగ హమునందు జెప్పుబడియున్న ది. 
-=ఇహ్రార్రి జమ్మిప పండుగుగాము రితి 
శమ్య్యూ గురూస్త్రం 'కేఛసఘ్నుం రూత్నం 
జమ్మిపుడు గురువుగ, ఉన వీర్యముగలదిగనుండును. కేశములను నశింవ చేయును. 
రూతశీముగనుండును, 
అం వరగోగువండుగుణము థిఆా- 
వీలుతు వి _త్తలమ్‌, 
కఫవాతపహూరం భేది స్సీవోర్శః కృృమిగుల్మ నుత్‌ . ౧౨౮ 
సతి కం స్వాదు యల్సీలు నాతుస్లం త్రి దోషజిత్‌ , 
పీలుఫలము అనగా వరగోగుపండ్లు, పి bs కఫవాతముు వ్రీహాను, 
అర్శస్సు; కృమిరోగము, గుల్మము షీనిని పారించజేయును. శరీరమునందు ఉండలు 


కట్టిన మలములను భేదించును. కొంచెము చేదుగ మధురముగనుండు వరగోగుపండ్రు స్వల్ప 
లే డష్ట్రము జేయును. త్రిదోషములను హారింపజేయును, 


(ఫి మాదీఫలగుణము థఆా- 


త్య క్షి క్షకటుకా న్నిగ్ధా మాతులుంగస్య వాతజిత్‌ . ౧౨౯ 
Ms వధురం మాంసం వాతపీ త్రహరం గురు, 
లఘు తత్కేసరం శాస శ్యాసపిశ్రామదాత్యయాకా, ౧౩౦ 


ఆస్యశో పోనిలే ప్లప్యవిబంధ ఛర్గరరోచకాకా 

గులోదరార్శ ్మక్ళూలాని మందాగ్నిత్వం చ నాశయేక్‌. ౧౩౧ 

mre తరము చేదుగ, కారముగ, స్నిద్ధముగ నుండును. వాత 
మును వారింవజేయును, మాదీఫలముయొక్క_మాంసము శరీరమునకు పుష్టిగలంగ జేయును. 
మధురముగ నుండును. వాతపిత్తములను వారింవ చేయును, గురువుగనుండును. మాదీఫల 
ముయొక్క శేసరములు లభువుగనుండును. కాసము, శ్వాసము, హిక్క, మదాళ్న 
యము ముఖశోపష్క వాకేశ్లేమము, మలమూ్రాదిబంధము, ఛర్షి అరో-చకము, 
గుల ల్మము, ఊదరరోగము, అర్భన్ను; శూల, తామరను వీనిని నశింపజేయును. 


“త్వజ్యైతులుంగాత్యటుకా గుర్వీవాత ప్రశోవిసీ” Es కీ 
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os చర్మము కారముగ, గురువుగనుండును, క నధికపరచును, 
“నరీషీ త్వగన్య కటుకా మారుకస్య చ నాశనీ” 
మాదీఫలమాయొక్క_చర ము గురువుగ, కటువుగనుండంను, వాతేమును హారింపజేయును. 
ఆని చరకమునందు చెప్పబడియున్నది. 
“మధురం కించిదత్లుం చ వాద్యం భక్త పృరోచనము, 
గురువాత ప్ర శమనం విద్యాన్నారంగజం ఫలమ్‌.” 
నారదబ్బ కాయ  మధురముగ్క కొంచెముపుల్లగ, వాదయమునకు హీ త'కారిగనుందును. 
ఆన్నమునందు రుచినిగ లుగ జేయును. గురుత్వముగలది. వాతమును హరింపజేయును ఆని 
అష్ట్రాంగసర్మగ్క వామునందు చెప్పబడి యున్నది. 
ఇచ్చట మాదీఫలత్వక్కు_ గుణాదుల బెవ్వుతరి ఖరనాదచరకనుతములయందు వర 
స్పరవిరోధమం గన్సట్టుచున్నది. ప్రకృత గ్రంథ కారుడుమ్మాకృము చరకమతము నవ 
లంబించి సిధ్థా_న్హము చేసెళు. | 
అరి బీడిపండదుగుణము రియా 
జో బో అధ్య 
భల్లాతకస్య త్వజ్ళాంసం బృంహణం స్వాదు నీతలమ్‌, 
తదస్థ్య్థగ్ని సమం 'మేధ్యం కఫవాతహారం పరమ్‌, ౧౩౨ 
జీడిపండుయొక్క_చర్మము, మాంసము, (గిజరు) ఇవి శరీరమునకు పుష్టిని గలం 
జేయును. మధురరనంబును "శిశపీర్యంబునగును. జీడివిత్తులు నిష్పువలె., బహొలీక్ల ముగ, 
స్ఫోటకమును గలుగ జేయదగినవిగ నుండుటవలన అన్నితోతుల్యమొనది. బుద్ధికి 'హీతము 
జేయును. కఫవాతములను పోగొట్టును, శ్లోకమునందలి “అగ్నిసమంి” అనువదమునకు 
జీడివిత్తులం చ తృమాలముతో తుల్యమయిన గుణము గలవియని కొందరు వ్యాఖ్యానము 
చేసెదరు, 
అరి ఈడపండుగుణము ఏకా 
ఇ పై చే 
సా్యద్వమ్లుం శీతమువ్లం చ ద్విథా పాలేవతం గురు, 
రుచ వ్ట్రమతీర్థగ్ని శమనం 
ఈడవండు మధురము, ఆన్లుము ఆని రెడువిధంబులు. అఆవికెండును రము 
ముగా శీతలము, ఊస్హ్రము, గురుక్వము, రుచిగలవిగనుండును. అధికమయిన అగ్ని 
దీవనమును శమింపజేయును. " 
అర్ర గజనిమ్షగుణను ఎఆ- 
రుచ్యం మధురమారుకమ్‌. ౧౩౩ 
పకి షమాశుజ రాం యాతి నాత్యుష్షం గురు దోషలమ్‌, 
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గజనిమ్రవండు,  మధురముగ్య రుచిగ నుండును. వక్వమయిన గజనివు* శీ 
ne - 
జీర్గమగును. స్వల్పముగా ఉప్పమైన వీర్యముగలది. కొంచెము గురువుగ 
వం cg 

కొంచెము ఆవశ్యక రమైనది, 

“ఆరుకం వీరసేనం చ వీఠరావీరారుకం తథా, 

విద్యాజ్ఞాతివిశేషేణ తచ్చతుర్విధమారుకమ్‌.” 
గజనిమ్మ, ఆరుకము, పీరశే సేనము, వీర్కా వీరారుకము అని జాతిశోదమువలన' "నా 
ములుగ నుండు నని నిగుంటువులో చెప్పబడియున్నది. 

శశి వచ్చి ద్రాత మొుదలగువానిగుణము ర్రిజా- 

చానా పరూషకం చార్డ మమ్లం వి వ్‌ _త్తీక ఫప్ర, దమ్‌, 

గురూప్త్రవీర్యం వాతఘ్నం సరం చ కరవర్షకమ్‌, 

పచ్చిద్రాతీవ వండు, చిట్టతవ పండు, కలివివండ్లు ఇవి చ సము కలీ రము 
పి త్రకఫముల వృద్ధినొందిం చును. గురుత్వంబును ఉస్ట్రవీర్యంబును కలిగియుండుగ 
మును వారించును. శరీరమున కీఘముగ వ్యాపించును. 
. అరి రేగు మొదలగువానిగుణము 0ఆా- 

త థాన్లుం కోలకర్క_ంధూలకుచా మ్రాతమారుకమ్‌, 

ఐరావతం దంతశఠం సతూదం మృగలీండిక వ్‌, 

నాతివీ తకరం పక్వం శుమ్మ్లం చ కరమరకమ్‌. 

ఆ ది 

“రేగు గంగశేను, కమ రేగు, మామిడి, గజనిమ్మ సారదము, నిమ్మ, xc 

మృగలిండికముు వక్వమై శుష్కి_౦ంచియుండు కలివివండ్డు, ఇవి పుల్హ్లగనుండు ను 


ముగా పీత్తమునుజేయును. “పై కెక్సిన డ్రావాదులతో తుల్యమైన గుణమం 
నుండును, 


అరి ఎండియుండుచిం కేపండు రే గుపండువీనిగుణము రిఆా- 
దీవనం భేదనం శుష్క. మమికాకోలయోః ఫలమ్‌ 
రాసాడు 3 
స్త అర రర సి ం 
తృష్ణా శ్రమక్ష్య మచ్చే లఘీషీష్టం కఫవాత యోః, 
చింతపండు ేగువండ్తు ఈశెండును ఎండియుండినచో అగ్ని షిః 


గలంగ జేయును, మలాదులను'భేదిం చును. లఘువుగనుండును, దప్పి శ జనుము 
వీనిని పోగొట్టును. కఫ వాతములయందు వథ్యకరమైనవి, 


అగి కమ్మరేగువ పండుగుణము శ్రా 
ఫలానామవరం తత్ర అకుచం సర్వదోపకృత్‌. న 
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అ స్తమైనఫలములలో  కమ్మశేగుపండు అవ్రధానముగ, త్రీదోమశారిగ 

“ప్పాక్ర్యార్మసాం హీతకి . 

వాతలం కఫపి త్తఘ్న్యం విద్యాశ్కర్పటకీఫలమ్‌, 

మధురాణ్యతిపాకాని వాతపి త్రవారాణి చ, 

అశ్వత్థ దుంబరన్లతన్య 

ప్రాబీనామలకే చైవ దోషఖ్నం సరుహాని చ, 

ఇంగుదం తి క్షమధురం స్నిస్ధోష్టం కఫవాళజిల్‌ ౨” 
కర్పటకీఫలము, హిక్క, అర్శస్సు ఇవిగలవారికి హితకరమైనది. వాతమును జేయును! 
కఫపి త్తములను వారింపజేయును. రావి మేడి జువ్వి, మట్టి పీనిఫలములు అతిపక్వమై 
యుండినచో ' నుధురముగనుండును. వాతపిత్తములను హారింవజేయును. ప్రాటీనామల 
కము నర్వపోషములను పారిందజేయును. గారవండు చేదుగ, మధురముగ, స్నిగ్ధముగ 
నుండును, ఉఊప్ట్యమైనవిర్యముగలది, కఫవాతేములను వారించజేయును, అని చరకమునందు 


(వ 


చెప్పబడియున్నది. 


ఛానాం ఫలాని తు. 


“సుగంధి మధురం స్నీగం లవలీఫలముచ్య లే, 
59 
వృతా వ్లూల్పాంతరగుణం కోశాన్రుఫలముచ్య శే, 
లవలీఫలము నువాసనగలదిగ, మధురముగ, స్నిస్థముగ నుండును. కొండమామిడినండు 
చింతపందుకం టె స్వల్ప మైనగుణముగ లది అని సుక్రుశమ నందు చెప్పబడియున్నది. 


అడి వర్ణసీయథా న్యా దులు రతా 


హీమానలో ప్లదురాగతవ్యాలలాలాదిదూ షితమ్‌, ౧౩౮ 
జంతుజుష్టం జలే మగ్న మభూమిజమనా రృవమ్‌్స్‌, 
అన్య థానష్టయుతు హీనవీర్యం జీర్ణతయాపి చ, ౧౩౫ 


థాన్యం త్య బే తథా కకం రూశునీదమకోమలమ్‌్‌, 
వ్‌ అల అ ష "బ్ర 
య. య. బన టే ౧ర౦ 
సల వ )షవరి 

తౌ ణ ఫలమ స్యెావం థామం విల్వవ్యతిమి, 

మంచుచేతను, నివ్వ, ఎండ మొదలగువాని యుస్ట్యముచేతను, కూర్చుగాలీ మొడ 
లగుదుష్పమైన గాలివేతన్కు సర్పము మొదలగు దుష్టజంతువులయొక్క- నోటిజొల్లు "మొద 
లగువానివేతను దూషించబడినవియిను, కృములు మొదలగు జంతువులతో 'సాడినవియును, 
జలములో మునిగినవియును, విరుద్దమైన భు మిలో (అనగా ఆయా ఛాన్య్భములం ఫలించు 
ఏకు యు క్ష మైన భూమికంటి విరజ్భమైనభూమిలో) జనించిన వియునుు, విరుద్ధ మైన 


182 అష్టాంగపహృదయ ము [అ 


బుతువునందు (అనగా ఆయాభాన్యోత్స శ్రినిగురితచి లోకమునందు ప్రసీద్ధముగ నుండు 
బుకువుకంటె నితరబుతువునందు జనించినవియును, విజాతీయ థాన్యములతో గూడిన 
వియును (అనగా యవకముతోగూడిన రృక్షశాలి ధాన్యము, మినుములతోగూాడి యుండు 
"వెనలు, ఎకుద్దడున శరాకధాన్యముతోగూడి యుండుశూక ధాన్యను, అటులే విరుద్ధ 
మెైనళించీధాన్యముతోగూడియుండు శించి ధాన్యము "మొదలగు వానితోడను) నిర్వీర్య 
మైనవియును (అనగా ఊడుపుమడిలో'నే జీర్ణమై నీరసముగనుండునవియును)_ నగుధా 
న్యములను, అటులనే స్నే వారహితముగాగాని లేక కాంజికాదుల చేగాని సిద్ధము షసేయబడి 
నవియును, వరిపూర్జ్యమైన రసము లేనివియును, ఎెండినవియునగు శాకములను _ వర్టింపవల 
యును. శుష్కి_౧చిన ముల్లంగిని మాత్రము భుజింవందగును. మైజెస్పీన శాక గుణము 
అతో గూడియుండు ఫలములను తణబుచుగా వర్ణింపవలయును, “అన్యధాన్యయుతం” 
ఆనుశబ్దమునకు కొ శ్రధాన్యముతో జేరియుండు ప్రాత ధాన్యమని కొందరు వ్యాఖ్యానము 
'జేసిం. ఎండిన ద్రాతీవండ్లు చిట్టేతపండు మొదలగు ఫలములు వళ్యకరంబులగుట చే వానిని 
వర్టింపదగదని తెలియపరచుటశై “ప్రాయశః (అనగా శజుచుగు అను వదము (పృయో 
గింపబడినది, బిల్పఫలముతప్ప సితరమైన ఫలములు ఆపక్ట్టములుగ నుండినచో వానిని 
వర్జింపవలయును. అవకద్టముగనుండు బిల్వముకూడ పథ్యకరంబగుటచే దానిని త్యజింపం 
జనదు. “లాలాది” అను ఆదిశబ్దముచేత శవ, కోధ, మూత్ర, పురీషూదులను గ్రహించు 
కొనవలయును, 

“వినా ధాన్య ఖ్ఫుతతి, ద్ర విడంగ గుడపిప్పలీః, 

అనతిక్రాంతవర్షం తు ద్రవ్యమన్యత్స్రళస్య ల” 


శ 


భాన్యములు ఘృతము, 'లేన్కె వాయువిడంగముల్కు బెల్బ్లముు పిప్పలి ఇవితప్పు నితర 
ద్రవ్యముల న లకు నొక సంవత్సరమునకు చెబడనివిగ నుండినయెడల శేస్థంబులు, అని 
అహాంగ సంహితయందు చెప్పబడియున్నది, 
పఫలవర్షము ముగి నెను 

అవ ఫలవస్తానంతరము తబుశుగా సావోరీములయం దువయోగించునట్టి నాసో 
వఏీధయొన కైషధవర్షము చెప్పబడుచున్నది. వానిలో లవణము మిగుల నువయోగకారిగ 
నురిడుటచే తొలుత లవణవర్దము జెపష్పబడు చున్న ది. 

“ఉరి లవణ సామాన్యగుణము de 
కోపు సరం నూఠ్నం స్పష్టను 8. 
వీప్ధిన్థి లవణం Ws సూ స్రష్ట ౧రగ 
ళా 9 
వాతఘ్నం పాకి టి పం చనం కఫపి_త్తేక్భ ' 
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సమ_స్తమెన లవణములు విష్యందిగ నుండును. (అనగా కఫాదులయొక సంఘాత 
మును ద్రవించజేయుననిభావము.) ప్రో స్రోతోమార్గములయందు సంచరించును. మలమూత్రా? 
దులను జెటవెడలిం చును. వాతమును Ss అన్నమును ,వణమును జీర్ణింవ 


జేయును. తీళ్లముగనుండును. (అనగా మిరియములవలేె te wo 
భావము) ఉ్ణ-మెనపీర్యముగలవి. రుచిని బుట్టించును; కఫపి  త్తములను చేయును. 
అవ, లవణములకు సామాన్య గుణములను జెప్పి పిదప గొన్నిటికి విశేష గుణములను 
జెప్పు చున్నాడు. 
“తెరి నె వై 0ధవలవణగుణము రఆా- 
నై ౦ధవం తత్ర, ససాళ్గిదు వృప్యం హృద్యం ల తి దోవనుత్‌ . 
లఘ్వనుప్ష్యం వశః పథ్యమవీచావ్యాగ్ని దీపనమ్‌; 
లవణములలగే న్రైంధవలవణము (అనగా ఇందువ్వ్రు కొంచెము. _ మధురముగ 
నుండును. శ్యక్ర్యమును వృద్ధి యును. వాదయమునకు హితకరమైనది. తి, దోషములను 
పోగొట్టును. ను ఉష్ణము జేయును. శేత్రములకు వథ్యకరమైనదీ? విదావాకర 
'మెనది కాదు. అగ్నిగీపనమును shies వై చేప్పినసామాన్యగుణములతో గూడి , 
యుండును. 
=ఇపుర్రి సౌవర్చలవణగుణము ఈ 
లఘు సౌవర్పలం హృద్యం సుగన్ద్యుద్దారశి ధనమ్‌. ౧౮౩ 
కటుపాకం విబంధఘ్నుం దేపనీయరీ రుచి స ప్రదమ్‌, 
సావర్చలవణము లఘువుగ శుండును. హృదయమునకు హీతకర-మెనది. నువాన 
నతో గూడియు9డును, లేనుపులను శోధించును. కటువైన పాకముగలది, స్రోతోబంధము 
గలవారికి హితకర'మైనది* అగ్ని దీవనము, రుచి వీనిని గలుగ జేయును, 
అరి ఏిడోలనణగుణము ధ్రితా 


ఊర్హ్యాధః కపషబాతానులోవమునం దీపనం బిడమో, ౧౦౦ 
విబంఛానాహవిష్టంఛశూలగౌరవనాశనమ్‌, 
బీడాలవణము ఊర్థ్వాధః ప్ర వ దేశములయం దుండు కఫవాతాదులను తీముతవు 
స్థానములయందు బేర్చును. ఆగ్ని దీవనమును కలుగ చేయును. మల మూత్ర ప్ప తీబంథము, 
a విష్ణంభన్సు శూల్క గురుళ్వము వీనిని నశింపజేయును. 
అగి, సము దృలవణగుణము ఏత 
_విపాకే స్వాదు సాముద్రం గురు గేష్య వివర్ణనమ్‌. ' ౧౪౫ 
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సమ్ము దృలవణము (అనగా కల్టుష్పు) పౌకమువలన  మధురముగనుండును. గురు 
త్వము చేయును, కఫవృద్ధికారి. 


క్రై చే" ద్భిదలవణగుణము ఆ 
సతిక్షకటుకతారం తీళ్ల్య ముర్లే_ది చాద్భిదమ్‌, 
చే "ద్భిదలవణాము (అనగా భూమిని బ్రద్దలుచేసికొని స్వయముగా భైలువెడలెడి 
పాటఉవ్వు) కొంచెముచేదుగ, కటువు, తీళ్లముగనుండును. వాతాదిదోషములను చలో 
పీంవం జేయును, అ 
“ఇర కృష్ణ లవణగుణము థయా- 
దె = రి 
కృన్తు సౌవర్పలగుణా లవణే గంధవర్ణి తాః, ౧౦౬ 


నల్రగ నుండులవణము సౌవర్చలలవణముతో తుల్యమైనగుణముగలది. గంధరహిత 
ముగనుండును, . 


అధి రోనుకలవణగుణము ధ్రిత్రా- 
రోమకం లఘు వాంసూళ్ధం సవరం గ్లేపష్వలం గురు, 
రోమకలవణము (అనగా కతూరలవణము) లఘువుగనుండును. సీరాలవణము 
(అనగా కాచలదణము ఒకింత ఉఊవ్వురనముతో గూడియుండును. కఫశారి గురుత్వము 
జేయును. 


=కర్రె లవణ ప్రయో? విధి డయా 


లవగొొనాం వ్ర యోగే తు నై ౦ధవాదీక్‌ వ్ర యోజయేతీ . 

లవణ ప్రయోగ మునందు మై ౦థధవలవణము మొదలుకొని వరుస క్రమము గా (అన 
గారండు లవణ వ్రయోగములు జెప్పబడియుండుచో నైంభవ, సౌవర్చలలవణములను, 
మూడులవణవ్రయోగములు జెవ్పబడియుండుచో నైంధన, సౌవర్చల, బిడాలవణము 
లను చ,యోగింవవలయును. 

“నె ంధవం సారకం 'పాక్యం సౌవర్చలమ థద్భిదమ్‌, 

ఫూర్వవూర్వం గుళోత్క్చష్ట మాసం వైపాం యిథోో శ్తరమ్‌” 
స్రైంభవమ్సు సారకము పాక్యమ్సు. (అనగా అంటుప్వ్ర, సౌవర్చలము, కొద్భిదమ్ము 
వీనిలో 'ఫూర్వపూర్వమందుండునవి ఒకదానికంటెనొకటి "శేస్టముగనుం డును, ఉత్త 
రో శ్రరముండు నవి మిగుల ఉఊస్థ్యముగ నుండును అని ఖరనాదమునందు జేవ్చబడి 
యున్న ది, : ల 
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=అడ్రి యవమోరగుణము ధ్రిఆా- 

గుల హృద్ద) వాణి పాండున్లీ వానాహగ భామయా౯, 

శ్యాసార్శఃకఫకాసాంశ్చే శమ యేద్యవకూూాక జః. ౧౮౮ 

యవశూకములలో నుండి జనించిన యవకారము గుల్యము, హృద్రోగము, 
గృవాణ్కి పాండువు, ప్రీవాము ఆనావాము, కంఠరోగము, శ్వాసము, ఆర్శస్సు, కఫము, 
కాసము, వీనిని శమించజేయును. 

అ మొరసముదాయగుణము థ్రియా- 

మోరస్సర్వశ్చ పరమం తీష్షో ప్మః కృమిజిల్లఘుకి 

వీత్తాసృస్తూపషణః పాకీ ర్వా విదారణః, ౧'రణా 

అవథ్యః కటులావణా్యచ్చుక్రాజః ఇళ చము హాం, 

సమ_స్త్వమెనమైరములం మిగుల తీళ్టముగ, ఉస్రముగనుండును. [క్రిములను పోగొ 
ట్టును, లఘువుగనుండును. పి శ్రర క్తములను దూప్మించును. . భుజింపబడిన యాహారమును 
జీర్ణింపజేయును. మేదశ్లేష్తాదిగ్లీ ంభులను పోగొట్టును. వ్యాదయమునకు అహిళకరమై 
నవి. పక్వయైనగండాది వ్రణముల _ పగులదీయును. _-కారముగ్క ఉప్పగనుండుటచే 
శుక్రము, బలము, కేశములు, "నేత్రములు పనికి అవన్యుక రముగనుం డును, 

-అర్రై ఇంగువగుణము థ్రిఆా- 
హింగువాతకఫానాహళూలఘ్నం పి తృకోవనమ్‌, ౧౫౦ 
కటుపాకరసం రుచ్యం దీవనం పాచనం లఘు, 
ఇంగువ వాతము కఫము ఆనాహమ్య శూల, వీనిని హరింపజేయును. పిత్త 

మును ప్రకోపించజేయును. కటువైనపొకరసములుగలది. రుచినిచ్చును, అగ్ని. దీవన 
మును జీర్ణమునుగ లంగ చేయును. లఘువుగ నుండును: 


అగ్రి కరకా_యగుణము భ్రితా- 


కషాయా మధురా పాకే రూవూ విలవణా లఘుః, ౧౫౧ 
'దీపనీ పాచనీ మేధారా వయసః స్టావనీ వరా, 

ఉన్లవీ'ర్యా సరాయుష్యా బుద్ధీం దియబల ప్రదా, ౧౫౫౨ 
కుష్ట్టవె వర్ణ థ్టటెస్వర్య పురాణనవిషమజ్వ్య రాకా 
శిరోఒవీ.పాండుహృద్రోగకమలాగ, హణీగదాళా. ౧౫౩ 


సశోషతో ఫొతిసార మేదమోహవమి కి విరాకా, 
శ్యాసకాస్మప్రనేకార్మః సీ వోనావాగరోదరమ్‌, ౧౪ 
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విబంధం స్యోతసాం గుల్మ మూరు_స్తంభమురోచకం, 

ఒళ్ళు rf వ 

హారీతకీ జ యేదా్యాధీంస్తాంస్తాంళ్చ క పఫపవాతేజాన్‌ , 

కరక్కాయ వగరుగ నుండును. పాకమువలన మధురముగ రూవత్షగ నొ! 
ఉప్పగనుండదు. (అనగా లవణరన మొక్క_టి దక్క తక్కిన మధుర ఆకన్లు, 
కషాయ, కటురసములతో గూ*డియుండుననిభావనము.) జాఠరాగ్నిని దీపింవచేం 
భుజించిన యాహారమును జీరింవజేయును. మేధకు హితకరమైనది. వయ్హస్సు చు 
చును. మిగుల ఉఊన్ట్రమైనవీర్యముగలది. మలాదులను భదించును. ఆయువునకు శీ 
మైనది. బుద్ధి చత్షురాదీంద్రియములు వీనికి బలమునిచ్చును. కుద్టము, వివర్హము 
దోషము పురాణజ్యరము, విషమజ్వరము, శిరోరోగము, నేకృరోగము, పాం 
హృృద్రోగము, "కామీల, గ్రహా ణీరోగము, శోష, కోఫ, అతిసారము, మేదోరో 
మోహము శాంతి, కృమిరోగము, శ్వాస కాసములం, (వ్రసేకము, అర్శన్ఫు, థీ 
ఆనాహూము, విషము, ఉదరరోగము, ప్రోతో బంధము, గుల్మము ఊరు_స్తం 
అరుచి, కఫవాళములచే గలిగినపలుజెరంగులై న రోగముీలు వీనిని వారింవజేం 
శోకమునందలి “నిలవణా” అనుశజ్లముచేశచే ఉష్టూరసనుతపవ్ప మధురము "మెరు 
య య 
అయిదు రసములు కరక్యాయయందు గలిగియుండునని తెలియుచున్నను విొకేహ 
కహఘెయరసముగలిగియుండునని 'తెలియవరచుటత్తై “కపహోాయా” అనువదము 
ముగా (వ యోగింపబడినది. 


“జా రీతకీం పంచరసాముష్థాం విలవణాం ళీవామ్‌” 
అని చరకమునందును మై జెప్పినయర్థ మే చెప్పబడియున్నది, 


& 


“ స్యాద్యన్లుభాచాత్సవనం కటుతి_శ్తతయా కఫము 

కషాయమధురత్వాచ్చ హంతి పిత్తంహారీతకీ 
కరక్కాయ మభురముగ, పుల్ల గనుండుటచే వాతమును; కారముగ వేదుగనుండ 
కషఫమును; కషూయముగ, మధురముగనుండుటచే పీత్తమును; హారింవజేయునని ఇర 
మను గ్రుంథమునందు జెప్పబడియున్న ఏ, 

' అరి ఉసీరకకాయగణము ధ్ర 

తదషదామలకం న్ధీత్ర మమ్లం పి త్తకభావవార్క 

ఊసిరకకాయ కరక్కాయతో సమాన మైనగుణముగలది. శీత మైనమీరే 
పుల నిరసముగలది. పిత్తకఫములను వారింవజేయును, 

“అన్లుభావాజ్జయేద్యా కం పిత్తం మాధుర్యశ్రెత్యకు ' 

కఫం రూత్‌కషాోయ త్వా దేవ మేష, త్రిదోషనుత్‌ ౪ 
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ఊసీరకకాయ పుల్టగనుండుటచే వాతమున్తు మభురముగ శీకముగనుండుటచే పీత్తమును, 
రూవముగ కషాయముగనుండుటచే కఫమున్కు పహారింవదజేయునని ఉఊసిరకకాయకు 
త్రీపోషవారత్వగుణమును కృష్ణా లే, యుడు కెప్పియున్నా డు, 

“”చకుష్యం సర్వదోపఘ్నుం వృష్యమా మలకీఫలమ్‌, 

హంతి వాతం తదను త్వాత్సి_త్తం మాధుర్య కె త్యతం, 

కఫం రూజు కషాయ త్వాళ్ళ లేభ్యోభ్యధికం తు తత్‌ 


ఊసిరికవండు నేత్రములకు హితకర్యమెనది. సర్వదోషములను పోగొట్టును, శ్యుక్రమును 
వృద్ధినొందించును, పుల్లగనుండుటచే వాఠమును, మాధుర్య నై త్యగుణముల చే పిత్తమును, 
రూత్సకహాయగుణములచే కఫమును వారింపజేయును, సమ స్తమైనఫలములలో గే ష్టం 
బైనది అని నుక్రు తమునం దును 'చెన్పబడియున్నది. 
“అరి పానికాయగుణము థ్ధిఖా- 

కటు పాకే హిమం శేశ్యమతమిపచ్చ తద్దుణమ్‌, ౧౫౬ 

తానికాయపాకమువలన కటువుగనుండును. శీత్వమెనవీర్యముగలది. కేశములను 
వృద్ధి జేయును. కరక్కాయ, ఉసిరిక కాయ వీనితో సమాన మైనగుణముగలది. ప్రమా 
ఇణమునందు కరక్కాయ, డఉనసిరికకాయ వీనికంటె చిన్నది గనుండును, కరక్కాయ, 
ఉసీిరకకాయి తానికాయ ఇవి పరస్సరము స్థాలసూ మాది భేదములచే స్వరూవభేదము 
గలవైయుండుటవలన వానియంపయోగ క్రమము "నెంయంగుట క శక్యమని కొందరు వచిం 
శెదరు. అయితే ““విధీతకః కర్ణ ఫల?” అను ధన్వంతరినిఘుంటువువేతనే తానికాయ 
రవ లదియని తెలియుచున్నది. 
కర ప్రనూణిముగల a 

“నచాస్నీ స్థా ఘనా గుర్వీ వృత్త తీ పా తథాంభసీ, 

నిమ సైద్యా చే _స త్వొౌద్దుణకృత్చా ప్రీ ర్తి లెం 

నవాదిగుణయు క్షత 0 తర్హాకత్వం ద్వికర్ష తా, 
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వారీతశకా నీ ఫలే యేన 'రక్హైతజ్ళ్రేస్టముచ్య లే. 
స్నీగ్టహీనముగ, గట్టిగ, గుర్మడ్రముగ్క బరువుగ, జలములోమునుగునదిగ నురడునట్టి కర్‌ 
కాయ వగ స్త్వమెనదనియు, నవాదిగుణయు కృముగ కర్ణ ద్వయ ప్రమా ణముగలదిగ 
ఏకముగనుండుటపలన అన్నికర Wass పశ సమైనదనియు, తం'త్రాంతరభు 
నందు జెప్పబడియున్న డి. అట్టగుటచే కరక్కాయ శండుకర్ష ముల వృమాణముగలది 


WY 
' యని స్పష్థమగుచున్నది, 
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“అభమొకా పృదాత వ్యా ద్వావేవ కు విఫీతకౌ, 

ఇల అ జః 33 

ధాత్రీఫలాని చత్వారి త్రిఫలేయం వశీక్తితా. 
కరక్కాయ ఒకటి, తానికాయలు శెండు, ఉసిరికపండ్లు నాల్టు చేశినచో 
వునుపేరం బరగు నని తంత్రాంతరమునందు జెప్పియుండుటచే ఉఊసీరికకాయు 
(శ్ర మాణముగ లదియని యూవ్యాంబగు చున్నది. ఇటుల త్రీఫలములకు య 
యము తంత్రాంతరమువలన స్పష్ట్రంబగుటవే కరక్కాయ మొదలగు వానియయుః 
(కృమమును నులభముగనే యొజుంగందగును. 


అరి లె ఫలాగుణము ర్రిఆా . 


U 
ఇయం రసాయనవరా తి ఫలామో్టమయాపహ్మో, 
వ గదే స 
రోవణీ త్వగ్ధదశ్లేద మేదో మేహకఫా స జిత్‌, 
మైజెక్సిన కరక్క తాని 'ఉసిరకళకాయలు, మూడును చేరిన త్రిఫ 
ఆర ఇటో wn వ 
బడును. ఈల్రి ఫలములు రసాయనములోే ₹ప్పంటబెనవి. నెత్తరోగమును 
జేయును. [వ్రణముల నార్చును. కువ్చముమొదలగు చర్మరోగముల్కు వ్రణావ 
స్రావము, మేదన్సు, ప్రమేహము కఫము రక్తరోగము వీనిని శమింప జేయును. 
-అ౮ | త్రిబాఠ చతుర్భాకగుణము జా 
సశేసరం చతున్హాతం త్వక్చ క్రైలం తీ జాతకం, 
లి అ 9 అస షో 
పత్తపకోవీ తీట సం రూత్‌ం దీవనరోచనమ్‌, 
దాల్చినిచెక్క, అవవత్రి; ఏలకులు ఈమూడటియొక్క కూటమి & 
మనీయు, త్రినుగంధమనియు జెవ్పబడును. వీనితోడ నాగశేసరములుజేరిన చత 
మనబదును. ఇవి పిత్తమును (మ్రకోపింవ జేయును. తీక్ట్యముగ, ఉస్టముగను 
రూతుగుణము కల్లియుండును. అగ్నిదీవనమును, రుచిని గలుగ జేయును. 
అధి మురియములగుణము ్రిఆా- 
రనే పాకే చ కటుకం కఫఘ్నం దురిచం లఘు, 
మీరియములు కటువైనరసము పౌకముగలవి. కఫమును జారీంపజేయం. నొ, 
వుగనుండును. మైశ్లోకములో జెప్పియుండు పీ శ్ర వృకోపౌది గుణములను గలవిగనుం 
అడ్రి పిప్పలిగుణము థిఖ 
“న్‌ 5 ఈ అర్ర 
శైష్వలా స్వాదుళి తార్హా? గుర్వీ న్నిగ్ధా చ పిప్పల. 6 
సా శుమ్మా. విపరీతాతన్నీ షద్ధా వృహ్యూ రనే కటు, 
: దాటి 
సాదూపాకానిల గవ్యళ్వాస కాసావవో సరా, c 
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న తామతు్యు సయుంజీత రసాయనషిధిం వినా, 

వచ్చిపివ్చలి శ్రేషమును జేయును. నుధురముగ నుండును. కీకనుయినవీర్య ముగలవి. 
గురువుగ, స్నిద్ధముగ నుండును. ఎండినపీప్పలి వచ్చిపిష్పలికంటి విరుద్ధముగ నుండును, 
(అనగా ఉస్ట్ర మైన పీర్యము గఅదిగ, లభువుగనుండునని భావము స్నిస్ధముగ నుండును. 
శుకృమును వృద్ధి జేయును. కటువై నరసముగలది. మధురమైన పాకము గలది. వాఠము, 
గ్లేష్యము, శా్వాసము కానము వీనిని హరింవజేయును. శరీరమునందు కీఘ్ఫముగ వ్యాపీం 
చును. పిప్పలికి ఇట్టిగుణములం గలిగియుండినను దానిని వర్ధమానాది రసోయనవిశి 
యందుకవ్న తక్కిన విధులయందు విశేషముగా నువయోగింవదంజనదు, 

ఫ్ర శుంరిగుణము రతా 


నాగరం దీవనం వృష్యం గ్రాహి హృద్యం న. ౧౬౧ 
రుచ్యం లఘు స్వాదుపాకం రన్నిగ్ధోష్టం కసవాతేజిత్‌ , 
శుంగి అగ్ని దీపనమును జేయును. శు డ్ర్‌ వ వృద్ధినొందించును. మలమునుబ౨థిం 
చును. వృాదయమునకు హితకరమైనది. స్రోరోబంథమును పోగొట్టును. (అనగా స్రోత 
స్సులను శుద్ధిపర చును) రుచిగ, లభఘువుగ, ముధురపాకముగలడిగ, స్నిద్ధముగ , ఉష్ట్రముగ 
నుండును, కఫవాతములను వారింసజేయును, 
అర్ర ఆల్ఫపుగుణము doe 
తద్వ దార /కం 
అల్లము శుంఠితో సమానమయిన గుణము గలది, 
ఖగ (త్రీశటుకగుణము ఈ 


ఏఠచ్చ శ్ర తయం త్రి క జయీత్‌ . ౧౬౨ 
స్టౌలా నగ్న సదన శ్వసకాసకీ పద కీనసాక్కా 
ము. పివ్పళ్టు, శుంఠి అను నీ మూటియొక్క_ కూటమి త్రీకటుక 


మనబడును. ఇది శరీరస్టైల్యము, అగ్నిమాంద్యము శ్వాసము, కాసము, నీ పదము, 
కీన్‌సము వీనిని వారింవడేయును. 
అరి చవ్యము, మాడి వీనిగుణాము ధ్రిఆాా 
శవికా విన్పలీమూలం మరిచాల్యాంతేరం గుడ 8 ౧౬౩ 
చవ్యము, "మోడి అను నీ మూడును మిరియములకంటె స్వల్పమయిన గుణము 
గలవి, (అనగా కటువైన రనము పాకము గలవిగ, లఘువుగ, ఉస్టమయిన పీర్యముగలవిగ, 
కఫవారముగ నుండు నని శాత్సర్యము.) 
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గ్ర చి తృమూలగుణము de 
ot “9 మాం రి జస జర 
చిత్ర కోఒగ్ని సమః పాకే శ్లోఫె ర్శ కృమికుష్ట వో, 
చ్మికృమూలము అగ్నితో సమానమయినది, (అనగా పాకమువలన నః 
నుండునని తాత్పర్యము.) శోస్ట, అర్శన్సు, (క్రీములు, కష్టము పీనిని వారి! 
-ఈ/్రి వంచకోలము, దానిగుణము ఆతా 


వంచకోలక మేతచ్చ మరిచేన వినా స్కృతమ్‌, 
గుల్మ వ్రహోద రానాహ శూలఘ్నుం దీవనం వరం, 
సైజెప్పినవానిలో మిరి మములుతన్న తక్కినవియగు పిప్పలి మోడి, 
చితృమూలము, శుంకి అను సీ యెదిటియొక్క_కూటమి పంచకోల మనబడు న 
తం తృములయందు జెప్పబడియున్నది. ఇని గుల్మము, ఫ్రీహాము ఉఊదరరోగ వ 
వాము, శూల వీనిని పోగొట్టును. మిక్కు_టముగ అగ్ని దీపమును గలుగ జేయంన 
అరి మహావంచమూలము, దానిగుణము వ్రతా 


చిల్వ కాళ్ళర్యత ర్కారి పొటలాటుండుశై ర వాత్‌ , 
జయేత్క_ పోయ *తికోన్షం వంచమూలం కఫానిలౌ, 
మారేడు గుముడు, తక్కెడ లేక కూరచెల్లి, కలిగొట్లు దుందిలవ 
ఆజాదీ మ వి 
యైదిటియొక్క_ కూటమి మహావంచమూలము లని వైద్యకతంత్రములయంటు 
ముగా జెప్పబడియున్నది. ఇది వగరుగ, తిక్తముగ, ఉస్ట్రముగ నుండును, కఫ ౭న 
పోగొటును. " 
ల 
“ఇడ ప్రాస్వవపంచమూలముు, దాొనిగుణము రియా 
హాస వ కిస స్ట 
హ్ర,న్వం బృహత్యంళశుముతీద్యయగో కుర వై స్త ఫ్రతమ్‌ 
స్వాదు పాకఠసం నాతిశీతోప్తం సర్యదోష.జిత్‌ , 
త్రాకుడు, పెద్దములక, మయ్యాకుఫపొన్న, కోలపొన్న, వళ్లేరు అను 
యొక్క, కూటమి వ్రాస్వవంచమూలమని వైద్యక తంత ములయందు దెద్చృబటాం 
ఇది మధురయమెనపాకరనములు గలదిగ నుండును, న్వల్పముగా శీతలమును, 
జేయును. సర్వదోషములను పోగొట్టును, 
-శప్తు/ర్రె మధ్యమవంచమూలము, దోనిగుణము థఆా- 
బలా వునర్న వై రండళూర్చపర్లి ద్వ యేన తు, 








ర్త క 
తీలో'ల్లం ఇని సొ, 
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మధ్యమం కఫవాతఘ్నుం శాతిపి త్తకరం సరం, 
ము_త్తవపులగము గలిజేరు, (చిట్టాముట్టి, ఆముదపువేరు, పిల్ల పెసర 'పెద్దపెసర 
వేళ్లు, ఆను సీయై డిటియొక్క._ కూటమి మధ్యముపంచమూల మనబడును. ఇడి కసవాత 
ములను హరింపజేయును. స్వల్పముగా పిత్తము జేయును. మలాదులను భేదించును. 
అగ్రి జీవ నాఖ్యవంచమూలము, దానిగుణము థఆా- 


అఫీరువీ రాజీవంతీజీవకర భశ 8 స తమ్‌, ౧౪౯౬౮ 
య్యా 4 

జీవనాఖ్యం చ చముష్యుం వృష్యుం విత్తానిలావహం, 

అఖీక (అనగా కిల్లీపీచర్సు వీర (అనగా సెగ్టుమ్డుడ్సు జీవంతి (అనగా పాల 
కూర జీవకము, బుషభకము, అను నీ మొదిటియొక్క కూటమి జీవనాఖ్యవంచ 
మూల మనబడును. ఇది నేతృహితకార్సి శుక్ర్యమును వృద్ధి చేయును. పీ త్తవాతములనః 
పోగొట్టును. 

వీ 
ఇతడి తృణవంచమూలము, దానిగుణము రతా 
9 ఇ. వ © 

తృణాఖ్యం పిత్త జిద్దర్భకా ఇకుశర కాలిఖిః, ౧౬౯ 

దర్భ, కాశ (అనగా కుందురెల్లు ఇకతు (అనగా తివ్చశెల్టు శర (అనగా 
'జెల్లు శాల్యిఅనగా కిక్క-సగడ్డ్‌ అను నీ ర్రైవిటియొక్కు కూటమి తృణ పంచమూల 
మనబడును, ఇది పిత్తమును వారింవజేయును. 


“అజాశ్ళంగీవారిదా చ విదారీ సారిబామృ తా, 


లో 

వల్ట్యాఖ్యం కంట కాఖ్యంతు శ్వదంస్థ్రాఫిరునై ర్య కై, 

అహింస్రాకరమర్థ శ్చ సర్వదోషహా రాస్తు శే.” 
ఒద్ది పసపు చేలగుముడు, సుళంధిపాల, తిప్పతీగె ఇని వల్టీవవచమూల మనబడును, 
పల్లేరు, పినిపీచర, ములుగోరింట, ఆరువొండ, కలివి ఇవి 'కంటకాఖ్య పంచమూల 
మనబడును. ఈ రెండును సమ_స్తరోగములను హరింప జేయును. 

అవ, మరియు నువర్హాదిగుణములు ఆఅఫైంగసం,గ వామునం దిట్లు వెప్పంబడయెను, 

డం ల సో వో 

“సువర్ధ్యం బృంహణం స్నిస్ధం మధురం రసపాకయో3, 

విషదోషహారం శీతం సకహాయం రసాయనమ్‌. 

రూవ్యం స్నీగ్గం కషాయాన్లుం విపాశే మధురం సరమ్‌, 

వయసః స్థావనం శీతం "లేఖనం వాతపి త్తబిల్‌ , 

అహం సతి క్షమధురం కఘాయం లేఖనం లఘ్ము 

కటుపాకరసం శీతం రోవణం కఫపిక్లజిల్‌ , 
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కాంస్యం కహోయానురసం విశదం లేఖనం నరష్‌, 
దృష్ట ప్రృసాదనం రూవ్‌ం తిక్తం పిత్తక్షఫావవామ్‌, 
సతి క్తలవణం చేది పాండుత్వక్కి_)మివాతనుత్‌ 3 
లేఖనం పిత్తలం కించి త్యవుసీనం చ తద్దుణమ్‌. 
చతుష్యం కృష్ణలోవాం తు కపూాయం స్వాదుతి క్రకమ్‌, 
"లేఖనం వాతలం శీతం శీమిషిత్తకఘపుణుల్‌ 
ముక్తవిద్రు మవ జ్రాణి చైడూర్యస్ఫటి కాదికకా, 
మణిరత్నం సరం శీతం కషాయం స్వాదు లేఖనమ్‌, 
చక్తువ్యం ఛారయేత్సాణౌ పాష్తాఒలబ్షీవిహిపహామ్‌, 
సమయోరడాన్ష వీర్య శ్చ కాచో దృష్టికృదంజనాత్‌ , 
శంఖోీ దధివులౌ కీతౌ కషాయావతిలేఖనాె. 
తుస్థఖం కటుకం శూరం కషాయం విశదం లఘు, 
"లేఖనం "భేది చకువ్యం కండూకృమివిషావహ మ్‌, 
విశదో _గైరిక8 స్నిస్ధః కషూయమధురో హిమ, 
కఫమ్నీ తిక్షకటుకా మనోవ్యా లేఖనీ సరా, 
స్నిగ్ధం కషాయం కటుకం వారితాలం విష్మప్రణుల్‌ . 
కపహాయమధురం శీతం లేఖనం స్పి స్థమంజనమ్‌, 
రక్తపి త్రవివచ్చర్ది హి ధ్యాఘ్నం దృక్స)సాదనమ్‌. 
స్రోతోంజనం వరం తత తతస్సావీర కారజనమ్‌, 
కఫఘ్నం తిక్తకటుకం ఇది సోస్ట్యం రసాంజనమ్‌. 
సర్వషోష ప్రశమనం కాసమోవాతయావహమ్‌, _ 
కఫభ్ను మూష్టకటుకం శిలాజతురసాయనమ్‌, 

తకం చ ఛేదనం యోగ వాహి త్వాతృర్వరోగజిత్‌ , 
కష్టాయమధురా రూకూ కఫఘ్నీ వంశరోచనా. 
తుగాథ్నీరీ తయశ్వాన కాసమఘ్నీ మధురా హిమ్మా 
"కారవ్యః కుంచికా౭..జాజీ కబరీ థాన్యతుంబరు. 
అన్నగంధహరం రుచ్యం దీవనం కఫవాతజిల్‌, 
బాష్బికా కటుతీక్లోష్టా (శ్రిమిశ్లేషహ రా వరమ్‌, 
తద్వచ్చ రాజికా విఘ్నుసాధనీ దివనీ పరమ్‌, 
ఘాలాటోపవారా రుచ్యా దీహ్యకః కోన్యశరాలజిత్‌ శ 


క వె 
సూత్రస్థానము 19 


అవాద్యాస్సర్ష పూ స్నీగ్ధా భాష్పి కావత్స్ర ర్తి తె, 
శ తాహ్వా కుష్టుతగ రనురదారువా శేణవః. 
ఏలైలవాలుసరల త్వగ్వా బ్రహ్ర)నఖచోర కాకి 
లభూస్లాః కటుకా పాేే కఫవాతనిబర్హ్యణా?. 
సై రక్తి కమధురః స్నిగ్ధివ్షః కఫవాతజిత్‌ , 
వస్తిమూ[త్రవిబంధఘార్నో వృష్యో సోతురకో హిమ, 
పాచనం కఫపి త్తఘ్నం తిక్తం శీతం విపావ్వాయమ్‌, 
కఫన్నుం తె క్షకటుకం ము_స్తం సంగ్రాహి 'పాచనమ్‌. 
“5 గ స న 

తిక్తాఒమృతా త్రిదోషఘ్నీ గ్రాహిణ్యుష్లో గసాంసనీ, 
దీవసీ జ్యరవాధ్రాహ కామలావాతరక్తనుల్‌ 6 
తిక్తశీత" జ్వరవారా లఘూభూనింబవర్పటా , 
నింబ స్తీకో హీమః కుష్టు కృమిపి _శ్తకఫాపవాకి, 
మహానింబః వరం గ్రాహ కష్రాయో రూక శీతలకి, 
గుగ్గులుః పిచ్భిలః స్పశే విశ దో=_భ్యనహారశళః, 
సస్వాద సృకటు ప్రి న సశ హాయో రసాయనమ్‌, 

పై —_ అడ ళ్‌ షె రే ం 
వ్రణ్యః స్వర్యః కటుః పా రూకస్ఫూత్మో ఒగ్ని దీవనః 
శేద మేదో నిల్హేషగండిమేహావవీగృమాక 

౧౦+ ౦ 

పిట'కాగ ంధిశోఫాంశ్చ వాంగ్యుష్లస్స 9ంసనో లఘు 
శంఖపుప్పీ సరా తిక్తా మేధ్యా కృమినిహోపహో, 
కటుతిక్షోస్నమధురా స్నా స్వాదుకఫావహో. 
పిత్రా చువిషళ్ళ ద్రాహాకృమిఘ్నం గురు రూక ణమ, 
సర్వం సతికృం నుధురం చందనం శిశిరం పరమ్‌. 
లఘు ర క్షం తథోశీరం వాతలం పౌచనం చ తత్‌, 
జ్వ లాలి సారవనుధుర కపి త్రకఫాపవామ్‌. 
మధుకం ర క్తపి త్రన్నుం వ్రణకోధనరోవణమ్‌, 
గురు స్వాదు హిమం వృష్యుం చకుష్యుంన పరివర్ణ కృత్‌ = 
కటుతి త్తే నిశే కుష్ట మేవాపి క్రకఫాపో, 
(సృలేపాజ్జయతః కండూం శోఫం దుష్ట్రవృణం విషమ్‌. 
(వృసౌండరీకం చ వ్యకి శిశిరం వృణరోవణమ్‌, 
కపహాయమధురం తి క్షం రక్తపి త్స వ్ర సాదనమ్‌. 
అంసూలా 16 | 


[0% 


అప్టాంగ హృదయము (ఆ, 


బల్మాత్రయం స్వాదు వృవ్యుం స్నిగ్టం వీతం బల్మప, దమ్‌, 
ర్త నాగ బల్యా (2) మతన్నీణహి తా గురుః, 
తాంబూలం కటుసమారం రుచ్యముస్థం కఫ ప్రణుత్‌ $ 
"భీది సం మోహకృత్చ్యూగం కషాయం స్వాదు రోచనమ్‌. 
జాతి వీ కటుఫలం కంకోలకలవంగ కమ్‌, 

అఘు తృష్టావహ౦ వాద్యం వక్ష్రచెర్దంధ్యనాశనమ్‌. 
సస్వాదుతి క్త స్తృష్టాఘ్నుః కర్ఫూర్చేదనో ఫీమరి 
లతాకస్తూరికా దత్వనుఖశ్‌ మహారా కరమ్‌, 

కషాయం మధురం శీతం పద్మం పిత్తకఫాన, జిల్‌ , 
తద్వద్వకులపు స్నా గకుముదోత్సల పాటలమ్‌. 

నచంవకం తతో న్యూనం గుళ్ల $8 రొరంటకింశుకమ్‌, 
మౌలతీమల్లి కాపుష్పం తిక్తం జయతి మారుతమ్‌, 
విషపిత్తకఫాన్నాగం సిందువారం చ తద్దుణమ్‌, 
కఫఘ్నుం తకం లిక్షం సౌరీషం విషహారి చ. 
వాతలం పుప్పృమాగ స్త నం కమోయం కఫపి త్తబిల్‌ , 
బంధూకం శేష్యలం గ్రహా తద్వ చేవ చ యూాథికా. 
కఫ్నుముస్ష్రపీర్యం చ కుంకుముం (ద,ణళ్‌ ధనమ్‌, 
అవబ్లుజైడగ జజం బీజం చాతకఫ్మవ్రణుల్‌ 

ఆనా వర్ణ శ్లేష్మ మేదస్సాకమార్యకృ్ళదన్య ధా, 

అతో ఛ్యాగ్నిబలాయాంపష్‌ కుర్వాచ్చంకృమణం సుఖమ్‌. 
మారుతస్య్యానులోమ్యం చ ఖుడ స్తంభ, శ, మాపహమ్‌, 
అన్య ర్థసంజ్ఞం పాద్మత్మం బలకృచ్చు కలం తథా. 
వర్థ్యం నేతృ్సహితం ఛృతృం వాతవర్దాత పాపవావ్‌, 
పృవాతో రామ్యవై వర్ణ న _స్తంభకృ వాహ తృడ్ళ మాక్‌, 
శ్రమాగ్ని మార్భాశ్చ జరేదప్ర వాతముతో ఒన్యథా, 
ప్రా గ్వ్వాయురుష్టోభిమ్యంది త్వస్టోపారో్యోవిషకృమూక్‌. 4 
సన్ని పాతజ్వరశ్వాసమామవాయుం చ కోవయేత్‌ , 
యామ్మో సృగ్వాతకఫకృచ్చీతస్వాదుః కఫహోయకః. 
కషాయ పళ్ళ్చిమో రూమో లఘుర్నాతి విదవ్యా తే, 


వాఠకృత్క_ఫ వి త్తఘాగ్నో మూర్మాదావాభ్ర మాపనా$, 


గల 
౮.౬ 
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స్నీగ్జక్శీతోలభుస్సాత్స్య ఉక్తరష్ట్య డృ సో=_నిలకి, 

ఖశాను కటురూవ్ష “వ్ల ఆఅగ్నేయన్రైవ మారుతః. 

అటో విదాహీ చై బుతోో వాయవ్య ్లిక్త ఉచ్య లే, 

ఆతపో భముక్ళట్‌ స్వేదదావామూర్భావివర్ల తాః. 

అధ కి EF Af ద $9 

కుర్యా ల్సి త్తాస, వవ్నాంశ్చ ఛాయా త్ర తాన్వ బ్రపోవాతి. 
సువర్ణ ము (బంగరు) శరీరమునకు పుష్టిని గలుగ జేయును, స్నిద్ధముగనుండును. మధుర 
మైనరసము పాకముగలది. విషమును వారింవదజేయును, శీత్వమెన నీర్యముగలది. కొం 
వము వగరుగనుండును. రసాయనము (ముసలితనమును రోగములను వారించునది.) 

రజతము (ఇండి) స్ట స్టముగ, వగరుగ పుల్లగ నుండును. మధుర్శమైన పాకము 
గలది, శరీరమునందు త్వరగా వ్యాపించును. వయస్సును నిలుపును. శీతమైనవీర్యము 
గలది, రసరక్తాదిధాతువులను శుద్ధి చేయును. వాకపిత్తమును పోగొట్టును, 

తామ్రము క్‌ కరుకు మధురముగ, వగరుగ నుండును. రక్తాదిధాతువులను 
శోధించును. లఘువుగ నుండును. కటువైన సౌకమ్ము రసము గలది, శీతమైన వీర్యము 
గలది. (వృణాముల నార్చును. కఫపి త్తములను పోగొ ట్రును 

కంచు కొంచెము వగరుగ నుండును. శరీరమును రకాదిధాతువులను శుద్ధిచేయును. 
శరీరమునందు వేగముగ వ్యాసీంచును. చ్నేతృములకు ైర్మల్యమును గలుగ జేయును, 
రూతుకారి. కొంచెము చేదుగ నుండును. పి త్తకఫమును పోగొట్టును, 


తగరము కొంచెము చేదుగ, ఉవ్చగ నుండును, గడ్డకట్టియుండు. మళాదులను 
భవించును. పొండువు చర్మ; దోషము కృములు, వాతము, వీనిని పోగొట్టును. రక్తాది 
ధాతువులను శుద్ధి చేయును. కొంచెముగా. స్పిత్తమును జేయును. సీసమునకు తగరగుణ మే 
గలిగియుండును, 


ఉక్కు. న్నే త ములకు హితముచేయును. వగరుగ, మధురముగ్క చేదుగ నుండును, 
వాతకరమెనది. కీకమేనవీర్య ముగలది. కృముల్కు పి _త్తకఫము వీనిని వారింపజేయును, 
ముత్తియములం, వగడములు, వృజ్ఞము, చ్రైదడూర్యము, సృటికము మొదలగు 
రత్నములు శరీరమునందు శీఘుము౫* చ్యాపించును. శీకమయినవీర్యముగలవి. కషాయ _ 
ముగ, mn నుండును, రకాదిభాతువులను శుద్ది వేయును. నేత్రములకు పాతకర 
మయినవి. హ_స్తమునందు ధరించుట చే పావము, ఆలక్షే, విషము, న పోగొట్టును. 


కాచము (అనగా గవ్వలు) కొంచెము ఉప్పగ నుండును. ఉస్ష్మమైనపీర్యము గలవి, 
అంజనమువలన దృష్టి! -మేలుచేయును, 
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శంఖము, సముద్రపునురుగు అను నీ రెండును ఫీత్రయైన వీర్యము గలవి, కసా 
యముగ నుండును. రక్తాదిధాతువులను మిక్కూటము గా శుద్ధి చేయును. 


తుళము కారముగ్క, ఊప్పగ, కపహాయముగ నుండును. శరీరమును శుద్ధి చేయును. 
లభఘువుగ ans ర-కాదులను శుద్ధిచేయును. శరీరమునందు సడ్డకట్టియుండు మలాదు 
లను భేదించును. నే (తేములకు ee మయినది. దురద, bs విషము వీనిని 
ఖఫోగొ ట్టును,. 


మైరికము (అనగా జేగురుజాయి) శరీరమును శుద్ధి చేయును. స్నీగ్ణముగ, కషి 
యముగ, మధురముగ నుండును. శీతమైననీర్యము గలది. మణిశిల కఫమును హరింప 
జేయును. చేదుగ, కటువుగ నుండును. రకాదులను శుద్ధిపణ చును. శరీరమునందు త్వరగా 
వ్యాపించును. హారిదళము స్నిస్ధముగ, కహాయము?, కటువుగ నుండును, విషమును 
హరింప జేయును. అంజనపుతాయి (నుర్హారాయి్సి కహియముగ, మధురముగ,  శీతముగ 
నుండును, రక్షాదులను శుద్ధి చేయును. స్నిస్ధముగ నుండును. ర_క్టపిత్తము, విషము, ఛర్తి, 
హిధ (ఎక్కి ట్ల), వీనిని వారింద జేయును, నేత్రములకు వైర్మల్యము నిచ్చును. 


స్రోతో ంజనము అంజనమునకంటి (శ్రేషఘ్టమయినది. దానికంటె సౌవీరాంజనము 

శ్రేష్ట ౦బు. రసాంజనము కఫమును పోగొట్టును. త్విక్తముగ్క కటువుగ నుండును. మేద 
'శ్లేమాది పాది గంథులను పోగొట్టును. కొంచె ముష్టముగ నుండును. శిలాజిత్తు యోగవాహి 
(వీవస్తుపతో సకీరహుండువో ఆవస్తువునకు సనూనముగ పనిజేయునది) కావున 
ఆయావ్యాధుల ననుసరించి యువయోగించునడ రోగముల నన్నిటిని హరించును. 
మరియు విశేషముగ కాసము మోహము తయము, కఫము వీనిని పోగొట్టును, ఉష్ణ 
ముగ కటువుగనుండును. రసాయనము, వంశరోచనము తి క్తముగ నుండును. మేదన్లేస్తాది 
౮, ౨థులను పోగొట్టును. కహాయముగ, మధురముగనుండును. రూత్త ముగ నుండును. ర్‌ 
లర వారింపజేయును. తవశీరి తయమ్బు శ్వాసము, కాసము వీనిని పోగొట్టును. మధు 
రముగనుండును. శీతమయినవీ రము గలది; కారవ్యము (అనగా టం. జీలకట్డ, 
తెల్లబీలకజ్ఞ, కఫరి (అనగా కారింగగవ) దనియాలు, తుంబరుల్కు ఇవి అన్న గంధమును 
వారింపచేయును; రుచి నిచ్చును. _అగ్నిదిపనము గలుగజేయును. కఫవాతములనే 
పోగొట్టును. హింగుప త్రి కటువుగ, తీక్టముళ, ఉష్టముగ నుండును, (క్రిములు, 
న్షేవము ఎపి ప బోగొట్టును. న హింగుప త్రితో సమానమయిన 
స గలవి. విఘ్నములను పోనా ట్టును. అగ్ని దీపనము విశేషముగా 
భహాలను కడుపుబ్బురనును పోగొట్టును, రుచికరమైనది. సీనుము, కోష్టు రాలను 
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పోగొట్టును. సర్షపము (అనగా ఆవాలు) హృదయమునకు హితకరమైనది కాదు. 
స్నీస్ధముగ నుండును. హింగుషత్మితో సమానమయినగుణము గలది, 

సదావ, చెంగల్వ ము (గృంథికగరము, దేవదారు, లేణుకలు వలకులు, వలా 
వాలుకము (అనగా నూగుదోస్స, నరళజేవదారు, లవంగపుచెక్క, వ్యాఘనఖము, కచో 
రములుు ఇవి లఘువుగ, ఉష్టముగనుండును. పొకమువలన కటువుగ నుండును, కఫము, 
వాతము వీనిని సోనొట్టును. నై ర్యకము కొంచెము తి క్తముగ్య మధురముగ, స్నిద్ధముగ, 
ఉప్హముగ నుండును. కఫవాతములను పోగొ ట్టును, 

పల్లేరు వ్తిరోగము, మలమూూ[త్రబంధము వీనిని పోగొట్టును. శుక్కమును 
వృద్ధి చేయును. నీత్రయైన నిర్భముగలది. విహొహషయము పాచన కారి. కఫపిత్తములను 
వారింవజేయును. తిక్తముగ, కీకలముగనుండును. తుంగము స్టేలు కఫమును పోగొట్టును. 
త్రి క్షయుగ, కటువుగ నుండును. మలమును గట్టిపబు చును. జీర ముచేయును, 

తిప్పతీగ చేదుగ నుండును. | త్రి దోషములను హారింవజేయును, ములమూూతృము 
లను బంధించును, ఉస్టమయినవీర్యము గలది. రసాయనము అగ్ని దీవనకారి. జ్వరము; 
నేత్ర తావము, 'కామిల్క వాతర్నక్తము వీనిని పోగొట్టును. నేలవేము, వర్పాటకము, 
అను నీ రెండును తిక్తముగ్య శీలలముగ నుండును. జ్వరమును పోగొట్టును. వేము చేదుగ 
నుండును. శీతమయిన వీర్యము గలది. కుష్టమ్యు (క్రిములు, ప్పిత్తకఫము వీనిని పోగొట్టును. 
"పెద్ద వేము మిక్కు_టము'గా మలాదులను బంధించును. కషాయముగ్య రూశతృముగ్య శీతల 
ముగ నుండును, 

గుగ్గిలము స్పర్శమువలన స్నిగ్ధముగ నుండును. భీత ణముపలన శరీరమును శుద్ధి 
వటిచును. కొంచెము మధురనుగ, కొంచెము కారముగ, చేదుగ, కొంచెము వగరు నుం 
డును. రసాయన మయినది. (పృణము నా-ర్చును. స్వరమునకు హితమువేయును, పాకము 
వలన కటువుగ నుండును. రూశుగుణము కల్రినది. స్రోతోమార్దములయందు సంచరించును; 
అగ్ని దీపనకారి; శ్లేదము (అనగా ఆమాశయముసందుండు శ్లేషము) మేదోరోగము, 
వాతము, శ్లేష్మము, గండము, వ, సేవాము, అవచి, క్రీములు, విటికలు, గ్రంథులు, 
ఫోఫ్క వీనిని పోగొట్టును. ఊస్ష్యమైనవీర్యము గలది, మలాదులను వెలిపుచ్చును, లఘువుగ 
నుండును. శంఖపుష్పి శరీరమునందు త్వరగా వ్యాపించును. చేదుగ నుండును. బుద్ధిని వృద్ధి 
వేయును క్రీములు, విషము వీనిని పోగొట్టును, కారముగ, చేదుగ, ఉహ్థ్యముగ, మధు 
రముగ, స్నిద్ధముగ నుండును. వదయమునకు హితకరయమైనది,  కఫమును హరిం 
జేయును, | ' 
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సమ సామైన చందనములు పీ త్తరక్షమ్ము విషము దప్పి, 'తావము, 
పీనిని హరింపజేయును. గురుత్వము రూతుగుణము కలది. కొంచెము వేదుగ, వ 
నుండును. మికు_టముగా శీతమైనవీర్యముకలది. పట్టి వేళు లఘువుగనుండును. 
జేయును. పౌచనకారి జ్వరము అతిసారము వాంతి రక్తపిత్తము కణత 
పోగొట్టును అతిమధురము రృక్తస్నిత్తమును హరింవజేయును. ్రణములను 
ఆర్బును. గుదవుగ్య మధురముగ నుండును. శీత మైనవీర్యము గలది. శుక్కన 
చేయును, చేకృములకు హితకరయమెనది, మంచిస్వరము కాంతి వీనిని గలుగ జే? 

వసపు, Ss ఈరెండును కారముగ, చేదుగ నుండును, కుష్టమ, 
పిత్తము, కఫము “వీనిని పోగొట్టును. (వ, లేవనమువలన దురద, శోఫ, దుష్ట్రవ,శ9ము 
వీనిని హరింవజేయును,. వ్ర పౌండర్‌కను (కర్చూరపుబెండ), శ్నేత్రములక క 
నది. శీత్వమెన వీర్యము గ (వృణముల నార్చును. వగరుగ్క మధురమంగ , 
నుండును, రక్తపిత్తమును శమింపజేయును, ముత్తవపులగము, బల(చిట్టాముక్రికి . 
(పేఠాముట్టి, నాగబల (జిబిలికు, అన సీబలా (త్రయము మభురరసముం 
డును, శుక్కమును వృద్ధి చేయును, స్నిగ్ధముగ త శీత్రమైనపీర్యము గలది. 
వానిలో గి! మిగుల బలకారి. వక, శీణులకో వ వథ్యకరమైనది, గురువుగ 
తమల పొకులు కారముగ, కొంచెము ఉప్పగనుండును. రుచిని గలుగ జేయును = 
"మైనది, కఫమును హారింపజేయును. పోకలు శరీరమునందు గడ్డకట్టియుండం 
లను ఛెదిం చును. మోహమును (మూర్భను) గబ్లించును. కొంచెము కషాయవముం: 
రముగ నుండును, రుచికరయమెనది, జావ త్రి, కటుఫలము, కంకోలకము (అన 
లాలు) లవంగములు ఇవి లఘువుగ నుండును. హృదయమునకు హితకర్శమెంనా 
నోటిదుర్షంధము వీనిని పోగొట్టును, వచ్చకర్పూరము కొంచెము ముధురముగ 
నుండును. దప్పిని హరింపచేయును, మేద! 'శ్లేమ్మాది గ గ్రంథులను పోగొట్టును. 
వీర్యముగ లది, లశతాక స్తూరి కర్పూర రముతో పం గుణాముగలది. ముత్తు? 
పోగొట్టును. పద్యము కెపాయముగ, మధురముగ నుండును, శీత మైన వీర్య: 
పిత్తము) కఫర కము వీనిని పోగొట్టును. 

పౌగడ్క పొన్న, తామర, కలువ, కలిగొట్టు, సంపంగి వీనిప్టువ్పువ 
హుక్‌ తుల్యమైన గుణము గలవి. కోరంటనూ (అనగా ములుగోరింట) "మా 
నీశండు ప్రపహ్పములం పద్మ మున కంటె కొంచెముతక్కు_వైన గుణము గలవి. మాల 
జోడిప్తో లల మల్లి 'కాష్ట nese (అనగా మల్లెపూలు ఇవి చేదుగ నుండు 


మును న సాగపుష్పము (ఆనోగామొల్ల్ర విషము పితము, క 
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వారిందాజేయును. వావిలిపూలు నాగపుష్పముతో తుల్యమైన గుణము గలవి. శేశకీ 
పువ్పము (అనగా మొగలిపూలు చేదుగ నుండును. కఫమును శమింపజేయును. దిరి 
నెనపువూలు విషమును హారింవజే మును. తగసీఫూలుం వాతమును జేయును. కహాయముగ 
నుండును. కఫప్పిత్తములను హూరింపజేయును. బంధూకప్రుప్ప్నము (అనగా మం శెన) శ్లేష 
మును జేయును, మలమూతృములను బంధించును. యూదికాపుష్పుము బంధూకపుప్పు 
ముతో తుల్యమైన గుణము గలది. . 

కుంకుమపువ్వు కఫమును హరింవజేయును, ఉస్థ్యమైనవీర్యము గలది, (వ్రణమును 
శుద్ధి చేయును, అఆవల్దుజము (అనగా బావం చివిత్తుల)ు తగరినెవిత్తులు వాతకఫములను 
పోగొట్టును. జ 

కదలక సుఖముగ గూర్చొనియున్నయెొడ శరీరమునకు వరమును, మేదస్సును, 
శ్లేష్యమునుు శరీరసౌకుమూర్యమును. వృద్ధికేయును, త్రోవనడంచుటవల్హ మై జెప్పినగుణము 
లకు విరుద్ధముగ శరీరవర్ణమును మేదస్సును సౌకుమార్యము నశింపజేయును. జాత 
రాగ్నిని శరీరబలమును ఆయువును వృద్ధినొందించును, 

విడువక సంచరించుచున్న యెడ వాతమును అనులోమముగ నంచరిందజేయును, 
ఖుడవాతమును _స్హంభవాతమును హరించును. (గ్రోనుమును పోగొట్టును. 

చెప్పులను కాళ్లకు వొడుగుకోని నడిచినచో పాదములను కాపాడును, బలమును 
గల్లించును. శు కృమును వృద్ధినొందిం చును, క రీరవర్ణ్ల మునకు చే తృమఃలకును హిళతకరము, 
గొడుగును వట్టుకొనినచో "గాలిని వర్ష మును ఎండను ఆపును. 

'పెనుగాలి కౌత్యుము, విరుద్ధ మైనవర్థము, శరీర స్తంభము, వీనిని గలుగ జేయును, 
శవము దప్పి, శ్రమ శ్రమ; అగ్నిమాంద్యము, మూర్చ పనిని పోగొట్టును, సాధారణ 
మైనగాలి దీనికంటె విరుద్ధముగ నుండును. ప్రాగ్వాతము (ఆనగా తూర్పుగాల్సి ఉష 
కర+మెనది. ఛ్రేష్మమును జేయును; చర్మ దోషము, అర్శస్సు, విషము, (శ్రీచులు సన్నిపాత 
జ్వరము, శ్వాసము, అమవాళము వీని నధికవజణచచును. దక్షీణపుగాలి రక్తవాతము, కఫము 
వీనిని గలంగ జేయును. శీత మైనవీర్ణ్యము గలది. మధురముగ, కషూాయముగ నండును, 
వడమటిగాలి కషూాయముగ నుండును; రూతీకర మయినది. లఘువుగ నుండును. న్వల్ప 
ముగా విదాహము నిచ్చును; ఉత్తరగారి వాతమును జేయును. కఫపిత్తనులం, మూర్చ 
సర్వాంగళాపము, భ్రమ వీనిని పోగొట్టును, స్నిస్థముగ నుండును. శీతమయినవీర్యము గలది, 
లఘువుగ నుండును, సాత్మ్యకర మయినది, మధురాదిప డ్రసయు క్తముగ నుండును, ఈశా 
న్యమూలగాలి కటువుగ, _రూథతముగ్య ఉష్టముగ నుండును, అగ్నే యమూలగాలీ 
కొంచెము పుల్ణగ, విదాహాకారిగ నుండ్నును, నిర్భలిమూలగాలియు వాయవ్యమూ-అ 
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గాలియు వేదుగ నుండును. ఎండ, శ్రమ దప్పి; వెమట్క నర్వాంగ తాపము, మూర్చ, 
'వైవర్జ్యము, పీత్తరక్షము అగ్నివృద్ధి వీనిని గలుగజేయును. నీడ మైజెప్పిన (శృను మొద 
లగువానిని పోగొట్టును, అని సువర్ణాది వస్తువులయొక్క_ గుణములు విశేషముగా అిస్ట్రాంగ 
సంగృహామునందు 'జెప్పబడియున్న ది. 

శూక శిందీజప కాన్న మాంసశాక ఫలౌష థై. క, 

వర్షితై రన్న లేశ ఒయముకో నితో్యపయోగికః, ౧౭౦ 

ెమలివరి మున్నగు శూకృముండ్డుకల ఛాన్యము, పెనలు మున్నగు శింబీధా 
న్యము, వక్వాన్నము, మాంసములు, శాకములు ఫలములు, కొషధమ్యు, వీనిచే నెల్లపుడు 
నువయోగకారిగ నుండు పదార్థములయొక్క-_ స్పల్చ్పఫాగము జెవ్పబడినది. 

“తిలకో నిషేవ్యమాణం విషమపి సంజాయ తే=_మృతసమానమ్‌, 

భల్హాతకస్సహాతిలై స్తత్క్కా.ర్యప్‌ కుష్టముపసహాంతి, 

నంస్కాలేణ లఘుభ్యస్ప క్రుభ్యన్సిద్ధమవి పర్ణ కాగురవకి 

మరువాసిష్వతిసాత్త నిం దధిపీలుశమాకరీరాణామ్‌. 

భృుతదుడ్గం ఫపీమంతే మందాన్ని కఫో త్తరం భవేత్చాయః, 

దధిదుగ్ధం వాతఘ్మ్న౦ తదజాతం వాతకృద్భృవతి, 

'శేచనమవపి చ &్నీరం గవ్యం సంగ్రాహి కస్యచిద్భవతి.” 
కొంతకాలమువరకు విషమునుకూడ తిలప్ర మాణముచొప్పున 'సీవించుచుండినచో నది 
తమృతముతో సమానముగ శదీరబలాదుల గ ల్రించును. జీడిగింజలను తిలలతో జేర్చి 
భుజించుచుండిన కుస్టమును వారింవజేయును. సంస్కారము చే లఘువుగ నుండునట్టి 
'వేపుడుబియ్యపుపిండిపలన 'జేయబడిన ఉంటలు మిగుల గురువుగ నుండును. పెరుగ్యు 
పీలు (అనగా గోగు జమ్మి కరీరము (వెదురుమోవు) ఇవి జాంగలచేశమునందు వసీం 
చువారలకు మిగుల సాత్త్యకర మైనవి. 'హేమంతకాలమునందు మృృతము, శ్రీరము అను 
నీ రెండును తజుచుగ నగ్నిమాంద్యమును గలుగ జేయును. పెరుగు పాలం అను నీరెం 
డును వాతమును జేయును, ఆవుపాలు విశేచనకారియైనను ఒకానొక వురుమునకు మల 
మును బంధించును. ఇటుల మ్యాత్స, యోగము, శ్రియ దేశము కాలము "మొదలగు 
విశేదములవలన మె చెప్పిన దృవ్యములయొక ్క- గుణములుకూడ వివరీతములంగ నగును, 
కాబట్టి బుద్ధిమంతు డగునవైద్యుడు స్వబుడ్ధి చే మాత్రాయో7+దుల ననుసరించి వస్తుగుణ 
ముల నూహించుకొనవలయును. ఈ తంత్ర కారుడు గ్రంథవి _స్తరఖితి చే మాత్రాయోగా 
దులను స్పష్టముగా జెచ్చక విరమించెను. అయిన నాయాసందర్భములయందు యు డ్రిచే 
" చేప్పియుసన్నాథు. 
వివి భాషథధవర్షము ముగి నెను, 


అాణబజదట్టేకుపనాలాలుల 


వభ 
సషమా ధ్యా యము 
ల 
War 
అవ. పూర్వాధ్యాయమునందు శరీరథారణార్థమై అన్న పానన్వరూవము చెప్ప 
బడినది, వ్యకరము_ల్తైన అన్న పానములుకూడ విషాదులచే దుష్టంబెనచో రోగోత్చ 
శ్తికిగాన్సి "లేక మరణమునకు గాని కారణం బగును. కాబట్టి అన్నిరకాధ్యాయము చెప్ప 
బడుచున్నది, 
అర్ర అన్న రజా ధ్యాయ ప్రారంభము థతా-- 
నూ, అఖథాతోఒన్నరతమోథా్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః. 
ఇతిహాసాహాుురాలే యాదయో మహర యః. 
- UW యె 
అన్న పానస్వరూ పొధ్యాయానంతరము అన్నరత్‌ ణం బావశ్యకం బగుటచే అన్న 
రత్‌ణమును బోోధిం చునట్టి అన్నరమోధ్యాయమును వివరించెదము. 
అరి రాజసమోపమున "వై. ద్యుడు వసింవవలయు ననుట రిఆా- 
రాజూ లాజగ్భవోసన్నే ప్రాణాచార్యం నివేశయీత్‌ , 
స స భద సరః ప 8. 
సరదా సభ త్యేవం స సితే వతిచాగ్భవి ౧ 
సర్వకాలములందు రాజగ్భహసమాోవమునందుండు వై ద్యుడు రాజుయొక్క అన్న 
పానశయనాదులయందు మిగుల జాగరూకుడై యుండును. కాబట్టి రాజు తన గ్భవా 
సమిపమునందు వై ద్యుని వసింవ చేయవలయును. 
అరి వైద్యుని! రాజరత ణా వశ్యకత్వము రతా 
అన్న పానం విహెద్ర, వేద్య శమేణ మహీవతేః, 
యోగ మేమా తదాయతే థర్మాద్యా యన్నిబంధనాః, ౨ 
లోకమునందు ధ ర్థార్ధ కామ మోతాదులు యోగ తోమాధీనంబులై యుండును, అట్టి 
యోగ మేమనులు రాజాధీనంఖై యుండును, కాబట్టి రాజుయొక్క అన్నము పానము, 
శయనము, వస్త్రము, మాలికలు మొదలగువానియందు విషనంబంధము గలుగకుండ 
వైద్యుడు రక్నీంపుచుండవలయును. యోగము అనగా అన్న వస్తాది ప్రాప్టి, తెనుము 
అనగా అన్నాదులకు చో రాద్యుషద వము గలుగకుండ రపీం-చుటు, 
. అర్ర విషసంబంధముగల అన్నలశృణము థిఆా- 
ఓదనో విషవా౯ సాంద్రో యాత్యని సావి తామివ, 
చిరేణ పచ్యి తే పక్య్వో భ వేత్చర్యుషితోపమః, - 3 


9౧9 అహైంగ హృదయము [అ 


మయూరక ంఠతులో షా మోహమూర్భాప నేకకృత్‌ , 

ర్తి రై a o 

కీయలే వర్ల్ణగంథాదై న్‌ క్లిద్య లే చంద్ర కాచితః, 
విషనంబంభముగలయన్న ము గట్టిగ, ఒకొ_కకణముగ విభజించుటకు వలనువడక 


యుండును. చిరకాలముమోద జీర్ణ మగును. పాకమయినతోడశే వర్యుషితొన్నుమువలె 
నుండును. చెమలికంఠమువలె నానావర్ధ ములు గల్నదై యుండును. వేడిలేనిదిగ నుండును, 


అట్టియన్నము నుషయోగించుటచే మోహము (అనగా చిత్తము లేకుండుట), మూర్చ 
(అనగా సంజ్ఞహోని), వ్రసేకము (నోట నీరుగారుట్కు అను నీలత్‌ణనములం గలుగును 
విషనసంబంధథధముగల యన్న మునకు మం చినర్ష ము, గంధము మొదలగునవి కొఆ౨ వడియుం 
డును. జలమధ్యముభో చేయబడిన _త్రెలబిందువువలెనే విచ్శిత్యమెన చిందువులతోగూడి 
తడిగ నుండును, ఈ ప్రకారము విషసంబంధము గల యన్నాదులను చకురాద్‌ింద్రియ 
ములచే బరీక్నీంపవలయును. 
“అరి నివనంబంధముగల స్యంజనల త్‌ ణము ఈ 
వ్య్ధంజనానాళు శుష్యుంతి * ఛామక్యా థాని తత్ర, చ 


హీనాతిరిక్తా వికృతా ఛాయా దృ శ్వేత నైవ వా. సై 
ఫేనోర | రా జీశీముంతతంతు బుద్బుదసంభవః, 
విచ్చిన్నవిరసా 'రాగాః ఖాడ వాళ్ళాక మామిషమ్‌. ౬ 


విషసంబంధమువలన పెరుగు చల్ల, దానిమృవండు మొదణగువానిచే నంస్కాా 
రను చేయబడిననూపము మొదలగు వ్యంజనములు సీసము గా శుష్క్టములంగ నగును. 
క్వాథముతో గూడియుండు వ్యంజనములు నల్లగ నగును. క్వాథములో  తనయొక్క- 
ప్రతిబింబము శిరము “మొదలగు అంగములు లేనిదిగగాని, లేక గొవ్న యంగములతో 
సూడినదిగ గాని, లేక వికారరూవముగలదిగశాని గనుపించచును.. లీక వతివింబ మే గన్పు. 
ట్రకుండును. అధికమైన లవణాదులతోగూడియుండునట్టి ద్రవమైన వ్యంజునములలో 
నుజుగ్కు  ఉఊోర్ధ్వ్వ లేఖ) సీముంఠము. (అనగా పౌవటవళె నుండులేఖ) తంతువు (అనగా 
శూలం) బుగ్ధలం "మొదలగునవి గలుగును. రాగము ఖాడవము, శాకము, మాంసము 
ఇవి ఒక కాక ప్ర దేశమునందు వివర్ణముగను రసహీనముగను, ఒకటితో నొకటి చేరకయు 
నుండును. 
థి విషసంబంధముగల మాంసొదిలత్‌ ణము రిఆా- 
నీలా రాజీ రనే తామా థీ రే దధని దృశ్య కే, 
శ్యావా కీతా సీతా తక్రై ఘృతేపానీయసన్నిభా, - _- ౭ 





స్త శ్యాన ఇతిపా, 


౭] సూత్రస్థానము 908 


కాళీ మద్యాంఛ సోః వై, హరి లె చే_రుణోవమా, 
హాకక ల హం పకా నాం వరికోథనమ్‌, 


ర్‌ 
ద ద్ర వ్యాణామార్హ )ళుహ్మాణాం సాాతాం గ్రానివివర్ష త్ర 
మ్భోదూనాం కఠినానాం చ భ వెత్స్పర్శవివర్యయః, డా 
నమూల్యస్య స్ఫుటితాగృ త్యం న్లూనిర్హంథాంతరోద్భవః, 
శ్యామమండల తా వ వస్తె సె శదనం తంతుప తృృణామ్‌, ౧౦ 
ఛాతుమా క్రి క కాష్టాక్‌, శృర త్నాదిషు క్షా. కా 

న్నహస్పర్శవ, ఛాహానిస్పవ్ర భత్వం తు మృణయే. ౧౧ 


విషసంబంధమువలన మాంసరసములో నీలరేఖ, శీరములో ఎజ్జిని శేఖ, "పెరు 
గులో కపిశ (కోతిరంగు నర ముగలనేఖ, తక కృములో వసుపువర్ణ్యముగ నల్హగనుండునే ఖ, 
ఫ్ఫుతము భో నస మద్యము వాత పీనిలో కృష్ణృవర్ష ముగల శేఖ 


"లేఇలో వచ్చనివర్ధ ముగలరేఖ, _తెలములో కొంచెము ఎజ్జవర్థ ముగలనేఖ నే శ్ర ములకు 
గన్సట్టును, 


“వస్తున్నవి కపో తాభా భా రాజీ కృష్ణా తుమోదకేి' 
విషసంబంధమువలన  పెరుగుమోదిమోగడలో పావురపిట్టతో మ పర్జ్మముగల 
శేఖ పులికడుగులో కృష్ట్రవర్థ్మ ముగలనేఖ, ద్ర వౌషధములో కపిలవర ర్రముగల శేఖ గను 
వించు నని గ (గ,ంభాఠితరమునందు జెప్పబడియన్నది. అటుల నే అపక్వముగ నుండు ఫలము 
లకు మ వకముగ నుండు ఫలములకు వరిశోధనము (అనగా మురిగిపోవుట) తడి 
గానుండువస్తువులకు మ్లాని, ఎండియు౧డువన్తువులకు 'వై వర రము, మృదువుగనుండు వస్తు 
వులకు కాఠిన్యమ్యు కఠినముగ నుండువస్తువులకు వృుదుత్వము, పుహ్పాదులకు అగ గృభాగము 
నందు చీలుట వాడుట స్వగంధ సాశము ఇతరగంధి ధేత్ప త్రీ త్రీ, దుప్పటి మొదలగు వ స్ర్రము 


లలో నల్జనిబొట్టు, వ స్రముయొక్క నూలు స్వయముగ వీకుట, కంబళి స ల 
యందలి రోగము లూడ లోహాది ధాతువులు ము _త్తియనులు, చ్రూనుల్కు ఆ అాళ్టు, ; స్య, 


మరక తాదిరత్న ములు, పీనియందు బురదపూయబడినటు లుండుట్క స్నేహము స్పర్శము 


కాంతి లేకుండుట, మట్టిపాత్రయందు ఒశేషమైనకాంతి ఇవి విషసంబంధమువలన 
గలుగును. 


అరి విపష్షదాతలవుణము రిఆా- 
విషదః శావళుప్కా సో విలమో వీత తే దిశః, 
న్వేద వె వేవథువూం౦ * స్రసో ఫతః స్టలతి జృంభ లే. ౧౨ 


షు! 








బనానా లో 





వ్‌ 


904 అషహ్రైంగవృాదయము అ, 

విషము నొసంగునట్టిమనుజుడు వై వర్ష్యము గలిగి ఎండియుండు ముఖమును భయ 
ము గలవాడై అజ్జతోగూడి నలుదిక్కు_లయందు వలుమారు జూచుచు నుండుటయేగాక 
చెమట్క వణకు అకా ర్యము, అనువానితో సూడి తనను మరుగువరచుకొనుటకు యత్నిం 
చుచు నడ నపుడు నిస్క్కూరణముగ కాలు తడబడుచు పలుమారు ఆవలింతలు విడుచుచు 
నుండును. 

“ఆస్థానహాసీ పృష్టో ఒసంబద్ధము_త్తరం దదాతి నావ వా వదతి వివకుర్తున్యా 
క్యంగులీః సోటయలత్కి శిరః కండూయ శే, ఓసై లేఢ్కి భువం విలిఖుతి క్రియాసు 
శ్వర లే విపరీతమాచరతి, స్వభూమా చ నావతిష్థ తే.” 
అకారణముగ నవ్వుచు, ప్రశ్నకు అనంగతమయిన పృత్యు త్తరముల జెప్పుచు నుండును 
ఒకసంగతిని జెప్పబూని మోహమును బెందును, వ్రైశ్రయందు -మెటికలను విరుచును. తలను 
గోకికొనును. పెదవుల నాకను. కాలితో భూమియందు గీచుచుండును. ఒకానొకకార్య 
మునందు కషరవడును. విరుద్ధమైన నడతలుం గలవాడై యుండును. ఒకచోటను ష్‌ ముగ 
నిలువ కుండును. అని (గ, ౨థాంతరమునందు చెవ్పబడియున్న ది. కావున సీలతు ఇములవలన' 
విషము నొనంగినవానిని తెలిసీకొనవలయును. 

అరి అగ్ని చే విషయుక్రాన్నవరీత్‌ ధ్రితా- 
వరాం ం ఆస వై 

పాపాస్టన్నం సవిషం త్యగ్ని రేకావ రః స్ఫుటత్యతి, 

శిఖకంఠాభ భూ మార్చిర నర్చిర్వొ గ,గంధవాన్‌ , ౧౩ 

విషముతో" గూడియుండునట్టి అన్నమును అగ్నియందు వైశచినచో ఒకటే 
జ్వాలగ లేచి చటచట యనుశబ్దము గలుగును, అగ్ని యొక్కజ్వాలయు పౌగయు "నెమలి 
కంఠమువలె చ్మికృవర్థ్యము గలవిగ నుండును. అటుకాదేని అగ్నికి జ్వాలయే లేకండును. 
శవగంధము గలవై యుండును. (విషనంబఐధముగల అగ్ని యొక్క._భూమము వృ నేకము, 
గగుర్పాటు, శిరమునందు'వేదన్క పీననము, చే త్ర బాధ వీనిని గలుగ జేయును.) 

అరి పమ్యూదుల చే విషయుక్తాన్నవరీత జా 
మీయంతీ మవీకా; పాళి “కాక: మామస్యరో భవేత్‌, 


ఉత్రూశంతి చ దృపై పత చ్చుకదాత్యూ హసాఃరి"కాః, ౧౪ 
హంసః ప్రస్టలతి గ్లానిర్హివంజీవస్య్థ జాయతే, 
చకోరస్యాతీ వై రాగ్యం క్రాంచస్య స్యాన్మదోదయః, ౧౫ 


కపోతపరభృద్దకుచ క వాకా జహత్యనూక౯ా, 
ఉద్వేగం యాతి మాన్షారశృకృన్తుంచతి వానరః, ౧౯ 
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అలం లి అగ ర్‌ 
హా పెర్టన్మయూర_స్తద్ద Sas మంద తేబ్లో భపేద్విషమ్‌, 
ఇత్యన్నం విషవత. REN) త్య కే దేవం పయత, తః, ౧౭ 
జు మ చ 

యథా తేన విపబ్యేరన్నవి న ముద జంతేవః, 

విషముతో గూడియుండు అన్నమునందు ఈగలు చేరవు. 'చేరినచో తగ్గ ణము 
ననే మృతిచెందును. విపదుష్ట్రమెన యాహారభక్షణమువలన కాకి వికారముగ నరచును. 
.విషదుష్ట్రమయిన యన్న మును జూడగానే చిలుక, కూకురుగుడ్డంగిపిట్ట "లేక వానకోయిల 
గోరింక అను సీపకంలు గట్టిగ నరచును, వాంస కాళ్లు తడబడి భూమిషై ్రైట్టను. వెన్నె 
లపులుగు గ్లానిసి జెందును. చకోరపవ్షియొక్కం నేళత్ళములు తెల్ల నగును. 'క్రాంచవపీకి 
(అనగా జక్క_వపక్నీ కి) మదము గలుగును. పావురవిట్ట, కోయిల, దషీము (ఆనగా కోడి 
చక్ర వాకపక్షీ ఇవి ప్రాణములను విడుదును. పిల్లీ భయపడి వణకును, కోతి మలోక్సర్ణ 
నముజేసీ ముఖమును (త్రిప్వుకొని రోదనమువేయును. నెమలికి రోమవార్ష ణము గలు 
గును, చెమలిదర్శనమువలన విషమునకు "లేజన్సు కొరవడును. ఇట్టి పరీకవలన అన్నా 
దులకు విషసంబంభఫము గల దని యొణీగి వానిచే సీగలు మొదలగు జంతువులు వృతి 
శెందకుండునటుల శ యత్న పూర్వకముగా దూరమునందు వర్టింపవలయును, 

| ప్రఫ(ర్రె విషాన్న స్పర్శజరోగళచ్చికిత్స ఏలా 
స్పా. తు కండూదాహో హోజ్యరా_ర్పిన్ఫోటసు వయః, ౧౮ 
నఖరోమచ్యుతిశ్శొఫ న్నేకాద్యా విషనాశ నాశ, 
వ్‌ స వే న 0 

శస్తా స్తత్ర ప లెపాళ్చ నేప్యచందనపద్మ కె :. ౧౯ 

ససోమవల్క_ తాళీసవత్ర కుఖ్రామృ తాన తై 1, 

విషముతో గూడియుండునట్టి అన్నాదులకు ముఖము, వాస్తము మొదలగు 
నంగముల చే స్పృశించిన చో దురద, శరీరమునందంతటను ఒకొ-క్క పృ దేశమునందును 
తాపము జ్వరము శూల్క బొబ్బలు, కాళ్లుచేతులు చచ్చుబారుట, గోళ్లు 'వెండ్రు 
కలుపూడుట్క శోఫ అను నీ యుషదృవములు గలుగును. వీనియందు సోమవల్క_ము 
(అనగా గుమడి రేగు) తాళిసష త్రి, ఇంగ ల్వకోస్టు, తిప్పతీగ, (గృ ంథితగరము పీనితో 
గూడియుండునట్టి 'తెల్లపట్టివేరు, చందనము, పద్మ కము, ఏీనిచే (గ్ర, లేపనమును విన 
నాశకరములై న చీశాదులనుచేయుట హితకరంబు,. 

గ్ర వక్త్రగళవిహోష ద్ర వములు, వానిచికిత్స శీతా . 

లాలా జిహ్యాష్ట యోర్డాడ స్రమూాహోచిమిచిమాయనమి, ౨౦ 

దంత వార్షోర సాజ్ఞ త్వం హను స్తంభళ్ళ్చ వక్ష గ, 

వ సత స్నర(ం చ వివజిగ్షితమ్‌, ౨౧) 

సవార్థదైర్థి స్తత్ర, గండూపాస్స స ద్ధి ర 
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విషము నోటియందూ తగిలినచో జోెల్లుకారుట్క, నాలుక, పెదవులం దీనియందు 
జడత్వము, తాపము, చిమచిమలాడుట, దంతహర్త ము నాలుకయందు రనక్టానము 
లేకుండుట్క అంకిట్టు కిట్టుకొనుట అను సీయువద, వములం గలుగును. వీనియందు_వె బెప్పిన 
'తెల్లవట్టి వేరు మొదలగు నాషధములచే గండూపషమును విషహరంబులగు నము_స్తమయిన 
క్రీయలను చేయుట హితకరంబు, 


-అ౦ అమపక్వాశయగకవిపోష ద్ర వములు, వానిచికిక్స థఆా- 


ఆమాశయగ తే న్వేదమూ ర్యాథ్తానమద భ్రనూః, 

రోవముహార్లో వమిశ్తాహశ్చమయురదయరోధనమ్‌, ౨౨ 
యె ళో యాగ 

బిందుభి క్బాచ యోఒంగానాం వక్వాశయగలే పునః, 

pe 

అనేకనర్లం వమతి మూత్ర యత్యతిసార్య తే, _ అక 

తంద్రా కృృశ త్యం పాండుత్వముదరం బలసంథ యః | 

త యో ర్య్వాంతవిరి కృస్య హరిద్రే కటభఫీం గుడమ్‌. ౨౦ 

సీందు వారితనిప్పావబాప్పి కాళ తవర్వి కాకి 

తండువీయకమూలాని కుక్కుటాండమవల్టుజమ్‌, 2 

నావనాంజనపానేషు 'యోజయద్విషశాంత యే, 


విషముచే దుష్టమైన యన్నము ఆమాశయమును శేందినచో స్వేదము, మూర్చ, 
ఆధ్థానము మదము, భ్మే మము, రోమవార్ష ణము వాంతి, తావము, న్మేత్త్మ ములు తెలి 
యకుండుట, టొ మడచుట అను నీయువ్యద్ర వములం కలంగును. విషదుష్ట్రమైన' యన్నము 
పకాషశయమును 'జెందినయొెడల శరీరము నానావిధబిందువులచే వ్యా్తం గ“దయుండును. 
శ్‌ మధికముగ వెడలును, అతిసారము, 
తందద్క, కృశ తము, పాఎడువు, ఊదరరోగము, బలవమీయము అను సీవ్యాధులం కలుగును. 
'"పెబెప్పిన (వ్ర శెరము అమాశయవకారశయములయందు విషసంబంధముగల క్రురుషులలో 


నానావిధ వర్థములుగ వాంతి యగును. మూ 


ఆమాశయమునందు విషసంబంధముగల పురువునికి యథాయోగమున' చుంగ కాయ, 
అలాబు (సొరతీగ కుంఖి (అనగా గుమ్తడిశేగు బీరకాయ తేనె అనుమంలం వీనితో 
గూడి యుండునట్టియుదకముచే వమనకర్శను జేయించి పిదప స్నేవాకర్త్యను వినేచన 
మును కేయింపవలయును. వక్వాశయమునందు విషసంబంధము గల పురుషునికి యథా 
యాగమీగ పూరో్టోకావధములచే వమనముకేయించి నీలిసీఫలము (అనగా నీలికాయల) 
తోసూడియుండునటి ఫఘృుళముచే వెదేచనము చేయింపవలయును. ఇటు యచఛాయోగ 
ముగ వమన నిరేచనకర్మ లనుజేయి౭చి వనుపు, మ్రానిపసుప్పు కటఫి (అనగా గినియ 
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గారవండు, వావిలి, ఆఉనుముజబం బాప్పిక (ఆన గా హింఛవ్మ త్తి శతబురిష్ష"కొ (అనగా 
టే 
నల్లవస్స తండులీయకమూలము (అనగా చిక్టివేరు కుక్కు_టాండము (అనగా 5 డ్‌ 
గ్రుడ్డు చావంచి అను నీ యాషధములను నన స్యము, ఆఅఎజరము, పూన ముం ఫీవిని నివ 
క [మె యువయోగింపవవల యును. 


అద్రి విషనివర్తక శ్చాషవోవయోగము ధితాా 


విష, *భుకాయ దద్యాచ్చ బడ్డ యా షమధథ_స్త స్తా, ౨౬౬ 
సూత్ష్మం త మృరజః కోలే స తొ దం 'పృాద్విశో ధనమ్‌, 
కుబ్జ హృది తత శ్నాణం ఓ కస్య దావయిత్‌ . ౨౭ 


శ భుజించియుండువానికి వమనవిెేేచనములు జేయించి సూత్మింబును, 
జ. న తాన్రురజస్సును (రాగిరాపొడిని) "కేశతో జేర్చి కాలమును 
'చ్లేశమును సాశత్యమును ప్రకృతిని చక్కగ గమనించి తదనుసారముగ వొనంగవలయయంను. 
హృదయము శుద్ధియైన పిదప శాణ్మవృమాణము (అనగా కర్షములో నాజ్లవ భాగ ముగల 
"పేదుచూర్ణ్మ మును కాలదేశాదుల ననుసరించి యొసంగవలయును. 
అరై హేమపానము చే ఏీవనివారణము థిఆా- 
న సజ్జలే హామపాంగా పద్మ పతే Se 
కూరల విపులం 'చాయుః కక స్ట విధిః స్మృతః. ఎలా 
చూయమును భుజించువానియొక్క శరీరమునందు తావమురాకులోని జలము 
వలెనే విషము సంబంధించకుండును- హేమభత్షణముచేయువానికి  దెర్జ మైన ఆయుిపు 
గలుగును. గరసంబంధమునందును యీవిధిసే చేయవలయును, 
_ఆబ్రధ్రి విరుద్దాహారజనితోష ద, వములా రతా 
నిరుద్ధమపి చావోరం విద్యాద్విపగరోపవమమ్‌, 
పరస్పరవిరుద్ధములగు పదార్థముల నొకటిగగూర్చి భుజిం చినవో నయ్యా న విచా" 
హారమని చెప్పబడును. అట్ట్‌ యాహారమువేత విషమువలనను గరమువలనను కిన eg ను 
లైనను మరణవ్మబెనను కల్లును. 
“విస్ఫోటగుల్మమదవి ద ధీ మేహయక్ష లేజోబలస్త ఎ్రతిమతీం్మ ద్కియ చిత్తనాశ£వ, 
కుత్యాద్వి రుద్ధమశనంజ్వరమ సృపి తమమ్టైగచాంశ్చమపహ తో వివవచ్చమ్భు ళు నే 
విరుద్ధమయిన యాహారము విషమువలెనే విన్ఫోటకము, గు లము ముదము, మృగ, 
మేహాము రాజయక్షోను ఆ "తేజస్సు, బలము, స్మృతి, ఒట్టి 14 


య... 


* ఫీతాయ ఇతి పా, 
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డై 


ద్రియములు, చిత్తము వీని నాశనమును, జ్వరమును రక్షపిత్తమును ఎనిమిదివిధములైన 
మహారోగములను కల్తించును అని సర్మగృవామున నున్నది, 
(6 న్‌ అల్లో అకార ల 
వాతవ్యాధ శరీకుష్ట మేవనే దరభగందరాః, 
వ జ కా అద్య చ అగ 33 
అర్భ్మాంసీ (గృవాణిత్య మా మహారో గా; వశీ క్రితాః. 
ఆనువచన ప, కారము వాకరోగము, అశ్మరి, కష్టము; మేవామ్ము ఉదరము భగంద 


రము అర్భున్సు, గృహాణి అను సీయెనిమిది రోగంబులును వాహారోగములని యొజుం 
గునది, 


శ్రై/ర్రై సంయోగ విరుద్ధములు, అందు అనూపమాంసవిరోధథివస్తువులు ఈ 


అనూపమామిషం మావమయ ద్ర మీరవిరూఢ శె. ౨౬ 
విరుధ్య తే సహా బినై 8 మూలశేన గుజేన వా, 
విశేషాత్సయసా మకత్స్యా మల్నేస్సెష్యవి చిలీచిమః, 30 


ఆనూవడేశమునందు జనించిన మహావ్భాగము, వారిచరము వారిశయము అను 
జంతువులయొక్క.. మాంసము మినుములు, "లేన పాలు విరూఢకము, తోమరతూడు, 
ముల్లంగి, బెల్లము అను నీయేడిటితో జేంనచో విరోధించును. అనూవదేశమునందు 
జనిం చినమాంసముల హో మత్స్యము పాలతో జేంనచో మిగుల విరోధిం-చును. ఆమళ్చ్య్య 
ములభోను చిలీ చిమను మత్స నము పాలతో జేరినచో అత్యంళఠముగ విరోధించును, 
చిలిచిమనుమళ్ళ స్టము ఎని "న్మేత్తములు రక్తవర్శమయిన గీకలుగలదిగ నుండును. తరు 
చుగా భూమిలో సంచరించు చుండును. మిక్కు_టముగా శ్లేష్పమును జేయును. కాబట్టి 
చిలిచిమనుమప్ప బ్రమునకును, పాలకును మిక్కిలి విరోధము. ఇటుల పరస్పరము విరుద్ధము 
లగునాహారములను భుజించిన చో ప్రెజెప్పిన విస్ఫోటక గుల్తాదిరోగములు జనించును. 
వానికి చికిత్స చేయబడినయెడల కాలాంతరమునందు ప్రాణములనుకూడ హరింప జేయును. 

విరుద్ధనుష్ణుం వయసా సవా సర్వం ఫలం తథా, 

క్‌ ] పకాః. 

తద్వత్కు_లుళ్టవర కంగువల్లమకుష్ట కా 3౧ 

పలు జెరంగు లైన యన్ల్యుదృ వ్యములు (అనగా (దృవ్యరూవమయిన కాంజికాది 
ద, వ్యములును, (దృవరహి తమయిన పులిచింత మొదలగు * ద్రవ్యములును, పాలతో చేరి 
నచో విరోధించును. నీకకాలమునందు పాలను ప్రుల్లగనుండు వస్తువుతోడ భుజించిన 
విరోధించు నని తెలియజేయునిమి కము, “సహో” ! అనుపవము వ్రయోగింవబడినది. 
అయితే తీరశాశకమును వ్యంజనమును. పుల్లనిమజ్ఞిగతోడను పాలతోడను జేర్చి పాకము 
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'జేనినను ఆవ్వంజనము వేరు ద్రవ్యముగ నగుటవలన పరస్సరవిరోధము లేదు. ఇశెజంగు 
న ఫుతము, దధి శ&ీరాదులవలన పక్షము చేయబడు చున్న ది. అచటను అఫఘ్బుశము 
వేరుద దృవ్యముగ నగుటవలన' విరోధం 'బెద్టియులేదు, 

“సర్వం చాభుం వయసా సైశథ్యం తదుత్తరం వా విరుద్ధమ్‌” 
అనుఆహ్ట్రాంగసంగృవావచన, వ, మాణ మునుపట్టి జ పానము చేయునట్టి కాలము 
నందుగాన్సి తదు త్రరకాలమునందుగాని ఆము మైనవస్తువుళు a తెలియ 
జేయు నిమి త్రము “సహా ఆనుపదము వ్రయోగించబడినది. అత్షోజడాది (ఆనగా గిరు 
కతాడ్సి మొదలగుఫలములు సాలతోకూ డజేరినచో విరోధించును. 

“ఆన మ్రాకకలకుచ కరమర్ద మూచ దంతళఠ బదర కోశా, మ (మృ భవ్య జాంబవ కపీ ల్ల 
తి శ్రీడీక సాలేవతా థోడ పనస భు దాడిమానుల శాక. గి కారాణి చాన్యాని" 
మామిడి అంచాళము, కమ్మ రేగు, కలివి బూరుగు, పులిచించలము, రేగు కొండ 
మామిడి, భవ్య, చీశేడుపండు, వెలగ, చింత, ఈడి గిరుక తాడి పనస్క నారికేళము, 
దానిమ్మ ఉసిరిశికాయ అను కొన్ని ఫలములు మ్యాతృము పాలతో విరోధించునని 
క 'జెచ్చబజి ముండుటచే అవ్‌ న మ్మాత్సమే పాలతో విరో 
ధించునేకాసి సమ స్తఫలములు పాలతో విరోధించునని ఇెప్పంజనదు. సై జెప్పిన ఫల 
ములవలెనే ఉలవలు, వరకము (అనగా వరిగలు) కొట్లలు, అనుములు, మనుష్ట్రకము 
(అనగా అడవిపెసలు) అను నీ గెండు విధములైన శింనీధాన్ఫవిశేషములు పాలతో జేరి 
నచో విరోధించును. మినుములు, అనుములు అను నీరెండును పాలతో జేరినచో 
విరోధించును అని అహైంగసంగ వామునందు చెప్పబడియున్నది. 

అర్రి సారిత కాదులకు శ్రీరవిరోధము రత 
భకుయి క్యా హరితకం మూలకాదివయ_స్త్య చేత్‌. 

హరితకశాకము, ముల్లంగి, కుశేరము మొదలగువానిని భుజించునప్రుడు పాలను 
శ్వ జింపవలయును, 

“సాధయే చ్భుద్ధశుష్కస్య లశునస్వ్య చతువృలమ్‌ 
అనగా వెల్లుల్లితోడ క్షీర ప్రయోగము Ss అగ్నా దిన సంబంధముచే 
నది చేర్చే దృవ్యముగ నగుటవలన శీరమునకును 'వెల్టుల్లికిని విరోధములేదు. 

తార వరొవామాం౦సాొది శిరోధవ స్పువులు లితా- 
బారాహాం Wo నాద్యాా ద్ద సృషతకుక్కుటౌ , వ_౨ 
ఆముమాంసాని వీ లేన మూవషనసూవపేన మూలకమ్‌, 
అవిం కుసుంభశాశేన చినై స్పహ విరూథకమ్‌, 33 
అ-నూ== 14 
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మాషసూవగుడ “కీ రదథార్థిడై ఫ్రాన్తాకుచం ఫలమ్‌ 


ఫలం కదఖా్య స్తకేణ దభథ్నా తాళఫలేన వా, కర 
కణోపణాఖ్యాం వముధునా కాకమా-ీం గుడేన వ్యూ 
సిద్ధాం వా మత్స్షషవచనే పచనే నాగరస్వ వా, 3౫% 


సిద్ధామన్య శ్ర వా పాలే +కామాతానుషితాం నిళామ్‌, 

ముంద్దపందిమాంసముతోడ వందిమాంసమును, పెరుగుతోడ వృషతము (అనగా 
దుప్పి) కోడి అనువానిమాంసములను, జంతువులయొక్క_ పీ.క్షముతోడ కక్వముగాని 
మాంసములను, మాషసూపముతోడ ముల్లంగిని కునుంఛశాకముతోడ మేవ (పొట్టిలి 
మాంసమును, తొమకతూడుతోడ విరూఢకములనుు మాపషసూవము బెల్ల యు, పాలు, 
పెరుగు. చెయ్యి వీనిలో బేనితోైనను నిమ్మపండును, తృక్రముతోణాని "పెరుగుతో 
గాని తాటివండుతో గాని అరటివండున్సు పిప్పలి మిరియాలు తేన బెల్లము 
ఏనిలశ దేనితో మైనను కాచికూరను గూర్చి భుజింపంజనదు. మక్స్యములనుగాన్సి తేక 
శొంతఠినిగాని 'పాకముజేసిన ప్మాత్తములో సిద్ధము చేయబడిన కాకమాచిని, లేక ఇతర 
పాత్రలో పక్వము చేయబడి యొకరా త్రి పర్యుషితమయిన కాకమా చిని శు జింపంజనదు. 

తెలి వర్ణసీయ పిప్పల్యాదులు థా 

మత్స్యని_స్తలనన్నేహసాధితాః పిప్పల స్య జేత్‌ , 3౬ 

కాంస్య దశాహాముషితం సర్పిరుప్తంత్వరుష్క_ రే, 

మత్సములను వేయించిన త్రెలాదిస్నే వా ద్రవ్యములచేర్చి పకష ము చేయబడిన 
పివ్పళ్లను భుజింపందగదు. కంచుపాత్రలో వదిదినములుంచబడిన నెయ్యిని త్యృజింపవల 
యును. (అనగా లేపనాదులుకూడ చేయకూడదని భావము) భల్దాతక వినయములో 
ఊష్ట్మ్యమైనఅన్న పానాదులను త్యజింపవలయును,. 

“జ్హీయం నోష్టోవచారేణ” “ఊఉస్ట్రముష్టార్తము మచ యుక్తం చో “సనెవా 


ద్యాన్నిశి మై వోప్టం” స్ట 

ఆను వచనములచేత మద్యము, తేణ పెరుగు వీనికి ఉస్ట్ర ము విరుద్ధ మని యమా తంత్ర, 

కారుడు యుక్తిచే నాయాస్థలములయందు నుదహారించియు న్నా డు. 
“మద్యమధుదధిళల్లాత శమ వోష్టమ్‌” 

'అనగా మద్యము, "లేన, పెరుగు, భల్గాతకమా (జీడిగింజలు) వీనికి ఉన్ద్య మయిన ఆన్న 

పొనాదులు విరుద్ధమని అష్టాంగసం గృహమునందు స్పష్టముగా జెప్పబడియుంన్న ది. 





ui మద్ర, ఇతిపా, + తపోతా ఇతిసపా, 
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==కప్రుర్రి శూల్యభాస మాంసాదినిషేధము ధిఆా 
భానో విరుధ్య తే శూల్యః కంపిల్ల స్తక శృసాధితః చెరి 
శరాలములో గుచ్చి వక్యము చేయబడిన on బక్షీమాంసగము విరుద్ధమయినది. 
అనగా విరోధము జేయును. (అన గా వృష్తిని చెరుచునని భౌవము) అటులనే తక్రృమువే 
పక్వను వేయబడిన కంపిల్లము విరోధము జేయును. 

“పౌవీరేణ తిలశమ్ము.లీ, కీకేణ లవణం, నవ సీతేన శాకం, నవపురాణమాను 
పక్వం వైకథ్యం, తథా సలిలావగాహసృవాసోప్ట్రాభిత వ్హన్య  త్వగ్గ హ్ర్యుపఘా తాయ 
కృష్థాఫివృద్ధరే చృ వయఃపానం రక్తపిత్తాయ, శరీరేణాయ స్తన నహసాభ్యవహార 
శృర్టి పే a గుల్లాయవా, వాచా తాయ స్తస్య వై స్వరసాదాయ” 
శహవీరముత్రోడ చక్కిలాలను, ne లవణమును, నవనీతముతోడ శాకమును, 
కొత్తగ ప్రా పాతగ నుండు పదార్థములు పక్వముగ అపక్వముగ నుండువదార్థము నొకటిగ 
గూర్చియు Dee న విరుద్ధంబు. ఉస్ట్య్వమైన ఎండ ree 

తపింపబడినవాడు తోడనే ఉదకములో Maree న త్వక్కు, నేత, 
ములు వీనికి చెరుపుకలుగును. దస్పియధికమగును. ర క్తిపి శ్రముగల వాడు మ. 
త్వక్కూ నేత్రములు ఏనికిచెరుపు; కృషహ్థాభివృద్ధి గలుగును. శరీరాయానసముగలవాడు 
త్రీ వ్రముగ భుజించుటవే వాంతి, గుల్మము గలుగును. సంభఖొషించుట చే ఆయాసమును 
వెందనవాడు తీ వ్రముగభుజించుటచే స్వరహోని గలుగును. ఆని యస్టైంగసంగృవాము 
నందు జెప్పబడయున్న ది. 
రి పాయసాదులగూర్చిన భోజననిషేధము థిఆా- 

ఐకథ్యం పాయససు రాకృసరా౯ పరివర్షయేత్‌ : 

పొయసము, సురయను మద్యము, కృసరము వీని నేక కాలమునందు భుజింపం 
జనదు. 

-అథి నుధుఘృ తొదుల సమాంశ'విరోధము రిజా- 
మధుసర్శిర్గసాలై లపానీయాని ద్విశ స్త్రీ నీ ధక, కిరా 

ఏక త్త వా సమాంశౌనీ విరుధ్యం లే వపరస్పరమ్‌, . 

ర. నెయ్యి వస్క _క్రేలము, ఉదకము వీనిలో 2 - టిని గాని (అనగా శేశె, 
స్ఫుతము, లేని వస లేన్నెత్రైలము, తేచెజాదకము అనువానినిగాన్సి లేక 8 - టిని గాని 





సె పొట్టు తీసి యుడికించి యందుదకము బోసి వక 
మూసి చీలమన్నిచ్చి యొకటి రెండుదినము లుం నబడు కలి, 
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(అనగా లేశె ృుతము వస్క తేణి తైలము వస, లేణె ఉదకము వన, అనువానినిగాన్సి లేక 
అన్నిటినిగాని (అనగా లేవె ఘృతము వస శైలము ఉదకము అనువానినిగాన్సి నమ 
భాగములుగ నొకచో జేర్చినయెడల వరస్పరము విరోధించును. ఇటుల మధుఘృ తా 
దులు సమభాగములుగ జేరుట విరుద్ధమని జెస్పియుండుటచే-__ 

“కుడవం చ వృథగ్ష ఎ్రకౌల్‌, తెలాళ్సపివ్పలీచార్లాల్సిద్ధీ తే చ మాటీకాత్‌ ల 

ఖం ర అ అథి 

అని అగ _నృలేవాములో తెలన్ఫుతమధువులశు సమభాగములుగ జేర్చవలయునని చెప్పి 
యుండుట విరుద్ధమచే శంకగలంగును. అయితే శేవలమధ్వాదులకు సమాంశుయిన ఊప 
యోగము విరుద్ధ మేకాని ద్రవ్యాంతరములతోడ మధభ్యాదులను సమాంశములంగ జేర్చి 
యుపయోగించుట విరుద్ధముకాదు. కాబట్టి అగస్త్య లేహములో నికర ద్రవ్యములతోోడ 
మధ్వాదులు సమభాగములుగ 'జేగినను సంస్కారాదులవలన చేరువిధ మైన విశేషగుణము 
గలదిగనగుటచే విరోధం బెద్దియులేదని "తెలియవలయును, 


అరి భిన్నాంశ మధ్యాద్యనుపానవిరోధము రుయా 


భిన్నాంలే అవి మధ్యా జ్యే దివ్య వార్యనుపానతః, కిలా 
మధుపుష్క_ర బీజం చ మధుమెరేయశార్క_రమ్‌, 
మంఛానుపానః హె రేయో వోరిదృః కటులై లవా౯, ళం 


తేశెను శెయ్యిని సమభాగములుగాక విషమభాగములుగ గూర్చినను దివ్యోద 
కానుపానముచే నుపయోగించిన  విరుదమగును. అనగా వాని ీకకాలమునందు 
శుజించిన విరోధముజేయునని భావము, “తేచి తామరవిత్తులు అను నీళెంటిని 
ఏకకాలమునందు భుజించినచో దిరోధించును. మధు (అనగా యిచట ద్రామోనవమని 
యర్థము) మైరేయము (అనగా ఖర్దూరాసవము.) శార్కరము (అనగా శర్కరతో 
వకము చేయబడిన మద్యము) వీని చేకకాలమునం దువయోగించినచో విరోధించును. 
మైరేయము (అనగా పాయసము మంథముతో విరోధించును. ఆవనూనెలే చేయించ 
ఆడిన హారిదృశాకము విరోధము జేయును. హారిద్రదిమను కాకము సర్పచ్భ త్రముతో 
తుల్యముగ, కర ముగలదిగ నుండును, 


అం బచ్చలికారకు విరోధము రతా 
ఉపోదకాతిసారాయ తిలకల్కే_న సాధితా, 


నువ్వుల గానుగపిండినిగూర్చి పకము జేయబడిన బచ్చలికూర. అతిసారమున్ను 
గ బ్రంచును, 
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తధ్రి బలా కామాంసవిరోధివస్తువులు థ్రితా- 
బలా కా వారుణీయు-కా కుల్తామెళ్చ విరుధ్య లే, లాం 
భృష్టా వరాహవసయా నైవ సద్యో నిహంత్యసూకా 
“తెలకొకి,_రమాంసము వారుణియనువద్శుముతోడను, ముదాదికులాపముతో 
డను విరోధించును. మళీియు తెల్లకొక్కైరమాంసమే పందియొక్క.వనచే వేయించబడి 
నచో తోడే ప్రాణములను పహారించ జేయును. 
=కుగ్రై నీరండ్నత్తెలసిద్ధతి త్తిర్వాదిమాంసనిషేధము en 
తద్య ర్తి _త్తిరిపత్రాఢ సగ థాలావకపింజలాః, రోం 
ఐరంజేనాగ్ని నా సీదా సతె_ లేన విమూర్తతాః 
ఇ" “ధి ౫ Se 
తి త్తిరి (అనగా తీతువుపిట్ర) చినులి ఉడుము, 'లావుకపిట్ల, కపింజలము (అనగా 
డెక్కలయందు చిత్ర వర్ణ ముగల బట్టవచ్నెవక్షీ) వీనియొక్క_మాంసము ఆమదముక కాల 
సివ్చున సిద్ధము చేయబడినను, ఆముదమునుసార్చి 'చేయించబడినను, శేళ్త ఇమునగే ప్రాణ 
ములను వారింవజేయును. 
అరై కూల్య హారీతమాంసనీషేధము ఆా- 


బాోరీతమాంసం వారి ద్ర శూలకప్రోతపాచితమ్‌, ౮3 
వోరిద్ర వహి్నునా సద్యో వాష(పాదియతి జీవితమ్‌, 
భస్మ పాంసుపరిధ్య_స్తం తదేవ చ సమాతీకమ్‌, రూ 


హారీకనునుపక్నీ (అనగా వసిరికపిట్ట) మాంసము వనుపునకు సంబంధమైన శూల 
ములో, గృచ్చి వనుప్రవకు సంబంధించిశ నిష్వున పాకముచేయబడినచవో కళ్ళ ఇముననే 
ప్రాణములను హరింపజేయును, హారీతమను పక్షీయొక్క_ మాంసమా, బూడిద ధూళి వీనిచే 
దుష్టమయినను, "లేశతో జేరినను విరోధీం చును. 

“న జాతు కటు.త్తెైలేన భృ ఎష్టామ ద్యాదుపోదకామ్‌, 

మియంగుకల్కస్ని గ్ఞాంగ 8 పాయసాన్న నసమాచశేల్‌ ల 
కటు-తెలముచే (ఆవనూ'నెవే) 'వేయించబడిన దుంవబచ్చలిని ఎప్పుడును భుళింపంజనదు, 
ప్రియంగు (అనగా చ్రేంకణ) కల్కు_ముచే అభ్యం జనము శేసికొనినచాడు 'పాయసనసమును 
భుజింపంజనదు, అని సిద్ధసారమను (గృంథమునందు జెష్పబడియున్న ది. 


=ఆధ్రి ఏరుద్ధవస్తుల కీ ణము Yen 
యత్కి_ంచిద్దోవముర్ల్యేశ్ళ న వాశే_త్తత్సమాసతక 
ప శుద్ధిర త్రేష్టా నవా వా తద్విరో ధి ఫిః కే ౮ 
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ఏయే అన్న పానాషధాదులం వాకతాదిదోనములను స్వస్థానములోనూండి చన్లో 
పింపకేసి వెలివరచకుందునో అట్టి అన్న పానామధాదులన్నియు విరుద్ధములుని సంత్నే; 


ముగ చలిసిఫొనవలయును, అట్టి విరుద్ధాహారములచే జనించినరోగనులయ దు వమ 


\(W 
ములు వమనాదులవలన 'వెలివడుటచే నారోస్యముగలుగునని భావము. శు కోప్పిన్నపృకా 


పికేచనాదిరూపమైన శుద్ధిని 'జేసికొనుట (ప్రశ _న్హంబు. అనగా (పృకోవించిన. దోవ 


రము శుద్ధి చేసికొనిన పిదపకూడ _ ప్రకోపించినదోవములకున్వు చానివలన' గలిగి; 
విస్ఫోటాదిరోగములకును విరుద్ధమయిన చెషభములవలన గమనము జేయిం చికొనుత 


చ్రశ_న్తంబు, 
భి విరుద్ధాహారమునందు సంస్కారము ఈ 
, ద్రవె్యెమైలవ వా ఫూర్వం శరిరస్యా భిసంస్క్ఫృతికి 


విరుద్ధముగను, చళోపిం చిన వాతాదిపోషములకు (వతిపతీముగనుం డు (ద్రువ 
ములచే తొలుత శరీరమునకు యే సంస్కారము చెవ్చబడినదో ఆ సంస్కారమే విర 
ద్ధావారముచె జనించిన వికారమునందును (ప్రశ _న్తంబు. అది యొట్టనగా:--పిత్తన్లేప 
మును హారింవజేయునట్టి యాషధమగు లేవె కరక్కాయ మొదలగువానిని సర్వదా 
అభ్యసించుటవలన సంస్కారముగల దేహ మునందు పిత్త _శ్రేష్త విశారమును గలుగజేయ 
తగిన విరుద్ధ ద్రవ్యము ఉపయోగింపబడినను వికారమును గలుగ జేయుటయం దసమరస్థము? 
నుండును, ఇటుల చేవ్వటచే విరుద్ధముగనుండు (దృువ్యముకూడ _ వికారముంచేయుటయ। 
దసమర్గముగ నుండునటుల విరుద్దముగను వ కోపించిన వాతాదివోప ములకు కర తివక్షగు 
థి య ల ల 

ముగలదిగనుండు ద్రృవ్యమువే 'చేవూ మునకు దారుఢ్యమును గలుగ బేయవలంయముంనని భావ 
టగు చున్నది. 


అడి రోగోత్న్స త్తికి కారణముకాని విరుద్ధాహారము థ్రితా- 
శ 5 an 
వ్యాయామన్ని గృదీ ప్తాగ్ని వయఃస్థబలశాలినామ్‌. రో 
9 ba 
విరోధ్యవ్‌ న పడాయై సాత్మమల్పం చ భోజనమ్‌, 
వ్యాయామము చేయువారు. తరుణమైన వయన్సునందుండువారు, మిగుల బక 
న్ధులు, అగ్ని దీవనము, శుక్రవృద్ధిగలవారు పీఢలకో విరుద్ధమయిన యాపహోరముకూ! 
రోగోత్స్తికి కారణము కానోవదు. మణియు నభ్యాసమువలన చేవామునొకు సాక 
i 
ముగా (అనగా అనుకూలముగా నుండునట్టివిరుద్ధ మైన యాహారగును, , స్వల్బ్పమ్మాత్ర,గ 
. భుజింపబడిన విరుద్ధమయిన యాసహారమును, రోగోత్స త్తికి కారణములుగ కా “గేకవు, 


ప్త జో ప శ * 
] సూ త్ర స్టా వ ముం 915 
=ఇపుద్రి అపథ్య త్యాగ క్రమము లిక 

పా చేనాపథ్యమభ్యి స్తం పాదపాదేన వా త్యజేత్‌. : ర౭ 

అవభ్యకర మైనయన్న పొగాదులను, “అ వథ్యకరమైన లంఘన సవన జాగ 
రణ స్వష్నాదివిహారములను అభ్యసించియుండు వతములో వానిని చతుర్థాంశముగ 
త్యజించవలయును, నలననగా:---- అవధ్యకరమైనయ న్నా దులం అభ్యాసమువలన 
తత్కాలమునందు శరీరమున కనుకూలముగనుండినను ఊఊ శత్రరకాలమునందు దోషము 
లకే కారణంబగును. అభి గనముచే ననుకూలనుగనుండునట్టి యవథ్యకరమయిన అన్నా 
దులను చలు రాయగా త్యిం ంచుకాలమునందు అగ్ని మాంద్యాదులవలన శరీరము 


నందు వారల చతుర్థాంశ ములోను చతుర్థాంశ ముగా (అనగా వదునా 
రవ భాగముగా క్యణించవలయును. 
తరి వథ్య సేవన కృనమము రతా 
శేవెత హితం తద్వ 'దేకద్వి లే ఫంతరీకృతమ్‌, 

హీతకరయమెన యన్నాదులను చతుర్థాంశముగ గాని, లేక పోడశాంశముగ గాని, 
ఒకటిలేక శెండులేక మూడు అన్న కాలమునువదలి సేవించవలయును. షక చతుర్థాంశ 
రృమరిబిట్టన గా 

అభ్యసించబడిన యవఖ్యక రమైన పాటల భధాన్యములో (అనగా ఎజ్జని వడ్డలో) 
నాల్లవభాగ మును త్యజించి, అభ్యసిం చబడన వియును, పథ్యకరం బై యుత న ఎజ్జరాజ 
నాలు మొదలగువానిలో నాల్లవ భొగమును జేర్చికొని ఒక అన్నమునందు భోజనము 
చేయవలయును, ఇటుల జేసినవో అభ్యసించబడిన అపథ్యక రమైన యాహారములో 
'నాల్లన ఖాగమును వదలి అభ్యసించబడని వ గస్టకర్యమైన యాహారములో  నాల్లవ భాగ 
మును సెవించినట్లు లగుచున్నది. కండవ అన్న 5 ాలమునందు పూర్తిగా నవ్యకరవమై “చన 
యాహారాదులే జేర్చికొ నవలయును. ఇటులచేసినచో నొక అన్నకాలముచే వథ్యకర 
మయిన యన్నములో నాల్లవభాగ మునకు న్యవధానము గలుగ చేయిబడినటుల యగు 
చున్నది. మూడవ అన్న కాలమునందు అభ్యసించబడిన అవథ్యక రమయిన యసన్నాదు 
లలో ఆర్హభ గ మునుపదలి అభ్యసించబడని వ్యాక రనుయిన యాపహారములో నర్గభాగ 
మును జేగ్చికొని భుజింసవలయును. 'నాల్లు ఐదు అన్న కాలములయందు పూ శ్రిగానష్మ్య్య 
కరమయిన యాపహిరముల నే తప స. ఇటుల బేసీనవో శెండు అన్న కాలము 
లచే ప్యముయొక్క._ అర్థ భాగముతో[గూడియుండం ఆవధ్యముయొక్క_ అర్థ భాగ 
మునకు వ్యవభానమా నలుగశేసినటుల భన చున్నది. ఆరవ ప అభ్య 
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ఫోరీరం థార్యతె నిత్యమగాకమివ థారళై:ః, 
శా స్త్రమునందు జెప్పిన యు _కీవ కారము ప్రృయోగించబడిన ఆహారము శయ 
నము అ నిద దుః) (బన్యాచర్యము ట్‌ గో జిలెంద్రియత్వము), అనునవి “స్థంభ 
ములు గృహము నెల్లపుడు ధరించుచుండుంభంగి” శరీరమును థరించుచుండును. 
ఆవోరో వర్లిత స్ట స్తత్ర, తత్రతత్ర త్ర చ వత్యుతే. ౫9 
సెచెప్పిన క అహోార్మక్ర క మము బుతుచర్యా 
'శ్యాయవణనందును (ద ద్ర వద్ర్రవ్యాధ్యాయమునందును, అన్నస్వయోవ విజ్ఞానీయాధ్యాయ 
ముశందును జేష్పబడియున్న ది, మణీయు సీతం త్ర కారుడు జ్వరచికిళ్స మొదలగు 
స్థలములయందును జెవ్చబోవుచున్నా డు. 
~ఇవాడై నిద్హ్రావ,భ "వము రఆా- 
నిదాయ_త్తం సుఖం ముం. పుష్టిః కార్యం బలాబలం, 
వృషతా కీ సీ బఆా జ్ఞానమజ్ఞానం జీవితం నచ. x3 
ఆరోగ్యము రోగము, కరప, కృశత్వము, బలము, బలము లేకుండుట, 
౧నకత నిదా 
ba ము, జ్ఞానము ఆజ్ఞనము, మరణము, ఇవియన్నియు, ద్రా 
కాగే దుష్టనిద్రాగుణము థఆా-- 
ఆకా లే౭_ క న ద నిద్రా నిపేవితా, 
సుఖాయుష్నీ పరాకు ర్యాత్మా_లరాత్రి, రివావరా. ౫౮ 
అకాలములో  సేవింవబడినదియును, అధికముగను, అతిస్వల్బ్పముగను్కు సేవింప 
బశజీనదియు నై న నడ, మనుజులయొక్క ఆరోగ్యమును, ఆయువును, కాలరా త్రివలెనే 
నశింపజేయును. 
తెరి దాగరణగుణము ధి 
రాత్ర జాగరణం ధేౌడశుం న్నీగ్గం (వన్వవనం దివ్యా, 
అరోక్ష మనభిష్యందిత్వానిన ప, ప చలాయితమ్‌, ౫% 
రాత్రులయందును నిదుర మేల్కాంచియున్న చో శరీరమును రూతుముగ 
జేయును. వగటియందును నిదురించినయెడ శరీరము మిగుల స్నిగ్ధమగును. కూర్చుండి 
కూరుకుపాట్లు వడుట రూశత్షకరదముయినది 'కాదు, అధిక కఫమును య ట్టును, 
“రాత్రైజాగారణం రూతుంగో అను మెళ్లకములో అవళట్దమ లేసండినన'"“రాస్ర 
మ్ణగ్రాగరూంయకుం” అని ఆవిశబ్దము భ్‌ సిద్ధించును. అపిశబ్దము'లేకచే 


అర్థము చేసినచో జాగరణము ర్యత్రియ ందుమా త్రమే హాతకరమనియును, మథ్యా 
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ప్నామునందు స్నిగ్గకరమనియును, న్మిదృ మధ్యాహ్న మునందుమా త్రము స్నిగ్గకరమని 
యును, ర్మాత్రియందు రూతకరనునియు  నర్భంబగును. అటుల నర్థము జేయుపకు 
ములో 
“బహు మేదక ఫాఃన్వప్యుక, లే వాయుచయాటదాన” 
అని యీ క్రింద జెప్పబడు శ్లో కార్గములకు విరోధించును. కాబట్టి అపిశబ్ద్బములేకపషోయి 
నను అకిశబ్దమును 'జేర్చుకొనియే అర్థము చేయవలయును. 
ఆరి దెచాస్వవ్న గుణదోష ములు రతా 
ద్‌ 5 శ | 
గీమా వాయుచయాదాన ౯ "త్య రాత్ర ్యల్ప భావత,, 


pean 

దివాస్వప్నో హిత ఒన్యస్మీ౯్‌ కఫవి త్తకరో పళ సక ౫౬ 
ముక్తా తు భాహ్యయానాధ్వ మద్య స్త్రీ భారకర, భిః, 
ఫోధశకభయిః క్రాంతా౯- శ్యాసహి థాతిసారిణః, ౫౭ 
వ ఎద బాలాబలహీణ తతత పా లవీ డితాక, 

అజీ.ర్లా భివాతోన తాః" దివాస్వప్నో చితానపి, ౫౮ 


థాతుసామ్యుం తథాహా్య్యాషాం నష్టా చాంగాని పుష్యుతి, 

గ్రీష్మ కాలములో వాతీవృద్ధియును, ఆదాన కల న్వఫెనమయిన అధిక రామ్య 
మును, న్మిదృకు చాలకుం జెడి స్వల్పమఖునర్న్మా తృియును ౫నిగియుండుటవలన పగటి 
నిద, హిళకరమయినది. సంభెషణము, అశ్వాపిచాహ నారోహ ౯ము, మార్ష సంచారము 
మద్య పానము, స్తీ సంభోగము, భారమును మ్రాయుట, ఆయాసకరమైనవనులు, కోవము, 
శ్లోకము భయము వీనిచే శ్రోనునుజెందినచారు, శ్వాసము, హిధ్య, అతిసారము రోగ 
ములంగలనారు, వృద్దులు, బాలురు, దుర్భలులు, థాతుతయము కత్తి 'మొదలగువాని 
"దెబ్బ, దప్పి, శూల, ఏనిచే పీడింవబడినవారు, అజీర్ణ ముగలవారు, కట్ణ'చే నఖిఘాతము 
'జెందినవారు, ఊఉన్థాదముగ లవ'రు, మధ్యాహ్న మునందు నిద్రాభ్యాసముగ లవారు, 
వీరలు తప్ప నితరు.లలు గీమ్మకాలమునకంటే నితరకాలములయందు వగటిని ద్ర నాచ 
రించినచో అట్టివారికి కఫప్పిత్సములు వృద్ది జెందును. పగటిని ద్ర జెప్పిన సంభెష 
ణాదులచే బడలికను జెందినవారికి ఛభాతుసామ్యమును గలంగ జేయును. వగటిని ద్ర, చే 
కఫము వృద్ధి జెందినను వె జెప్పిన సంభాషణాదులచే బడలికను జెందినవారికి వగటిని ద్ర, 
శరీరమునకు పుష్టినిగలుగ జేయును. మజీయు సంభాషణాదులవె బడలికను బేందినవారికి 
వాతము వృద్ది జెందకుండుటకును, శా్వాసాదిరోగ పీడితులకు వానియొక్కొ. వేగము తెలియ 
కుండుటకోను, వృద్ధాదులకు వారి తృప్త ్రర్ధంబును, అజీర్ణము పగ టినిద్రాభ్యాసము ఇవి 
గల వనారలకో = 

“ఉచితో హీ దివాస్టప్నో యేహెన్ని త్యం నదీరిణా మ్‌, ' 

వాశాదయక ప్రకవ్యంతి 'లేహామస్వవతాం దిషా 
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అనీ జెప్పియుండు yg “కారము గాతువైషమ్య పరిహారార్గంబును, పగటిని ద్ర తంత్ర 
కారులచే నంగీకరి పబడియున్న ది, పగటిన్నిద్య ఆజీస్థలక హితకరమని యీళ్జోకములో 
జెప్పబడియున్న ది. అయితే పగటిని ద్రవలన కఫవృద్ధియు, దానివలన ఆగ్ని మాంద్య 
మునుగలుగును, అగ్ని మాండ్య మువలన  భుజించినయన్న ము పక్షము కాక  అజీర్ణమును 
చెందును; కాబట్టి అజీర్జులకు పగటిని ద్ర అహిళతకరమయినదిగనుండగా హితకర మైనదని 
చెప్పేయుండుట అసంగతమనే శంకగలుగును. అయిచే అజీర్జులకు వగటిని ద్ర చే ధాతు 
సామ్యమును, దానివలన తమతమ సానములయందుండు వాతాదిపోషములవే జాఠరా 
గ్నిక్‌ జీర్ణమయిగయ న్నా దులను పాకముచేయునట్టి సామర్థ్యంబును గలుగును, కఫము 
వృద్ధి జేందినను అగ్ని మాంద్యమును గలుగ జేయక' విశేషముగా శరీరపుష్టి నే గలుగ జేయు 
చుండును. కావున, 
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ధాతుసామ్యుం తథామ్యూహైం స్తా బాం గాని పుష్యతి 
ఆను క్లాకమునుబట్టి కఫము 'ఢాతుసామ్యమును, శరీరపుష్టిని గలుగ జేయునని యీళం త్ర 
కారుడు శేప్పియుండుటచే నట్టి శంక యు_క్టియు _కృముకాదని తెలియవలయును. 

“నర్వ వలే దివాస్వవ్నుం సేవేరకా సార్వ కాలికమ్‌”* 
శు జెప్పిన అజీర్ణాదులుగల వారందరు సర్వ కాలములయందు వగటిని ద్రను సేవింపదగునని, 
ఆహ్టాంగసం గృహమునందు జెప్పబడియున్న ది. 

కిచ్చే చివాస్వా పాద్యనర్హు లు. 0ఆూా- 
బవాు మేదఃకఫా; స్వవ్యుః న్న హనిత్యాళ్చనాహని. ౫౯ 
విషూర్తఃకంళరోగీచ నై వజాతునికాన్వవి, 


అధికమయిన మేదస్సు, కఫము గలవారును, స్నీ గ్యమైన యాహారమును సేవించు 
వారును (గీ ష కాలమునందు మధ్యాహ్న మునందు నిద్రింపంజనదు.  విషపీడితుడు 


హా. 
కంఠరోగి వరలు రాశ్రులయం బెపుడును న్ని ద్రి ంవంజనదు. 
క్రి అ కాలనిద్రాజనితరోగములు ఈ 
అకాలశయనాన్సో' హజ్య్వర స్పెమిత్యకీనసాః, ౬౦ 
శిరోరుకో ఇన పహృాల్లానన్రోత్‌ 'రోథాగ్ని మందతా,, 
అ కాలని ద్రవలన మోహము జ్వరము, ఆలస్యము పీనస్క శిరోరోగము, వాకు, 
న్ఫాల్థాసము, స్రోతః ప్ర తిబంధము అగ్ని మాంద్యము గలుగును, 
కర్రి అ కాలని ద్రాజనితరోగచికిళ్ళ లత. 
తత్ర సవాసవమనన్నేదనావన మౌవథమ్‌. ౬౧ 
త్‌. 
'యోజ యేదతిని జాయాం తిళ్లం వ్రచ సృర్దనాంజనం, 


౭] సూర్రస్థాన ము 921 


నావనం లంఘనం చింతిం వ్యవాయం నోకభీ కృధః, ౬౨ 

Yaw : చ జ గ 

ఏభిలేవ చ నిద్రాయా నాశః శ్లెహ్లాతిసంకుయాత్‌ , 

చె జెప్పిన అకాలన్నిద వే జనించిన రోగములయందు ఉఊవవాసము జేయింవవల 
యును, మజీయు వమన'స్వేదన, నస్యాషథములను (వృయోగింపవలయును, 

“లేశాదిసర్ల వృత వా తమోామూలా తమోవమయిీ, 

బయ స్తో 39 

చాహుళ్యా త్తనుసో రాశ్ర్ర నిద్రా హ్రాయేణ జాయే. 

అను వవనమువేత న్మిదృకు తేజుచుగ ర్యా త్రియేయు_క్షమైెన కాలము, అతిని ద్ర; 
యందు తీక్ట్యమైనవమన, అంజన నస్వాషధములను, లంగునము, చింత, -మైథునము 
శోకము, భయము, కోవము మొదలగువానిని (పృయోగింపవలయును. అటుల జేసినచో 
శేవ్షధాతువు మిగలతయించి నిద్రానాశముగల గును, 

ర నిద్రాభంగ జనిత రోగములు ధితా- 
న్ని ద్యానాశాదంగమర్ల నిరోగారవజృంభి కాః, £3 
జో న 3 
జాడ్యం గానిభ్రమాప_క్షితండ్రారో గాశ్చ వాతజ్యా, 
నిద్రాభంగ ముపలన ఒడలునొప్పి, తలబరువు, ఆవలింత, కార్యములయందశ క్రి, 
భ్రమ అజీర్ణ ము, సోమరితనము, వాతరోగములు గలుగును. 
“కఫా వాయునోద్భూతో ధమనీ? సన్నిరుధ్య చ. 
న అటో ష్‌ టే వాల 2 

కుర్యా త్సంజ్ఞావహోం తంద్రాం దారుణీం మాహా కారిణీకు. 


బడలిక, 


అల్బముగనుండుక ఫము వాళము'చే స్వస్థానములోనుండి చలింద చేయబడి స్రోతో 
మార్గముల నడ్డగించి ప్రజ్ఞను పోగొట్ల్టశగినదియును, మోవామును గలుగ చేయతగినది 
యును, దారుణమైనదియు నగు తంద్రను గలుగ జేయునని కొన్ని | గృంథములయం 
దధిక పాఠము గన్చట్టుచున్న ది. 

అర్ర నిద్రాసేవన (శ్రమము de 

య థాకాలమత్‌ “నిద్రాం రాక సేవేత సాత్మ్య్యతః, 

అసాశ్త్యజ్ఞాగ రాదర్గం ప్రాతస్ప్వప్యాదభు క్రవాక్‌, 

కాబట్టి కాలమునలతి కృమింపక సాళ్ల న్రముగా రండుమాడు ఈయామములు 
రాశ్రులయందు న్ని దింపవలయును అ.సాత్మ బ్రమువలన రాత్రు లయందు జాగరణముగ లుగు 
పక్షములో తాను నిదురమేల్యా_ం౦చియున్న కాలమువం దర్గ'కాఅము ప్రాతఃకాలమునందు 
భుజింపక యీ న్ని దింవవలయును.అనగా రాత్రు లయం దభ్యాసముగా ని ద్రించుకాలములో 
నెవడు ఎంతకాలమువరకు జాగరణము చెయుచుండెనో అట్రిజాగరణ కాలములో అర్థ 


కాలము స్రాఈ కాలమునందు భుజింపకయే ని, ద్రింపవలయున నిభాతము, 


929 అషప్రాంగమహాద యము (అ, 


ఆగ్రి మంద నిద్రోపచారము థయా- 


శీలయేన్మందని ద్ర స్తు మీరముద్యరసా౯ా దధి. అ) 
అభ్యంగోద్వ ర్రృనస్నాన మూర్షక క్రాయేతర్చణం, 

కాం తాబహులతాన్లేపో నిర్భ్భతిః కృతకృత్య తా, ౬౬ 
మనోనుకూలా వివయాః కామం నిద్రాసుఖ ప దాః, 
ద్రిహ్లచరర్ధిర తేన్హామ్య సుఖనిస్ప హాచేతసః. ౭ 


నిద్రాసంతోవతృ_ప్తస్య స్వం కాలం నాతివర్త కే, 

స్వల్పముగ నిద్రించువారు బాగుగా న్మిదృగలుగు నిమిత్తము శ్రీ రము, మద్యము, 
మాంసరసము, పెరుగు వీనిని పానము చేయవలయును. మజీయునభ్యంగము, ఉద్వర్త 
నమ్ము స్నానము మొదలగువానిని, శిరము, కర్ణములు, న్నే తృములు పీనిక్లి కృ ప్తిగలుగు 
నట్టి తర్పణ కృియలను చేయవలయును. | ప్రియురాలగు స్తీ లచే నాలింగనము, మన 
సృంతోషము, యత్న కార్యము నెరవేర్చుట, మనస్సుకనుకూలమైన విషయములు, 
ఇవి నిధ్రానుఖమును గలుగ చేయును. జిలేంద్రియత్వము, మైధునమునం దాశ లేమి, 
మనస్సంతో వమువలన తృ ప్పి చెంచియుండుట, ఇవి గలవానికి నిదృయు క్షమైనకాలము . 
నతి కృమించక యే కలుగును, నిద్రాను ఖమునకు ఆలింగనముమా త్రము "కారణమే కాని 
-పుథునము కారణముకానేరదని తెలియపరచునిమిత్తము “కాం తాబాహుల తాశ్లేవ$” 
అని జెప్పబడినది. అట్లగుట చేతనే ఊఉ త్తరక్షోకములో జిలేంద్రియుడుగ, మైధునేచ్చా 
రహితుడుగ నుండువానికి యు క్తకాలమునందు నిద్రృవచ్చునని 'బెవ్చబడియున్నది. 


అరి మైధున వర్టనీయములు $ఆా- 


గ్రామ్యుధ్నై త్హ జేన్నారీ మనుత్తైనాం రజస్వలామ్‌, ౬౮ా 
ఆపీ యామ వి యాచారాం దుస్గనంకీర్ల మేహనాం, 

UW ల స్త వ 
ఆతిస్టూ లకృ శాం సూణ"ం గరి ణీమన్య యోపిశమ్‌, డా 
వర్టి నీమన్భ యోనిం చ గంట బేవనృపాల మయం, 
క త్య శకానాయతనచత్వ రాంబుచతుప్పథమ్‌, ౭20 
యా” ట్రా 


వరా ణస్ర్రనంగ 9 దివసం శిరోహృదయ తాడనం, 
అత్యాశతో ఒధృతిః తు దాకా దుఃన్నితాంగ:ః విపానీతః, ౭౧ 
@) 
బాలో వృద్ధోన్య వేగా _ర్వ స్త్వ చేద్రోగీవ మైథునం, 
అను శ్రానముగనుండు స్త్రీని (అనగా వెల్ల వెలికిలపరుండకుండు స్త్రీ ని, రజస్వలగ, 
అప్రియురాలుగ, దుష్ట్రమైన నడకలు గలది”, దుష్ట్ర మైన వ్యాధి, మలాదులచే సంకోచ 
మును జెందియుండునట్టి యోని గలదిగ, జన, అతికృశముగ, ప్రగ్రసరిబినథిగ 
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గర్భిణిగ, ఇతరునిభార్యగ, (బ్ర బ హణారిగనుండు సీ స్త్రీని, ఆడుమేక, దున్న పోకుమొదఆగు 
వానియొక్క-యోనిని మైథునకృత్యేమునందు వెక్టింపవలయును. గురువు దేవతలు, 
రాజులు పవీరిగృవామునందును, చర్యను ma దేవాలయము) శ్ర శానము, భికై 
స్థానము, నలుత్రోవలుకలసినత్రో వ, ' ఉదకము), మండపము, అను సీస్థానమలయందును 
సూర్వసంగ్రాంతి tee మ ధ్యాహ్నమునందును స్త్రీ సి సంగమముజేయం 
జనదు,. అటులనే జఫఘునము (అన గా స్త్రీలపిజుదులు) . ముఖాద్యంగ మేలు వీనియండును 
మైనునము చేయంజనదు. సురతకాలమునందు శిరము హృదయము నీనియందుఘాతము 
శేయంజనదు. అధికముగా భఘజిం చినవాడు, సంతోషరహితుడు, వేషముగ నాకలిగల 
వాడు, విషమముగ నంగములను, నుంచుకొనియుండు వాడు, దప్పిగలవాడు, బాలుడు, 
వృద్ధుడు, మలమూభూ తృ ముల నడ్జగించియుండువాడు, రోగి వీరుమైథునమును వర్ణింప 
వలయును, 
అ స్తీ సంయోగ నియమము ధి 
నేవేత కామతః కామం తృష్తో వాజీకృ తాం పా మే, ౭౨ 
త్రి స్ట హాద్యసంతళ sag: వయాద్వ రా నిదాఘ యో, 
పురుషుడు వాబీకరణమువలన విశేషముగా తృప్తిజెందినవాడై  యళేచ్చగా 
హీమంశ శిశిర బుతువులయందు కామమును సేనింపవచ్చును. వసంత శరదృతువులయందు 
మూదుదినముల కొళమారును వర్ణాగ్నీ వ్య బుతువులయందు వదుకై దుదినముల కొక 
మారును మైథునమునందు (సవరం పవలయును. 
అ విధివిరుద్ధ స్తీ సంయోగజనిత రోగములు ఆ 
: థ్రమక్ల క్ష మోరుదౌర్భల్య బలథాతి(ం దియకుయః ౭3 
అపర్యమరణం చ స్యా దన్భ థా గచ్చతః స్త్రి సియం, 
ెచేప్పిన విధి నతి క మించి చేరువిధముగా సీ స్ర్రీగంభోగముచేయు వారికి (భ్రమము, 
బడలిక  తొడలయందు చోర్చల్యము, తల. భాతుతీ యము, ఇం ద్రియడార్భ 
ల్యము, ఆకెలవమరణముగ లుగును. 
“ఇతర విధ్యనుసార సేవిత స్త్రీసంగము ఫలము ర్రిఆా- 
స్మృతి మేథాయురారోగ న్‌ నుం ద్రియయశ్‌ బై కి 
అధికా మందజరసో భవంతి స్రీ త్రషహసంయ తాః ౭౮ 
స్త్రీనంయోగమునందు ప 2 జ్యాగ్యతగ్నాప్రవర్తించువారు. అధిక 
ముగ న స్మృతి, బుద్ధి, ఆయుస్సు, ఆరోగ్యము, శరీరపుషి, ఇం, దియవటుత్వము, యశస్సు 


(WW 
బలము క స్వల్పముగా ముసలితనముగలవారుగను నయ్యెదరు. 





3 నవు ఇతిపా, 
శ్ర ఇ 


అజబ్రాంగహృదయము (ఆఅ, 
రు 


కన వహ్యాతే పోడశాద్వ రా శృ _ప్ప'తేః వరతో న చ, 
ఆయుష్కా-మో నరః స్ప్రిఖిస్సంయోగం కర్తుమర్హ్యతి.” 
దీర్దాయువునిచ్భయించు పురుషుడు పదునారు సంవక్సరములకు మునువును 
డెబ్బది సంవత్సరములకు విధపను న్ర్రీనంయోగము చేయంజనదని అస్ట్రాంగసం గృహము 
నందు వయోభేదము ననుసరించి సంభోగనిషేధము చెప్పబడియున్నది, 
ఇం సురతాంతోపచారము థితా- 
స్నానాను లేవనహిమానిలఖండఖాద్య 
భీతాంబుదుగరసయూవసు రాపుసన్నా%; 
నేవేత చానుళయనం విరతౌ రతస్య ' 
తనై్యావమాళువవుపః పున రేతి థామ, ౭౫ 
నురతాంతమునందు స్నానము, చందనానులేవనము, శీతవాతము ఖండశర్క 
రచే చవేయబడినభమ్యములు, మిక్కిలి శీతలముగనుండు యుదకము పాలు మాంసరసము, 
వెసలం "మొదలగు వానికట్టు, నురయను మద్యమ్బు (సృసన్నమను మద్యము, జా త్తర 
కాలమునందే నిద్ర, వీనిని యుక్షప్తకార ము సేవింపవలయును. అటుల సేవించువానికి 
కీఘీముగానే శరీరమునందు 'తేజన్సు మరల గలుగును, ఈ యర్థమే:--- 
“స్నా నాంగరాగవ్యజిచేందు పాదయూహిసవథీరరసాక రసాల, 
ఛమైక్‌- సితాభ్యాక్‌ సలిలం సుకీకం సేవేత నిద్రాం చ రతాన్తతా సః,” 
అను వచనముచే గ ంఛాంకరమునందుగూడ చెప్పబడియున్నది, 
Wy 
ఖం రాజు శరీరరక్షణమును వైద్యునియం దుంచవలయు ననుట ధ్రిత్రా- 
శ్రూతచరితసమృగై కర్మద తే దయాళో 
భిషజి నిరనుబంధం చహరమాం నివెళ్ళు, 
జ అ జ 
భవతి విపుల లేజస్సా ప క 
స్ప కుశ లఫలభోేగీ భూమిపాలశ్చిరాయుః, 
శా స జానము, ఆచారము వీనివే నంపూరుశుగ, ,కి యలయందు మిగులసమర్లు 
ఆల అం ల థి 
డుగ, దయావంతుశుగనుండు వై ద్యుసియందు రాజు తనశరీరసంరతణభారమును సండే 
పములేకుండ ననిచినచో వానికి అధికమైన తేజస్సు, ఆరోగ్యము, కీర్తి, వృభౌనమా, 
దీర్భయువు, విశేషభో గానుభవము గలుగును. 
స_ప్తమాఛాకియము ముగినెను, 


ప్టమా ధ్యాయము 
వు లా 


అవ. అన్న పౌనాదులు విషహిదులచే రక్షింపబడినను మూ త్రాహీనముగ(యు క మైన 
పరిమాణము ననుసరిందక) భుజింపబడినచో మరణమునకు కారణంబగును. మాత్రాను 
గుణముగ భుజింవబడినచో -పాణులకు ప్రాణా ధారముగ నుండును. కాబట్టి అన్నరకూ 


UU 
ఛ్యాయానంత తరము మూశ్రాశితీధ్యాయము 1 చెప్పబడుచున్నది. 


అధి మాత్రా తీయాభ్యాయ ప్రారంభము థయా- 


సూ, అథాతో దూ శ్రావతీయమళాాయం వ్యాఖా్థస్యాతుః, 
ఇలిహాస్తావాం రత్రే యాద రొశా 'మహర్ష తు 
అన్న రజా ఛ్యాయానంతరము మాత్రాహారము సుమితినరుసరించి భుజింయట) 
స్రాణాథారనుగుటచే మాత్రాహారమును బోధిం చునట్టి మాత్రాశి తీయా ధ్యాయమును 
వివరించెదము. 
90 మా శ్రాహారనియమము ఆ 
మా కాశీ సర్వకాలం స్యాన్మాతాహ్యగ్నోః ప్ర కవ కా, 
మాత్రం ద దృవ్యాణ్య చకుంచే గురూణ్యపి లఘూన్యపి, ౧ 
 “అగ్నిమూలం బలం పుంసాం బలమూలం హీ జీవితమ్‌” 
అనగా బలమునకు జాఠరాగ్నియు, జీవితమునకు బలమును మూలముగానుండు 
ననెడి వచన్యక్ర కారము శరీరధారణమునకు హేతువుగనుండు జాఠరాగ్ని ప్రవృత్తికి 
మాత్ర Mes పీస్టము శరము, ద్రాక, 'ఆక్షోటము చెటికు; 
Feral అనూపమాంసము మొదలగు గురుకరద ద్రృవ్యములును, దివ్యోదక ము, రక్త 
శాలి షష్టికము, "పెసలు, లావుకపిట్ల, కపింజలము (అనగా జెక్క_లయందు చిక్క 
వర్ష ముగల బట్టవన్నెవ పక్షీ నల్లనియిట్లి, చెవులపిల్లీ, ఎట్టిణింకపోోతు మొదలగు లఘుకర 
ద్రవ్యములునుమా త నపపేషీంచుచుండుటవలనను, ఎల్ల క్షు డం న కాని "లేక 


Uy 
రోగిగగాని యుండు నాడు (శాస్త్రోక్త క్ష, మాణము) మీతీముగా మ సేవింప 


వలయును, 
ట్టి మాత్రాలతీ ణము థియో | 


ద. అ 


గురూ ణామర్గ సాహిత్యం లఘూనాం నాతతృ్రతా, 


జ జన న హ్‌ 
మాత్రే వమాణ9 నిర్జస్ట్రం సుఖం యావ జరస్థితి. 9 
అ-స్లూ=== ] గ 


జ 


9496 అషప్రాంగహృదయము [అ, 


గరువుగ నుండు ద్రవ్యములకు ఆర్థక్ళ క్తిగలుగుట, లఘువుగనుండ ద్ర, వ్యములక 
కొంచెముకక్కు.వగ తృ్రినలుగుట్క ఇవి హీన, మధ్య అధికస్వరూవముగల మాత్రల 
యొక్క పృనూణము; ఎంతపరిమాణముగ అన్నాదులను భుజించిన వికారమును గలుగ 
శేయకయే సుఖముగ జీర్ణ ంబగునో ఆదియ మాత్రా పృమాణము, దీనికి విరుద్ధముగ 
(అనగా హీనమ్మాత్త గ్రా నుండుభోజనము అనేకదోషములకు కారణముగనుం కుటచే 
వర్టింపవలయును, 

ధి హీనమా త్రాభేజనగుణము ఈ 
భోజనం పానమా త్రం తు న బలోవచయాజనే, 


సర్వేషాం వాతరోగాణాం హేతుతాం చ ప్రపద్యతే. ce 
హీనమ్మాత్రగా భుజింపబడిన భోజనము బలము, శరీరపుష్టి, తేజస్సు పనికి కార 


ణము శాశేరదు కాని సమ_స్తమయిన వాశరోగములకుమ్మాతృము కారణంబుగ నగును, 
ఇతర అఆతిమా త్రాభోజనగుణను ఈ 
అతిమా త్రం వునస్సరాషనాశు దోహోన్న్రకోపయేత్‌ , 
మా శ్రాధిక్యము గా భుజింపబడినయన్న ము వా తాదిదోషత్ర్రయముల నతిశీఘ్య 
ముగా పృకోపింపజేయును. 
490 అతిమాత్రావోరజనితరోగములు థఆా- 


వీడ్యమానా పూ వాతాదా యుగవ త్రేన కోవి తాః. ర 
ఆమేనాన్నేన దుష్తేన తదేవావిళ థి కుర్వ లే, 
విష్టంఛయంత్‌*ఒలసకం చావయంతో విసూచికామ్‌,  . లో 


అధరోో_త్తరమాన్తా భ్యాం సవానై వాజితాత్మన్క 
అపక్టముగ,  దుష్టృ్రముగనుండు అతిమా త్రాహారముచేత వాతొదిదోవములు 
మూడును బంధింపబడి . యేకకాలమునందే (ప్రకోపించి దుష్టాన్నముతో జేరి దానిని 
స్రోకన్సులలో నడ్డగించి అలసకమను . రోగమును కలుగ జేయును, మళణీయు సీదుష్టోన్న 
మును గుదము, ముఖము ఆను నీరెండుమార్లములవలన అకాలమునందునుు అయు_క్తమైన 
జేశమునందును కీఘ్ఫము?గ చబైలువపరచి చపలుడైన పురుషునికి వినూచికారోగమును 
కలుగ జేయును, 
తగి అలసకనిరూవణము ర్రిఆా- 
ప్రయాతి నోర్థ రం నాధస్తా దావారో న చ పచ్య తే, ౬ 
ఆమాథ యే౭.లసీభూత నేన .సోఒలసకః స్కృతః 


౮] నూ త, సానము. 227 
న Dp 


అట్టిదుష్టాన్నము ముఖమువలనను, గగదమార్షమువలనను జ్రైలుపడక పాకమును 
జెందక యుండును, మలీయు నాదుష్ట్రాన్నము 
“వాళి స్తనాంతరం జంతోరామాశయ ఇతి స్మృతః 
అనువచన ప్ర కారము నాభి, _స్తనములు, వీనిమధ్య వ్ర, జేశమైన ఆమాశయములో అల 
సునివతె మందముగనుందును. అట్టగుటవే నీరోగమునకు అలసకమని “పేరుగలిగినది. 
న ఆధి వినూ దిశానిరూపూము ఆతా న 
తపా ర్వేదనో ద్భేడై ర్యాయ్యాదిళృశ కోపతీకి. . 
సూచీభీరిన గాత్రాణి విధ్భతీతి విసూచికా, . 
వాతాదులు ,_అత్యంతముగా ప్రకోవిం చుటనలన ' వలువిధము'తై న . వేదనలు 
లిన సూదులతో బొడుచు నటుల శరీరమునందు బాధను కలుగ జేయుటవలన నీ రోగ 
మునకు విసూచిక యని పేరుగలిగినది. ఇంతయగాక యిదిపలువిధములైన వికారములకు 
సూచకంబుగ నుండుటవేతను వినూచిక యని చెప్పబడినది, 
అరి వినూచికోషద వములు ధితా 


wy 

తత్త క్రరూల భ్రమానాహాకంప_స్తం భాదయోజఒనిలాత్‌ . రో 
పిత్రాబ్ఞ గరాతిసారాంత ర్హావాతృట్స్ప)లయాదయఃకి, 

కపాచ్చర్లరంగ గురు తావాక్సంగ ప్ట్రవననాదయః, ణా 


విసూ చికారోగమునందు వా తాధిక్యమువలన శూల, బ్రమ, ' ఆనావామ్ము 

శ్ర రీరకంసము, శరీర స్తంభము, ముఖకోష మొదలగు నుషృదృవములు గలుగును. పి త్రూధిక్య 

మువలన జ్వరము, అతిసారము, అంతన్టావాము, దప్పి, మూర్చ, మదము మొదలగు 

నుషృద్రవములు గలుగును, _ కఫాధిశ్యమువలన  ఛర్ది, శరీరగురుత్వము, వాగ్బంధము, 
నోట నీరువెడలుట్క దగ్గు మొదలగు నువృదృవములు గలుగును. 
కి అలసకరోగలక్షణము రితా- 


వి శేషాద్దుర్చలస్యాల్పవ ౫ ఇ్నక్వేగ విఇారిణకః, 


వీడితం నూరులేనాన్నం న్లేషణా రుదమంత రా, “౧౦ 
అలసం తో భితం దోమైశ్ళల్య్భ త్వేనై వ సంస్థితం, 

నూలాదీన్కురు లే తీ వ్రాంళ్ళర్ష్యతిసా! వర్టిల క, ౧౧ 
నోఒలసః .. 


సార్చల్వము, స్వల్పముగ నగ్ని దీవనము, ;మలాదుల్న నడ్డగించునట్టి స్వభానమును 
గలప్పురువునికి వాతముచే అన్నము పోేష్ట్రముగ దసష్థ్రంటై ఆమాశయమధ్యమునందు 
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"శ్లేష మువే నడ్డగిందబడి మందముగ నై బాతాదిదోమములచే తోభనుజెంది లోన శల్య 

ముండునటుల సహింవతగని కూలను గలుగ జేయు చు వాంతి, అతిసారము అను నీకెండు 

కచ్చ తీవ్ర మైనయ నేకేోవ షృదృవములనుగ లుగ జేయుచుండునది ఆలనకమని చెప్పబడుశు, 
జరి దండక 'లసకరోగలక్షణము థితా- 


అత్యర్థ దుష్టా స్తు దోషో దుష్టామబద్గఖాకి, 
యాంత _న్తరస్ట్‌ కృ కనులో సరాగం " దండవ త్సృంభయంతీ చేత్‌, ౧౨ 
దండకాలసకం నావు తం త్య చేదాళుకారిణం, 


అధికముగ దుష్ట్రమైన' వా తాదిపోవములు దుష్టముగ, ఆమముగనుండు 
అన్నమువే ఫూరితంబులగు " స్రోతోమార్షములుగలవై సర్వశరీరమునందు నడ్డముగ 
వ్యాపించి టం. పా సంభింవటేయును. అనగా ప్రసారణాకుందన 
రహితముగ జేయును. ఈ రోగము దండకాలసకమను న. శీఘ్రఎములో నే 
మనుజుని జంపునట్టి యీారోగమును చికిశ్స్ళయందు త్యజింపవలయును, (అసాధ్య 
మనిభాభముఎ) 


అరి అమవిషనిరాూపణము రియా 


విరద్ధాధ్యశనాజీర్ల వీలినో విషలవణమ్‌, ౧౩ 
ఆనువోవం మవాభఘోరం వర్ట యేద్యిష షసంజ్ఞ కం, 
నిషరూ పాశు కారి త్వాద్విరుద్ధోవ క్ర క్ర మత్వతః. ౧౪ 


ష్ట్ర 'విరుద్దమన్లర” ఆను శ్థోకముచే జెపవ్పబడిన' విరు 
ద్ధాహారము, “విద్యాదధ్యశనం”” అనుకోక మునే జెవ్పబడిన ఆత్యాహారము ఉాత్తర్మత్ర, 
జెవ్పబడుమూడు విధములైన అజీక్షాహారము వీనిని విడువక చేయుచుండు పురువునికి అతి 
కష్టంబును, విషలతీణము గలదియును విషమను ేరబజగునదియు వైన ఒక ఆము 
దోషము. జనించును. అది విషముతోసమానమై శీఘ్ర) ముగ మనుజుని జంవుటం జేసీయు 
విరుద్ధమైన చికిళ్సగలది యగుటం జేసియు, నసాధ్యమగునుకావున దానికి చికిత్స చేయక 
వర్జింపవలయును, 
-ఇహార్రి అలసక చికిళ్చ థియో 
ఆభామమలనీభూతం సాధ్యం త్వరితముల్లి ఖేత్‌ , 
Sse వార్య్యప్లం యోజయే త్తతః, ౧౫ 
న్నేదనం ఫలవ ర్తిం చ మలవాశతానులోమనీం, 
నామ్యుమానాని. ఇకాంగానీ భృశం స్విన్నాని వేష్ట యేల్‌ , ౧౬ 
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ైజెక్నిన అలసకము మొదలగు _ఆమదోషముయొక్క. '_సాభ్యాసాొధ్యముల 
చెటీంగి వానిలో సాధ్యముగన్సు దుష్ట్రము గాకయునుండు అలనకరోగ లక్షణములతోగూూాడి 
యుండునట్టి ఆమదోవముగలరోగి!ి ఫీస్తుముగా వస్క్య లవణము, న్రుంగకాయ అను 
వానితోగూడియుండు ఊష్టోదకమును 'పౌనముచేయించి వమనము జేయించి పదవ 
స్వేదకర్శను 'జేయింప వలయును, ' 

“విపొచ్య మూశ్రాన్లు మధూని వంతీ పిండీశకృష్ణాబిడధూమకు స్టై5, 

ఫర్తిం కరాంగుస్టనిభాం భృ తాక్ర్తాం గుడే రుజానాహహాలరీం వధద్యాల్‌.” 
అని [క్రింద శెప్పబడు క్లోక ప్రకారము మలవాతమునకు అనులోమగతిని కలుగ జేనెడీ.. 
ఫలవర్తిని ప్ర యోగింవవలయుంను. ఆమరోగమునందు దోషబలమువలన సంకొోోచమును 
శెందునట్టియు, విశేషముగా చెమటతో గూడి యుండునట్టియు, అంగములను వస్తాదు 


లచే జుట్టవలయును. 
= నిసూ చిచికిళ్స గక 
ఇ వూ దో దార సం. అ వల శీ 
విసూ చ్యామతివృద్ధాయాం య. ఫ్టవా హః వళస్య త, 
తదహశ్నోపవానై నం విరిక్షవదుపాచ శేత్‌ , ౧౭ 
సెకెప్పిన లకత్షణములుగల విసూచిరోగము మిక్కు_టముగ వృద్ధి జెందుచుండ గా 
మడనులయందు ఇనువశలొకాదులచే వాతే బెట్టుట హితకరము. వాళ బెట్టినదినమునం దు 
. రో॥$ లంఘనమువేసీ విరేచనమునకు. తీసికొనినవానివలెనే “పీయాదిక్రమముచే నుపచ 
రింపవనలయును, 
“నుచ్భర్టితనిరి కస్య గాత్రాయామేఒతిదారుకు, 
భల్లాతకమధూ చ్చిష్ట సీసపిణ్యాకనాగ రై 3. 
ఘృత్నత్రేలం వచేత్సాస్టైస్తచ్చ ఖల్లిఘ్ను ముత్తమమ్‌. 
త్వక్ప వ సప త రన స్క yee తా ప్వ్యూ* 
ఉద్వర్తనం ఖల్లీవిసూ చికాఘ్నం తలం విపకష్షం చ త్‌ కారి, 
శిరీష స ప్రావ్యా ఫణిజ్జ నిజ త్రాయంత్య పొమార్లఫలాని వ_ర్టిక్సి 
we wa ట్‌ అ రాజం ౧౧౧౩ $9 
బి స్తస్య మూలే విసూ చికాఖ్ని ర్త ధూముయోగిః 
అతికష్టమైన ' శరీరాయామవబనందు రోగికి వాంతి వికేచనములను చాగుగ జేయించీ నల్ల 
జీడిగింజలు, "మైనము ' సీసము, తెలికషిండి, గానుగపిండ్కి శుంఠ, ఆనుము (అనగా పురి 


చింశేవీనితోడ భుతమునుగాని, _త్తైలమునుగాని పక్ట్ణము'జేయవలయును.  ఇకిఖల్లీరోగ 


లం అ ప్టాంగహృదయము [అ, 
'మునుపోగొట్టును. లవంగపుచెక్క, ఆకువ్మతి, తి, దుంవరాస్నము, అగరు మునగ, హ్‌. 
కోష్టు, వసు సదావ వీనిని పులగం ళితో చో బాగుగ పిసికి నల గుబెట్టుకొనినచో ఖల్జీ 


విసూచిక ఆను రోగములను హరించును. మై జెప్పిన లవంగఖుచెక్క._ 'మొదలగువస్తువులను 
జేర్చి పక్వము చేయబడిన తైలము ఖల్లి, విసూచిక అను నీ రోగములను పోగొట్టును. డికి 


నెనము (క్రానుగు, ఫణిజ్ఞబిజము, శ్రాయంతి (అనగా కలుక్రానుగు .ఊ _త్రరేణు విత్తులు 
సీనిని గొశ్టైమ్మూ తృములో జేర్చి వర్తి చేసినచో విసూ చికను పోగొట్టును. మె కెప్సినదిరిసె 
నము మొదలగువస్తువృులయొక్క_ (వృ లేపనమును, అంజనధూమ ప్ర రౌళాగ ములును వినూ 
చికను పోగొట్టునని నుశ్రు తమునందు జెప్పబడియున్న ది. 
“0 ఆజీర్ణ మునందు కూలవాకావషధనిషేధము ధితా- 
తీవ్రార్తి రిరపి నాజీర్లీ పిబేచ్య్చూలఘ్న మౌపషథధం, 
ఆవోసన్నో ౬నలో నాలం వక్తుం దోహావథాళనమ్‌. ౧౮ 
నిహన్యాదవి చై తేషాం విభృమస్పహసాతురం, 
అజీర్ణ రోగముగలవానికి తీవ్రమైన శూలగలిగియుండినను తచ్చమనరూవమై 
నట్టియు ఛర్జి, అతిసారము వీనిని శమిందజేయునట్టియునగు నాషధముల వ్రథమమునందు 
భుజించజేయంజనదు, నీ లనగా:---ఆమమువే మందముగనుండు mon ష్‌; 
ము చెషధమను, ఆహారము, అను నీ మూటిని పాకమువేయుటకు అసమర్థముగనుం 
డును. ఇంతియశకాక కళెషథము, దోషము ఆహారము, అను నీ మూడును "పటే 
జనిం చున టి విలత్‌జమయిన ఓక వికారము అజీర్ణ రోగిని కాలము నిరీమీంపకయే 
చంపీవేయును. 
గీ అజీర్ణ మన బ"వధ ప్రయోగ కృనుము లిత- 


జీర్తాళనే తు ఫై షజ్యం యుంజ్యత్‌ = _సబ్దగురూద ర, ౧౯ 

దోష శే ఇపస్య పా కార్ల ర మగ్నాస్పంధుతుణాయ చ 

జీర్ణమయిన Ms అ. నిర్మలము? గురువుగ నుండునట్టి కోప్యము 
గలపొడుగనుండం ఆజీర్ధరోగికి దోషేషము పాకము జెందుటకును జాఠరాన్నికి దీవ 
సము గలుగుటకోన్కు కెషథము నియ్యవలయును,. 

అగ్రి అవమురోగమున అవతర్పణవిధి థఆా- 
ఫెంతిరామవికారాణాం భవతి త్వపతర్చణాల్‌ , ౨౦ 
విధం తివిభే దోసే తతృ్పమితున పయోజయే 

తి భం అ ఛే మ ఆల్బమిోా శ్‌ వయోజయేత్‌ , 

అమముచేగలిగిన ఆలస్యము; జాడ్యము, తీగ్నిమాంద్యము మొదలగు వికార 
వలా అపళర్చ్పణ్యక్కైయవలన శాంతిజెందు ను, కాబట్టి డజేశము, కాలమూ అగ్ని దీవనము 


౮]  నూత్రస్థోనము గర్జన 


మొదలగు వాని నాలోచించి “మేహామదోషాతిో అను క్లోకముచే జ్‌ _త్తర్మత, జెప్పబడు 
మూడు విధములైన అవతర్పణ[క్కియలను మూడు విధములైన _అమరోగమునందు 
వైద్యుడు ప్రయోగింవవలయును. 
ఆ అమరోగచికి త్సా క్రమము ఏతా 

త తాన లంభఘనం పథ్యం. మధ్యే లంఘనపాచనమ్‌. = ౨౧ 

ఫుభూతే నోధనం తద్ది మూలాదున్తూలయేన్మలా౯ 

మూడువిధములగు ఆమదోషములలో అల్పముగనుండుఆవురోగమునందు లంఘ 
నము పగ్యకరమయినది. దానిచే జాఠరాగ్ని వృద్ధియెన స్వల్పముగనుండు అమదోషము 
శోషీంచి జీర్ణ ౦బగును. ఆవమదోషము మధ్య స్థముగ నుండునపుడు లంఘనంబున్కు  పాచన 
రూపమైన యాషధంబులును వగ్యకరంబులు, పొచనమనగా!- పాకనును జేందక ఆమ 
ముతోగూడియుండు ధాతువులను పాకమువేయుటయందు సనుర్ధంబులగు ఆన్న పానాష, 
ఛాదు లని యర్థము. అమదోషం బధికముగ నుండునపుడు శోధసాషధము హితకరము, 
శోధనాషధ మనగా: 

“యదీరయేద్బహిర్దోహోకొ వంచధా కోధనం కు తత్‌” 
సైనికెప్పబడు వచనానుసారము శరీరములోనుండు దోషములను బయలుపరచునట్టీ 
అన్నపానాషధాదు లని యర్థము, శోధనావధము శరీరములో జేరియుండు దుష్ట మల 
ములను నిశ్ళేషముగా వెలిపరచును. కాబట్టి అధికమయిన అనుదోషమునందు శోధ 
నావథమునే వైద్యుడు వ్రయోగింపవలయును. అట్టి శోధనాషభము మలములను బలా 
త్కా-రముగ నిర్హూలము జేయును. 

“బహుదోహోణాం  పునరువసేవనమేవ కార్యం సహ్యస్రావిల వల్వలోదకో ఘే 
శాల్యాదిపుష్టిర్భ వతి” = 
వల్వబోదకమును  చల్లకుండినయెథల శొల్మాదులకు పుష్తిగలుగకుండునటుల"ణే బహు 
దోషములంగలష"నికి శోధసాషధమును (సృయాగింవకండుట చే శరీరపుష్టి గలుగ చేరదు, 


అని అషూంగనం, గ హామునందు జెపష్పబడియున్న ది. 
ట్‌ 


సై "హాతువ్యాధివిపర్యయచికి తా కృమము de 
వవమన్య్యానపి వాథ౯ స్వనిదానవిపర్యయాత్‌ , ౨౨9 
చికిల్సేదనుబం ధే తు సతి హాతువిపర్యయం, 
త్య శ్వా యథాయథం వై దో యుంజ్యాద్య్యాధివిపర్య యక్‌, 
తదర్ధకారి వా పక్షే దో మేత్విద్ధే చ పొవ్నే, 
హితమభ్యంజన న్నే హపానవస్త్యాది యు_క్రితః, ౨9 
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సంతర్పణ క్రియలచే జనించిన ఆమదోషమును నిదాన వివర్యయముశై_ న యాష 
ఛాన్న విహారాదుల శే చికిత్స జేయుచందంబున శే యికరములగు జ్వరాదిరో గ ములను 
కూడ  స్వనిదానవిపర్యయమునైన  యౌాషథాదులచే వైద్యుడు చికిత్స శేయవలెను, 
అనగా సంతర్పణ క్రియ చే జనించినరోగమును అసతర్పణ క్కియలవలనను, నీతముచే 
జనించినరోగము ఉష్నకరముయిన' కి యలనలనను చికిళ్స జేయ వ లెననిభావము = ఆటి.చికి 
రొ లో లు 
కృచే నారోగము శమింవపండిననాడు నిదాన విపర్యయమునువదలి యభ్యా క్కమముగా 
వ్యాధివిపర్యయము ననుసరించి 'చికిత్స చేయవలయును. అనగా “ముస్తావర్సుతంకం? శే, 
రజనీ వృ మేహూ” అని ఉత్తర తృ జెన్సబడు ప్ర కారము జ్వరాదిరోగములై  జేవ్పబడి 
యుండ కెషధములను రోగానుగుణముగా ప్రయోగింపవలయునని భాఐణముం. అమ 
దోషము జీర్ణమై జాళరాగ్ని దీవనముతోగూడియుండునపుడు 'మదాత్యయయరోగము 
నందు మద్యపానమును అతిసారరోగమునందు విలేచనమునుజేయించునటు ల నే వె 
జెప్పిన నిదానము వ్యాధి వీని విపర్యయములచే నసాధ్యముగనుండు _లోగమును 
శమింవచేయున ట్రియు, హిశకరముైై నట్టియు అభ్యంజనమ., స్నేహ పానము, పస్త్యా 
ద్ని క్కియలు సీడిని యుంక్షిగా (అనగా అగ్ని మాంద్యాదులు గలుగకుం టునటుల) 
చేయింపపలయును. : 
ఎశప్రహ్రా(ర్రి కఫాబిర్థ్య లమ్షణవ ౧) Deer 
అజీర్ణంచ కఘఫాదామం తత్ర, శోఫోఒథీగండ యో, 
ల గ 6 అధ మ 
సదో్యభు_కృ ఇవోద్దారః ప్రనేళోల్కైశగారవమ్‌. ౨౫ 
కఫమువే జనించిన అజీర్ణము ఆమ మనుసేరబరగును. దానియందు అక్షీకూ 
వము, శెక్కిట్ల వీనియందువాప్కు అపుడేభుజిం చినటుల విదాహావస్థను జెందని "లేనుపులు, 
నోటి వెంటనీరు వాతాదిదోషములకు స్వస్థానచలనము శరీరగురుత్వము గలుగును, 
బాఠరాన్నికి నిరోధథియయిన కఫము అజీర్ణ మునువేయ.టయందు వ్ర,ధానముగ నుండుట 
వలన తొలుత కఫాజర్థ్మ ము చెప్పబడినది, 
క్త! ్రీ ఐ'తాజీర్ణలజ్‌ ణము ధ్రయో- 
స్‌ లాహమాాలనిబ 
విష్టబ్ధమని లవి ంథాశ్లానసాదకృత్‌ , 
వాతము జేజనిం చిన అజీర్ణ ము విష్ట్రబాజీర్ణ మని వజగును, దానియండుు ళూల, 
మలమూ క్రీబంధము ఆధ్లానమూ, శరీరకృశ కష్టము, "లేక అగ్నిమాంద్యము గలుగనిను. 
కుర్ర పిత్రాజీర్థ లక్షణము ధ్రిఆా- 
పీతాది(దగం తృణోహభ ప 
సిత్తాద్విదగ్గ టో" భ్రమామ్రోచ్చారదాహవత్‌ , ౨౬ 
వీత్త్రముచే జనించిన అజీర్ణము, విదగ్ధాజ్‌ర్ణ మని వజగును. ఛచానియందు దప్పి, 
మోహము, భ్రమ, పులిళేనుపులు శరీరతొవము గలుగును, 
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ఆఅ అజిర్ధ్య మున లంఘునాది క్రమము థిఆా- 

లంఘనం కార్యమామే తు నిష్ట పై స్నేదనం భృశమ్‌, 

నిదె నమనం యదా యథావస్థం హితం భవేత్‌ . ౨౦ 

ఆమాజీర్ణ మునందు లంఘనము వేయవలయు నేకాని వమనవిరే చనావులు జేయిం 
వంజన'దు. విస్టా జీర్ణ మునందు ఆధికముగా స్వేదకర జేయింసవలయుును. విదగ్థాణీర్ణము 
నందు వమనముజేయింపవలయును. లేక స్రెజెప్పిన మూడు విధములగు అజీర్ణముల 
యందు దోవ్యప్రకో పొనుగుణముగా లంఘున, స్వేదన, వమనములను యుక్త (వ కారము 
జేయింవవలయును. ఆన'గా ఆమా జీర్ణమునం దుకూ డ స్వేదనవమనములను, విదగ్ధా జీర్ణ ము 
నందుకూండ లంఘున స్వే దములను జేయింపవలయు నని భావము. 

0 విలంబికారోగ చికిళ్స రతా 

గరీయతో భవేస్లీనాదామాడేన విలంబికా, 

కఫవా కానుబద్దామలింగాతత్చమసాభనా, ౨౮ 

మిక్కిలి అధికంబును, స్రోతన్సులలోే లీనము నునదియు మైన ఆజీర్థమువలన' పిలం 
నికయను నొకరోగము జనించును. అది శైష్మముు వాయువు వీనితోగు డి ఆక్షీకూవము, 
వెక్కిళ్టు వినియందు శోఫ, ఆపుడేభుళిం చినటుల లేనుపులు నోటనీరువెడలుట్క వాతాది 
పోషములు స్వస్థానమును వదలి చలించుట, శరీరగొరవము అను ఆమా జీర్ణలవ్‌ ఇయు చం 
బైయుండును, కాబట్టి దీనియందు ఆమాజీర్ణమునశై జెష్పియుండు లంఘనరూపనుయిన 
చికిత్సలే చేయవలయును, 

అరై రస “శేషొ జీర్ణము దానిచికిళ్స రిఆా 

ఆశ్రద్భా హృద్య ఏ థా శుద్ధ ప్యుద్తా ర రసశేవత్క 

శేయోాతే కించిదెవాత్ర సర్షశ్చానాశితో దివా. వొ 

స్వ ప్యాదజీర్షి సంజాతబుభుతో ద్యానితం లఘు, 

అన్న సంబంధముగల “తేనుపు శుద్ధముగనుండునప్పటికి అన్నరసము జీర్ణముకాకుం 
ఉనతో అన్నమునందిచ్చ లేకుండుట, హృదయకూల, గురుత్వముగలుగఃను. ఇది రసశేహో 
జీర్ణమన బఅిగును. దీనియందు స్వల్ప కొల మువరకు న్ని దింపవలయును. తదితరమైన 
అజీర్ణ ములయందు శరీరలాఘుడము గలుగువరకు భుజింపకయి మధభ్వ్యావ్నామునందు 
బాగుగ నిద్రింపవలయును. మణీయు చాకలి గలుగునపుడు లఘువైనయాహారమును 
స్వల్పముగా భుజింపవలయును, అఆజీర్ణరోగులు మధ్యావ్నామునందు స్మిద్రింవవలయు 
నని వూర్వాభ్యానుమునందు “అజీర్ణ్యభిహాతోనత్తాక”” అనువచనమువే కప్పబడి 


284 అప్టాంగహృదయము [అ, 
యున్నది. అయితే అజ్లీర్ణరోగి భుజింపకయే మధ్యాహ్నమునందు ని ద్రింవవలయునని 
తెలియబరచుటక మరల నిచట “సర్వశ్చా నాళితోదివా, స్వ ప్యాదజీర్ట” అని చెప్ప 
= ర 
బడినది, 
ఇ అజీర్ణ సామాన్యల క్ష ణము ఈ 
అల ఇ షో జల 
విబంధోతి పవృ త్తిర్వా గ్లాని కారుతమూఢ తా, 30 
ఠి ణ్‌ సర ౦౮ 
అజీర్ణ లింగం స మాన్యం విష్టంభో గౌరవం భ్రమ 
సీ 
మూూత్రపురీషలు వెడలకుండుట్క లేక ఆధికముగవెడలట్క గాని (అనగా శరీ 
రము తీణించుట) వాళమునకు ప్రతిలోమగతి, కడుపుబ్బరము,  శరీరగోరుక్వము, 
"మోహము అనునవి అ జీక్టమునకు సామాన్యలతీణంబులు, ఈ యర్థ మే,__ 
“సదత్యంగం భ్రమో మోహాః కోస్టే ముహ్యతి మారుత 
సన్వేషామవ్యబీ రా నామవిసం వాది లతణమ్‌.”” 
అను వచనముచే తంత్రాంతరమునందును జెప్పబడియున్న ది. 


ఆఅ అజీర్ధ్య కరాన్నములం రితా- 


స చాతిమా త్ర మేవాన్నమామదోహెయకేవలమ్‌, 3౧ 
దిష్టవిష్టం ఖిద గామగురురూత హీమాశుచి, 

ద స త్ర ar స రా జ 
విదాహి శుష్మ్క_మ ట్రంబువ్లుతం చాన్నం న జీర్య్వతి, వం 


అధికముగ భు జించబడిన యన్న మును, , అ్మప్రియముగు కడుప్తు నుబ్బెంచునదిగ, 
అతిశీతలముగ, అవక్షముగ, గురువుగ్య రూత్షీముగ్య కేశములు మొదలగువానివే దుష్ట 
ముగ దస్ధముగ్క శుమ్మ_ముగ, అధికమైన యుదకములో తేలుచుండునదిగనుండు అన్న 
నులంను జీర్ణ ముకాకుండును. 

ఉపతే ప్రేన భుక్తం చ శోకకోధతుథాదిభిః, 

శోకము, కోపము, అధికముగ ఆకల్సి భయము మొదలగువానివలన  వేశేషముగ 
పీడించబడినవానిచే భుజింపబడిన' యన్నము జీర్ణ ముకాకుండును, 


అగ్రి సమశ నాదివివరణము భఆ- 


మి శృం వథ్య్థమపథ్యం చ భుక్తం సమశనం మతము, 33 
విదార్థిదభ్యశనం భూయో భుక్తన్యోపరి భోజనమ్‌, 
అకాలే బహుుఛాల్చం వా భుక్తం తు విషమాశనమ్‌. 3౪ 


త్రీణ్య వ్యేతాని మృత్యుం వా భో రా౯ వ్యాధీక్స్ళజంతి వ్యా 


నా ల 1 న 
నూ తే 
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వథ్యకరమెన శాలిధాన్యము  మొదలగువానిని, - అవథ్యకరమైన యవకము 

ముదలగువానిని మి శృముశేసి భుజించుట నమశనమనియు, శృ ్తిగ భుజించితోడనే 

దానిపై మరల భుజించుట అధ్యశనమనియ, “ పృసృశ్నేవిణ్ఞూ త్రై” అని క్రింద జేప్ప 

బడు నాహారకాలమునకంటె విరుద్ధమైన కాలమునందు అధికముగ గాని, "లేక స్వల్ప 


ముగ గాని భుజించుట న "జె వై ద్యకతం త్ర, త మునందు చెప్పబడియున్నది, 
సమశనము, అధ్యశనము, విషమాశనము అను Pa మరణమునుగాని, లేక ఘోర 


మైన గుల్తాది రోగములనుగాని కలుగచేయును. మనుజులు రండు వర్యాయములు ఆహో 
seme వైద్యక తంత్ర, త ములయందు శకేప్పబడియున్న ని. ఇటులనే, 

“సాయం పాతర రనుహ్యోణాం భోజనం విధినిర్మి తమ్‌” 
ప్రాశస్సాయరశాలమలయందు మనుజులు భుజింసవల యునని వ్యానుడుకూడ చజెప్పియు 
న్నాడు. ఇట్టుండగా భుజిం చినదాన్నిపె మరలభుజించుట అధ్యశనమనియొ, అట్టి అధ్య 
ననము మరణమునకు గాని, రోగములకుగాని కారణమగననియు, 

“విద్యాదధ్యశ నంభూయో భు క్తన్యోపరిభోజన ర 

శ్రీణృప్యేలౌని మృత్యుం వా 
అనుపచనముచే మూలమునంచు చెప్పబడియున్నది. కావున రాతి (తీ భోజనముకూడ 
అధ్యశనం బై పర్టనీయంబగును. అట్టయినచో కండు వర్యాయములు మ! వలయునని 
జెప్పియుండు వైద్యకతంత్ర త,వచనంబును, వ్యాసవచనంబును, సీర రంేలగును, కాబట్టి 


భు_క్ట్షస్యో సపరిభోజనం, అధ్యశనం అని 'చెప్పియుండుట అసంగకమే సతో. 
జి. 


అయితే: 

“ప్రాగ్ళు “క్ఞేక్వ విభ -కేగ్నా ద్విరన్నం న సమాచశేత్‌ * 
తొలుత భుజి: వబడినయన్నము ఉదరమున ద్ర సెశించి జాఠరాగ్ని చే విభ _క్షంబగుటకు 
మునుపు దానిపై మరల శెండవమారు భుజించుట అధ్యశనంబగుసకాని సాయంకాల 
మున భుజించునది అధ్యశనముకాసేరదని సు నుశ్రు తమః నందు చెప్పబడియున్నది. సాయం 
కాలాహారము గుణ'కారియగుటనే దానిని వర్జింపక యావశ్యకముగా సేవింప వవలయును, 

“పొఠతరాశే త్వజ్షైపి సాయమాశోో స దుష్యుతి, 

దివా ప్రబోధ్య ల శే_ణ హృదయం పుండరీకవత్‌ . 

కపి నముజ్జే గ్ర సోతాంసి స్పుటత్వం యాంతి సర్వశ8, 

we వికీ ప్పత్వాచ్చ తన్యసకి, 

న శ్లేదముపగచ్చంతి దిచా కేనాస్య ఛాతవః, 

అక్థ్రి శ్నేష్వన్నమాసిక్ష మన్య శేషు న దువ్యతి 
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oe) 


ల లు న ప 
అవిద గ్రైష్వివ వయన్ఫ న్యళ్చంమి శ్మితం కయ, 
రాశ్రైతు హృదయే క్లూచే సంవ తేమ్వయ నేవు చ. 
రిశ్లేదం యాంతి కే సంవృ తే 'దేవాధాతవం, 
న్నేష్వన్యదవశ్వేషు "లేహాసీ క్షం (చదుష్యతి. 


ణ్‌ 


వ్ర 


విద గ్టైషు పయ స్స నన్‌ వయ స్త సొ మువ్వ వార్చి తమ్‌, 
చే తస్తాదజీ నే శ్ణ్లన్నే నాన్య ద్భుంజీకభేజనమ్‌. శ 


హృదయము నూర్యునిచే మధ్యాహ్న మునందు తామరపువ్వు వలెనే వికాసమును జేందు 
చున్నది, స వికాసమును జెందునపుడు స్రోతస్సులన్నియు వికానమును కేం 
దును, దానం జేసి మధథ్యావ్నామునందు శ్ర కముకరమున. వ్యా వారములు సంచారము, మనో 
క్‌ న పీనిచే మనుజుసియొక్క_ త శ్లైేశమును జదకుండును, శ్లేద 
మును జెందకుండునట్టి ఛాతువులలో .జేరునట్లి యికరమైన అన్నాదులు "కొగనిపౌలలో 
చేర్చబడిన యితేరముయిన పొలవలెశే దోషమును శేందకోండును. కాబట్టి ప్రాతః కాలా 
శనము క సాయం౩ "లాశనము నినేధించవబడదు. రాత్రియందై 


ననో వృదయనువాడి స్రోతోమార్షములు, కి కోపము మూయబడజియుండగా మనుజుని 


ప 


యొక్క. థాతువులన శ్లేదమును జెందును. ధాతువులు న్లేదమును జెంది అవక్వముగ నుండు 
నపుడు వానిలో జేరునట్టిఆన్న ము మొదలగునవి బాగుగ కాగియుండు పాలలో జేర్చబడు 
నిశతరపాలవలనే దోషమునుబెందును. కాబట్టి రాత్రి, భు జింవబడిన అన్నాదులు జీర్ణము 
కాకుండునపుడు మరల భోజనము జేయంజనదని అష్టాంగసంగ్రృహమునందు స్పష్టముగా 
జెప్పబడియున్న ది. 
తరి భోజననియమము టా 
కాలే సాత త్యం శుచి హితం న్నీ గోప్యం లఘు తన. నృనాః, డం. 
పుడ్రసం మధుర ప్రాయం నాతిద్రుతేవిలంచితమ్‌, 


స్నాతః మద్యా" వివి _క్పస్లో 'శోతపాదక రాననః. 5౬ 
తర్చయిత్యా విత్యాక "జీవానతిథి౯ బాలకా౯ా గురూకొ 
ప్రత్య వెత తిరశ్నోపి ప్రతిపన్న పరిగ గ వాకా, దడి 
గెమోజ్య సమ్య గాత్తాన 3 మనిందన్న బ్ర వో దృవమ్‌, 
బ్రస్ట్రమి"స్టై ప్రైస్సహాల్నీ యాచ్చుచి భ్‌ కృజనొహృత్‌. 3౮ 


స్నానము జేసినట్టియు, విశేషముగ  నాకలితో గూడి భోజనమునందే యిచ్భగ 
లిగినట్టియు మనుజుడు "కాళ్టుచేకులు గడిగికొని యే కాంతమైన స్ల స్థలములోకూర్చుండి ఆహా 
రమును నిందిందక మాటలాడక పిళ్ళ దేవతలు, దేవతలు, అత్తిథులు శిశువులు, ఆభా 
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ర్యులు వీరిని అన్నాదులచే తృప్పివరచి తాను పెంచుచుంతునట్టి పర్‌ గుజ్జము, పశువు 
మొదలగు తిర్భళ్ణంతువులు న. నంగతిని టాక. తెలిసికొని 'శనమనన్సున 


కిష్టముగను, ద్రవప్రాయముగను, శుద్ధులు ప్రీతివంతులగు వరివారకాదులచే “కేబడినది 
యును, తనకు హితకరమయినదియును, శుద్ధం జైనదియును, శ్రీశాదులచే దుష్టముకానిది 
యును, సుఖోస్త్రముగ్య లఘువుగ, మద్ర నములతోగూ. డినదిగ, అధికమైన మధురరసము 
గలదిగ నుండునదియునైన ఆన్నాదులను తన శరీరానుకాల్యము నాలోచించి యిష్ట్రజను 
లతోకూడి కూర్చుండి శాస్ర కృమైన అపహిరకెలమునందు అతి వేగము, కాలఏలంబము 
"లేకుండా భుజింపవలయును. 
“అతిద్రవాశీ త్వాహార గుణాదోపోక్‌ న విందతి, 
ఉత్సు వహత్యల్పమశ్నాతి ఛర్టయేద్వా నవస్థితః, 
విళంబికం తు భుంజానో న త ప్తిమధి గచ్చతి, 
స్వాదు బహ్వూప్‌ శీత త్వా ద్యాతి భక్రమవ్ఫాద్య తామ్‌. 
జల్పతో పహాసతళశ్చాపి భుంజానస్యాన్య చే తస, 
త ఏవ దోషా మంత వ్యా? యే విళంబికభోజచే,” 
ఆతివేగముగ భుజించువారికి ఆవహారగుణదోషములు తెలియకపఫోవుటయే గాక వాని 
భోజనమాకూడ అతిస్వల్పముగ నగును. ఒకానొకప్పుడు భుజించినతోడణే వమనం బైన 
నగును, ఆలస్యముగ భుజించువానికి శృ ప్తిగలుగకుండును. మరియు నన్నాదులుమధుర 
ముగనుండునప్పటికి కొలకిలంబముచే చల్లారి రుచివిహీనము నగును. మాటలాడుచ 
నవ్వుచు వేరొకచో మనస్సునునిచి భుజించువానికి ళ్ళ ప్తిగలుగశేరదు అని ఖరనాదుడు 
కెప్పియున్నాడు. 
.... *దోపోపనద్ధం యది లీనమన్నం పిత్తొోద్దకస్యా వృణుయాన్నవహ్నిం, 
జాయేత న తు తతో భుభుకూం యామందబుస్థక్‌ విషవన్నిపహాంతి, షు 
సతు... దోషయు క్తంబె స్రోశన్ఫులలో ల సంబంధిం చినచో 
పీత్హ పృకోపముగలవానియొక జాఠరాగ్ని నడ్డగించబడకుం డును. దానిచే నాకాలము 
నందు దుష్ట్రమగు నొక మాక లిగ లుగును, అట్టి సమయమున బుద్ధిహీనతవలన భుజించి 
నచో కూ మనుజునిజంపు ఛు. 'అని 'శంత్రాంకరమునందు' జెప్పబడియున్నది. 
కాబట్టి దుష్ట మైన యాకలిగలిగియుండునపుడు భుజింపజనదని తెలియ జేయుటకై 
“తంర్థ్వా” అనుపదము యోక్టోకమునందు (సృయోగింపబడినది, 
౮ వర్టనీయాహారము థతా- 
భోజనం తృణకేళాదిజుష్టముప్పీకృకం పునః, 
శా కావ రాన్న భూయిష్టమత్యు న్లలనణం త్యజేత్‌ , PT 
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తృణము కేశములు ఈగ _ మొదలగుజంతువులు వీనితోసాడియుండునది 

యును ఒకమారు పాకర్షచై చల్లారి మరల ఉహ్హ ముగ జేయబడినదియును, శాకములు, 

మినుములు మొదలగసనవి యధికముగ చేరినదియును, అధికోవ్ష ముగలదియునుు అధిక 
లనవణములత్‌” సూాడినదియు నైన భోజనమును త్యజింవవలయును. 
అరి కిలాటాదిసేవననిషేధము ర్రిణా- 


కిలాటద ధికూర్చీ కామార శుకామమూలకమ్‌, 


కృళ శుహ్క_వ రావోవిగోమత్స్యమహిహోమిషమ్‌, రోం 
మాసనిప్పావనశాలూక బిసపిష్ట విరాఢకమ్‌, క 
శుహ్మ్క. శా కాని యవకా౯ా ఫాణీతం చన శీలయేత్‌ . ౪౧ 


కిలాటము, దధి కూర్చిక్క మోారమ్ము శుక్షమ్కు అమమూలకము (అనగా 
వచ్చిముల్లంగి ఆశువానిన్కి కృశముగ, శుగ్కుముగ నుండుజంతువులను, వంది, గొ 
ఆవు, మళ్ళ నము దున్నపోతు అనువాని మాంసములను, మినుములు అనుములు, 
శాలూకము (అనగా తామరదుంవు తామరతూండ్లు, పిష్టము, విరూఢకము, ఎండిన 
శాకముల్కు యవకము, ఫాణితము అను నీపదార్థముల నభ్యసింపంజనదు. అయినను 
వానిని చుత్యహము 'సేవించకూడదనియు, ఒకానొకసమయమున భుజించుట నిషిద్ధము 
కాదనియు,  తెలియపరచుటైతై “నశీలయేల్‌ ” అనువదము' (వ యోగింపబడినది. 
“నాభ్యసేద్దారవాత్‌ ” అనగా కిలాటాదులు గురుత్వ కారులగుట చే వొని నభ్యసింవ 
జన దని చర కాచార్యుడు జెప్పియున్నాడు. అభ్యసింవకూడదనుటకు గురుత్వము తప్ప 
నింక న'నేకకారణములుగలవు, అవి (పృకృతమునం దనువయు క్తంబగుటచే నీ తంత్ర, 
కారుడు జేప్పక విరమించెను. అభ్యసింపకుండుటకు గురుత్వమువా త్ర, మే కారణముగ 
నుండు చో గురువైన యవాది ద్రవ్యముల నువయోగవరచికొనునటుల  బెప్పియుండు 
నదియు విరుద్ధంబగును, కిలాటము కూర్చిక అనునవి దోషకరం.బైనవి. దధి జ్వ రాదు 
లను గలుగ జేయును. స్రోతస్ఫులలో లి ప్తంబగును. దానంజేసి దధి యనేకరోగముల 
'కాకరంబగును. కారము పుంస్త మునకు వోనిని గలుగ జేయును, శు కము నే తృలముకు 
అహితకరమయినది; కావుననే కిలాటాదివస్తువులు భోజనమునందు సిషేధింవబడి 
యున్నవి. 


అగి ప్రతిదినంబును సేవింపదగినవస్తువులు $తా- 


నీలయేచా ఒృలిగోధూ మయవషష్టి కజాంగలమ్‌, 
ప థాామలకమృద్వీ కావటోేలిముద్గళర్య.. రాః, ర 
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ఘృతదివ్యోదక తీర జొ ద్ర ద దాడివమనె నైంధవమ్‌ 
తి ఫ్ర త్రిఫలాం మధుసర్చి రార్టం నిశి నేత బలాయ క 'ఈ8 
శాలిధాన్యము, గోధుమలు, యవలు, షష్టికము (అరువది నాళ్టుసం బావు)) 
జాంగలమాంసము, కరక్కాయ, ఉసిరిక కాయ, డ్రాక్‌, శేతిపొట్ల, సెనలు, పంచదార 
నుతము, శరము, 'మౌద్రము (అనగా చిట్ట Se కూర్చిన కపిలవర ముగల _ లేన్సె 
దానిమృపండు, సె క పినిని వ్ర ణా ls రాశ్ర్రుల 
యందుశేత్ర, త్ర బలార్భమై "లేచ్చ, ఘృ ము నీనితోడ (త్రీఫలముల నభ్యసిం చుచుండవలయసు. 
స్వాస్థ్య త్తికృద్యచ్చ రోగో చ్చేదకరం చయత్‌ , 
బుతుచర్యా భ్యాయ మున జెప్పియుండునట్టి స్వాస్థ బ్రకరమయిన అన్ను పానాదు 
లను రోగహరమైన "నేలవేము మొదలగు ద్ర వ్యములను లంచాలు లర క 


ఉపిరి భోజనవ్యవస్థ లితా 


నేకుమోచచోణామ్రు మోదకోత్కారికాదికమ్‌,. లోలో 
అ ద్యాద్ద /వ్యుం గురు న్న్‌గ్గం స్వాదు మందం స్థ్‌రం పురః, 
విపరీతమతకశ్చాం తే మ ధ్యేఒన్లులవణోత్కటమ్‌. ర 


సురువుగ, స్ని్ధ్‌ ముగ, మధురముగ, స్థిరముగ మందముగనుండు తొమరతూండ్ధు, 
శాజకు, అరటి చోచము (అనగా టెం క | మామిడి, మోదకము, (అనగాలడ్డుకము) 
"లేక పూరణ పెట్టిన చిళ్ళకుడుములు, ఉత్కారికా (అనగా ఉండ్రాళ్ళు) మొదలగు ద్రవ్య 
ములను భోజనాదియందు భుజింవవలయును, ఏసికంటె విప రీతమయిన (అనగా లఘువుగ, 
రూతుగ, తీళ్టముగ , కటువుగ, సరముగ నుండు (దృ ద వ్యములను భోజనాంతమునందు 
భుజింసవలయును. సులునుు లవణము ఇవి యధికముగ నుండు ద దృవ్యమఃలను భోజన 
మధ్యమునందు భుజింపవలయును. 


“కటుం లవణమన్లుం వా ఫూర్వమాహారమాహా శేత్‌ ; 

ఆహారోమధురోవ్యా గే గురు విష్టభ్య జీర్యతి. 
కారముగగాని, ఉప్పగగాని, లేక ఫుల్ణగగాని యుండు నాహారమును తొలుత భుజింప 
వలయును. అటులగాక మధురముగ, గురువుగనుండు నాహారములను తొలుత భుజించి 
నో నవి స్రోతస్ఫులను బంధించు విదాహావస్థరు జెంది పిదప జీర్ణ మగును అనెడి ఖర 
నాదవచనము దేశశరీరభేదనిషయమని తెలియవలయును, 
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“అర భోబనవరిమాణము రియా- 

అన్నేన కుకే న్వ్యావంతొ పానేనైకం పవూరయేక్‌ , 

ఆ ల యం పవనాదినాం చతుర్ణమవశే శయేల్‌ రో 

ఉదరమున శండుఫెగములను తష ఒక భాగము నుదక పొనము చేతను 
నిండించవలయును. నాల్లవ భాగమును వాతాదులయొక్క |. 

“త్ర వోతత్నరాష్థ భుంజానశ్చ మహుర్షుహు 

విశుద్ధే రసనే త సై రోచ లేన్నమపూర్వవల్‌ సో 
basis తపము నోరును పలుమారుగడిగికొనవలయును,  ఆటుల చేసిన 
నోరుళుద్ధంచై ఆఅశూర్వవస్తువువలెశే అన్నముచాగుగ రుచించునని sages 
జెళ్సబఢడయున్న ది. 

-తార్రి య వాదిభత ఇమునందనుపానము థఆా- 

అనుపోనం హిమం వారి యవగోధూమయూర్తితమ్‌, 

దధ్నిమభ్యే విపే మొ చ కోప్తం వీష్టమయేషు తు. ర 

శాకముద్దాదివికృతే” మస్తు తక్రాన్లుకాంజికమ్‌, 

సురాకృళానాం . పుష్టషర్థం స్ట గ్‌ తు వుధూదకమ్‌్హ్‌ రగా 

శ్లోచే మాంసరసో మద్యం మాంసే స స్వల్చేచ పావశే, 

వల తపా భాస స్త్రీ లంఘనాతపకర్మ ఫి; 'రణా 

ణే వృద్ద చ బాలే చ పయః పథం యశామృతమ్‌, 

యవలు, మ “విరుగ మద్యము, విషము, "తేళ్ళ వీనిని భుజించి తోడనే 
ఫీతో దకానుపానము, ప వుస్తువులను భుజించి తోడనే కిం చిదుష్థమైన 
ఉద కొనుపానమున్కు శాకము పెసలు " మొదలగువన్తువులచే 'జేయబడిన పదోర్థములను 
భుజించి తోడనే మస్తువు (అనగా పెరుగుమోదిమోగడ) త తశ్రూన్లుము, కాంజికము అశు 
వాని యనుపానమును, శరీరము కృశించినవారలు శరిరపుష్ట గ సమె సురయనుమద్య పాన 
మును, స్థూలించినవారలు శరీరము కృళించుట శై మధూదకపానమును తయరోగులు 
మాంసరసపానమును, మాంసమును భుజించి తోడనే మద్యానుపానమునుు అగ్నిమాంద్య 
మునందు మద్యానుపానమునుచేయుటయు _ హితకరంబు. వ్యాధి, బొవషధమ్ము మార్చ 
నంచారము, : సంభాషణము, స్కి సంభోగము లంఘనము, ఎండ, విశేషమైన వ్యాపా 
రము. వీని చే కృశించియుండువారు, వృద్దులు, బాలురు వీరలకు కీరము అమృశమువలెసే 
హితకరం బైనది. (అనగా శ్నీరము అమృకమువలెనే బలము, వరము, సీజన్సు, కాంతి, 
ఆయావు, ఆరోగ్యము మొదుంగువానిని గలుగ జేయునని తాత్పర్యము.) 
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eC) వటకాద్యను పానము ఈ 
జ ర్‌ న్‌ క్‌ 

విపరీతం యదన్నస్య గుణై స్న్యాదవిరోధి చ, %ం 

అనుపానం నమానేన సర్వదా తత్ప్రళస్యతే, 
అన్నము ' వడియములు మొదలగువానికి గుణములచే వివరీతముగను విరోధిగ 
నుండువస్తువులను (అనగా స్ని్ధ ముగనుండువానికి రూత్షమైనవస్తువునుు రూతముగనుండు 
వానికి స్నిద్ధమయినవస్తువును, శీతలముగనుండువానికి ఉనమైనవస్తువును, ఉష్ణ్రముగనుండు 
వానికి శీతమయినవస్తువును, మధురమయినవానికి అన్హుమెనవస్తువును, ఆమముగనుండ 

మరి జాలీ య 

వొనికి మధురమయినవస్తువును అనుపానము చేయుట యెల్లపుడు, ప్ప శ_స్తము, ఈషప్రకా 


రము ఆసారాదులకు అనుపానము సంగృవాముగ చెప్పబడినది, 


తిథి అనుపాన గుణాము ధ్రిఆు 
అనుపానం కరోతూ్య్యూర్తాం తృప్పిం వ్యాష్టిం దృథాంగ తామ్‌, 
అన్నసంఘాత శై థిల్య విక్షి త్పీజరణాని చ, 
అనుపానము మనస్సంతోషము, లృ, శరీరమునందు వ్యాప్తి, శరీరదార్థ్యము, 
అన్న సముదాయ మునకు శై థిల్యము, శ్లేదము, జీర్ణము వీనిని గలుగ జేయును, 
ఇతర జోర్ల ఏజత్రు రో గాదులయం దనుపొననిసేధము ర్రితా- 
నోర ఇజత్రుగద శ్వాసకాసోరఃకుతపీననే, 9 
గీతభాహ్య ప్రసంగ చ స్వర భేదే చ తద్ధతమ్‌, 
జత్రువులకు (అనగా 'మెడకొంకులపు చెభాగమున జనించినరోగములు శ్వాసము, 
కాసము  ఉరోరోగము, గాయము, పీనసము అధికసంగీకము, అధికసం భాషణము, 
స్వరహోని ఫీనియం దనుపానము హితకరమయినదికాదు, నీలనగా: ఆ యనుపానము 
ఆమాశయమును శెరది అొమ్మ; కంఠము పీనియందుండు ఆహారరసముతో గలసీ 
స్రోతోబంధము, అగ్ని మాంద్యము, వాంతి మొదలగు రోగములను గలుగ జేయును. 
ఇర ఉదక పొననిషిద్ధులు (ఆ 
విన్న చేహమేవాతీ గళరాగ వృణాతురాః ౫3 
పానం త జేయుః 
ఆనురోగము, విసర్బాదిరోగములు, (వ, మేవాము, చే తృరోగము, కంఠరోగము, 
(వృణము ఇవిగల వారు (దృవరూపముయిన పానమును తృజించవలయును. 
“మహీ స్రీహీ ప్రణీ కుట్టీ పౌండుర్భఠరపీనసీ, 
శోషాతిసారీ మందాన్ని! 'పానీయం మందమావలేత్‌ , 
అ-సూ 16 


ల్లి 12 అష్టాంగ హృదయము [౪ 


గోర్థ్యాంగవవనావి్లే వాగ్యా నియామహా తే నచ, 
తతోరసి శ్వాస కాస హి కా్కావమ్యర్షి తే నచ, 
నిరస్నచోర్థ (67 చ నెపేయంవారికీఠలమ్‌* 


మేహము, ప్లీవాముు వృణముు కష్టము, పొండువు, ఉదరరోగము, పీననము, శోష 
అతిసారము, అగ్ని మాంద్యము, , ఇవిగలవారు అతిస్వల్పముగ నుదకమును పానమునే ౫ 
తలయును. ఊన్థ్వాంగవాతమ్యు, అతిసంభెషణాము చేసినవాడు, ఉఊరుతతము, శ్వాసము 
శాసము హీక్క, వాంతి ఇవిగలవారు ఉదకపానమే చేయంజనదు, అన్నమును భుజి 
చనివాడున్సు ఊోర్ధ్వరోగముగల వాడును ఫీత్రోదకమును . పానము 'చేయంజనదు ఆః 
ఖర నాద మన్నుగృ్కంథమున జెప్పబడి యున్నది, 
పిర్ర భోజనానంతర-నిషిద్ధకృత్యములు అతా 
సర్వశ్చ ఛాహ్యూధ్య శయనం త్యజేత్‌, 
పీత్వా భుశ్త్వాఒతపం వహ్నిం యానం ప్లవనవాహనమ్‌. ౫ 


పానభ్ధోేజనములను జేసినతోడనే అధికసంఫాషణము, మార్దగమనము, నిద 
ఎండ, అగ్ని, రథాదివాహనముల 'నెక్కుట్క దాటుట, గుజ్జముమొదలగు వాని 


గ ఈ "మొదలగు కార్యములను ఖై చెప్పిన వారందరును వర్టింపవలయును. 
అరి భోజనకాలము రతా 
సృసృహ్రై విణాత్రే, హృది సువిమలే దోషే మ 
/ వళ్ల చోద్దాళ్‌ క్రుదుపగమనే వాతే౬నుసరతి, 
తథాగ్నావుద్రిక్తే శ్రే విశదకరణే దేహీ చ సులభ 
వ్రయుంజీతాహారం విధినియమితం కాలస్స హీ మతః, Xt 


 మలమూశ్రాదులు బాగుగ బయలువెడలి హృదయము రసశేహజీర్ణ జనిత గు 
త్వాదిదోషరహితం బై; ఫూర్వము భుజించిన యన్నాదులు బాగుగ జీర్ణ మగుట 
చాతాదిథాతువులు తమఠమమార్షములయందు సంచరించుచు, (శ్రనుపులు ఆవారరనే 
నంబంధములేక శుద్ధ ములుగ వెడలంచు, స్రోతోమార్లమాలు రసశేషము చే నడ్డు లేక న్న 
,లముల్రై, -ఆకలి త్మీవృముగ గల్లి, వాతము ఆనులోనుముగ సంచరించుచు జూఠరా! 
అనా్న్నాదులను పాకముజశేయుటకు సమర్థంబై, ఇంద్రియములు నిర్మలమై, 'దేవా। 
మిగుల లఘువుగ నుండునపుడు "కాలే సాత్త గ్రంశు చిహికమ్‌” అనువచనములచే శె 
యుండు నాహాధములను భుజింపవలయును, . . ఇదియ యాహారమునకు ముఖ్య 
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కాలము. ఈకాలము నతి కృమించి. చేయబడిన యాపహోరము అ కాఅపోవమునం వేసీ 
చక్కగ జీర్ణ ముగాక రోగముల గల్లించును. 

గ కక కాలం భుంజానో వాయునోవహా తే=_నలే, 

కృచ్చాావ్వివచ్య లేఒభు క్త క్షం ద్వితీయం న చ కాంత్షతి, 
. కుతూచార్తానమాటోప సాదాంశ్చ కురు లే2_ధికమ్‌,” 
కాలము నతి క మీంచి ఆన్నాదులను భుజించినచో నవి వాతముటె దూషింపబడి అతి 
కష్టముమోద క ంబగును. శండవ మారు భోజనమునం దిచ్చ గలుగకుండును, ఉదర 
ములో అత్హానము, కూతలు, అగ్నిమాంద్యము వీని నధికముగ గలుగ జేయును. కాబట్టి 
పూర్వోక్త క అపహారకాలమునంబే భుజింపవలయు నని తంత్రాంతరమునందు శెప్పబడి 
యున్నది. 
శాలాతిక్రమణముచే పె చేస్ప్చనపోపములు నంభవిం చును కావున నియకకాల 
మున విధ్యుక్త కున భుడింపవలె నని భావము. _పైజెవ్పబడిన మూలక్టోకము ధీరలలితొ 
వృత్తము. “యవ న్పాతః సస్స్యాల్‌ రస (ఇ) రవి (౧౨). ఏరామా | 
అని వృ_క్తలతీ ఆము. 


ఆన సా ఇాకాయముు మున 





అరక 


నవమాధ్యాయము 





ఆవ. వెేశేవముగా నువయోగకారు లగు అఆన్నపానాది వె బక చేశమును, 
వాని యాహారవిధిమా కృలును పూర్వాధ్యాయములయందు చెప్పబడినవి: అట్టీ అన్న 
పానాదులయొక్కం దృవ్యరసవీర్య విపాకాదులను చక్కగ బరీశ్షీంచి (హ్మయోగించ 
వలసినది యావశ్యక ము, అట్టగుటచే మాత్రాశితీయాథ్యాయానంతరము ద్ర వ్యాది విజ్ఞానీ 
యాధ్యాయము చెప్పబడుచున్నది: == 

అధి ద, వ్యాది విజ్ఞానియా ధ్యాయ ప్రారంభము ae 

సూ, ఆశాతో ద్ర వ్యాదివిజ్ఞా నీయమ థారయం వ్యాఖ్యాస్యామః, 

ఇతివాస్తావా .రాక్రేయాద యో మహర్షయః, 

మాత్రాశి తయా ధ్యాయానంతరము అన్న పానాదులయొక్క_ (దృవ్యనర వీర్య 
విపాకాదిజ్ఞాన మావశ్యకం బగుటచే వాని చెబుంగుటకు దగిన దృవ్యాది విజ్ఞానీయాధ్యా 
యమును వివరించెదము, 

eC 

ద్రవ్యమేన రసాదీనాం శ్రెహ్టం తే హి తదా శ్రయాః 

రసాదులు (ద్రవ్యము న్న్మాశ్ళయించియుండుట చే రసవీర్య విపాకాదులలో ద్రవ్య 
మే ద్రఢాసం౦బరః 

ఇద్ర (ద,వ్యములకు వంచభూతస్వరూపము థితా- 

పంచభూ తాత్మకం తత్తు 

రసవిర్యవిపాకాదుల కా శ్ర యముగను, వృథివ్యాధి పంచమవోభూతముల 
'కార్యముగ నుండు స్థావరజంగమురూప మయిన ద్రవ్యములు వంచభూ తాత్ర్త్యకంబులం, 
ఆందు స్థానరమువలన ఒకచోటనుండి వేరొకచోటికి బోవ స్వతంక్రశ _క్లిలేనివి. ఆయ్యవి 
కరక తాని ఉసిరిక మున్నగునవి. జంగమములన_ ప్రాణేస్దియములతోగూడి యొకచోట 
నుండి వేరొండు చోటికిబోవ స్వతంత్ర శ క్లికల్లినవి; ఆయ్యవి ఛాగములు మున్నగు నకల 
ప్రాణులు, 

పంచభూ ఆ"త్త్మకములన:---పంచభూతస్వ రూపముగలవియని యర్థము, కారణ 
ద్రవ్యములయిన ఆకాశాదులనుకాడ పంచభూ తాత కంబు లని కెప్పుపక్‌ములో సర్వం 
ఖును పంచభూతస్వరూషము గలదిగ నగును, ఆట్లయినచో ఫలానిది ఆకాశ నునునునో 
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భూత మనియు, ఫలానిది పృథివి యను మహాభూత మనియు వ, ల్యేకముగా వ్యవహ 
రించుటకు సాధ్యమే కాకపోవును. మజీయును కారణముగనుండు వస్తువు కార్యముగ 
ఛెపుడును కానేరదు. "కాబట్టి కార్యమైన ద్రన్యమునశే పంచభూతస్వరూపత్వము గలిగి 
యుండు నేకాని 'కారణద్రవ్యమైన అకాశాదులకు వంచభూతనస్వరూపము గలిగియుండ 
చేరదు, | 

és నా జ 0) 

ఖాదీన్యాత్తా మనక కాలో దిశశ్చ (దృవ్యసం[గ్ర,వాః 
అను వచనముచేత ఆకాశాది వంచమపహాభూతములు, ఆత్మ ) మనస్సు; కాలము, 
దిక్కులు ఇవియన్నియం (ద్రవ్యము లని చెప్పి, 

ct (a 

యత్రాళి, తాం కర్ణగుణాః కారణం సమచాయి యత్‌, 

399 

తద్ద్రవ్యమ్‌. 
అను వచనమువేత చేనియందు చలనరూపమైన కర్త సంయోగాదిగుణములు గలిగియుం 
డునో, ఎద్ది సమవాయి కారణముగ నుండునో, చేనియందు శబ్దాదిగుణములును గురు 
శ్వాదిగుణములును, సమవాయిసంబంధము చేనుండునో యట్టిదానినే ద్రవ్య మని నిశ 
శించి వాని లతణములనుకూడ చరకాణార్యుడు చెప్పియున్నాడు. సమచాయి కారణ 
నున గా=కార్భమెన వస్త మునకంటె వేరుగాక తంతువులు వన మునకున యముగా 

యా ఆ (౨ 

కారణం బెయుండునదియని యర్థము. కర్త గుణా శృయకశ్వము సమ చాయి కారణత్వ ము 
ఆనునవి సర్వ ద్రవ్యములయందుండుట దుర్భ భము. అయితే కర్త గుణము అనువానిక్షీ 
మనస్సు అశ్ర్రయముగనుండుట చే మనస్సు ద్రవ్య మసియు, కర్త , గుణాము అనువానికి 
వాయ్య్యాదులు అశ్ర్రయములుగను, సమవాయికారణములుగ నుండుట చే వాయ్యాదులు 
ద్రవ్య మనియు నిటుల చేది యద్ర వ్యమున కనుకూలించునో దానినివట్టి ద్రవ్యమును 
తెలిసీకొనవలయును. ఆకాశ మను ద్రవ్య మే లేదు. అట్టుండగా ఆకాశాదులు కారణ 
ద్రవ్యము లని చెప్పుట యసంగత మని కొంద రాశ్నేపించెదరు. ఆకాశము సముద్ర మువలె 
సీలరూవము గలచై చ్రశ్యతీముగ నగువడుచుండుటవలనను=-- 

“వహతి శశభృన్నీలస్ని క్‌ నభ స్యవదాళతామ్‌ 
అని కర్నాటుడను కవియును--- 

“ఛా తాశని నభసీ”' 
అనిబాణకవియు నాకాశము సీలవర్డ ము గలది యని వర్ష్మించీయుండుటవలనను, ఆకాశ 
మను (ద,వ్యము గల దని సిద్ధంబగు చున్న ది. అయితే నానావిధవర్ధ్యములు గల వర్వతము 
దూరములోనుండి జూచునపుడు నీలరూవముగ గన్సట్టునటులనే దూరములోనుండి 
జూచుటవలన నాకాళశముకూడ ఛ్రాంతిచే సీలరూపముగ గన్నట్టుచున్నది, ఆకాశము 
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నీలవర్ణ ము గలది యని కవులు వర్ణ ంచినందుకు ప్రమాణం బెద్దియు కనువడోదు. ఫ్యా, 
కవులు ఆకాశము తెలుపువర్థ ము గలది యని కూడ వర్థి ంచియున్నా రు. ఆకాశ 
నిరాకారం బైనది, అట్టగుటచే దానికి సీలశుక్లరూపము లుండుట యసంభాకుతము, శా 
ఆకాశ మను (దృవ్యముగల దసెడి చెసీద్ధాంతము యుక్తి యుక్తము కోౌోదని క్రొ 
వచింపుచున్నారు, మణియును బాణాదులయొక్చ్క. బుజుత్వము నొక కన్నును మ 
కొని మణీయొకదానిం చరచి జూచుటచే కనుపీంచునటుల నా కాశ ముస 
రూపము సమిపమునందు గన్నట్టక దూరమునందు గన్నట్టును. కాబట్టి దర్శన భేదవ 
ఆకాశమునకు రూవముగల దని జెప్పుటయు క్షంబని కొందరువ చింపుచున్నా దే. ఇదియ 
ము_క్టియు కము కాదు, వీలనగా - రూపము గలిగియుండునట్టి దృవ్యమంనకు స్పర్శ 
కూడ గలిగియేయుండును, ఆకాశమునకు రూపము నొవ్వకొనుపత ములో స్పర్శవ 
కూడ నొప్పుకొనవలయును, స్పర్శము నొప్పుకొననివతీములో ఆకాశమే సిద్ధిం? 
. దుర్భభము, కాబట్టి ఆకాశమునకు రూవమే లే దని మణికొందరు వచింపు చున్నారు, 

వాయువు రూవరహితవమమయి స్పర్శనుతో గూడియుండునటుల చే ఆకాశ 
కూడ రూపముతో గూడి స్పర్శములేనిజై యుండవచ్చు నని కొందరు వచించెదరు. అం 
రూవమాగలిగియుండ్చుద వ్యమునందు స్పర్శముకూడ గలిగియుండవలసినది యాః; 
కమేకాని స్పర్శముగలిగియుండు (దృన్యమునందు రూవము గలిగి యుండదలసీనది య 
శ్యకము లేదు. కాబట్టి ఆశాశను రూవముమా త్రము గలదై స్పర్శము లేనిదెగ నుండు 
చెప్పుట యుక్తము, ఆకాశము సక్సదార్థము 'కాదు, ఆయితే ఆకాశము సిద్ధించు 
మార్గం బె ట్లనగాః==== 

“అకరాళ్లం తతో వాయు స్తస్థా తేజ నతో జలక్‌, 

ఉద'కాత్స ్ఫథిపీ జాతా భూతానామేష నశంభవః.”” 
అను వచనము ననుసరించి పరమాత్ర వద్దనుండి ఆకాశము దానిలోనుండి వాయ 
దానిలోనుండి శేజన్సు, దానిలోనుండి ఉదకము, దానిలోనుండి వృథొకి జనించె 
పరమార్థజ్ఞానవంతులచే జెప్పబడియుండుటవలనను, ఆకాశమునంచజే నం=చారమ 
వృద్ధిని చళ్యేతీముగా జాచుచుండుటవలనను, శబ్దం అను “పేరంబరంగప గుణము 
ఆధభారముగ నుండుటవలనను, ఆకాశ నును నొొకదృవ్యము సీద్ధంబగు యున్నది, ఆ? 
మను ద్రవ్యము నొప్పుకొననిపతీములో వ్రవంచంబంతయు గట్టియె ఒకటే యుం 
నుండవలనివచ్చును, 

ఇంతియ గాక బళ్యతమీముగ నుండు శబ్ద, మను గుణమునకు నాఛ్రారమే 

పోవును, కాబట్టి ఆవశ్యకము నాకొశ మనుద్రవ్యము నొప్వకనందగిఢమ్‌ యున 
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క నాకాశ ము సిద్ధిం చినను వాయువు అనుద్ర,వ్యమునందు వమౌణాము “లేనందున 
వాయువు అనే దృవ్యమేలే దని కొంద రాషేపించెదరు, అయితే వాయువులో స్పర్శ 
గుణాము (వృత్యతీముగా కనుపిం చుటవలన' నట్టి స్పర్శమునను ఆధారమైన వాయువు 
ఆను (ద్రవ్యము గల దని సిద్ధంబగుచున్నది. అయినప్పటికి కారణగుణము కార్యములో 
నుండవలసీనది యావశ్యకము; కాబట్టి అకాశమునందు స్పర్శము లేకుండుటవలన “అక్ష 
రాక్టంతతో వాయుః” అను వన ప్ర కారము ఆకాశములోనుండి జనించిన వాయువు 
సవన స్పర్శములేకయే యుండవలయును. కాబట్టి వాయువునకు స్పర్శము గల దనీ 
చెప్పుట యసంగత మే శంక గలుగును. అయితే శ కార్యములో కొన్ని స్థల 
ములయం దుండుటయును, కొన్ని స్థలములయందు "లేకుండుటయును సవజంతైయున్నది. 
అది యెట్టన గా. కొరణముగ గ. తంతువుయొక్క. శ్వేతరూపము కార్యమైన వస్త్ర 
ములో నున్నది. వసప్కు కారము, వీని సంయోగమువే ర_క్షరూవము గలుగుటవలన . నిచట 
కారణగుణము కార్వమునందు లేకయున్నది, కాబట్టి ఆకాశము స్పర్శములేని జైనను 
అందులోనుండి జనించిన వాయువునకు స్పర్శగుణము గలిగియుండుట విరుద్ధము కాదు, 

ఉదకము? అగ్ని, పృథివి అను నీ మూటిలోను స్పర్శగుణ ముండుటపలన వాని 
సముదాయమే వాయు వని చెప్పబడుచున్న దేకాని ప్ర క్యేకముగ వాయు వనుద్రవ్య మే 
లేదని కొంద రాషేపించెదరు. అయిలే ఆగ్ని, జలము పృథివి ఆనువానికి స్పర్శగుణ 
ముండినను అట్టివాని స్పర్శమునకం టె షృత్రచలన శాఖాభంజ నాది కియలతో గూడి 
యుండు వాయువుమొక్క స్పర్శము నిలకీణముగా నున్నది. కాబట్టి అగ్ని, జల, 
పృథివీ సముదాయమే వాయు వనుట యుక్తము కాదు, వైద్యకతంతృములో, కఫాదు 
లకు (క్రియానుగుణములం చెప్పియుందడునటుల వాతమునకును (వ్ర క్యేకముగా "క్రి కియా 
స జెక్పియుండుటచే వాయు వను నొకద్ర వ్యముగల దని యూావ్యాంబగు చున్న ది 
అగ్గి క ట్టైలవలన గలుగుచున్న దనియు, క ్రైలు న గలుగుటలే దనియు ద్రత్యత 
ముగనే తెలియుచున్నది. కాబట్టి కణ్టెలుమొదలగువానికింటె వ్యతిరికృమయిన అగ్జి 
చేరాకటియు లే దని కొంద రాజేకి ంచెదరు. అయినను సై జెప్పిన ''అతరాన్థ్రం కతో 
వాయు” అను వచనమువలననుు- 

“ఆగ్నేయం దాహభావర్మ వ, కాశపవనాత్మ కమ్‌” 
అను ఆయుర్వేదవచనమువలనను దృవ్యములయొక్క_ణొక్స శ్రికి కారణముగ నుండునట్టి 
యొకయగ్గి కల దని తత్వజ్ఞూనులం చెప్పియుండుటవలనను అగ్ని యను దృవ్యము గలదని 
సీద్ధంబగు చున్నది, ఇటుల పంచభూతములు సిద్ధిం చినను పృథివి మున్నగు నాల్పుభూతము. 


లకు అవయవములు, రూపము, (ప్రమాణము మొదలగునవి కలిగియుండుట చే నా పృథి 
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వ్యాది భూతములు 'నాల్లును జే దృవ్యోత్స తికి కారణంబగు నని చెప్పుట ఆము _క్తము? 
నుండును, 

ఆకాశము అవయవరహితంబైనదిగ, నూక మయినదిగ, నకముగ నుండుట 
నది ద్రవ్యమున శెటులకారణంబగును. ఆకాశము ద్రృవ్యములోజేరుటయే యర్ష్మభము 
కాబట్టి ద్రవ్యమును వంచభూతొత్త్మక మని జేప్పినది యనంగతమనే శఛంకగలుగును 
అయితే అవయవనులతోగు-డియుండు ద్రన్యములయొక్క_ యేభాగమునందు. పంశ 
భూతములు కఠినంబులుగనుండునో యాభాగమునం దాకాశఖాగము న్వ్యూల్పముగ 
నుండును. మరియు నేభాగమునందు వంచఛూతములు కఠినంబులుగాకుండంనో యా 
భ'గమునం దాకాశభాగము అధికముగ నుండును. ఇటుల నే దృవ్యములయం టు నాకా 
శముయొక్క_ న్యూనాధికభావమును 'తెలినికొనవలయును. ఈహేతువులనుబట్ట్రై ఇద్మవ్యమ: 
పంచభూతాత్తక మని చెప్పినది యు_క్షమే యగును. 

అర్ర (దృష్యోత్స చ్లి పృకారము rn 
మ్రమధిఫాయ జాయతే. ౧ 

ద్రవ్యము పృథివి యను మహాభూతము నాధారముగ నాశ్రయుం చి జఆజనిం-చును, 
వృథీవి యను మహాభూళము  ఆధారముగనుండి యుపచరించునట్టి వృథివి చే నారం 
ఖేంవబడినది ద్రవ్య మని ద, వ్యనసామాన్యలవ్ష ఇము చెరుంగునది. 

అంబు యోన్యుగ్నివవననభ సాం సమవాయత్క, 

తన్నిర్యృృ త్తిర్వి శేషళ్చ వ్యవ దేళ స్తు భూయసా. ౨ 

ద్రవ్యము జలమును ముఖ్యకారణముగ నునుచుకొన్ని___ 

“రసశారో రసస్తస్య దృవ్యమాహః క్నీతి స్తథా, 

నిర్వ తె చ విశేషే చ ,ప్రక్యయాః ఖాదయ స్త్ర యః” 
ఆను చరకవచన ప్ర కారము అగ్ని, వాయువు ఆకాశము అనువాని సందచూగమువే 
జనించును. దృష్యములకు నానావిధమైన స్వభావములు (అనగా ఇది వేర్యుదృవ్యము 
దానికంటే నిది వేరుద్దవ్యము అనెడి భేదములు వాయువు, అగ్ని, ఆకాశము, అను 
వాని సంయోగమువేతనే యేర్ప్చడు చున్నవి, సకల, వ్యములు పంచమహా ఖహాతముల 
యొక్క కార్యముగ నుండును, ను పంచభూతాత్మకం బైనను నీద్కవ్యమునం డే 
భూతం బధీకముగ జేరియుండునో య్మాదృవ్యమున కాభూతముయొక్క మేతే గలిగి 
యుండును, అది యె ట్లనగా:._వృధివ్యాధిక్యముచే జనించినద్రవ్యము -పొర్థివమని 
యును; ఉదశకాధిక్యముచే జనిం చిన ద్రవ్యము అవ్య నునియున్కు తేజోధిక్యముంచే జనిం 
చినద్రవ్యము తైజస మనియును బణంగును. కాబట్టి యితర భూతాధిక్యము చే జనించిన 
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ల =) 
ద్రవముయొక్క_ పేరు నిటులనే తెలిసికొనవలయును, మజీయును [ద్రవ్యము లన్నియు 
వంచమహాభూతములచే జనించినవి యగుటవలన వంచభు- తాత్త్మ కంబు లని యేర్చడు 
చున్నది. 

అరి ద (దృ వములకు రస కారణత్వము ~~ 

తస్తానె నై్నకరసం ద దృవష్థం భూతసంఘాతసంభవాత్‌ , 

ద ద్రవ్యము వృథివ్యాది పంచనుహాభూ తసముదాయమువలన గరిగినది యగుటచే 
ననేకరనములు కల్షియుండును. దృవ్యమువలెచే రసముకాడ వంచమవాిఖూతసంఘా 
కమువలన జనించినది. కావుననే ద్రాక్క ఆత్షోడము (అనగా గిరుకతాడి) శీరము, 
వౌజికు, మద్యము, ఆవుపాలు మేకపాలు శు క్షము మొదలగు (ద,వ్యములలో మధుర 
రసంబుంజినను వానిలో నొకొ_క్క- (దృవ్యమునందును వరువేరుగ రుచి గన్పట్టుచుం 
డును. ఇటులనే నూదిఫలము, థా న్యాన్హుము మొదలగు ఇద,న్యములు ఆన్లురనము గలవి 
మైనను వానిలో క్ర, తిదానియందును జేరువేరుగ రుచి గనుపించుచుండును. ఇటులినే 


'లవణాదులయందును య గన్పట్టును. మజియును, సకల్మ ద్రవ్యములు వంచఖూ 
శాక్ర కంబులుగ నుండినను వానియం చేభూతం బధికముగ చేంరయండునో ఆభూతము 


ముక్క పీరువేత"నే కరవును వ్యవహరింపబడుచందంబున ద్రామోది ద్రవ్యములలో 
మధురాద్య'చేకరసములు ప్ర వుల్యేతీముగ గనుపించుచుండినను వానిలో చే రనమధికముగ 


నుండునో ఆరనముచేతణే “ఇదం మధురం, ఇదం ఆన్థుం” అని వ్యవహరింపబడును. 
డై a has 39 హ్‌ 

ఇటుల ద్రవ్యనిర్హ యమును వసినపిదవ పంచభూతాత కం ద్రవ్యం ఆన్నుప్ప తిళ్ఞాను 
సారముగా 

“కస్త మ్నైకభూతజం ద్రవ్యం భూతసంఘాతసంభ వాల్‌ ” 
అని నిగమనమఃనందు బేస్పవలసినది న్యాయముగ నున్నది. అయినప్పటికిని మధురాది 
షడ్ర, సములకు ఉదకమే ముఖ్యకారణము కాబట్టి ఆదక మనుభూతమునశే వష డ్రసకార 
శ్యామ గలగియుండునేకాని రసహీనముగనుండు ఇతరభూతములు ష డ్ర వు. కార 
ణములు కానేరవు. అనుశంకను నిరాకరించుటకును, మద్ర నములనగూర్న వంచమపహాభూ 
శములు కారణాములని "తెలియవరచుటకును, 

“తస్మా ఇైకరనం దృవ్యం భూతసంఘాతసంభ వాత్‌ ” 
అని తంత్ర కారుడు నిగమునమునందు జెప్పియు న్నాడు 

మఠలీయును: === 

“రననార్గోరన 

యి RE: 


స్తస్వ దృవ్యమాహః కీతి_ స్తథా, 
నిర్వ తై చ విశేషే 


ర్త 3 
చ త్యయా; ఖాదయ స్త్వయః, 


ప్ర 
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అనునచనముచేత మధురాదిరసములకుకూడ భూతనముదాయమే కారం మిని చర్య 
చార్యుడును 'బెప్పియున్నాడు, కాబట్టి (ద్రవ్యము నా శృయించియుండకూ రనములః 
భూతసముదాయ మే కారణ మని రసభేదీయాభ్యాయమునందు సవిస్తరయాగా శ 
బడును, 


అగ్రి రసానురనవివరణము గ్రా. 


నైకదోషపా స్తతోరోగా స్తత త్ర, వ్యకోరసః స సతః, : 
అవ్యకోో౭.నురసః కించిదం'తే. వ్యకోవి చేవ్య తే, 


ద్రవ్యము అనేకరసములం గలడై యుండుటవలన జ్వరాది రొ గహయు(నక్రూడ్ల 
అనేక దోషా శ, తములుగ నుండును (అనగా తి త్రిదోపాత త కముగ నుండు ననా యర్థము 
జ్వరము తి శ్రిదోహేత్ర కమున నుండినను వాశాధిక్ళనుచే వక మనియం, వీత్తాధిక్య 
మునే పిత్తజ్వర మనియు, శేషాధిక్యమువే శ్రేష్మజ్వర మనియు వ్యవహరింవబ 2నును, మటి 
యును వాతాదులయొక్క_, సమవిషమరూవములను, అధికబలాబలముల ననునదిం చి సన్ని 
'పాతజ్వరమును నిశ్చాయింవవలయు నని యూ+శతం (శ్రీమునందు నవిస్తరముగ జేద్సబడును, 
దృవ్యమఃలలోే స్పష్టముగా గన్పట్టునది రన క స్పష్టముగా గన శ్రీ కుండునది 
అనురన మనియు, తంత్ర కారులవే. శెష ప్పబడియున్న ది. మజియును ఇకా రీతశ్యాః 
ద దృవ్యభకీ ణానంతరము వానియంతేమున స్ప్సస్థ్రముగా గ న్పష్రాడి రసముకూడ ఆూనురస మని 
తం తృకారులచే న్యవహారించబడును, 


=ఈి(ర్రి ద ద్రవ్యములకు గుర్వాదిగుణములు లితా- 
Ws గుణా ద్ర వ్యె పృథివ్యా చా రసా య్‌. ర్ర 
నహ వ్యపదిళ్యం తే సాహచరో్యోవచారతు 
వృథీవ్యాది పంచమహా భూత కార్యంబును, మధురాదిరసముల కా శ్రోయుంబునుశ్రౌన 
ద్రవ్యములలో గురుత్వాదిగుణము లంండును: అట్టి గురు త్వాదిగణములు. మడ్శిమురాది రస 
ములు, గుడాది ద్రవ్యములలో జేరియుండుట చే ర గురు లభురజ్ఞ్హుక”” అని 
మధురాొదిరసములలోో గురు త్వాదిగుణములం వ్యవహరించబడు-చున్న వే కాని వా _స్తవ్య 
ములో గురు త్వాదిగుణములు మధురాదిరసములయందు 'లేకుండును. 
కత్రి పారిన ద దృవ్యగుణము be 


తత్ర ద దృవ్యం గురు స్థూలగ్థిరగంభగుణోల్బణమ్‌, % 
పాన్టీషం గెారవ సర్రసంఘాత్‌ పచయావహమ్‌, 


౯] సూ శ్ర స్థన ము 251 


వారిన పంచ ద్ర, వృ్యములలో పార్థిషద్కవ్యము గురుత్వ ము, స్థూలత్వమా, 


స్థర్యము, గంధము అనువాొని నధికముగగల వై యుండును, నములీయు as 
గురుత్టమ్ము స్థెర్యము, సనంఘాతము, పుష్టి పనిని గలుగ జేయును. (ద,వ్యములన్నియు వంచ 
భూతాత్మకం బగుటచే వానియం దితరగుణంబులుకూడ గలిగియుండును. అయినప్పటికిని 
పై చెప్పిన గురు త్వాదిగుణములు 'పార్థివదృ వ్యమునందు విశేషముగా నుండు నని తెలియ 
'పరచుటడై. “ఉల్బణంి” అనుశబ్దము చ యోగింపబడినది. 
-ఇఅర్రి ఆవ్య దృ వ్యగుణము de 
తగురున్ని గమందసాం ద రసోలుణన్‌. 
ద్రవ గురున్న ద్ద 0 స సై ద 
ఆప్యం న్నే సానవిప్యందశ్లేద ప వ్లోదబంధకృత్‌ , 
అవ్య దృ వ్యము (అనగా ఉదకనంబంధ మైన ద్రవ్యము (ద,వల్వీము, గురుశషము, 
శై ళ్యము, స్నీగ్ణము, మాంద్యము, సాంద్రము (అనగా దట్టమ్సు రసము అనునీగుణములు 
నధికముగా గలిగియుండును. మణీయు నా ఆవ్యద్రవ్యము స్నేవానము, విస్యుందము, 
శ్లేదము (పృవ్దోదము (అనగా సంతోషము), బంధనము, వీనిని గలుగ జేయును. ఈ ద్రవ్య 
మునం దితరములగుగుణము లుండినను ద్రవ్య త్వాదిగుణములుమా త్రము విశేషము గానుండు 
నని 'తెలియవరచుటన్తై “ఉల్బణం” అనుశబ్దం దిచటకూడ (సృయోాగింపబడనది. కాబట్టి 
“ఉల్బణం”. అనుశబ్దము (చ యోగింపబడియుండు స్థలములయందు స్మీప్తకారమే అర్ధము 
నూహించుకొనపలయుం ను, 
_్రు(్రి ఆగ్నేయ ద్ర వ్యగుణము థితా- 
రూతతీక్లో స్లవిశద నూతృరూపగుణోల్పణమ్‌. డ్రి 
జో, ఉల 
అగ్నయందాహాభావర్డ వ కౌళపచనాత్మ కమ్‌, 
ఆగ్నేయ (ఆగ్ని యను మహాభూతమునకు సంబంధిం చిన) ద్రవ్యము రూత్‌ ముఖ 
తీళ్లుముగ, ఉన్హముగ, విశదముగ, నూత్త ముగ సీలపీ తోది రూవముగలదిగ నుండును, 
మణీయు సీ దృవ్యము తాపము, కాంతి, వర్ణ ము, (క్ర కెశము, వచనము వీనిని గలుగ 
"జేయును, క 
-ప్రు/ర్రి వాయవ్య దృ వ్యగుణము రజా 
పాయవ్యుం రూతు,విశదం లఘు స్పర్శగుణోల్బణమ్‌. ౮ా 
రాక్యులాఘవవై శద స్రవిచార గ్రానికారకమ్మ్‌ 
జాయవ్య (వచాయుసంబంధ మైన) ద్రవ్యము రూతీముగ, విశదనముగ విశేనలభు 


952 అప్టాంగహృదయము [అ, 


తము, స్పర్శ అను నీ గుణములు గలదిగ నుండును. మణియు నది రూవ్ష త, లాఘవము, 
చలనము, గ్లాని వీనిని గలుగ జేయును. 
శఖి(్రి ఆకాశ, ద్ర వ్యగుణము de 

నొభసం సూక్షవిశదలఘుశబ్దగుణో ల్బణమ్‌, ర 

.సౌషిర్య లాఘవక రం 

నాభస్నదృవ్యము (అనగా ఆకాశాకక ద వ్యముసూక్షముగ, వ్రకాశముగ్య విశే 
షలాఘవమ్ము శబ్దము అను నీ గుణములు గలదిగ నుండును. మజియు నది రం భృమును 
లాఘవమును గలుగ జేయును, 

అరి సర్వ ద (దృవ్యములకు బెషధసన్వరూపము భ్రితా 
జగ త్యేవమనౌవథధ మ్‌, 

న కించిద్యిద్య లే ద్రవ్యం వశాన్నా నార్గ యోగ యోః, ౧౦ 

ఇటుల వంచమహాభూతముల చే జనించి సరు శ్వాదిగుణములతో గహాడజియుండు 
ద్రువ్యములలో నాషధము కాకుండు ద ద్రవ్యము ప్ర వ, వపంచమునందేదియును లేడు. ఇసుక 
ధూళి మొదలగు సమ (స్స దృ వ్యములును య వప యోజనముు అమయుఐ క్షి వీనిచే 


©) 
రోగములను హరింవజేయును, కాబట్టి నర్వ ద, వ్యములు కొషధస్వరూవంబులం. |పృయో 


జనయుకులు అనగా ఫలానివస్తువును ఫలానివిధ ముగా చేర్చిన ఫలానిరోగమునూ పొనొట్టు 
నని యర్థము. 
_శప్రు(గ్రె ద్రవ్య ప్ర భవము de 
ద్ర వ్యమూర్థ్వ్వగమం తత్ర, ప్రాయోగ్ని పవనోత్క్మ్టమ్‌్స్‌ 
తఫోగామి స్వ భూయిష్టం భొమితోయగుణాధికమ్‌, ౧౧ 
ఊర ర్భ భాగమునందు నంచరించు(అనగా నూర ర్ధవ్రగళము లగు పోవములను సారింవ 
జేయునట్టి ప్ర మ్రంగకాయ మొదలగు ద్రవ్యములు కరుచుగ అగ్ని వాయువు వీనియా 
ధీక్యము గల్మవై se అధోేభాగమునందు సంచరించు తెల్ల తెగడ మొదలగు ద్రవ్య 
ములు భూమి ఉదకము, పీనియాధిక్యముగల వై యుండును. ఇటుల జెప్పినంటదువే నేక 
శాలమునందు ఊర్థ్వాథోభాగ ములయందు వ్యాపించి వానియందలిపోషములను పహారింప 
సెడి ద ద్రవ్యములు మిశ్రస్వరూవము (ఆగ్ని, వాయు భూమి, ఉదకము, అను 
భూతముల) మిశ్ర, స్ట. గలవి యని స్వయముగే యర్థంబగుచున్నది, సర్వము విష 
NTS Na దానివడిగయం దుండునుణి విషమును పహారింవజేయుంనటుల నే 


అగ్ని, వాయువు వీనియాధిక్యముగ' ల వారీఠక్యాది ద్రవ్యములు డోన్ట్రముగ నం చరింపక 
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అధోభాగమునందు సంచరించి దోషములను హరింప జేయుచుండుటను చత్యత 
ముగా జూచుచున్నాము, కాబట్టి కొన్ని దృవ్యములయొక్క_ వ్రభావం బిట్టి దని యెణుం 
గుటశక్య మని సూచించుటశై “ప్రాయః” అనుపదము ప్రయోగింపబడినది. 

ఇతి ద్రవ్యం రసా౯ా భేదైరు _తరతోపదేవ్యలే, 

ఇటుల (దృవ్యములనుగురించిన విషయములు ఇెప్పి ముగిసినవి,  రనములయొుక్క 
అరువదిమూడు ఛేదముల నీతం, తృ కారుడు రసభేదియాధ్యాయమునందు. సవి_స్తరముగ 
వెప్పబోవుచుశ్నోదు. 

అథి వీర్యవిచారము 0 

వీర్యం ఫునర్వదం త్యేశే గురున్నీ గహీమం మృదు, ౧౨ 

లఘురూహో ప్లతీక్ల్షం చ తదేవం మతమష్ట థా, 

వీర్యము గురువు, స్నిస్ధము, కీలము, మృదువు, లఘువు, రూత్షము, ఊషస్ట్రము, 
తీక్ట్వము, అని యొనిమిది విధములుగ నుండు నని కొందరు వచించెదరు. 

ఇత్ర చరకమతానుసారముగ వీర్యవిచారము లతా 

చరకస్తా (వా వీర్యం తద్యేన యా క్రియతే క్రియా ౧9 

నావీర్యం కురుతే కించిత్సర్వా వీర్యకృతా హి సా, 

నీవస్తువువే నేక్రియ గలుగ చేయబడునో అదియ వీర్య మనబడును. సర్వ క్కియలు 
వీర్యముచేతనే గలుగుచున్నవి. కాబట్టి వీర్యము లేనివస్తువు నీ (క్రియనున్ను చేయ 
చేరదు అని చరకాచార్యుడు చెప్పుచున్నాడు. 


అరి గర్వాదులకు పర్యసంజ్ఞ ఏయా- 


గు ర్యాదిమ్యేవ వీరార్థిఖ్యా తేనాన్వ క్టేతి వర్ల రిలే. ౧౮ 
సమగృగుణసారేషు శక్ష్యుత్కర్ల వివ్సిషు, 
వ్యవహా రాయ ముఖ్య త్వాదృహ్వ గగ, హ ణాదపి, ౧౫ 


కి యలనుబేయున ట్లిక కి వీర్షమునకే గలిగియుండుటవలనను,--- 
(WW బి౫ గి 


“సర్వాదయో గుణా (ద్రవ్యే వృథివ్యాదౌ రసాశ్రయాః” 
అను వచనముచేత సర్వ ద్రవ్యములలో గుర్వాదిగుణముల నే శ, భానంబులుగ జెప్పి 
యుండుటవలనన్వు గుర్వాదిగుణములం ఆచనేకమయిన (ద, వ్యరసాదుల న్యాక్కమించి 
యుండుటవలననుు, ఆయుర్వేదళా స్త ములయందు రసాదులకంటి తొలుత గుర్వాది 


గుణములను జెష్పియుండుటనలనను, సమ స్తగుణములలో సారము గలవిగ (అనగా 
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జాఠరాగ్నిసంయోగమువే రసాదులవతె నళించినవిగ) మందసాఇద్రాడా గణాముల, 
రసాదులు వీనికంౌ విశేషశ_క్తితో గూడినవిగ నుండు గుర్వాదిగణముల'కే వీర్య మన 
పీరు యుక్త మని తం, తృకారులు వెపు చున్నారు. కాబట్టి వీర్య మనుసం్హై గుర్వాడి 
గుూములశే గలుగు నని, రనపీర్యవిపాకాదులకో గలుగశేర దనియు, తెలియాకురచుట్షె 
“గుర్వాదిమ్వేవ” అను నీవకారము | ప్ర యోగింపబడినది, 
జరి రసాదులకు పర్యసంజ్ఞాఫభావము థతా- 
అతశ్చ విపరీత త్వాత్సంభవంత్యకి నైవ స్మా ఇ 
వివత్య్‌ తే రసా ద్యేషు వీర్యం గుర్వాద యో వ్య్యాతః, ౧౬ 
రసాదులకు వీర్య మనుసంజ్ఞ గలిగియుండినప్పటికి నవి మైచెప్పిన - "హేోాతువ్చల 
కంటె విరుద్ధ ముగ నుం డుటవఆన (అన గా జాఠరాగ్ని సరయోగముచే రనమునళం చనాశను 
గలుగుటవలన్క గురు త్వాదిగుణములతో సూడియుండు రసములశే స్వకా ర్య్రమునందు 
శక్రినలిగయుండుటవలన, జైద్యకా స్త్రములయందు రసాదులను పృధానముం?౫ జెప్ప 
కుండుటవలన్క గురు త్వాదిగుణములకంటె తొలుత రసాదులను చెప్పక తదనంతరము వెప్పి 
యుండుటవలను వీర్య మనుసంజ్ఞ రసాదులకు తంత కారులచే నంగీకరిం ఇవబుడ లేదు, 
కాబట్టి గురు త్వాదిగుణముల కే వీర్య మనుసంజ్ఞ్హ గలుగు నేకాని రసాదులకు కుర్వ మను 
సంజ్ఞ గలుగ నేరదు. ఇటులనే విపాకము, క్రియ వీనికిని వీర మనుసంజ్ఞ “లం చేర దని 
తెలిసీకొనవలయును. 
అరి ద్వి విధపీ ర్య ము da 
ఉన్లం నీతం దిగా వాన్యే నిర్భమాచకు లేఒవీ చ 
ఇకరు లగు కొంద రాచార్యులు వీర్యము ఉస్ట్ర, - శీకణేదముల చే దెచ్చి విధంబుగ 
నుండు నని వచించెదరు. వీర్యము కెండేవిథము లనియు, "ఎనిమిది విధములు కా, దనియు, 
సూచించుటకై “ద్వి థై వి అను వీవకారము (వ్రయోగింపబడినది, 
Bou 
నానాత కమపి దృవ్యమగ్నీపోమా మవాబలౌ, .' ౧౪ 
వ్య కావ్యం జగదివ నాత్మిక్రామతి జాతుచిత్‌, . _ = 
నానావిథస్టభావముగ ల జగ త్తు వ్యశ్షావ్య కృముల చేకాలమునందు. నతిక్ర 
మించ కుండ చందంబున స్థావరజంగము స్వరూవముగ, _ చేతనాచేతనస్వ యావముగ, 
నానాస్వ్టభావముగలదిగ నుండు (దృవ్యముతాడ ఆధికశక్టిగల అగ్ని, సోములు “నేకాల 
మునందు నత కృ్కమించకుండును, అనగా కొన్ని దృవ్యములు ఆగ్నేయములుగను . కొన్ని 


౯] నూ త్ర స్థా నను' 2ర్‌ర్‌ 
ఫౌమ్యములుగ నుండవలసినది యావశ్యకము, 'చానం జేసి కొన్ని దృవ్యములు ఉష్ష 
పీర్యము గలవిగ, కొన్ని శీకటీర్యము గలవిగ నుండును, ఈయు క్రిచేతచే దృవ్యమునకు (పై 
జెప్పిన దికివిధ వీర్యము లే గలిగియుండు నని తెప్టు చున్నారు, 
న మశళ్సా 8 వయసా సహాభ్యవహ _ర్త వ్యాః ఉభయం 
జి గోవ సదవీఠ 
బ్యూతన్మధురం మధురవిపాకం సీన్ల త్వాద్విరుద్ధసర్యం 
జ అన 33 ‘ 

విరుద్ధవీర్భ త్వా చాణిత పృదూషణాయ, 
మళ్ళ సములు పాలు అనునీ కెండును మధురములుగ, మధురవిపాకము గలవిగ నుండును. 
మళ్ళ ములు శీకపీర్యము గలవిగ శీరము ఉష్ణవీర్ణ్వముగలదిగ నుండును. కాబట్టి 
మక సము తీరము అను నీరెండును పరస్పరము విరుద్ధ మైన వీర్యము గలవి. అ ట్లగుటచేకశే 
యవి రక్తమును జెలు చును. కాబట్టి మళ్చ ములను పాలతోడ జేర్చి భుజిందంజన దని 
చరకాచార్యుడు వప్పియున్నాడు. కావున నతని యిభిప్రాయమునందును వీర్యము 
ఉన్జశీత భేదములచే ద్వివిధం బని స్పష్టమగుచున్నది. వ్యక్త మనగా:--దృశ్యము. సాంఖ్య 
'మళమునందు వ్యక్త మనగా మహదాదులు, అవ్యక్త మనగా: వ్రథానమ్ము పురుషుడు 


అని లము, 
పరి ఊష్ష్ర కీతవీర్య గుణములు ర 
అనాం లానే ఆం ఆద త 
తష్టోవ్లం భ్రమతృట్‌ గ్లానిన్వేదది వాశుపాకితాః, ౧౮ 
శనుం చ వాతకఫయోః కరోతి శిశిరం పునః, 
వదనం జీవనం స్థంభం వనాదం ర కృవి తృయూః, ౧౯ 


వెశేప్పిన ఉన్షశీతవీర్యములలో ఉప్ప వీర్యము భమ, దప్పి, బడలిక, వెమట, తావ 
ము, శీను )ముగ జీర్ణము, వాతకఫములకు శవనము వీనిని గలుగ చేయును... శీతవీర్యము 
తృప్తి శకి, స్తంభము, ర_క్తపిత్తములకు వ్రసన్నత్వము పనిని గలుగ జేయును, 
అగ్రి ఏపాకల కణము థితాా 
జాఠళరేణాగ్నినా యోగాద దుదేతి రసాంతరం, 
రసానాం పరిణామాం లే సవిపాక ఇతి సతః, ee: 
 జారరాగ్ని సంయోగముచే రసములకు జీర్ణాంతమునందుగలుగు రనవిశేషమే 
విపాక మని బుషులచే జెప్పబడినది. ఆ 
90 మధురాదివిపాకవివరము థతా- 
సాదుః పటుశ్చ మధుర మన్షోహ్లుం పచ్య లే రస 
తికోషణక పూయాణాం విపాకః స్రాయశః కటుః, శ ౨౧ 
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వధురరసము (అనగా బెల్లము మొదలగునవి లవణరసము (ఆనాానసి ౦ఫవ 
ణము మొదలగునవి ఈరసములులెండును మధురముగా పా! ముచెందును. (అనగా మధ 
వీపాకము గలవి యని భావము ఆన్గురసము (అనగా దథ్‌ కాంజీకము మొదలుగునవి) శ్ర 
చుగ అమ్మమైనవిపాకము గలవిగనుండును. తిక్తము, కటు, కహింసము ఆనూ నీ మూ, 
రసములు తరుచుగ కటుచైన' చిపాకముగలవిగ నుండును. 

“స్వాదురద్దు విపాకోన్యోోప్రీహిక” అను వచన్నప్రకారము వపా లోని మధ 
రసము ఆన్గుమయినవి పొకనుగలది యని ఫూర్వము వెప్పియుండుట చేతను కర కా_యళ 
నధికముగ నుండు కషాయరసము నుధురమయిన విపాకముగలదిగ నుండు ఈ చచేతను, శు 
అల్లము, పిప్పలి వీనియం దుండు కటురసము మధురమైన' విపొకముగలదిగనూం డుటు వేతన 
తరుచుగ అను అర్థమునుబోధించెడి “ప్రాయకొ అను వదము (వృయోగింవబ డెనది. త్రి! 
కపహొాయరసనములు శెండును కటువిపాకము గలవియగుటచే పీ త్తకరము లని కొందరు వళి 
వెదరు. ఇవి అనంగతము, వీ లనగా = “రనం విపాకస్తా వీర్యం” అని ఊ_త్తరత చె; 


UU 
బడువచన్నవ, కారము రసవిపాకములకంటె వీర్యము ఉక్కృష్టమమిునదిగను ండుట వేత 


వె జెప్పిన Sse రెండును శీతమయిన వీర్య ముగలవియగుట చేతను పిత్తము; 
పహారింపబేయును, 
తిరి రసాదులకువ, ల్యేక కార్యక ర్త చీము de 

రనైరసౌ తుల్యఫల స్తత్ర, ద్రవ్యం శుభాశుభమ్‌, 

కించిద నేన కురుతే కర్మ పాకేన చావరమ్‌, ౨. 

గుణాంత రేణ వ్‌ల్యేణ వఖావెతైవ కించన, 

విపాకకాలమున గలుగు మధురాన్లు కటురసములం రసేంద్రి యమునకు విషం 
"మైన మధురాన్హుకటురసములతో తుల్యమైన ఫలముగలవిగ నుండును. (ఆన గా భుజిం 
బడిన మధురరసమునకు జాఠరాగ్నిసంయోగము చే గలుగు నట్టి యితరవంయినరసవ 
స్వభావమైన మధురరసముతో తుల్యముగనుండునని భావము.) ఇటులణే ఆమ్రాదిరసవ 
లకును తెలియవలయును. స్వభావమైన మధురాదిరసములకుగలిగియుండంఎ శ్యక్రవృ 
కరత్వాది కార్యములు జాఠరాన్ని సంయోగమువే జనించు నితరరనముఐంలకు గూ, 
గలిగియుండు నని సూచించుటనై “తుల్యఫలః” అని ఫలళబ్దము ఇమ, యోగిం 
బడినది. రసవీర్య విపాకాదులలో దృన్యము రేకీముచేత ఒకానొక మేలంనూ చెరుపు; 
జేయును. అది యెట్లనగా:_మధువు కషాయరసము గలదిగనుండుట జే ఏ _త్తము; 
శమింపజేయును, మణీయు నావమధువే కటువిపాకము గలదియగుటచే కషమవముంను పారిం 


జేయును. కొన్ని ద్రవ్యములు గుణాంతరముచే కొన్ని కృత్యములను శేయముంను. అ 
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యెట్లనగా:----అనుముగ నుండు కాంజికము రౌత్యుమువలన కఫమును హరింపజేయును, 
గుణాంతరము అనగా ఆనోోన్యగుణవిరోధమువలనను, రనవిపాకమువలనను గలుగు 
నట్టి గుర్వాదిగుణము లని యర్థము, కొన్ని ద్రవ్యములు వీర్యమువలన కొన్ని కృత్యములను 
జేయును. అదియెట్లన గాఃకహోయముగ, త్పిక్తముగ నుండుమహాపంచమూలము ఉష 
వీర్యమువలన వాతమునుమ్మాతృము పోగొట్టుచున్నచేకాని పిత్తమును పోగొట్టుట లేదు, 
గొన్ని ద్రవ్యములు (ప్ర పృభావముచేతచే' మంచికృత్యములను చెడుక్చత్వములను జేయును, 
అదియెట్లన 7: _అనుముగ, ఉష్పముగనుండు నుర యనుమద్యము ప్రభావముచే తీర 
మును వృద్ధిజేయును అని శాశ్చర్యము. 
(రి బలిష్ట మైనరసాదులకు కార్యక ర్త ఎల్వేము రతా 
యద్యద్ద్ర వ్యె రసాదీనాం బలవల్యేన వర్తతే, 9౨3 
అభిభూయేతరాం స్ప తృత్కారణత్వం పవద్య తే, 
ద్ర వ్యా శృికముగనుండు రసవీర్య వి పాక పృముగ నుండు రసాదిష్టవముఫొలగో బలి 

వస్తువులు (అనగా రసముగాని, వీర్యముగాని, విపాకముగాని, చ, ఫొవముగాని) దుర్చల 
ముగనుండు నితరవస్తువులను తిరన్క_నించి (అనగా వ్యర్థము జేసి) కృత్యములను వేయుట 
యందు స్వయముగ కారణంబగంచున్నవి అని తాళ్సర్యము, 

శ్ర విరుద్ధగుణసంయోగములోో అధిక వస్తువులకు ప్రాబల్యము ఉయా- 

విరుద్ధగుణసం యో గే భూయసాల్పం పా జీయతే ౨౪౮ 


es గల (దృవ్యములకు నంయోగ ముగలుగునపుడు అల్పముగ 
నుండువస్తువు అధికమయినవస్తువుచే  తిరస్క_రింపబడును. అదియెట్టనగా:---తీరము 
శీతమయిన వీర్యము గలదియొనను మధరరసముచేగ లిగిన స్నేపాగారవాదులవలన చాత 
శమనరూవమయిన  కృథ్యమును చేయు చున్న దే కాని స్వ కెర్యమయిన వాత ప్రగ*వ 
మును వేయుట లేదు, “విరుద్ధగుణసంయోగ8” అను పదమునకు విరుద్ధమైన గుణములు 
గల దృవ్యసంయోగమని అర్థము చేసికొనవలయు'నేకాని విరుద్ధమయిన గుణములయొక్క 
సంయోగ మని అర్థముచేసికొనంజవదు. ఏలనగా: గుణములకు సంయోగము చెక్ళుట 
యు కముకాదు. ఇటులనే, 

“సంయోగస్తు ద్వయోర్చపహూ నాం వాసంహా తీ భావః” 
అని చరకాచార్యుడును ద దృవ్యములశే సంయోగమును చెప్పియునషషడు, 

స్వరూపమువలన విరోధము, కార్భమువలన విరోధము అని విరోధము ద్వివి 

అ-సూ=== 1 
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ధంబు వానిలో గురులఘువులకును, శీతోన్షములకును గలిగియుండువిరోధము స్వరూ 
విరోధ మనబడును. వాయువును జయించుటన్తై రూతముగ్య ఉస్థ్రముగనుండు (ద్ర; 
సంయోగేవయోగము శార్యనిరోధ మనబడును. 


అగ్ర రసాదిన్వ భావము నా 
రసం విపాకస్తా వీర్యం వ్రభావస్తాన్వపోహాతి, 
బలసామ్యే ర సొదీనామితి నైసర్టికం బలమ్‌, 2 


విపాకము మథురాదిషడ్నిధరసములను తిరస్క_రించును. (అనగా _ రస కార్యవ 
నడ్డగించునని భావము అదియెట్టనగా:---మధువులోనుండు మధురరసమున్యుకటువిఇ 
కము తిరస్క_రించున్లు కావున నామధువు మధురరస కార్యమెన వాతశమనమును వేయ 
కటువిపాకకార్యమయిన వాళ్మవకోపమును చవేయుచు౨డును. రనమ్ము విపొకము అ 
నీ ఇంటిని వీర్యము తిరస్క_రించుకు, ఎట్టన గా:---మహిషమాంసములో నుండు మధు 
రసవిపాకములను ఉాస్ట్రవీర్భ్యము తిరస్కరించును. కావున మహిషమాంనము_ పిత్తాదులన 
దూషీంచుచున్నది , అటుకాబేని మధురరనవిపాకములుగల యామాంనము పషిత్షళమనః 
మునే చేయవలయును. రసము, విపాకము, వీర్యము అను సీ మూట్‌ని వభౌవము శి! 
స్కరించును. ఎట్లనగా:-.._అన్హురసవిపాకములతోను ఉప్గవీర్యముతోను గూూడియుండ 
సుర యనుమద్యము శ్నీరమును వృద్ధి జేయును. ఇటుల రసాదులకు స్వాభావికమైన శ 
గలిషియుండును, రసము, విపాకము సమమయిన బలముగలవియైనను రసమును విప 
కము స్వఖావముచేతనే తిరస్కరించును. రసము. విపాకము వీర్యము ఇవి సమానమైః 
బలము గలవియైనను రనవిపొకములను వీర్యము స్వఫొావముచేత నే తిరస్క్రరించును, రస 
విపాకవీర్య _పృఖావములు సమానమైనబలముగలవిమయైనను రసవీర్యవి పొకమంలను వ్ర 
వము తిరస్కరించును అని తాత్పర్యము, 


శరై దృవ్య ప్రభావము థితఈా 
రసాదిసా మ్యే యత్కర్మ విశిష్టం తత్ప్రభావజం, 


రెండు దృవ్యములకు రసవీర్యవి పాకములు నముముగ నుండగా ఒకృద్భ వము నేరు 


క > అ వ్‌ ల 
కృత్య మును, మణియొక్న ద వ్యము మజీయొకకృత్యమును చేయుట దృవ్యహ్కభావ నుని 
"తెలియవలయును. మణీయును: 


“రసవిర్యవిపాశాది గుణా తిశయవానలమ్‌, 
ద్రవ్యస్వభావో నిరిష్ట్రో యః (వ్రభవన్స కీర్య లేల 


ల్‌ వనక ష్‌ 


జ ళా న డి గల ' 
అను వచనము వ, రము రసపీర్యవిపాకా గుణముల నతి క్కమించియుండు (దృవ్యము 
యొక్కస్టభావమే |కృభావనునజడును, 
(ఫి దృవ్య వ బావదృష్టాంతము రతా 
ns ర వ ఆంత 

దంతీ రసాహ్యైస్తుల్యావీ చిత్రకస్య విరేచనీ, 9౬ 

శుధుక న్య చ మృద్వకా ఘృతం శీరస్యి దివనమ్‌, 

చేలదంతి_ నేపాళపుగింజలు రసనీర్యవి పొకముల చే చ్మి కృమూలమునకు తుల్య మై 
నదిగనుండినను రసవీర్యవి పొకములకం టె నతిశయి౨ చిన దృవ్యస్వ భావము (అనగా ప్రభా 
పము) వలన విశేచనముకేయించును, చ్చి త్రమాలమైననో విరేచనము జేయింశుట లేదు, 
ఇటులనే 'ద్రామహుడ్డు రసపీర్యవిపొకముల చే మభధుకమునకు (అనగా అతిమధరము 
నకు తుల్యమ బినదిగ నుండినను రససీర్యవి పొకములకం టె నలిశయించిన దృవ్యన్వభా 
వమువలన విశేచనను జేయించును. మభుకయెననో విశేచనకారి యగుటలేదు. ఇటులే 
సృృశము (నెయ్యి) రసపీర్యవిపాకములచే తేరమునకు తుల్యమ మునదిగ నుండినను దీవన 
శారిగ నగుచున్న ది. &ీరంబైననో దీవనకారిగ నగుటలేదు. 

Ta అక అద రు అ PT 

వస్తూనాం యస్స పనంజ్ఞాయాః య వృత్కె కారకా సత్‌? 

త్వతలాదిబోధ్యశ్చ (వ భౌవ ఇతి కీ ఏతం 
ఆను కంత్రాంతరవచన్న ప్రకారము వన్తువులయొక్క. సంజ్ఞావృ త్తికి కారణముగన్కు త్వ, 
శల్‌ మొదలైన ఖావార్థసూ దక పృళశ్యయములచే చెణుంగదగినదిగనుండు ధర్మమే 
(వ్రభౌవ మనబడును. _ప్రృఫొవము అనగా చేలదంతికి దంతీత్వమకు ధర్మముండుటవలన 
దానికి విరేచనము జేయిం చుట వ్రభావమని యును, చ్మితృమాలమునకు చి త్ర కళ్వమను 
ధర్మముండుటవలన దానికి విరేచనము 'బేయుువళుడుకు (వ్ర ఫొవ మనియును ద్రాక్షపం 
దుకు ద్రైకృత్వము అనుధర్మ ముండుటవలన దానికి విరేచనము జేయించుట వ్రృఫొవ మని 
యును తెలియవలయును. ఇటుల నే సకలవన్తువులకును వ్రృభావమును  తెలిసికొనవలయుునని 
కొందరు వచించుచున్నారు. 


అ (ద్రవ్య భెదమువే కర్త భేదము ఈ 
i. నామాన్యతః కర్మ ద్రవ్యాదినాం పునశ్చ తత్‌ , ౨౭ 
సచిత్ర వృత్యేయారబ్బ ద్ర వ్య భేదెన భిన్య తే, 


ot అ (ద్ర వ్యరన ఏర్భవిపౌక రల వములరమిక 7 కర్త సామాన్య 
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ముగా బెప్పబడినది. మరల నాద్రవ్య రగ  వీర్యాదులయొక్క-_కర, విచి శద త్య్రయార్ట 
ద్రవ్య భేదముచే ఫిన్నంబుగ నగును, మజీయును దేనిభేదముచే ద్రచ్యమతు లోని రస్‌ 
పీర్యాదులకు సామాన్యముగా _ జెప్పబడినకర్మ భిన్నంబగునో, ఏ దృవ్యమునండూ రసాడు 
లకు కారణములై నమహాభూశములు 'వేరుగన్సు ఆరసాదుల కాశ్రయమైన (ద్క ములకు 
కారణమైన చహాభూకములు చేరుగనుండునో అట్టి ద్రవ్యము విచి త్న ప్రతేథ్రురోారబ్ద 
మనబడును. నీద్రృవ్యమునందు రసాదులకుకారణమైన మహాభూశతములును  కకిరసాదు 
లకు ఆ శ్ర్యయమైన |దృవ్యములకు కారణమైన మహాభూతములును ఒకటేవిధముంగ నుండు 
నో ఆట్టి దృవ్యము సమానప్రత్యయాగబ్ధ మనబడును. _ కాబట్టి దృవ్యములుూ విచిత్ర 
వ (సృశక్యయారబ్ధమనియు, సమానవ వ్రళ్యయారజ్ధ మనియు రండు విధంబులు. ఇానసిలో 
సమాన 'చశ్యయార్ధ ద ద్రవ్యములు (అనగా సహ చెఅకుు, శర్క-_ర ఇంంర౭వలావన' ఏ షి 
తముకమరసాదులకు అనుగుణమైన కర్మలను చేయుచుండును. విచి ఈయ, త్య యారజ్ధ 
(ద్రవ్యములు (అనగా మకుష్టము, యవలు, మత్స్యములు సింహము కం 
రసాదులకు అనుగుణమైన కర్శలను చేయకుండును. నీలనగా:---రసాదులకు "కారణము 
వేరుగను, రసాదులకా శ, యముగనుండు (దృవ్యములకు కారణము వేరుగనుఎం డం టు చేతనే 
యని తెలియవలయును. ఇటుల రసాదినమాన ప్రత్యయారబ్బ ద్రవ్యము లెసేకములుగ 
నుండినను వానియొక్క_రసముల _ నుపదేళించుటచేతనే వానికర్థలుకూడ కులభముగ 
'గ్రావ్యాంబగును. విచిత్ర ప్ర శ్యయారబ్ధ ద్ర వ్యములలో (ప్ప తిదానికిని కర్తా కుదేశము 
చేయనిచో వానిక ర్మ ల మ. కశక్యముగ నుండును, 


థి విచ్చిక, తవ ప్రక్యయారబ్ద ద్ర ద వో దావారణము de 


స్వాదుర్దురుళ్చ cas వాత జిద్యాతకృద్యవః, ౨౨౮ 
డల్లా మత్స్యాః పయశ్లీతం కటున్సింహో న నసూకరః, 
తస్తాద సోపబే శెన న సర్వం ద్ర వ్యమాది శేత్‌ 3 ౨౬ 


మధురరసమ్సు గురుగుణము వీనితోగూడియుండు గోధుమలు సమాన ఎపత్య 
యార్ధ (ద్రవ్య మగుటచే మధురరసమునకు జెప్పియుండు వాతహూారణరూప్వెంనా కర్ణ నే 
ర గ మధు సదనతు వనన హదు తనన 
విచిక్రవ వ్రశ్యయారబ్ధ ద్ర దవ్య మగుటచే మధురరసమునకు శెప్పియుండు బూతనారణ 
త. కర్మ స్ట. వాతము'నే వృద్ధి జేయు చుండును. మళ్స ములు ముడ్తిను రరనము 
గురుగుణము ECC నవి విచ్మిత్సృవ్రత్యయారబ్ధ ద్రవ్య  గుటచే 
నుధురరసమునకు జెప్పియుండునట్టి శీతసీర్యము లేనివై మన విరుద్ధమయిన ఉజ్రవిర్యము 
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గలవై యుండును, తీరము ముధురరసము, గురుగుణము వీనితోగూడినదిగ నుండినను నది 
సమాన ప్ర త్యయారబ్ధ ద్రవ్య , మగుటచే మధురరసమునకు జెప్పియుండునట్టి శీతవీర్యము 
గలదై యుండును. మధురరసము, గురుగుణము వీనితోగూడియుండు  సీంవామాంసము 
కృప్రక్ళయారబ్ద ద ద వ్య మగుటవే రసానుగుణముగా మధురవిపాకరహి శం జై కద్ధ 
bet కటువిపాకము గలదిగనుండును, మధురగనము గురుగుణము వీనితోగసాడి 
యుండు వందిమాంనము సమాన (వ శ్యయారబ్ధదృవ్య మగుటచ రసానుగుణముగ 
త కాబట్టి సమాన వ ద్రశ్యయారబ్ఞ దృవ్యములయొక్క. 
సోవబేశమువేత నే వానిగుణములును స్పష్ట్రంబగును, 


“వీక్రం వీర్యణ యద్ద)వ్యం మధురం రస పాక్రయో3 
తయోర నుం యదుష్ట్యం చ యచ్చోక్త కం కటుకం తయో;. 
తేషాం రహోవజేశీన నిర్ది ప్రో గుణనంగృవాః, 

పీర్యతో వివరీ తానాం పాొకతశ క్పొపదేత్యు లే లె, 

యథా వయో యథా సరికి యథా వా చవ్వచి చిత్రకో, 
నీవమాదీని చాన్యాని నిర్ది శేద్ద)నతో సతో 


శీతవీర్యము మధురమయిన రసవిపాకములుగల దృవ్యములయొక్క_యు, అను మై నరస 
నిపాకములు ఉహ్హ మైన వీర్వముగల దృవ్యములయొక్కయు, కటువైన రసవిపాకములు 
ఉస్షవర్యముగల ద ద్ర వ్యములయొక్క_యు, గుణికర్మ్య లను వానిరపోవదెశము చేశే 
శతెలిసికొనవలయును. విరుద్ధపీర్యముగల ద ద్రవ్యగుణములను పాకమువలన  తెలినిషొనవల 
యునని ఉ్నాత్తర్మత్ర, జెప్పబడును, భష నృుశమ్బు చవ్యము, చిత్రమూలము నీనివలెనే 
అన్య ద ద్రవ్యగులనమాడ రసముచే వైద్యుడు తెలిసికొనవలయును.' అని చరకాచార్యు 
లుపదేళించిరి. 
“నర్వాదయో గుణా దృక్యే” 

అని పూర్వము జేషి పీ యుండు వచన్నప్ప కొరము ద,వ్యములన్నియు త తరుచుగ రసాది 
సమాన ప్రశ్య యారబ్ఞము లుగ చే త ఈ తలచి రనములవేత నే దృవ్యగుణములను 
తెలిసికొనవలయ: నని యకం త్స కారుడు జెస్పియున్నాడు. 'కాబట్టి అనేకమైన సమాన 

వ్రశ్యయారు ద (ద,వ్యగుణములను రసోవదేశము వేత నే న్యం తపన సాధ్యంభ్రై 
యుండును. విచ్శిత్వవ వ్రశ్యయారజ్ధ దృవ్యముశై ననో స్వల్పముగనుండును. చానిగుణ. 
ములను రసా క కసాధ్యంబు. కావున నట్టి నిచి శ్‌ వ ద్రక్యయారబ్ఞ 
ద్రవ్యము లయొక్కగుణము వ్ర క్యేక ముగా వివరించ చున్న | 


EJ. 
రా 
ba 
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“మధురం కించిదుష్టం స్యాక్కఘాయం తిక్తమేవ వా, 

యథా మపహాత్పంచమూలం యథా చానూవమామివమ్‌, 

లవణం ,నెంధవం నోస్ట్రమన్లుమామలకం యథా, 

అరా గురుగుడూచీచాం తెకానాం చాన గ్రముచ్య తే, 

కెర భిదము రసం గ్రాహ కించిదన్లుం ఫిన త్తి చ, 

యథా కరం సంగ్రాహీ "భేది చామలకం యథా. 

పప్పలీ నాగరం వృష్యం కటు వా వృష్యముచ్య శే, 

కషాయం _స్తంభనం శీతం సోభయా యామతోఒన్యథాం 
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తస్తాద సోపదేశేన న సర్వం (దృన్యమావిేేల్‌ . 


మధురముగ గానికపాయముగగాని, తిక్షముగగాని ఉండు కొన్ని ద్రవ్యములు ఉఊష్ట్రముగ 
నుండును. అదియెట్టన గా... మహావంచమూలము, ఆమావమాంసము, వై0ంథవలవణము, 
అనునవి ఉన్హముగ నుండును. పుల్లగ నుండు ఉసిరిక కాయ ఉప్ప న ఎగ నుండును, జిల్లే 
డు, అగురు తిప్పతీగ ఇని తిక్తరసముగలవియైనను ' ఉకగుణముగలనియని జెచ్చబడి 
యున్నవి. పుల్లని రసముగల కొన్ని ద, వ్యములు (అనగా పుల్లగనుండు వెలగ మొదలగు 
నవి మలాదులను గట్టివరచును. పుల్ల గనుండుకొన్ని దృవృములు (అనగా ఉఊసిరికకాయ 
మొదలగునవి ఊంటకట్టియండుమలాదులను భదించును. పిప్పలి శుంఠి అను సీకెండును 
కటురసముగలవిమయైనను శు కృవృద్ధికాకియని బజెవ్పబడినవి.  కషాయముగనుండు 
ద్రవ్యము నసంభనకారియని, శీతపీర్యముగలదియని జెప్పబడియున్నది. అయినను కర 
కాయ కపాయరసము గలదిమైనను ఉఊన్హవీర్యముతో గూడి _స్తంభనమునుమ్మా త్రము 
చేయకుండును. కాబట్టి విచ్శిత్యవ త్యయారబ్ఞ దృవ్యగుణాదులను రసోవదేశము చే నిశ్చ 
యింవదగ దని యెయర్థమునే చరకాచార్యుడుకూడ  జేప్పియున్నాడు. _ ఇక చజేప్పబశు 
రనసంయోనగములను రసాదినమాన వ (పృత్యయారబ్ధమ్ములెన మధుర్క ఆను లవణ, తిక్క కటు 
కహమాయరూజములగు వు. చేయవలయును, విచ్శిత్తప్ర ప్రశ్యయారబ్ధమైన మధు 
'రాదిరసములచే నారససంయోగమును చేయంజనదు. మ ములు విచిత్ర 
ప్రశ్య యారబ్ఞముగ నుండుటవలన ఇట్టిరససంయోగ భేదము. ఇటువంటిగుణము గలది 
యనియున్కు ఇట్టి విషయమునం దీరససంయోగమును చేయవలయుననియును రశ 
సంయోగ ముయొక్క్హ. స్వరూవం బిట్రిదనియును, నిశ్చయించుట కసాధ్యముగ నుండుట 
వలనను, ఆరగసంయోగ మునందు శాస్త్రములో జెప్పి యుండు పృ కారము తసపీర్యవి'పో 
శాదులు "లేకుండుటవ లనీను అని "తెలియవలయును, సమాన ప్ర త్యయారజ్ధమ్యుల్తెన ర్‌న 


నూ త సా త్రీ 
డ్‌] ఈఫ్‌ నము 96 
ములచే జేయబడిన రససంయోగమునందు సంయోగించియుండు రనములయొక్క_ కీతో 
వ్లన్వరావమైన, వీర్యవిరోధము దోషావహ మైనది కానేరదు, దోఘోవహ మనిజెప్వు 
వతములో నచేక దృ వ్యములవే జేయబడిన రసాల్యా పానకము, మొదలగువానిని భుజింప 
కుండునటుల తటస్లించును. మలకీయును విచిత్ర ప్రత్యయారబ్ధరసములచే జేయబడిన రననం 
రోగముల 'జేరియుండు రసములయొక్క_ శీతోస్టస్వరూపమైన పీర్యవిరోధము అధిక 
దోహివవాం బ్రైయుండును,. ఉాత్తర్మత్ర జెవ్పబడు “త్రయ,స్తింళల్‌ *” అనగా ముప్పది 
మూడువర్లముల లోను, 
“యదయాగికం తజ్జహ్యాద్వాగికం త్వనుక్తమపీ యుంజ్యాల్‌ వ్‌ 

అని చెప్పుచో సమాన ప్రళ్యయారబజ్ధ మైన రసాదులనే ఉవయోగించవలయు చే కాని రనపీ 
ర్యవిపాకముల నిశ్చయించుట కసాధ్యం బన విచి శ సృత్యయారబ్ధరసముల నువయోగిం౦ంవం 
జనదు. 


నవమా ఛార్థయము ముగినెను 


“ట్స 


దశమాధ్యాయ ము 


Rm 2 3 


అవ. ఫూర్వాధ్యాయమునందు “రసాకొభ్లేడైరు త్తర త్ర, పదేత్యు తే” అనువాక్య 
ముచే రసభేదములను ఊక్తరృత్ర 'జెప్పెదమని ప్రతిజ్ఞ జేసి యుండుటచే నారసభేదముల 
చెలియవరచుటై రసభ్లేదీయా ధ్యాయము చెప్పబడుచున్నది. 


=ఇపుద్రి రసభేదీయా ధ్యా య, ప్రారంభము be 
సూ. అథాతో రస ఖేదీయమథార్థియం వ్యాఖ్యాాస్య్యామః, 

ఇతిపహాస్తావాంరా త్రే యాద యో మహర్షయః, 

రన ఛేదములను ఇలీసికొనుటకు హితకరమయిన రన భేదీయమును అధ్యాయం మును వివ 
రించెదము. రసము “రసనార్థోరనః” అను చరకవచన్న ప్ర కారము రసశేం ద్వి, యమునక 
విషయ మైయుండును. “అపో హీ రసవత్యః” అనెడి చరకవచనముచొక్రూూన విశేష 
రసముగలజలమునే రసము ముఖ్య కారణముగ  గలజైయుండునుు ఉదకము ఆ స్పమవ్య మైన 
రసముగలది. అట్టగుటవే తద, వ్యమునందును మహాభూకవిశేషములవలన గలిగిన విల 
తణమైనరుచి రసముతో గనుపించుచుండును. ఆది మొట్టనగా:__మధురరసముతో 
గూ+డియుండు శరము, ద్రైత, చెక్కు శర్క_ర మొదలగు వస్తువులలో (ప్రతిదాని 
యందును. నిలత్‌ణామైన మధుకిరనముతో సాడియండు రుచి గన్పట్ట్రుచుందునే 
కాని ఒకటేవిధమైన రుచి గన్పట్టుచుంశుటలేదు. ఇటులనే అఆన్టురనసముగల కలి, శేస 
చింతమొదలగు వానిలో (ప్రతిదానియందును అనేకవిధములైైన రుచిభేదము లం గన్సట్టు 
చున్న వే కాని ఒకొటేవిధమైన రుచి గన్నట్టుటలేదు, 

తెర హృడ్రసోత్స త్తి క్రమము ఫఏళయా- 

క్య్వంభోఒగ్ని మాౌంబు తేజః ఖవాయ్య్వగ్న్య్యనిలగోఒనిలై ౬, 

ద్గయోల్బశై 8 (కృమూద్భూూతై రృ ధు రాదిరసోద్భవః, ౧ 

రండు - రెండు భూతము లధికముగ జేరియుండు వృథివ్యాది పంచమహా ఖూశ 
ములచే మధురాదిషడ్ర సములు యథా క్రమముగ పుట్టను. (అనగా ఆధికమంగనుండు 
భూమి, ఉదకము అను సీకండు భూళములచే మధురరన మును అధికముగ నుంథుభూమి 


స 265 
సూత్రస్థానము 


గ్నీ అను నీ రెండుభూలళముల చే అన్హురసమునుు అధికముగ నుండు ఉదకము, అగ్ని అను 
5ండు భూతములచే లవణరసమును అధికముగ నుండు ఆకాశము వాయువు అనునీ 
డు భూతములచే తిక్తరసమును అధికముగనుండు అగ్ని, వాయువు అను సీరెండు 
గాతములవే కటురసమును,  అధికముగనుండు భూమి, వాయువు అను నీరెండు 
గాతములచే కషూాయరసమును జనించునని భావము (ద్యవ్యమువలెనే రసముకూడ పాంచ 
"తిక మని "తెలియవరచుటతైై “దృయోల్బకణై”” అను విశేషణము తంత, కారునిచే 
,యోగింపబడినది. కొన్ని భూ తాధిక్యములతో గూడియుండు వృథివ్యాదిభూతములే 
శ్వేగురసముల _ నుత్చ త్తి చేయుటకు సమర్థంబు లగును. సర్వ భూ తాధిక్యముతో 
రియుండు పృథివ్యాది భూతములు వేశ్వేరురసముల నుత్స త్తి జేయుటకు సమర్థంబంలం 
*నేరవు. ఇ ట్లుండుట భూమ్యాకాశాడిభూతములయొక్క_ స్వభావము, కాబట్టి 
ామ్కి ఉదకము వీనియాధిక్యముచే మధురరనమును, ఉద'కాధిక్ళముచే చేరురనమును 
గామ్కి ఆకాశము "మొదలగు వానియాథిక్యము వే నేరురనమున్ము ఇటుల ననేకరసములు 
త్పత్సి యగు నని శంకింపంజనదు. 
అరి మధురలత ణము భుతు 
లేపాం విదాష్ట్రీదృసం స్యాదుం “యూ వ_కృ్రమనులింపతి, 
ఉహల ఆ వో = క్‌ 

ఆస్వాద్యమానో దేహస్య వ్లోదమోతుపృసాదన ౨ 

పి యః కికీలికాదీనాం 

UU 

మధురాదిరసములలో బేనిని భుజించినతోడచణే ముఖమునం దనులేపషమున్కు చేహ 
ననందు సుఖమును, ఇంద్రియములకు ప్రసన్న శ్వనును, గలుగ జేయునో పిపీలికాదిజంతు 
లకు | ప్రియముగ నుండునో ఆట్టిదాని'నే మధురరస మని తెలియవలయును, 

మధు మేవామునందు మూ కృమాధుర్యమువలన చీములుజేరు నని తెలియవరచుటైో 
స్రీయః పికీలికాదీచాం” అను విశేషణము (సృయోగింవబడినది. మూలక్టోకమునం 
ఎండు “ఆస్వాద్యమానక” అనువదమును ఉత్తర్శత్ర జెప్పబడు  శ్లోకమ:లతోకూడ జేర్చి 
నయము 'జేసికొనవలయును, 

* ఇకిడ అర్హుల ణము de 
అముః కాలయ'తే ముఖం, 
ళా 
_హక్షణో రోమదంతానా మషమీభ్రువనికోచనః, క్ర 
ఆకురసమును భుజింపగశే నోటియందు నీరుకారును, రమనులు దంతములు 


966 అమష్టాంగవాదయము (ఈ, 


గగుర్పొడు చును. నేత్రములు, కనుబొమలు సంకోచమును జెందును. అన్హురన మనగా 


ఫ్ర లవణారన లవణము ధ్ర 
లవణస్ప్య్యందయ త్యాస్యం fre) లగలదావాకృత్‌ , 
లవణరనము నోటియందు నీరూరునటుల జేయును. చెక్కిళ్లు కంఠము హీనియందు 
తాపమును గలుగ జేయును. అన్న మునందు రుచిని! గలుగ జేయుట వ్రనీద్ధంబగుటు చే నిచట 
జెప్పక విరమింవబడినది. 
“కంఠకపోలం విదహత్యన్నం [వరోచయతి” 
అనగా కంఠమ్యు ఛెక్కిళ్టువినియందు తాపమును, అన్నమువందు రుచిని గలుగ జీ యు నవి 
అష్టాంగ సం, గ హమునందు స్పష్టముగా జేప్పబడియున్న ది, 
డ్రి లి క్షరసలశ్‌ ణము ధ్రిఖా 
తిక నిశదయ త్యాస్యం రసనం పృతిహంతి చ, రో 
జరి wy) 
తిక్షరనము భుజింవబడగాచే నోటిని పిచ్చిలముగ జేయును, రస నేంద్రైయయమును 
జెరచును (అనగా ఇళర రస్య్హహణశక్రిని నళింవజేయునని భావము,) తి క్షరన మనగా 
చేదురసము. 
అధి కటురనలక్‌ణము ఆ 
4 ర అడ 
ఉ ద్వెజయతి జివో గం కుర్భంశ్చిమిచిమాం కటుక్క 
స్రావయత్య శీనాసాన్యం కపో లౌ దహాతీవ చ, x 
కటురసము భుజింపబడగాచే నాలుక యొక్క. అగ్కభాగమునందు ఉబ్వ్వే గమును 
(బాధను) గలుగ జేయును. చిమచిమ యనును, నివుజ్వాలను తాకినటుల'నే నేత, ములు, 


ల్ని 


ముక్కు నోరు వీనియందు నీరు కారును, చెక్కి_ళ్లలో  దహించనటుల నుండును, 
కటురన మనా కారముగనుండురసము, 


అధి కపూాయరనలత్‌ణము 6a 
క మోరయోం జడ యేజ్జివా(ం కఠ స్రైత్‌విబంధకృత్‌ , 
కహోయరసము భజింవబడ గానే నాలుకను జడముగ జేయును. (అనగా ఇతర 


రసముల  చెలిసికొనునట్టిశ_క్టిని మందముగ జేయు నని భవము, కంభమునండలి స్రోత 


న్సులను బంధిం చును, (అనగా శశ్చి సాదులనడ్డగించుననీ ఫెంవముం కపషాయరన మనగా 
దిగ రురసము, | | 


రసానామితి రూపాణి కాణి 
ఇటుల మధురాదిష[డ్రనములయొక్క_ లతణములు చెప్పబడినవి. ఇక వానికృత్య 
ములు ర్రదుముగొ చెప్పబడును 


ముదురో రసజి ౬ 
ఆజన నృసాత్య్య్యాత్కురు తే ఛాతూనాం వ్రబలం బలం, 
బాలవృద్ధవరతీణవర్షశ కేసెంది ద్రియాజసామ్‌, ౭ 
వ్ర శస్తో బృంహాణః కంఠ  స్పైన్యసం థానకృద్దురుః, 
తయుహ్యో జీవనస్స్నిగ్ధః వితానిలవిపూవహాః, ౮ 
కురు లేఒత్యుప రూ స్‌ సమద న పూకా గ బార్‌, 

స తారలా చసత సం పాగ లం డారు దాధకొన్‌, డా 


రసములలో మభురరసము జన్మము మొదలుకొని శరీరమునకు సాత త్మ్యముగ ' నల 
వాటుచే నువయోగిం చినయొడ కుం స్వాభావిక మయిన బలము నధికవణి 
చుశు. బాలవృద్ధ తతలీ లకును, శరీరకాంతి, తలవెండ్రు క కలు, ఇంద్రియములు, 
ఓజస్సు వ్‌నికిని హి కకరముగ నుండును. శరిరపుష్టిని స య కంఠమునకు హితకర 
ముగ చేయును. చనుబాలను వృద్ధి చేయును. విరిగినయంగముల నొకటిగ జేద్చును. గురువుగ 
నుండును. ఆయువును వృద్ధిజేయును. జీవన కారి (అనగా నియతమయిన ఆయు! కాలము 
వరకు జీవింవజేయు నని యర్థము.) జిగటగ నుండును. విత్తము వాతము, విషము పీనిని 
వహారింపజేయును. త్‌ నధికముగ సేవించినచో మేదస్సు, . శ్లౌష్మ శేషము వీనిచేగలుగు 
స్థూలక్వ, ఆగ్నిమాంద్య, సంన్యాస, క్ర, చ మేపహాము గండము, ప్ర. మున్నగురోగ 
ములను గల్లీంచును. తీరము , థాతువృద్ధికారిగ, శుక (శ్రవృద్ధికారిగ నుండునటుల నే శుధుగర 
కా కృదుముగా రక్ర్తాదిధాతువులను, శ్ముక్కమును వృద్ధి చేయు నని "తెలియవరచయ 
టై “జీవనం, A * అను నీళండుపదములు “ప్ర యాగించబడినవి, 


కర్రి అన్లురసక్ళశ్వ నము థియో 


అన్టోఒగ్ని దీ_ప్పికృత్సి ష్ష్‌ హృద్యః పాచనరోచనః, 
ఉప్లవీరో్య హిమస్పర్శః వ్ర శ ణనః శేదనో లభఘుః, ౧౦ 
కరోతి కఫ wo మాడ వాతానులోనుభం .. 

సోఒత్యభ్య స్త స్త స్తనోః కు రార మ్రైథిల్యం 


% 


అష్టాంగహృదయము [అ, 


కండు పాండుత్వవీసర్పశ్‌ ఫవిస్ఫ్సోటతృట్‌ జ్వ రాక్‌, 
అమ్హురసము అగ్ని దీపవనమును గలుగ జేయును, స్నిస్ధముగ నుండును, =వ్యాదయ 


మునకు హితకరయెనది. పౌకమున్చు రుచిని గలుగ జేయును. ఊన్టముయిన వీర్యము గలి, 
వీకలముయిన స్పర్శముగ లది, క _ప్తినిచ్చును. 'క్లేదమును గలుగ జేయును, లఘువు? నుందు 
ను, కఫమును వీ_త్తర క్షమును గలుగ జేయును. అనులోనుముగా సంచరించకుండం వాతము 
నకు అనులోమగతిని గలుగ జేయును, అన్హురసము నధికముగ నువయోగించినచో శరీరా 
థిల్యము, తిమిరవాళము, భమ, దురద, పాండురోగము, వినర్పము, శోఫ, విస్యోటము, 
దప్పీ, జ్వరము అనునీరోగములను గలుగ జేయును, 


0 లవణరసకృత్యము de 


లవణః _స్తంభసంఘాత బంధవిశ్తావనో ఒగ్ని కృత్‌ , ౧౨ 
న్నేహనః న్వేదనన్తీళ్ల్‌ రోచన కృేద భేదకృత్‌, 
సోఒతియుకోో౭. స్రవవనం ఖలతిం పలితం వలిమ్‌, ౧౩ 


జో a a ప 
తృట్‌ కుష్ట్రవిషవీసర్బా౯ జనయేత్త పయేద్భలం, 
అవణరసము _స్థంభనము, సంఘాతము, బంధనము వీనిని పోగొట్టును, అగ్ని గీవన 


మును గలుగ జేయును. న్నేసాకారి, స్వేదమును ? లుగ జేయును. తీక్ట ముగ నుండును, 
రుచినిచ్చును. గాయమును మాన్నును. దాని నధికముగ నువయోగవరచినచో వాతర కము 
ఖలతి (అనగా ఇంద్రలుుప్తరోగము) 'వెండ్రు కలు చెరయుట్క వళులు, దప్పి, తపము 

అయి శో $ త నీ 
విషము నిణర్చము వీనిని గలుగ జేయును. బలమును పోగొట్టును, 


అ తిక్షరసకృత్యము భితా- 


తి క్షః సయమరోచిప్లుర రుచిం కృమితృడి(షమ్‌, ౧౮ 
కుపమూ ర్భాజ్వరో శే శదాహవి త్తకఫా౯ా జయేత్‌ , 

శ్లేద మేదోవసామజ్ఞశకృనూ లోప శోవ ణః ౧౫ 
లఘుెథో క హిమో రూతుః స్తన్యకంఠవిశో ధనః, 
థాతుక్షయానిలవ్యాథధీ నతియోగాత్కరోతి సః. ౧౬ 


లెకరసము స్వభావముగా నోటికి అరుచిగ నుండును. అరుచి (అనగా ఆజారము 


నం దిచ్చళేకండుట యని యు కములు, దక్స్రి విపముు కుషము, మరార్భ, 
ట్‌ 
జ్వరము, సీకరింతలు, ఇ'వమ్కు పిత్తము కఫము, వీనిని పోగనగొటును. జీవము, 
. ళు డా 
జర వస న్నా | అ టీ 
మె న్స్కు వస్క మజ్జి, మళము, మూత ము వీనిని కోషింపజేయ.ను, లఘువుగ నుం డకునుః 
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బుద్ధికి హీతకరమయినది.  శ్రీతీమయినవీర్యము గలది రూక్ష చేయును. చనుబాలు కంఠ 
స్వరము వీనిని శోధించును. దాని నధికముగ సేవించినచో ధాతుక్షయము, వాతవ్యాధి 
వీనిని గలుగ చేయును, 
ఇకార కటురసకృక్యము రుయా 
కటుర్ల భామ యోదర్షకుఘైలసకశో ఫజిత్‌ , 


వృణావసాదనః న్నే హ మేవణ్షేదోపనశోపణః, ౧౭ 
దీవనః పాచనో రుచ్యశ్నోధనోన్న స్య శోవమణక 
ఛిన_్తి బంఛా౯ స్రోతాంనీ వివృణోతి కఫాపహః, ౧౮ 


కురు తే సోఒతియోగేన తృష్టాం శు (కృబలత్షయం, 
మూ ర్చామాకుం చనం కంపం కటిపృస్థాదిషు వ్య్భ థామ్‌. ౧౯ 
కటురనము కంఠరోగము, దద్రుకుష్టము, అలసకము, శోఫ వీనిని పోగొట్టును. 
వ్రృణము నార్చును. స్నేవాము, మేదస్సు, శ్లేదము వీనిని శోషింవజేయును. అగ్ని 
దీపసనము, జీర్ణము రుచి వీనిని గలుగ జేయును. కోధనకరమైనది. అన్నమునకు విదా 
హావస్థను గలుగ జేయును. మలబంధములను పోగొట్టును. స్రోతోమార్షములను అడ్డు లేక 
జేయును. కఫమును వారింపజేయును. దాని నధికముగ సేవించినచో దప్పి, శుక్ర నాశము 
బలనాశము, మూర్చ, ఆకుంచనము, కంపమ్ము కటి (అనగా నడుము క్రింది తొడల 
మాది భాగము) వీపు వీనియందుశరాల మొదలగు నుషృదృవములను గలుగ జేయును, 
-శ్తు/్రి కహిోయరనకృత్యము te 
కహోయః వి_త్తకఫవో గురుర స్త విశోధనః, 


వీడనో రోవణలళ్ళీతః శేద మేదోవిశో వణః. ౨౦ 
ఆమసం_స్తంభనో గ్రాహీ రూటే ఒతిత్వకృ్రసాదనః; 
కరోతి శీలతస్సో ఒతివిష్టంభాథ్థానహృద్రుజః, ౨౧ 


తృట్కా_ర్మ్య పౌరువ భ్రంశస్రోతొ రో ధమల గ హా౯ 

కహోయరసము పి త్రకఫములను పోగొట్టును. గురువుగనుండును, రక్తమును 
శుద్ధిజేయును. పీడాకర్యమైనది. (వృణము నార్బును. శీతమయినవీర్యముగలది. శ్లేదమును, 
మేదస్సును బాగుగ శోషింద జేయును. అమాశయమునందు_స్తంభనము జేయును. మలమును 
గట్టివరచును. రూత్సీముగ నుండును. చర్మమునకు మిక్కు_టముగా కాంతినిచ్చును. దాని 
నధికముగ సేవించినచో విష్టంఛవము, ఆధ్లానముు హృద్రోగము, దప్పి, కార్శ సము? 
శుకృవోని, స్రోతోమార్ల వ్రతిబంధము, నులబంధము వీనిని గలుగ జేయును, 


979 అష్టాంగహృదయను [ఆ, 


డ్రి మధురన్క_ంధము రియా 


ఘృత పేెమగుడాటోట * మోచచోచపరూషకమ్‌, ౨ 
అభీరువీ రాపనస రాజాదనబలా త్ర యం, 

మేదే చత నః పర్లి నో జీవంతీ జీవకర్ష భౌ. ౨౩ 
మధూకం వధుకం బింబీ విదారీ హవా 

మీరశుక్తా తుగాకీరీ శీరిణౌ ర కాళ్ళరీసతే అర 


శీరేతుగోతురతొ దృద్రామోది ర భురో pen 

నెయ్యి, సువర్ణము, బెల్లము, ప (అనగా చిటిమిటి లేక కొండగొనుగు) 
అరటి నారశేళము చిట్టిదు, అఫీకు (అనగా పీదర) వీరా (అనగా కారుకొళ్టీ వనస, 
బారపహ్వ, బలా (త్రయము (చిట్టాముట్టి, స్‌. పేరాముట్టి, జిబిలకృు మేద, మహామేద, 
నాల్టువిధములై న ప (అనగా ముళ్న్యూ స్రోపొన్న, కోలపొన్న, వీల్ల పెసర, కారుమి 
నుములు) ల స, బువషభకము, ఇప్ప ఆతిమభురము, దొండ, చేలగుమడు 
రెండు. విథములైన శ్రావణి (అనగా బోడళరము, పెద్దడోడతరము పాలగుముడు, "నవా 
శీర రెడు స అ తీరిణి (ఆశగా విన్న పాల, చిజు పొల) సమము, మహా 
సహా ముద్దసవా,పాలు, చెబుకుపల్లేరు లేనె, ద్రాతు ఇవి మొదలగునవి. pra తృణ 
అరు మేదస్సు, మజ్జ, ఇతేలము, స తామరవిత్తులు, శృం గాట 
కము (అనగా దుంపగడ్డ) సెన్నేరుగడ్డ, తామరతూడు కసేరుకము [అనగా నిమ్మటాయి 
లేక నమృదుంపు సించతిక్క ' ఖర్జూరము, తాలమ స్తకము, .. ఈ మొదలగునవి] మధుర 
గణ మనబశును, ఇదే మధురస్క_౧ఢధ మనియు జేప్పబడును. 


=ఇప్రుర్రి అనుస గ్రాంధము ధ్రిఆా- 


అభా థాశీ ఫలామ్లా కా మాతులుం గాము వేతసహ్‌, ౨౫ 
(౪) ల ౧౧ ౧౧ 

దాడిమం రజతం త్రం చుక్కం పాలేవతం దధి, 

ఆమ మ్రుమామ్రాతకం భవ్యుం కవిల్ధేం కరమగ్షకమ్‌. ౨౬ 


ఉసి a (అనగా తు I పుల్ల ప్రబ్బలి, దానిమ, 
వెండ్కి చల్ల, పుల్లనీట్ట, పాలేవతము, పెళగ్కు మామిడి, అంబాళము, కమ్మ రేగు, క 
కలిపి ఇవి ఆన్లునర్ణ మనబనును. ఇదే ఆన్లుస్క_ం౦ధమనియు జెప్పబనును. 


మజియు కొండమామిడి, నిమ్ము కువలము, "రేగు, బదరము, ఈడు, శ్రాచీనామ 


౧౦] సూత్ర స్థానము లగ 


లకము, పెరుగుమిది లేట, కడుగు అనునవియున్సు అన్టుస్కంధ మని అహం గనం గ్రహా 
మునందు జెవ్పబడియున్న ది. 

“వృకూన్లుం కోలలకుచకోశామ్రూ, తకధన్వుసమ్‌, 

మస్తు ఛా న్యాన్టుమ ద్యాదిజంబిరతిలకల గానమా స 
చింక్క రేగు, కమ్ములేగు, కోశాన్రుము, 'పెకగుమోదిలేట, 'థాన్యాన్టుము మద్యము, 
నిమ్మ నువ్వులకల్క_ము ఇవి అన్హుగణ మనబడు ననీ అష్టాంగసంగ, వామునం శెప్పబడి 
యున్నది. 

-అ(ర్రి లవణస్క0ధము థియా- 


వరంసౌవర్చ్పలం కృష్ణం బిడం సాము ద్ర మౌద్చిదం, 

రోమకం పాంసుజంనీసం మొరళ్చ లవణో గణః ౨౭ 

నైంధవలవణము (అనగా ఇందుప్వు ఫౌూవర్చలవణము, కృషస్టలవణము (ఆనగా 
నల్ల అట్టుప్పు ) “విడాలవణము, సమ్ముదృలవణము బే "ద్భిదలవణము, (అనగా అట్టువ్వు) 
రోమకలవణము వాటియుప్వు, సీసము, స్వర్థి కాదిమూరములు అనగా సజ్జకారము, నవా 
సారము వెలిగారము) ఇవి లవణవర్ల మనబడును. ఇదే లవణస్కంధ మనియు బెవ్చ 
బడును. 

-వమ్రైగ్రీ తి_క్షస్క_ం౦ధము rn 


తి కః వటోలి త్రాయంతీ వాలకోళీరచందనం, 


భూనింబనింబటుకాతగ రాగురునత్సళమ్‌. ౨౮ 
న_కృమూలద్విరజనీము_స్త మూూర్యాటరూమకం, 
పాఠాపామార్దకాంస్యాయోగుడూచీధన్గయాసకమ్‌, ౨౯ 


పంచమూలం మవాదార్య ఘా, విళాలాఒతివిపషూ వివా, 


వేదుపొట్ట, కలంక్రానుగు, కూతురుబుడమ, వట్టివేరు చందనము, నేలవేము, 
పెద్దవేము. కటుకరోహిణిి  గ్రంథితగరము, అగరు, కొడినె, క్రానుగు, వనుప్పు, 
ద్ర నిపసుఫు, తుంగము_ నైలు బాగ, అడ్డసరము, పాఠ అనగా చిరుబొద్దీ, ఉత్తరేణి 
కంచు ఇనుము, తిప్పతీగ, పిన్న రేగటిదూలగొండి, మహీివం చమూలము, ద్రాకుడు, 
ములక, వేదుపుచ్చ, అఆరతివస్క వన ఇవి తిక్తవర్ష మనబడును, ఇదే లి_క్షస్క-ం౦ధ మనియు 


'జెన్చబడుశు, వేదవ ధానముగ గలవస్తు జాలము, 
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అగి కటుస్క ంథము ధ్రిఖ్రా- 
కోటుకో హెంగుమరిచకృ మి జిత్సంచకోలకమ్‌, కిం 
కు అ రాద్యా పహారిత కా; వీత్తం మూత్ర మరుష్క_రం, 


ఇంగువ, మిియాలం, వాయువిడంగములు, వంచకోలములు, గర, నల్లగ ర, 
మొదలగు వారికకములు మేకపోతు మొదలగువాని పిత్తము మూ త్రము, నల్ల జీడి 
ఇవి కటువర్ష మనబడుశు, ఇదే కటుస్క_ంధ మనియు జెప్పబశును. మణిశిల, ఆవాలు 
చతెంగల్వకోస్టు మొదలగుననియు కటువర్ల మని అష్టాంగ గర గృ వామునందు బెవ్చబడి 


యున్న ది, 


అర్ర కహెయస్క.ం౦ధము ఏతా- 


వ్యుః కమోయః వథ్య్యాతం శిరీషః ఖఏిరో మధు, 3౧ 
కదంబోదుంబరం ముకా (వవాళెంజనై రికం, 

a) 5 Aer an జ 
బాలం కవిళ్ణం ఖర్జూరం బిసవదోోేత్సల ది చ, 53౨ 


కరక్కాయ తానికాయ, దిరినినము, చండ్ర, ఇవ్చు కదంబం అనగా 
మొగులుకడిమిి మేడి, ము _త్తీయములు, పగడములు, గెరికము, బాలకపిక్థము అనగా 
లేతవెలగ, ఖర్జూరము, తామరతూడు, 'తామర్క కలువ, చ్రేంకణముు, లొొద్దుగు, పెను 
మ్రాను ఇవి మొదలగునవి కమహోయవర్ల మనబడును. ఇదే కపోయస్క_ంధ మనియు 
-ర్ర మధురస్క_ంధగుణము తా 
వేం 
మధురం గప్మలం ప్రాయో జరా చ్చాలియవాద్భ కే, 
ముద్దాద్దోధూ మతః వ ద్రాల్సికాయా జాంగలామిపాత్‌, 33 
ప్రాశేబజిన శాలిధాన్యము, యవల్కు పెసలు, గోధుమలు, లేచె వంచదార 
జాంగలమా౦సము ఇవి తప్పక తక్కిన మధుర్మద్కవ్యములన్నియు తరుచుగ కఫమును వృద్ధి 
"చేయకుండుట వేళనే “ప్రాయః అనుపదము ప్రృయోగింపబడినది. 
-80 అన్లుస్క_౦ధగుణము ర్రిఆా- 
ప్రాయోజఒన్లుం వీ త్తజననం దాడినూమలకాదృ కే, 


దాడిమము. ఉఊసిరిక్క ఇవి కప్ప తేక్కిన అన్హద్రవ్య ము లన్నియు తరుచుగ వ త్త 
మును చేయును, 
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౧౦] 
అగ్రి లవణస్క_0ధగుణము రికా 
అవశ్యం లవణం (ప్రాయశ్చముహో ఒన్య త్ర, నైంధవాత్‌ , 3౮ 
లవణ దృవ్యములలో సెంధవలవణముకప్ప తక్కినవి తరుచుగ న్నే త్రములకు 
అవథ్యకరములై నవి. 


ఆగ్రి తిక్తస్కంధకటుస్కంధగుణము ఫఆా- 
తిక్పం కటు చ భూయిస్థ మవృష్యుం వాతకోవనమ్‌్స్‌, 
కా ఒమృతాపటోలీభ్యాం శుంఠీకృస్తూరసోనత:, 3౫ 
తిప్పతీగ, నేదుపొట్ల, ఇవితప్ప తక్కిన తిక్షదృవ్యములున్కు శొంఠి పీప్పట్టు, 
వెల్లులి, ఇవితప్ప, తక్కిన కటుద్రవ్యములును తజుచుగా వాళ్ళప్రకోవమును జేయును. 


దణ? 


శుక్రమును జేణుచును. 
అరి కహాయస్క_ం౦ధగుణము ఏఈ 
కహోయం ప్రాయళశ్శీతం _స్త్పంభనం చాభయామృతే, 
కరక్కా_యతప్ప తక్కినకహాయ ద వ్యములన్నియు తలిచుగా శీతమైన వీర్యము 
గలవిగ నుండును, _స్తంభనము జేయును. 
0 షృడృస సవీర్య తారతమ్యము థతా-- 
రసాః కట్వన్లులవణా పీశ్యేణోష్టా యథో తరమ్‌,  . 3౬ 
వి ae) అజా 
తిక్తః కమోయో మధుర_స్తద్వచేవ చ నీతల$, 
వాక అలీ 
కటురసము,  అన్హురసము, లవణరనము, ఇవి టా _త్సరో_త్తర ఉహ్ణవీర్యము గలవి 
గ నుండును. ఎట్టనగా:---కటురసము ఉస్ట్ర వీర్యముగలది. కటురసముకం టె ఆన్ధురనము 
ఊస్త్రవీర్యతర్యమైనది. (అనగా కటురసములకంటె మిగుల ఉష్ట్రసీర్యముగలవియని భావము 
లవణరనము ఉస్ష్రవీర్యతమ మైనటి. (అనగా అన్హురనముకం టె లవణరసము మిగుల ఉప్ల్ల 
పీర్యముగలది యని భావము తిక్తరసము, కషైోయరస ము, మధురరసము, ఇవి ఉత్తరో 
_త్తీరము శీతపీర్యము గలవిగ నుండును. (అనగా తి కరసము శీతపీర్యము గలది.) కషాయ 
రసము శీతపీర్యతర మైనది. (అనగా తిక్తరసముకంటె మిగుల శీతవీర్యముగలది యని 
భావము మధురరసము శీశపీర్యతమ మైనది. (అనగా కషాయరసముకం టె మధురరసము 
మిక్కు_టముగ శీతపీర్య ము గలదిగనుండు నని తాత్పర్యము.) 
అరి తిక్తాదిరసములకు రూతూది తారతమ్యము థా 
తిక్తః కటుః కహోయళ్చ రూతు బస్ధమలా_స్తథా, 32౭ 
తిక్షరసమ్కు కటురళము, కషాయరసము ఇవి ఉత్తరోత్తరము రూతగ 
అ-సూఎా 18 
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నుండును.  మలబంధము జేయును. (అనగా తి క్తరసముకంటె కటురసమును దెనికంటె 
కఘాయరసమును మిగుల రూత్షముగ మలబంధ'కారిగ నుండు నని తాత్పర్యము.) 
-అథి లవణాదిరనములకు స్నిగ్ధ త్యాది తారకమ్యము de 
పె జ థి 6 ల, జ : 
పట్వమ్లమధు రాస్స్ట్న గాః సృష్ట విణా తృమ్హారు తా 
లవణరసము, ఆన్లురనమ్కు మధురరసము, ఇవి ఉత్తరోత్తరము స్నిస్థముగ 
నుండును, మలము, మ్మూడృము, వాతము వీనిని బయలుపజిచును. (అన గా లవణ 
రసముకంటె ఆనురసమును, దానికంటె మధురరసమును విశేషస్ని స్థముగల చై , మల, 
మూత్ర, వాతములను బ్రైలుపజచు నని తాత్సర్యము.) 
“అథి లవణాదిరనములకు గురుత్వ తారతమ్యము ఈ 
వటోః కహోయ స్తసాచ్చ మధురః పరమం గురుః, విరా 
Ser అద్ర 
లవణరనముకంటెి కశాయరసనము మిగుల గురువుగ నుండును. కషూయరసనముకం టె 
మధురరసము మిగుల గురువుగ నుండును. 
అటి ఆనూదిరసములకు లఘుత్వ తారతమ్యము థ్రిజ్రా- 
ఇగ ౦ జ 9 a 
లఘురన్లుః కటు_స్పస్తా తృస్తాదవి చ తి కృకి 
_ అమ్హరసము లఘువుగ నుండును, అక్జురసముకంటె కటురసము మిగల _ లఫ్రువుళ 
నుండును, కటురసముకంటె తి_కరసము మిగుల లఘువుగ నుండును, 
రి రససంయోగకల్పనావిఫెగము ర్రిఆా- 
జ అజో ఊళ 
_సంయోగాస్ప hs తు త్రషష్టి థా. ౨౯ 
క న స 
రసానాం యాాగి గన య థాస్థూలం విభజ్య తే, 
ఇక జేప్పబడ్నువ కారము రససంయోగము నీబద్మియేడు విధములంగ _ విభజింప 
బడును. రసకల్పనయైనవో వ్య క్షరసాస్వాదానుగుణముగ శరీరమున కువయోగించు 
నటుల అణువదిమూడునిధములుగ విభజీరవబడును. 
అరి రససంయోగవివరము ద్రిఆా= 


వవైకహీనాంస్తా౯ా పంచ పంచ యాంతి రసా దే, రోం 
తీ "క్రీ స్వాదుర్షళాన్లుః షట్‌ త్రీ౯ పటు న్లీ క్త వకకమ్‌, 
చతుష్కేషు దళ స్వాదుళ్ళ 'ఏతురోఒన్లుః పటుస్పకృత్‌. i రోం 


పంచశే మేక మేవామఘా మధురః పంచ నేవే, 
ద్ర వ్య మేకం పష డాస్వాదమసంయుక్రాశ్చ పడ్రసాః. రో 


రెండురసములసంయోగ ములో మధురము, అన్హుముు లవణము, తిక్తము కటువు 
అనునీ యైదురసములు వరుస్నకృమముగా నొక్కొాకటి హీనమై అన్సులవణ తిక్తకటు 
కహాయములను మైదురసములత్‌* సంయోగమునుజెందును. ఈద్విరస దృవ్యసంయోగము 
(15 భేదములు. గలది. ఇటుల జేప్పుట చే మధురరనము ఆన్లూదిరసములను _ఆన్గురనము 
లవణాదిరనములన్కు లవణరసము తిక్తాదిరసములను, లి _క్షరనము కటుకహాయరసములను, 
కటురనము కహాయరసమును జేందు ననిభావము. అది యొట్టనగా:..--(1) మధురరసము 
అన్లురనమును జెందుట 1, (2) మధురరసము లవణరసమును చెందుట 2, (8) మధుర 
"రసము తిక్తరసమును_జెందుట లీ, (4) మధురరసము కటురసమును జెందుట 4, (క) 
మధురరసము కహోయరసమును జెందుట నీ, (ర) అఆన్హురనము లవణరనమును జేందుట 1, 
(7) అన్హురసము తి క్షరసమునుజేందుట 2, (ర) అన్హురసము కటురనమునుజెందుట రి, 
(9) అఆన్హురసము కహోయరసమునుజెందుట శ్వీ(10,లవణరనము తి_క్షరనసమునుకెందుట -1, 
(11) లవణరనము కటురసమునుజెందుట 2, (12) లవణరసము కహోయోరసమును 
జెందుట రీ, (18 తిక్షరసము కటురసమును జెంధుట 1, (1 ఢీ తి క్షరనము కహాయరన 
మునుజెందుట 2, (15 కటురసము కషాయరసమునుజెందుట 1. ఇటుల ద్వి రస్నదృవ్య ము 
15 విధములగు సంయోగమునుజెందును. ఈ ద్విరసద,వ్యసంయోగములో మధురరసము 
తోడ సర్వరసములుజేరుటచే నామధురరసము (శ్రేష్టం బైనది. కషాయరనసము కడవటిది 
యగుటచే నిందిత మైనది. 

ల్రిరన్న దృవ్యసంయోగములాే మధురరసము (10) విభమ్ములైన సంయోగమును 
జెందును. అది యెట్లనగా-( 16) మధురరసము అన్హులవణ రసములను జెందుట 1, (17 
మధురర సము అన్హ్రుతి క్తరసములను జెందుట 2, (18) ముధథురరనము అన్హుకటురనములను 
జెదుట తి, (19) మధురరసము అన్లు కషూయ రసములను కెందుట శీ, ( 2 0)నుధురనము 
లవణాతి క్షరసనులను జెందుట 102 by మధురరనము లవణకటురనములను జెందుటడి,(2 2 
మధురరసము లవణాకపాయరసములనుజెందుట ల (28) మధురరసము తి క్షకటురసము 
లనుజెందుట 1,. (24) మధురరనము తిక్తక్షషాయరసములనుజెందుట 2, (2 ల్స్‌ మధుర 
రసము కటుకహాయరనసముల నుజెందుట 1. ఇటుల (్రీరనద్కృవసంయోగ ములో మధుర 
రసము 10 విధములగు సంఠఘమోగమును జెందును, 

మణీయు నాత్రిరనదృవ్యనంయోగములో నే అన్హురసము (6) విధములైన 
సంయోగ మును జెందును. అది యొట్టనగా---(2 6) అన్హురసము లవణతి క్తరసములనుజెం 
దుట hk (27) అన్హురసము లవణకటురసములను చెందుట (28) అన్హురనము లవణ 
కహాయరసములనుజేందుట తె, (22) అన్గురసము తి క్షకటురసములనుజెందుట 1, (8 0) 
_ అన్హురసము తి కక పో శురసములనుకెందుట 2, (8 1) అవ్లురనము కటుకహాయరనములను 
చెందుట 1, ఇటుల, తిరన ద్ర వ్యసంయోనగములో అమ్థురసము 6 విధములగు సంయోగ 
మును జెందును, 
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మలీయు నాత్రిరన్మ్రవ్యసంయోగములో నే లవణరనము (3) విధములైన 
సంయోగమును జెందును. అదియెట్లన గా (లీ 2 ).లవణరసము తి క్తకటురసమం ఎను జెందుట 
1, (88) లవణరసము తి క్షకహాయరసములను జెందుట 2, (84శ్తీ లవణరనము కు 
కహోాయరనములనుజెందుట 1. ఇటుల త్రిరన్నదృవ్య సంయోగములో లవకొరసము $ 
విధములగు నంయోగమును బెందును. 

మణీయు నాత్రిరసదృ్కవ్యసం యోగములో"నే తిక్తరసము నొకవిధమైన సంయోగ 
మును చెందును. అది యెట్లనగా-.(5 ల్స్‌ తి క్తరసము కటుకషాోయరనములను కోందుట 1, 
వెకెప్పిన వ (వ్ర, కెరము శి రన,ద దృవ్యసంయోగము మధుర అన్జ్రు లవణ తిక్తరనసంయోగ 
మంత! 20 మ్‌ నుండును, 

చతూరన (నాల్లురసములుగల ద్రవ్యముల దృవ్యసంయోగతులోే యు భురరసము 
(10)విధములై న సంయోగములను జెందును. అదియెట్లనగా. (8 ర్స మధురరసము ఆన 
లవణతి క్షరనములనుజెందుట 1, (87) మధురరసములనుజెందుట ల, (శిరి ము ధోరరనము 
- అన్హులవణ కషాయరసములను జెందుట లి, (89) మధురరనము అన్జుతి క్షకటం రనములను 
చెందుట శీ (40) మధురరసము అన్హుతి క్షకహాయరనములనుజెందుట ర్‌, (౫ 1 ) మధుర 
రసము అన్టుకటు కహియరసములనుజెందుట 6, (42) మధురరనము లవణతి_క్తకటురసము 
లను జెందుట,(4&ర) మధురరసము లవణలి_క్షకహోయరసములనుజెందుట 2, (ఈ ఉఎమద్ధుర 
రసము లవణకటుకహోయరసములను జెందుట తి ,(4 క)ముధురరనము తి క్త కటు కహాయరసన 
ములనుజెందుట 1,ఇటుల చతూరసద్రృవ్యసంయోగనులో మధురరసము 10 ఇిఢథములస 
సంయోగమును బొందును. 

మజియు నాచళూరనద ద్రువ్యసం యోసగములో'నే అన్జురసము (ట్రీ విధములైన 
నంయోగనును బెందును. అది యెట్టనగా=(46) అమన్ధురస ము లవణతి కృకటుం రనములను 
జెందుట 1, (47 అన్హురసము లవణతి ree 2. (4ర్సి ఆన్లురనము 
లవణకటుకషోయరసములను జెందుట ర, (49 అన్హ్రురసము తి క్షకటుకమాయౌె రసములను 
జెందుట 1. ఇటుల చతూరస ద్ర వ్యసనం యోగములో అధ్గురనము 4 విధములగు నంయో 
గమునుజెంచును, 

మళీయు నా చతూరన ద (దృవ్యసంయోగములోచనే లవణరసము ఒకవిధయైఐనసం 
గమును జేందును, అదియెట్టనగా:__(ఈ0) లవణరసము తి వ టా! 
l. వెజేషి ప్పిన ప, కారము చతూరస ద దృవ్యసంయోగము మధుర, అను ఆవణరననంయోగ 
'భేదములవే 15 విధములుగ నుండును, 


వంచరస చ్రృవ్యసం యోగములో ఆన్లురసము ఒకవిధమయిన సం రఫెరాగ మున్న 
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శేందును. అదియెట్లన గా=(5 1) అన్హ్రరనము లవణతి క్షకటుక షాయ రసములను జేందుట 
1. అని తెలియవలయును, 

మజీయు నా పంచరస్మ ద్రవ్య సంయోగములో"నే మధురరసము త్‌ విధములైన 
సంయోగమును జేందును, అది యెట్టనగా---(5 2) మధురరసము లవణ తి_క్ష కటు కహోయ 
రసములనుజెందుట 1, (58) ముధురరసము ఆను తిక్క కటుకషూాయరసములను జెందుట 
2. (54) మధురరసము అన్హులవణ కటుకషాయరసములను జెందుట ర, (55) మధుర 
రసము అన్లులవణ త్విక్తకషూయరసములను జెందుట 4, (56) : మధురరసము అన్టులవణ 
తి క్షకటురసములనుజెందుట నీ, ఇటుల పంచరసద్రవ్యనం యోగములో మధురరసము 
గ్‌ విధములగు సం యోగమును జేందును. 


(57). ఒకటే ద వ్యము మధుర, అను లవణ, తిక, కటు కషాయము లను 
6 రసములు గలదిగనుండును, మణీయును వుధురాదిరనములు ఒకదానితో నొకటిచేరన 
వ్ర క్యేక వృ ల్యేకముగా అనగా (5క్రి మధురరనము, (5 9) అన్గురనము, (60) లవణ 
రసము, (6 1) తిక్తరనము (62) కటురసము, (రల కషూయరసను అని 6 విధములంగ 
నుండును, 

సైజెక్నిన ప్రకారము వ్విరన్మద్రవ్యసంయోగము 15 విధములును, త్రిరనదృవ్య 
సంయోగము 20 విధములును, చతూరస్మదృ వ్యసంయోగము 15 విధములును, వంచరన 
దృవ్యసంయోగము (ర) విధములంను వృడ్ససములతో గూడియుండు దృవ్యం బొకటి 
యును మధురాదిరసములం (ప్ర త్యేక బ్ర, ల్యేకముగా (ర) -నుచేరి రసభేదము (68) విభ 
ములుగ నగును, 
బడియున్న ది: 


Dn OR ort వ జ గ స వా! 
(క్రింద జెప్పబడు లే స శకనులయందు సం, హము7 'జేచ్చ 


న్‌ వద్యేన చ సుఖన్ల లంట్యై రసభేదా౯ శృణంష్వు మే, 


మధురోఒ చున వటు నాతి కేన కటు కేన చ. గి 
కషూయేణ వృథక్సార్గమన్ధున్సులవణోన చ, 

తి-కైన కటునా సార్ధం కహియేణ వృథకృహా. ~2 
పటు స్తీ కేన కటుచా కఘాయేణ వృథకృవహా, 

తిక్తన్తు కటునాసార్థం కషాయేణవృథ కథా. డ్‌ 


కటుకస్తు కషాయేణ డ్వినంయోగ ఇతి స్స ఎం 
దశభంచ చ భేధాస్తు సంఖ్య్యాతా ఏింశలి స్త్రీ శే. 
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మధురామన్హా తు పటునా తి కేన కటునా తథా 


కపాయేణ తథా సార్ధం తథా స్వాదు వృథక్సృధక్‌ సే 
తి కేన కటుకేనాపి కపాయేణ తథా నవా, 

స్వాదుతికా తు కటునా కషాయేణ వృథకృహా, ౬ 
స్వాదూపణొ కపాయేణ స్వాదోలేవం దశత్రి, శే, 

'భేదాః న్యురభ్ధులవణౌ తిక్తేన కటునా పృథక్‌ ౭ 
కపాయేణ తథా సార్థమన్లుతిక్తా వృథకృవా, 

కటుశేన కషాయేణ తధాన్టుకటుకౌ సవా. రో 
కహాయేకోతి వటో)క్తా 'ఛేదా అన్టుస్యతు త్ర శే; 

వటుతికౌ తు కటునా కహాయేణ వృభక్ళహా. గొ 


PX 


'టరాషణొ కపహాయేణ భేదా ఇతి పటో స్త్రయక, 
తిక్రొషణౌ కపాయేణ తిక్తన్న్యైవం నకృత్‌ సృతః, 
ర్త 


క్రొ ౧౦ 
త, కే భేదా ఇతి ప్రోవ్రాశ్చతుమ్మే దశ వంచ చ, 

స్వాద్వన్హులవణాస్సార్థం తిన కటు=న చ, ౧౧ 
వృథక్క_ఘూాయేణ తథా మధురాస్హా సతి క్తక్కా 

కటుకేన తు సంయుకౌ కషాయేణ వృథ క్షథా. ౧౨ 
స్వాద్వన్లుకటుకాస్సార్థం కషాయేణేోతి షట్‌ సతాం 

స్తమశ్చా త్ర, నుధు5ో లవణోవ.ణతి క్రై 8, ౧౩ 
'భేదోఒప్ట్ర మో మతఠస్సా ్వదుకటుతి క్షకహాయ శై 8, 

సవమ స్త తృ మధురః కటూవణకపాయ శై 9, ౧౮ 
దశ మోఒత్రభ వేల్‌ స్వాదుతిక్షోషణకపాయ 2 8, 

దశ ఖేదా భవం ల్యేవం మధురేణ చతుష్క._ కే. ౧౫ 
కటుతి క్తూములవ గై క్భేద వకశ్చతుష్కశే, 

ద్వితీయ స్ప ఏళ్లులవణక షోయకటు కై 8 స్మృతః, ౧కు 
కృతీయోఒ్ర, భవేదన్హు పటుతి _కృకషాయై 8, 

చతుర్ధి ౬ శ్రభ వేదన్హుతిక్రోమణకషియ నై క్రి ౧౪ 
వీవమ మేన భేదాః స్యుశ్చ త్వారోఒత్ర, చతుష్క_శే . 

వటువై కో తృలవణతికోవషణక పాయా ర్‌ ౧౮ 


ఏవం పంచదశ ఖ్యా తొక్చతువ్క._రససం ఖ్యయా, 


వేదా వంచశే ప్రాహుస్తాన్యమ్యామి విభాగశః  _ ౧౯ 
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ఏకో ఛేదో=న్లులవణతికిగవషణకహోయ శై ఏ 


ద్వి తీయః స్వాదులవణ తికోషణకహాయ శె 8. D0 
కృతీయ_స్హ్వన్గుమధుర తిక్షోషణాకహాయ శై 8, 

చతుర్ధ స్వ్వన్హుమధురవటూప,ణకషోయ నై 8+ ౨౧ 
పంచమ స్ప్వన్గుమధురవటుతి కృకహాయశైక, 

షష్థో 'భేదోఒన్హుమధురలవణోవణతి క్తశై?. _౨_9 
షుద్భేదా ఇతి నిర్దిస్ట్రాః పంచశే ప్ర విభాగళః, 

"భేదః స్వాద్వన్లులవణ తికోపణాశకపూాయ కై 8, ఆ _౨ ఏ 
ఏక నవ వ్యడ్ర, సేన వృథ క్ష్వేన తు వోట్‌ న్యృృతాం, 

స్వాదుర మ్రైఒథ లవణాస్తి క్షకశ్చ కటు స్తథా, లో 
కషాయ ఇతి భేదాః స్యున్ఫర్వతో ఒత్ర, ఆఅపప్రిధాః 

శీరం సురా బిడం నింబశ్చవ్యా పద్యం రస్మాశళ్ళయమ్‌. Cy 
ద్రవ్యం స్వాదురసాదీనాం షణ్టాం విద్ధి యథా క్రమమ్‌, 

ద్రవ్యం దృవ్యాంతశరేణైవ యోజయేద్ది రసాదిషు. ౨౬ 
ఛ్మాల్రీ ఫలం శర్క-_రయా లవకోనార్ద)కం తళా, 

నీవమాదీని ద్రవ్యాణి యోజయేద్భిషగు క్రమ! _లి౩ి 
కాని చిద్ని రసాదీని దృవ్యాణి న్యున్న భావు, 

యుతైణష్ట డ్ర,సః కృష్ట యథా సంచరసాభయా, రొ 
మద్యం పంచరసం యద్వ త్తిలో యద్వచ్చతూరస$్క 

వీరండృతెలం త్రిరనం మాక్నీకం ద్విరసం యథా. లర 
భుత మేకం స్వాదురసం మధురాదివిభాగతః, 

దిజ్హా తాదుదితా దేవం శేషమూహ్యాం మనీషిణా.” . 3ం 


మె కెప్పబడిన ముప్పదిశ్లోకములలో నిరువదిదమైదవ శ్లోకమువరకుం) "ల యర్థ మే ద్విరస 
త్రీరసాది. సంయోగ _ వివరణరూపముగ  సైచెప్పబడినది, ఇరువదియారవళ్లోకము 
మొదలు ముప్పదియవ శ్ఞోోకమువరకు న్నీ క్రిందిరీతిగ నర్థము ఇరుంగునది:._ శీ రము, 
సుర యనుమద్యము, బిడాలవణము వేము, చవ్యము వద్ధము, వీనియందు నుధురాది 
ష,డ సములు యభా,క ముముగ నుండును, ద్విరసాది సంయోగమునందు నొక దవ 
wr) Uy అలి 
మును ద్ర, వ్యాంతరముతోడ (అనగా ఉఊసిరికకాయను శర్కురతోడను, అల్లమును అవణము 
తోడను చై ద్యశ్యేష్ణుడు జేర్పవలయును. స్వభావముగ నే కొన్ని ద్రవ్యములు ద్విరసము 
గలవి, మజీకొన్ని (త్రిరసములం గలవిగ, కొన్ని చతూరగములు గలవిగ, కొన్ని వంచ 
రనములు గలవిగ, కొన్ని షృడృసములం గల విగనుండును. ఆవియెవ్వి యనగా కృష్ణ సార 
మృగమాంసము (అనగా చిత్ర వర్ణపు లేడి మధుఖారాదిష, డ్రనములతో డను, కరకాాయ 
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వంచరనములతోడను, మద్యము పంచరసములతోడను, నువ్వులు చతూరసములతోడ్డు, 
నీరండ్నతైలము త్రి రసములతోడను, మాతీకను ద్విరసములతో' డను, ఖృుతముం _ వీకమైన 
మధుర రనముతోడను, గూడియుండు నని తెలియవలయును. ఇటుల మధురాది రసవిభ్ధా 
గాదులు సంగ్రహముగా చెప్పబడినవి. శేషించి యుండు విశేష శేదములను బుధ్ధిమంకు 
డగువాడు బషయముగా నూహిం చుకొనవల మును. 
అరి పడ, సవిభాగ సంఖ్యాసం గహ ముధ్రిత్రా- 
షట్పంచకాప్పట్చపృథ గ, సాస్సు ర్ట ్పతుర్ది (కౌ పంచదశ, వ, కారా, 
భేదా న్త్రీకౌ వింశతి లేక మేకం ద్రవ్యం మడాస్వాదమితి శావష్టిః 
వంచక రససంయోగ భేదములు ఆరు. జేనితోడను చేరక పృ ల్యేకముగ నుండు 
రసగులు ఆరు. చతూరసనసంయోగ భేదములు వదువై దు, ద్విరనససంయోగభేదములం పదు 
ఇదు. త్రిరససంయోగ భేదములు ఇరువది. పడ సములతోంగాడియుండు ద్రవ్యము 
ఒకటి. ఇటుల రస భేదములు (6 తృ విధములంగనుం డును. 
రి ష్మడ, సములకు ఆనంత్య ము ఈ 
తే రసానురసతో రస భేదాస్తారతమ్యువరికల్పనయా చ, 
సంభవంతి గణనాం సమతీతా దోష భేదజవశాదువయోజార్దిః. 
వెచేస్పిన యరువదిమూడు రసభేదములను రనము, అనురసము అనువాని చేతను, 
వాని తారతమ్య రనశద పరికల్పనముచేశన్కు (అనగా ఫలానిని మధురరనము, ఫులానిది 
మధురళరము, ఫలానిది మధురకమరసము, అనుభేదవిచారణము జేసినచో సంఖ్యా 
తీశములుగ నగును. ఈ. రసభేదములను వాతాదిదోషములు, హరీతక్యాద్యాహభ ములు 
వీని ననుసరించి ఊవయోగవరచవలయు నేకాని తద్విపరీతము గా నువయోగవరుపం జెనదు, 
“క్వచిచేకరసః కల్ప్యస్సంయుక్తాశ్చ రసాః క్వచిత్‌, 
వోషాషథధాదీక సంచింత్య భిషజా సిద్ధిమిచ్చ ఈ 
పాతొదీివోషములు హారీతక్యాద్యాషధములు వీనిని బాగుగా వర్యాలోచనచేసి సిద్ధిని 
గోరునట్టి వైద్యుడు ఒకచో నీకరసమును మజియొకచో రెండు లేక మూడు రనముల 
నుపయోగింపవలయు నని చరకాభార్యుడుకూడ పై జెప్పినరీతిగనే ఇప్పియు న్నాడు, 
మణీయును దేశకాల భేదములకూడ నాలోచించి రసభేదముల నువయోగవరువవలయును, 
(అనగా వాయువును శమింపజేయుటనై లవణరసముతోడ మధురాన్టురసములను కూడ 


జేర్చి యువయోగింవనలయునని భావము, “వోషభేషజవశాల్‌ ” అని ఇెప్పియ్నుండుట 
బేశాదులకుకూడ ఉపలమ్‌ణ నుని తెలియనలయును, 


వకరస్క ద్విరస, త్రీరస, చతూరసదవ్య రససంయోగము చే 


(68) విధములుగ వరిణమించు రససం యోగ వివరమును 


సులభముగ తెలియ జేయునట్రి పటము. 
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ఏకాదశాధ్యాయము 


అవ; రస భేదీయాధ్యాయ ముయొక్క అంతమునందు వాతాదిపోగములు 
వారీళక్యాద్యావభములు సీని ననుసరించి రసభేదముల నువమయోగింవవలయ్యు నని వత 
భేషజవశాదుపయోజ్యాః” అను వచనముచే శెప్ప్వబ డయున్న దః కాబట్టి అపోషము 
లిట్టిస్తరూపము గలవి యిని "తెలియవరచుటశ్తై రస భేదీయా ధ్యాయానంతరము దోపాది 
ప | జెబ్పబడుచున్నది. 


40 దోముదివిజ్ఞానీయా గ్యాయ ప్రారంభము వయో 


సూ, అథాతో Mae త్ర, 
అతివా స్థావాురాల్రే, యాద యోనుహా 


క న క జనం చావశ్ళక ంబగుట'చే 
వాళొది దోషములు రసాదిధాతువులు మలనులు పనియొక్క ప్రాకృతవై కృత స్వరూప 
జానమున కనుకాలమైన దోమోది విజ్ఞానీయాభ్యాయ మును పివరిం చెదము. 
బ్గా 


అగి దోషధాశతుములములచే శరీరమునకు గల్లునువ 5 కారము ర్రితా- 


దోవ.థాతువులా మూలం సదా జేహన్య తం చలః, 
ఉత్సాహోచ్చా (సని క్యాసచేప్టా వేగ పృవ్యర్తనై 


జ. 


౧ 
సమ్యగ్గత్యా చ థాతూనామమూాణాం పాటవేన చ, 
అనుగ్భన్లాత్యవికృతః వి ప్రీ త్తం పక్కూర్ణ ప్మ్వదర్శనై ః 9 
తుత్తృడ్రుచ్నిప ప్రభామేథాధీ శౌార్యతనుమూర్జవై ౫ 
నేష్టాన్టి స్థరత్వోన్ని గ్గ త్వసంధిబంధత్‌ నాది భః, 3 
జా స రసాసభథాకువులు మూతొదిమలములం ఇవి డేసామునకో 


ల 
నెల్లపుడు  మూలముగ నుండును. అనగా:=స్క.౦ధ శాకాదులతో గూూడియుుండు 


వృక్షమునకు వేరు (వ థానముగ నుండునటుల శరీరమునకు దోషభాతు నులములు “వేరు 
సలే వ్ర ధానముగ నుండును. వికారమును జెందకుండునట్టి వాతము ఊత్సావాము (అనగా 
సర్వ్‌ (క్రియలయందు (ప్రయత్నము ఉచ్చా వ్రనసము (అనగా ఎగయూపిరి. నిశ్వాసము 
(అనగా శ్వాసము లోనికీడ్చుటఎ చేష్ట అనగా వాక్కు, శరీరము, నస్ఫుు అను వానీ 


యొక్క వ్యాపొరముల్పు వెగ ప్ర, వ,వ ర్తనము (అనగా వాతము మలము, మూత్త్మము 


984 అష్టాంగహృదయము [6 
మ గ్‌ 


మొదలగువానిని _బెటవెడలించుట) 'ఛాతువులకు మంచిగభునము, ఇం కాకా 
పటుత్వము అనునీ వ్యా పారములచేతను; వికారమును జెందకుండునట్టి ప్పిత్తయా -పొతము, 
శస్ణ్ర గమ్కు దర్శనము, ఆకల్సి దప్పి, రుచి కాంతి, బుద్ధినశేషము, వజ్షైః ఉఇరారువము: 
శరీరమృదుత్వము అనువానిచేతను; వికారమును శెందకుండునట్టి 'శ్లేవ్యమం స్లర్యము 
స్నిద్ధత్వము, సంధిబంధముు ఓర్పు మొదలగవానిబేతను శరీరమును అను్రుపాంగు 
చుండును. 


పెరి రసాది భాతుక్ళత్వ ములు లి 


వ్‌ 

ధ్రణనం జీవనం లేవ! న్‌ ఛారణవూర ణే ల 

గర్భో త్వాదళ్చ థాతూనాం ష్టం కర్మ క మాత్‌ న న ం్రతేం: ర 

రసాదిభాతువులకు మనః ప్రీతి, ఓజోప్ళృద్ది, జై స్నేహము, "ee 
సూరణముగర్భోత్ప త్తి ఆను నీయేడుకృత్యములును రసాదిభాతుపులశేడింతటికిని వతుసగ 
(స్కథానములగు పనులు (అనగా భజింవబడినరసములు స్రోశన్సులయందూ (జ, జుణించి. 
యింద్రియనులకు వ్రసన్నళ్వము గలుగ జేసి తదనంతరము మనన్సుకు ప్రీతి నిచ్చుట 
వలన మనః మ్రీతిని: le త రసభాతువునకు, పీజోవృద్ధిని చేయుట ర_క్తమున 
కును లేవముతోగూడియుండు అస్థులే వ్యాపారములను  సహించుటవలన వము 
చేయుట మాంసమునకును, ఛేశ్రాదులయోందు స్నిద్ధత్వమును గలుగ జేయుట మే వన్సుకొను, 
శరీరమును ఊర్ల ర్థ ప్రముగా హరం అస్థులకును; అస్థులను స్నేవాముశే భూరణాము 
చేయు తష గర్భ్ఫోత్స త్తిని చేయుట శుక్రమునకును శేన్యమైన వ్యా పారణుం లగి 

జు —ఏ టో V9 
మునుల'చీ జెప్పబడిన దనిభావము 

4కి అద 53 నీ ; 3 ఆ లట? 

గ్రేష్టంకర్ష్మ అని చెక్పినందుచ భాతువులకు మధ్యమైన యితర ఇ ట్ర పార్‌ 
ములు (అనగా శ్రీయల కూడ గలిగియుండు నని "తెలినిొనవలయును = యము డ్ల్యూము 
ములగు వ్యాపారము లెన్ని యనగా:_దృష్టి రక్ష్తపుష్టి ష్‌ బి రసముఠెమొఐక క్కి. యు, 
శరీరకాంతి, ప్రసన్న త్క మాంసపోషణము మొదలగునని రక్షముయొక్క_౦కూర్య  ఇులము 
మేదన్సకపష్టి మొదలగునవి మాంసముయొక్క_యు, స్వేదము, దార్ల ర్గ్యమం ఆఅనసాలపుస్టీ 
మొదలగునవి మెదను స్సుయొక్కయు, మజ్జనుపోషించుట అస్థియిక్కయు, శలముం అసీ 
పూరణము శ్నుకృవుష్తి "మొదలగునవి. మజ్ఞయొక్కయు, మనస్సంతోషయుం జులము 
మొదలగునవి శక్ర ముయొక్కయు, మధ్యమము ల్రైన కృత్యము లని అష్టాంగ నం? శకాము 
నందు' చజెద్చజడియున్నది. ఛాతువులయొుక్క కృత్య మని శెస్పినందువేతనే సాడు 
వులు _3ైై చేప్పిన కృత్యములచే శరీరమును పోషించుచుండు నని తెలిసికొనవలయూుు నవం 
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మొదలగువానిని జెటవెడలించుట) ఛాతువులకు మంచిగవునము, ఇంది యముల$ 
పటుక్వము అనునీ వ్యా పారములవేతను; వికారమును జేందకుండునట్టి ప్పిత్తముం పాకము 
బాన స్ట్రమ్కు దర్శనము, ఆకలి దప్పి, రుచి కాంతి, బుద్ధివశేవము, | ది, మారుషను 
శరీరమృుదుళ్వము అనువానిచేతను; వికారమును 'జెందకుండునట్టి శేష్యము స్థెర్యము 
స్నీగ్ణత్వ్టము, సంధిబంధము, పీరు మొదలగువానిచేశను శరీరమును అనుగ హించ 
చుండును, 


-వ్రు(గ్రి రసాది ధాతుక్ళత్యములు రీఈ- 


వ్రీణనం జీవనం లేవః Ca థారణవూర ణే, 

గహ్మోత్చాదళ్చ థాతూనాం శే ష్టం కర్ణ (క మాత్‌ స సృృృతం,! 

రసాదిధాతువులకు మన? ప్రీతి, ఓజోపృద్ధి, క స్నేహము ఛారణము 
పూరణము, గర్భోక్ప త్తి అను నీయేడుకృత్యములును రసాదిధాతుపులశేడింటెకిని వరుస 
చ్ర,ధానములగు పనుల్కు (అనగా భుజింవబడినరసములు స్రోతస్సలయందు య వేశం 
యింది యనులకు | పృసన్నత్వము గలుగ జేసి తదనంతరము మనస్సుకు (ప్రీతి. నిచ్చుః 
వలన మనః? ప్రీతిని: న స రసభాతువునకు, పీజోవృద్ధిని స! రక్షమున 
కును, "లేవముతోగూడియుండు ఆస్థులే వ్యాపారములను సహించుటవలన "లేవను 
చేయుట మాంసమునకును సీత్రాదులయందు స్నిద్ధత్వమును గలుగ జేయుట మేదనస్సుకను 
శరీరమును డోర్థ కముగా es ఆద్దులకున్సు ఆస్తులను స్నేహముచే ఫూరణమ 
చేయీ మజ్జమనుు గర్భోత్స్తినిజేయుట శుక్ర మునకును శ్రేన్యమైన వ్యా పారము ౪! 
మునుల చే జేప్పబడిన దనిభావము.) 

“శేస్టంకర్ష్మ *” అని వెప్పినందువే భాతువులకు మధ్యమైన యితర వ్యాపా? 
ములు (అనగా క్రియలు కూడ గలిగియుండు నని "తెలిసికొనవలయును. మధ్యవ 
ములగు వ్యాపారము 'లెవ్వి యనగా:_దృష్టి ర _క్షపుష్టి మొదలగునవి రసమురెమొక్క_యు 
శరీరకాంతి, (వృసన్నత్క మాంసపోవణము మొదలగునవి ర _క్షముయొక్క_-యుు  బలను 
చుదస్సకసుల్టీ" మొదలగునవి మాంసముయొక్క_యు, స్వేదము దార్ల ర్జు అన్థ్థలపుక 
మొదలగునవి య. మజ్జనుపోషిం చుట అస్థియొక్క_యు, బలము అ 
పూరణము శ్నుకృపుష్టి "మొదలగునవి ముజ్జయొక్కయు, మనస్సంతోవము  బలను 
మొదలగునవి న క్ట క మధ్యమముల్రై న కృత్యము లని అహైం౫( సం్మగృవాను 
నందు. శునక ధాతువులయొక్కం కృళ్య మని ఇెప్పినందువేతనే రసాదిధాత 
వులు ఇవె జీక్సిన కృశ్యములణే శరీరమును పోషించుచుండు నని 'తెలిసికొనవలయుంను, 
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డ్రి మలములయెబక్క_కృత్యము థయా- 
అవస్థ? భః పురీషస్య మూత్రస్య శై కేదవాహానమ్‌, 
న్వేదస్య శ్లేదవిధృతిః 
పురీషమునకు జేపామును ధరించుటయు, మ్యూతృమునక గే జీదమును వహించు 


(యు, స్వేదమునకో శ్లేదమును ధరించుటయు శ్రేష్య మైసకృత్యములు. మజియు తఆ 
ఏడ్రుక లను, రోమములను' ధరిం'చుటకూడ స్వే దముయొక్క. కృత్యము, స్తేదము లేకుండి 
వో చేవామునకు. ముధ్యమత్వక్కులేక పోవును; కావున నాశ్లేదథారణము స్వేద 
కే మని చెప్పబడినది. 


వృద్ద స్తు కురు తేఒనిలః. > 
కార్శ ర్ట కార్ల్యప కావిత్వకం పానాహళకృద్ద వో, 
బలని ద్రేం దియ భ్రంశ ప్రలావభ్రమదీనతాః, వా 


వాతము వృద్ధి జెందినచో శరీరకృశత్వము, శరీరమునందు సీలవర్డ్య ము, ఊప్త్రము 
మమ్ము క౦0వము అనాహము, మలబంధము, బలహాని, నిద్రాభంగము, ఇంది దోయ 
గాశము, ప్రలావము, శ్రమ జైన్యము అనునీయువ (దృవములను సం జేయును. 
అగ్రి ప (ప్ప వృద్ధపి క్రకృశ్యవన' ఈ 
కీతవిణ్లూ త్ర నేత శ్రత్వక్‌ షు త్స దావోల్చనిద్ర, తా, 
తం 


ఆవాల 


వీ త్రము వృద్ధి జెందిన చో మలము, మూత్రము, నేత్రములు, తక్కు. వీనియందు 


అనాలే 


కవర్భము, ఆకలి, దప్పి, తాపము, స్వల్పని ద్ర అనునీయుషృదృవములను గలుగ జేయును. 


ల 


రం 


వురి (యవృద్దశ్లేవకృత్యము da 

శ్లెష్తాగ్ని సదన వనేశాలస్యగరవమ్‌, ౭ 
చె త ప్టత్యతై త్యళ్ళ థాంగత్వ్యం శ్యాసకాసాలినిద తాకి, 
శ్లేమము వృద్ధిజెందినచో అగ్ని మాంద్యము, నోటనీరూరుట్క ఆలస్యము గురు 


వము) శరీరేమునందో శ్రుక్ట వర్ష ము, అంగములయందు శీతలమెనస్పర్శము, అంగతైధి 
సము శ్వాసము, కాసము, ,. ఆధికనిద్ర ఆనునీవికారములను గలుగ జేయును. 


ఆరి వ్ర వృష్థరకర క్షకృక్యములు ధా 
రసోఒవి నష వద్ర_క్షం విసర్బప్లీహ నిద ధ్ధీ౯, రొ 
కుష్టవాతాస స స్రవిత్నాస్త స గుల్లోపకుళకామలాః, 
వ్యంగాగ్ని నాళసంచహూహర కృత్వ చ్నెత్ర, త కా ల 


లంగ అషప్ట్రైంగ హృదయము ఈ, 


రస మువృద్ది జెందినచో నవవృద్ధియందు జెవ్పబడిన అగ్ని మాంద్యాదులను గలుగ 
జేయును. రక్త కము వృద్ధి జెందినచో విసల్నీము, వ్రీహాము, వీద దృధథి, కుష్ట్రము, నాకర క్‌ 
పీ త్తరక్తము, "సల్ల, మ్కు ఉాత్తరతం శ్ర ములో డెప్పబడు Fe కుశ మన దంకరోగన్ను 


కములు మూ 
లు క్రీము 


శ వ్యంగము, తు "మోహము, చర్మము నేత్ర 


వీనియందు ర క్షవర్థ్ణము అను సీ వికారములను గలుగ జేయును. 
9 కు ద్రనృద్ధమాంసకృ తము థఆూ- 

మాంసం గం డార్చుదగ, గ ంథి గండోరూదరవృద్ధి తాః, 

కంశాదిహషధి మాంసం చ 

మాంసము వృద్ధి జెందినచో గండము (అనగా గండమాల, గళగండము) అష 
దము, ,గ,౦ధి అను గ రోగములను, వెక్కి_లి తొడలు ఉదరము వీనియందు పృ 
కంఠము సోటిలోజలిదొడ నాలుక వీనియందధిక మాంనమును గలుగ చేయును, : 

అధ ,వ ప వృద్ధ మేదఃకృత్యము థఆా- 
తద్య గ (సేద స్త స్త థా, న మమ్‌. న 
అల్చేఒవీ చేష్టి లే శ్రా్యాసం స్ఫిక్‌ స్త "సనోదరలంబనమ్‌. 

"మేదస్సు వృద్ధిజెందినచో సై జెప్పిన గండాదిరోగములను గలుగశేయ, 
మటియును స్వల్పమెన వ్యాపారమును జేసి సినను విశేషముగా శ్రామను, శ్వాసమను 
గలుగ జేయును. పిరుదులు, _స్తనములు, ఉదరము వీనిని వ్రేలాడునటుల జేయును, 

-్ర(ర్రి (త్ర వృథ్ధాసికృళ్ళము వా 
అస్థ్య భస్థ్య ధిదంతాంశ్చ 
అస్థి వృద్ధిజెందినచో అధికముగా దంతములను, అస్థివై పె నస్థిన గలుగ జేయును, 
ఉరి [స (స్ప వృద్ధమజ్ఞ్జకృత్యము da 
మజ్జా “నేత్రాంగగొరవమ్‌. ౧౧ 
పర్వసు స్థ పకక. ఇన్‌ వర్యాతృృచ్చాాణ్యరూంవి శో 

మజ్జ దృద్ధిజెందినచో చే (త్యేములు అవయవములు, నీనియందు గురుశ్వమన 
ప ప్రేశ్లీగణుప్పలయందు కృచ్ళిసాధ్యామున, క సూలమెన మూలము గలవిగనుండు వటి? 
బశోదములన గలంగ జేయును, 

కర్రి పృవృద్ధశ్ను కృకృత్యము ఈ 
అతి స్త్రీ కామతఠాం వృద్ద శుకం శుకాళ రీవుపి. ౧౨ 
స్థ శ _ వృద్ధికెందినచో ప్ల Te శు-కాశ రి, బఅము వీ?) 
me స బం 
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రి (ప వృద్ధమలకృత్యము అతా 
కుచావాథానమాటోపం గౌరవం వేదనాం శకృత్‌ , 
మలము వృద్ధి జందినచో కడుపుబ్బరము, ్రైసలరచుట, గురుత్వము, శరీరపీడ 
వీనిని గలుగ చేయును. న 
“ఇతడి ,వ ప్కవృద్ధమూ ప్ర (త్రకృళ్యము ధియా 
మూత్రం తు వ న్పీనిసోదం కృ లేఒవ్యకృతసంజ్ఞ ఆమ్‌, ౧౩ 
మూత్రము వృద్ధిజెందినచో ? పొ త్తికడుపునందు ఊవద్రవమును గలుగ జేయును, 
మూ కము విసక్ట్రిం? జనన మరల మూ త్రమువచ్చునటులన మ్మూతృమును విసక్టింప 
నటులను బాధను గలుగజేయును, 
రి (సృవృద్ధ స్వే దకృత్యము ean 
న్వేదోఒతిన్వెద దార్లంధ్య కండూః 
స్వేదము వృద్ధి జెందినచో అధికముగా స్వేదము, శరీరమునందు దుర్తంధమా 
దురద వీనిని గలుగ జేయును. 
oy. ప్రవృద్ధశ్నే తృమలాదిక్ళ త్యయు లిక 
ఏవం చ లక్ష్షయేత్‌, 
దూపీకాదీనపవి మలాకా బావాళర్థిగురు తాదిఫీః, ౧౪౮ 
ఇటులనే నే (శ్రేములు, వెవులు ముక్కు, వీనియందలిమలవృద్ధిని ఆయాస్థాన 
ములయందలి నులాధిక్ళోము, గురుత్వము, దురద, "భేదము మొదలగు వానినే సమక 
కొనవలయును, 
అగ్రి వీణ వాశకృళ్యము ఈ 
వీంగం టణేఒనిలేఒంగస్య సాదోఒల్పం భాషి లే హీళమ్‌ 
సంజ్ఞామోావా స్తథా నేప్వనృద్ధ్యూ కామయసంభవః, ౧౫ 
పహ. తృయించిన చో (అనగా స్వ ప్రమాణమునకం'టె తగ్గినచ్చో హస్త 
పాదాద్యంగములకు కృత్యములయం దశ క్ట, స్వల్పసంఫాషణము, స్వల్పకృత్యము సంజూ 
"మోహము, గ్రేషృవృద్ధిలో జెప్పబడిన అగ్నిమాంద్యాద్యువద్యవములం గలుగును. 
“శ్రీ ఇ” అనుపదమునకు ఫ్లూర్తిగా తయించుట యని అర్థముజేసినచో శరీరమే నళించి 
పోవును; కాబట్టి శీణే అనుపదమునకు ఇచట స్వ, వ మాణమునకంటిె కగ్గటయని ల య 
చేల. 
అర్ర శ్రీణపిత్తకృత్యము యా 
వ ల్తె నుందోఒనలళ్ళీతం ప్రభావోనిః 


శుశ్తే చిరాత్ససీచే త్ర కుక, ౦ వ వొ, 
తోదోఒత్యర్థం వృషంయోన్తోడ ౦ ధూవమూయతీవ చ. ౨౦ 
శుకము తీయించినచో చిర కాలయుమోద శుక్రము బయలువెడలంను. లేక 
రక్తము _బెలంవెడలంను. మజియును వృషణమలయం దథికముగా బాధ గలుగును, 
మేఢ్రరం ధ్ర మునుండి పాగ వెడ్తలునట్లు బాధ కల్దంను, 
రి శ్రఇపురీషకృత్యము థఆా-- 
ఫురీమే. వాయురం త్రాణి సళద్షో 'వెష్టయన్నివ, 
కువ" థ్రముతి యాక్యూర్థ కంవాత్చా"రే వీడయక౯ా భృశమ్‌, 
మలము కంచన వాతీము సంగ్‌ చుట్టుచుండును. మజియు నా 
వాతము “పేగులను గుట్టునటులనే గొవ్చధ్వనితోనూడి అొమ్ము వ (స్కక్కలు వీనియందు 
విశేష మైనబాధను గలుగ జేయుచు సైశేగును, 
9 క్రీణమూ త్ర కృత్యము లత 
మూతే త్రఒల్బం మూత్ర శ్ర యెత్తృచ్చా/ద్వ్బివర్లం స్నాస్ప మేవ వ్యా, 
మూత ము తీయించినచో స్వల్పమూ్మూ తము గాని ము న దుష్ట్రవర్శ ము 
గనలమూ్రముగానిి లేక రక్త కముతో యర మూత్ర, ము గొని బెలువెడలును. 
-ర్రి కశ స్వ దకృత్యము థా 
న్వేదే రోమచ్యుతిక్నస్త స్తబ్బరోమతా స్ఫుటనం త్వచః, ౨9 
స్వేదము తీయించిన చో ల రాలిపోవును. రోమాంచనము, చర్మ ము 
నందు వగుళ్లు గలుగును. 

_వ్రు(ర్రి సూత్తమలతీయలవ్‌ ఆము da 
మలానామతిసూక్షూణాం దుర ర్లతుర్ణం లశ యేత్‌ థ్షయమ్స్‌, 
స్వమలాయనసంశో షతోదళూన్యత్వలాఘవై | రిం ౨౩ 
బహుకష్టముచే దెలియదగిన యతిసూత్ష్మ మైన మలములయొక్క_ తీయమును 

అయా మలస్థానముయొక్క_ కోవ బాధ, శూన్యత్వము, లాఘవము మొదలగువాని చే 
లిసికొనవలయును, 
-ర్రి దోపాది వృద్ధికయనంగృవాము de 
దోషూదీనాం యథాస్థం చ విద్యాద్య ద్ధిక యా ఫీషక్‌, 
త యేణ వివరీతానాం గనణానాం వర్ధనేన చ, ౨౮ 
వృద్దిం మలానాం సంగాచ్చ శయం చాతివిసర్లతః, 
అంసూ-- 1 9 


ఆో గ్‌ 
౧౧] సూత్రేస్థానము 985 


అధి నులములరొబక్క_కృళ్యము ధ్రితా 
అవష్ట భః పురిషస్య మూత్రస్య శ్లే శీదవాపహూనమ్‌, 
న్వేదస్య శ్లేదవిధృతిః 
ఫురీషమునకు బేపామును ధరించుటయు, మూత్రమునకు శ్లేదమును వహింశు 


టయు, స్వేదమునకు శ్లేదమును ధరించుటయు శ్రేష్య మైనకృత్యములు. మలీయు తేల 
మెడ్రుకలను, కోనుములను ధరించుటకూడ స్వేదముయొక్క. కృత్యము. స్టే శీదము. లేకుండి 


ఖ్‌ 'జేవూమునకు, మధ ధ్యమత్వక్కు-_లేక పోవును; కావున నాశ్లేదధారణము స్వేద 
కృత్య మని చెప్పబడినది. 
=-ఇక్రర్రి ఎప్ప వృద్ధవాశకృతళ్యము థా 


వృద్ద స్తు కురులేఒనిలః. > 
కార్శ ఫ్రై కార్గో రిప కామిత్వకం పానాహశకృద్దవోక౯ా, 
బలనిద్రేం ద్రియ భ్రంశ ప వ్రృలావభ్రమదీనతాః, ౬ 


నాతము న్‌ సేకృళల్వోను, శరీరమునందు సీలవర్డ్య ము, ఉస్ష్ర్యము 
'రాొమము, కంవము, అనాహత మలబంధము, బలహాని, నిద్రాభంగము, ఇంద్రియ 
నాశము, ప్రలాపము, భ్రమ దైన్యము అనునీయువ దృవములను గలంగ జేయును. 
ఇర (పృవృద్ధపి శ్రకృశ్యవన థఆా- 
పీతవిల్లూ త్ర నేత త షు _త్తృట్‌ దాహోల్చనిద్ర, తా, 
వీ త్తం 
పీ త్రము వృద్ధి జెందినచో మలము మూ కము, నత (శ్రములు, తంక్కు_ వీనియందు 
పీఠవర్గ ము, అకలి, దప్ప, తావము, న్వల్బనిద్ర అసనీయువద వములను గలుగ జేయును. 
శేష్టాగ్నిసదన ప్ర నేశాలస్యగారవమ్‌, ౭ 
తైత్యశె త్ర a థాంగ త్వం శ్యాస కాసాతిని ద్ర, ద, తాః, 
శ్లేమ్మము వృద్దిజెందినచో అగ్ని మాంద్యము, నోటనీరూరుట్క ఆలస్యము, గురు 
త్వము, శరీరమునందు శుక్టవర్ణ ము, అంగములయందు కీశలమైనస్పర్శము, అంగ ధి 
ల్యము శ్వాసము, కాసము, అధికనిద్ర, అనునీవికారములను గలంగ జేయును. 
“అత్రి [వ చవృద్ధరనరక్త కృక్ఫత్యములు de 
రసో౭ఒవీ శ్రవ్య నద్ర క్షం ' విసర్పప్టీవారి ద్రధ్ధీ, రా 
కుష్టవాకా స్రపిత్లో స్ప స గుల్లోపకుశ కామలాః, 
వ్యంగాగ్ని నోశసంమోావార కృత్య చ్నెత్ర, త మూ త్ర తృకాః జో 
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మొదలగు వానిని బైట వెడలిం చుట.) భాతువులకు మంచిగవునము, ఇంద్రియములకు 
వటుత్వము అనునీ వ్యా పారములవేతను; వికారమును జేందకుండునట్టి పిత్తము పాకము, 
చష్ట్టము దర్శనము, ఆకలి దప్పి, రుచి కాంతి, బుద్ధివిశేషము, వ్ల: పౌరుషము! 
శరీరమృదుళ్వము అనువానిచేతను; వికారమును జెందకుండునట్టి శ్లేష్యము స్థెర్యము, 


స్నీగ్ణత్వము, సంధిబంధము, పీరు "మొదలగువానిచేతను శరీరమును అనుగ్రహించు 
చుండును. 


అరి రసాదిధాతుకృత్వ్ణములు ధ్రితా- 


చ్రీణనం జీవనం లేవః as ఛారణవూర ణే, 

గర్భో త్పాదళ్చ థాతూనాం గ్రేష్టం కర్మ రమా స్మృతం, ఈ 

రసాది ధాతువ్రులకు మని, కీని ఓజోవృద్ధి, "లీవము స్నేహము, ధారణము, 
పూరణము, గర్భోత్ప త్తి లి అను సేరదుకృత్యములును తు శీడింటికిని వరుసగ 
వృభానములగు పనులు (అనగా భుజింవబడినరసములు స్రోతన్సలయందు బ్ర పించి. 
యింద్రియనులకు _వ్కసన్న తము గలుగ బేసి తదనంతరము మనస్సుకు పీతి నిచ్చుట 
వలన మనః మీతిని గలుగజేయుట రనధాతువునకు, ఓజోవృద్ధిని జేయుట రక్తమున 
కను, "లేషముతోగూడియుండు అస్జులే వ్యాపారములను సహించుటవలన లేపము 
చేయుట మాంసమునకున్కుశేత్రాదులయందు స్నిగ్ధత్వమును గలుగ జేయుట మేదస్సుకను; 
శరీరమును ఊర పముగా సరకు అన్థ్థులకున్కు అస్థులను స్నేవాముచే పూరణము 
చేయాలీ వ జను, గరో్ఫీత్ప త్తి లినిజేయుట శు క్కమునకును శ్రేవ్యమైన వ్యాపారము లని 
మునుల 'చే జెప్పబడిన దనిభావముఎ) 

“శ్రేస్టంకర్ష్మ ” అని చెక్సినందుచే ధాతువులకు మధ్యమైన యితర వ్యాపార 
ములు (అనగా శవాలు కూడ గలిగియుండు నని తెరిసికొనవలయును. మధ్యమ 
ములగు వ్యాపారము 'లెన్వి యనగా:-..-దృష్టి రక్తపుష్పి మొదలగునవి రసముయొక_యుు, 
శరీరకాంతి, ,వ (చ్రనన్నళ, మాంనపోషణము మొదలగునని ర క్షముయొక్కయు, బలము 
-మేదన్సుకపున్టీ మొదలగునవి మాంసముయొక్క_యు, స్వేదము, దార్ల న్రము అస్థ్థలపుష్టీ 
మొదలగునవి మేదస్సుయిొక్కయు, మజ్జనుపోషిం చుట అస్థియొక్క_యు, బలము ఆస్థి 
భారణము శుక్ర పుష్టి మొదలగునవి మజ్జ్ఞయొక్కయు, మునస్ఫంతోషము బలము 
మొదలగునవి శ్నుకృముయొక్క_యుు, మధ్యమము ల్రై న కృత్యము లని అహ్ట్రాంగసం్మగృవాము 
నందు' జెప్పజ్ఞడియున్నది. భాతువులయొక్క_ కృళ్య మని శెప్పినందువేతనే రసాదిధాళు 
వులు మ్లైకేక్సిన కృత్యములభే శరీరమును పోన్ని ౦చుచుండు నని తెలిసికొనవలయును, 
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శ్ర(ర్రి నములములరొబక్క_కృళ్యము రి 
జన ౧ ద ఆగ వ 
మ. మూ త్రస్య శ్రేదవాహనమ్‌, 

అలో ౦ 

స్వెదస్య నృదవిధృతిః 
ఫురీిషమునకు చేవహామును ధరించుటయు, మూ్ర్ర్యమునకు శ్లేదమును వహింశు 
టయు, స్వేదమునకు శ్లేదమును ధరించుటయు.  శ్రేవ్య మైనకృత్యములు, మణీయు తజ 
ఇంద్రుకలను, రోమములను ధరించుటకూడ స్వేదముయొక్క- కృత్యము. శ్లేదము లేకుండి 
కచో చేవామునకు. మధ్యమత్వక్కులేక పోవును; కావున 'నాశ్లేదథారణము స్వేద 

కృత్య మని చెప్పబడినది. 


వృద్ద స్తు కురులేఒనిలః. ౫ 
కార ఫ్ర కార్లోసకావిత్వకం పానాహళక, ద్ద )వోక్‌, 
బలని ద్రేంద్రియభ్రంళ్‌ ప్రలాపభ్ర మదీన తాః, టు 


వాతము వృద్ధి జెందినచో శరీరకృశత్వము, శరీరమునందు నీలవర్ణ ము ఉష్ట్రమం 
కొనుము కంపమ్ము అఆనాహము, మలబంధమ్ము బలహాోని, నిద్రాభంగము, ఇంద్రియ 
' నాశము, (ప్రలావము, భ్రమ _చైన్యము అనునీయువ దృవములను గలుగ జేయును. 
రి (ప వృద్ధి శ్రకృళ్యము ఈ 
వీత గ్ర వ 3 
వతీవిఖ్ఞూ త్ర నేత్రత్వక్‌ కుట్‌ దాహోల్బనిద్ర తాః, 
వీ త్తం 
పీ త్రము వృద్ది జెందినచో మలము, మూ ర్తము, నేత్రములు, తక్కు వీనియందు 
పీశవర్ణము, ఆకలి, దప్పి, తాపము, స్వల్పన్నిద్భ అనునీయువద్రవములను గలుగ జేయును. 
-అ9 | ప్రవృద్ధగేష్షకృళ్యము 9అ- 
వ అల అ న్‌ అ 1] 
శిబూగ్ని సదన వనేకాలస్యగ "రవమ్‌, ౭ 
జ 4 
శై తర శై త్యళ్ళ థాంగత్వం శ్యాసకాసాతినిద త, 
శేష ము వృద్ది జెందినచో అగ్నిమాంద్యము, నోటనీరూరుట్క ఆలస్యము గురు 
ae థి రి 
క్వము, శరీరమునందు శుక్ట్లవర్ధ్య ము, అంగములయందు శీతలమెనస్పర్శము, అంగశెధి 
ల్యము శ్వాసము, కాసము, అధికనిద్ర అనునీనికారములను గలంగ జేయును. 
య 490 (వ్ర వృద్ధరనర కృకృష్యమాలు వూ 
రసోఒపీ శ్రవ్య వద్ర_కృం విసర్బ్వృహ విద్రథిక్‌. రో 
కుషవాతా స పితా స గులోవకుశ కామలాః, ' 
నహ యు. కతంజ్చే త త 
అల అధ్య రి 
వ్యం గాగ్నినాళసంమోహర కత స న జ్‌ 
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రసమువృద్ధి జెందిన చో శైవ్మవృద్ధియందు జెవ్పబడిన అగ్నిమాంద్యాదు లను గలుగ 
జేయును. రక్తము వృద్ధి జెందినచో విసర్పము, ప్టీవాము, విదృధి, కుష్టము, ఇవా తరక్షన్సు 
పిత్తరక్షము గుల్మము, ఉశ్తరతం త్ర ములో జేష్పబడు ఉవకుశ మను దంతేరోగన్సు, 
కామల, వ్యంగము, అగ్ని నాశము మోహము, చర్మము నేశ్రములం చమరా్రన్ను 
. వీనియందు రృక్తవర్థ్యము అను నీ వికారములను గలుగ జేయును. 
| వక్తి చవృద్ధమాంసకృ తము dE 
మాంసం గం డార్చుద గృంధి గండొ రూదరవృద్ధి తా, 
కంశాదిప్వుధి మాంసం చ 
మాంగము వృద్ధి జెందినచో గండము (అనగా గండమాల, గళగండ ము) అభ 
దమ్కు (గృంధి అను నీ రోగములను, చెక్కిలి తొడలు ఉదరము వీనియందు వృద్ధిని 
కంఠము నోటిలోతలిదౌడ నాలుక వీనియందధిక మాంసమును గలుగ జేయును. 
-శ్రు(ి చ వృద్ధ మేదణృళ్యము bee 
తద్వ నేద స్త ఛా శృమమ్‌. ౧౦ 
9 9 wa 9 జ బు 
అల్బ్పేఒవీ చేష్టి లే వ్యాసం స్ఫిక్‌ _స్తనోదరలంబనమ్‌, 
. మేదస్సు వృద్ధిజెందినచో మై జెప్పిన గండాదిరోగములను గలంగు జేయును, 
మణీయును స్వల్పమైన వ్యాపారమునుజేసినను విశేషముగా శృ్యమను,  ఆా్వాసమను 


Uy 
గలుగ జేయును. పిరుదులు స్తనములు, ఉదరము వీనిని వేలాడునటుల జేయు ను. 


అర్ర (మ్రృవృద్ధాసికృళ్ళము థూ 
సఇqథసష9 ధిదంతొంళ 
అస్థృ్రథస్థ్ర థిదంతాంక్స్‌ 
అస్థి వృద్ధి జెందినచో అధికముగా దంతములను, అస్థిమె నస్థిని గలుగ జేయును, 
=ఇప్రిర్ర (సృ వృద్ధమజ్ఞ్జకృత్యము d= 
మజ్ఞొ నేత్రాంగగారవమ్‌. ౧౧ 
పరళసు సూలమూ కురాంత కి రో 
రసు స్ట లాని న్‌ గ్రచ్యాాణ్యరూంపి. తో 
మజ్జ వృద్ది జెందిన చో స్నేత్త ములు, అవయవములు, నీనియందు గనయత్వమును, 
వృశ్లగ ణుపులయందు కృచ్చ)సాధ్యముగ, స్థూలమైన మూలము గలవిగనుం టకు పిటికా 
విశేషములను గలుగ జేయును. 
ఇ కం 
| ఆగ్రి పృవృద్ధశ్ను కృ కృత్యము అ 
అతిని కామతాం వుదం శుక ౦ శుకాళరీవుపి, 
చ లభి ఆ వ la 
శు శ్‌ ము వృద్ధి జెందినచో స్రీలయందతి కామము, ఖత రె, బఅమయు వీనిని 
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అధి (మ, వృద్ధమలకృళ్యము ve 
కుకావాభానమాటోసం గౌరవం వేదనాం శకృృత్‌ , 
మలము వృద్ధి జే పనైతే కడుపుబ్బరము, (్రేసలరచుట, గురుత్వము, శరీరపీడ 
పీనిని గలుగ చేయును. 
(క్రి (వువృద్ధమూ,త్ర, త్ర కృతము రితఈా 
మూతంతువ న్పీనిస్తోదం కృ లేఒప్యుకృతసంజ్ఞ తామ్‌, ౧5 
మూత్రము వృద్ధి చెందన చా పొ త్తికడుపునందు ఊవద్రవ మును గలుగ జేయును, 
మ్మూతృమును సోబసర్దించిస్‌ను మరల మూత్రమువచ్చునటులన్యు మూ త్రమును విస రంప 
ప బాధను సలంగచేయును, 
“ఇతర [ము పృవృద్ధ స్వే దక్ళ తము dm 
న్యేదోఒతి స్వేద దార్హంధ్య్థ కండూూః 
స్వేదము వృద్ధి జెందినచో ఆధిక ముగా స్వేదము, శరీరమునందు దుర్త ౦ధమూ 
దురద వీనిని గలుగ జేయును. 
పురి పృవృద్ధశ్నే తృ్రమలాదిక ఎర్యము వితా- 
ఏవం చ లకుయేత్‌, 
దూషీకాదీనపీ మలాకొ బావాళ్యగురు తాదిభిః, ౧౮ 
ఇటులనే నే (కములు, ఇవులు, ముక్కు వీనియందలిమలవృద్దిని ఆయాస్థాన 
ములయందలి మలాధిక్టోము, గురుత్వము, దురద, "భేదము మొదలగువానివే పహ 
కొనవలయును. 
అర్ర శ్రీణ వాతకృత్యము థఆా-- 
లింగం అరే సాదోఒల్పం భావ లే హిళమ్‌ 
సంజ్ఞామోహ స్తథాన్లే పృవృద్ధురు కామయసంభ వః, ౧౫ 
త. శతయించిన చో re స్వ, ప్రమాణబమునకంటె త్యనచో వాళ 
పౌదాద్యంగములకు కృళ్యములయం దశకి, స్వల్పసంభాషణము, స్వల్పకృత్యము సంకా 
"మోహము, గ్లేష్యవృద్ధిలో 'జెచ్చబడిన అగ్నిమాంద్యాద్యుషద్కృవములం గలుగును. 
“క్రీశ అనుపదమునకు పూర్తిగా తయించుట యని అర్థము జేసినచో శరీరమే నళించి 
పోవును; కాబట్టి తీణే అనువదమునకు ఇచట స్వ ప్ప క య కగ్గుటయని అర్థము 
శేయవలయును. 
అగ్రి శీణప్పిత్తకృత్యము యా 
9 అల ర 
వ్‌ నుందోఒనలశళ్ళీతం న హోని, 
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ఏ శ్రము తయించినచో అగ్నిమాంద్యము, శీతలము శాంతిహాని ఇవి గలుగును, 
డ్రి షస థియా- 
ఫే భ్రమః, 
శేష్తాళయానాం శూన్యత్వం ఖై. థసంధి తాః, ౧౬ 
కఫము పా (భ,చుగలుగుళు. 'శ్లేష్ణాశయమగురొమ్ము, శిరము, సంధులు, 
“మొదలగు వానియందు శరూన్యత్వము, హృద్రోగము, సంద్ధులకు 3 థల్యముగలుగున, 
అ? వీణరసకృత్యము థతి- 
రనే రావ్యుం శృమశ్శోషో గ్రానిళ్శఫ్రైసహిష్షుతా, 
రసము కయించినచో రూతు, శ్రమ కోవ్క గ్లాని శబ్దమును సహింపలేమి 
ఇవి గలుగును. 
కుర్ర తీ ణర క్షకృత్వము ఈ 
రన్తే౭న్లుశిశిర ప్రీతి నీరాతై థిల్యరూత తాః, ౧౭ 
రక్తము తయించినచో అన్లురసము, శీతల్వమైనవన్తువు వీనియం దభిలాష సీరలక్ష 
౩ థిల్యము రూవీత గలుగును, 
=ఇఇప్రిర్రి వీణమాంసకృత్యము de 
మాంనేఒతుగ్లానిగండస్ఫిక్‌ శుష్క తాసంధి వేదనా, 
మాంసము తయిం చినచో ఇం ది యములకు గాని చెక్కిలి పిబుదుల్కు ఇవి 
శుష్కించుట్క సంధులలో బొడుచునటుల వేదన గలుగును. 
రి మేణమేదకృత్వము 0 
మేదనీ స్వవనం కట్య్యాః ప్రహాన్న్న వః సస ప ౧౮ 
మేదస్సు తఈయించినచో పితుదులు కరకు స్ప వావృద్ధి, స 
గలుగును, 
-శప్వు(గ్రి మేణాస్టికృత్యము ఆ 
అస స్థ షస్రిస్థిత్‌ 'దస్సదనం దంతేకేశనఖాదిషం, 


అస్థి క్షయించినచో ఆన్గులయందు వేదన, దంతములు తలవెం 
మొదలగునవి డోడుట యూ యుష్మ ద వములు గలుగును. 


(ట్రుక లం, సోట్టు 
-శవ్రుగగ్రె వేణమజ్జకృత్యము లియా | 
అస్ఞ్నాం మజ్జని సాషిర్యం భ్ర భమ _స్తీమిరదర్శనమ్‌, ౧౬ 
మజ్జ కు అస్టలయందు ర రంధ్ర, నులు (భ్రమ్మ తిమిరదర్శనము (అన 
(గ లో 
గా కండ్లయందు చీకటి గ డ్రమ్మట) కలుగును, 


శ స 


అరి ధీణకు క కృత్యము ఇత 
కుశ్చే చిరాత్సనీచెరిత శుక్ర ౦ శోణిత మేవ వా, 
త్‌ కేద్ర, త్ర్యర్థం వృషణయోన్నేడ ౦ భూమాయతీవ చ. ౨౦ 
శుక ము శయించినచో చిరకాలచుమోద శు (క ము బయలువెడలంను. లేక 
రక్తము _బెలువెడలును. మణియును వృషణాములయం we భాధ గలుగును, 
మేఢిరం ధ్ర ధ భా పొగ వెడలునట్టు బాధ కల్లును, 
న శ్రీ ఇపురీషకృత్యము Yen 
ఫ్రరీషే వాయురం త్రాణ సళబ్లో వేస్టయన్నివ, 
కడ థ్రనుతి యాక్యూర్డ (ంవాక్సా్మే వీడ యకా భృశమ్‌. 
మలము క్షయుంచినచో వాతేము see చుట్టుచుండును. మణీయు నా 
వాతము “పేగులను గుట్టునటులనే నొప్పధ్వనితోగూడి తమ్ము; (వ్రక్యాలు వీనియందు 
విశేషమైనచాధను నలుగజేయుచు పెశేగును. 
లె మీణమూత్రకృళ్యము ఆా- 
మూలే త్రేఒల్బం మూ త త, యెతృచ్చా/ద్వివర్హం స్నాస్క మేవ వ్యా 
మూ, కము తీయించినచో స్వల్పమూూ త్ర త ముగాని ల. దుష్టవర్ష ము 
గలమూూ త (శ్రముగాని, లేక రక్త కముతో న మూ ( క బెలువెడలును. 
రి శీణసే స్వెదకృత్యము గీతా 
నదే రోమచ్యుతిః_స్తబ్ధరోమతా స్ఫుటనం త్యచః, ౨౨ 
స్వేదము తయించిన చో రోమములు రాలిపోవును, రోమాంచనము, చర్మము 
నందు పగుట్టు గలుగును. 

0 సూవ్యమలతమీయలత, ణము ఈ 
దలానామలిసూమ్హాణాం దుర ర్లతురం లవతయేత్‌ తయమ్‌, 
స్వమలాయనసంశో షతోదళూన్యత్వలాఘవై ee ౨౩ 
బహుకష్టముబే డెలియదగిన యతిసూత్ష్మ మైన మలములయొక్క_ తయమును 

అయా ములస్థానముయొక్క.. వోవ్య వాధ, శూన్యత్వము, లాఘువము మొదలగువాని చే 
'జలిసికొనవలయును, 
“అరి వోహిది వృద్ధికయసంగ్రవాము ఏఈ 
దోపహాదీనాం యఖాస్వం చ విద్యాద్వ్భృద్ధిత యా ఫిషక్‌, 
తయేణ విపరీతానాం గుణానాం వర్ధన చః ౨౮ 
వృద్ధిం మలానాం సంగాచ్చ తమీయం చాతివిసర్లతః, 
అ-గూ_19 
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వి 


అయా పోషగుణములకంటె వివరీతముగ నుండు గుణములు తుయించుటఫేతన్క, 
వృద్ధి చెందుటచేతన్సు దోపధాతుమలమాయొక్క_ తయవృద్ధులను వైద్యుడు తెలిసికొన 
బఖయును. అది యొట్టన---వాయువునకు .రూక్షుత్క, లఘుత్వము, శీతము మొదలగునవి 
స్వ భావమైనగుణములు. ఈ గుణములకు ఏరుద్ధమైన స్నిగ్ధత్వము, గురుత్వము, ఊష్ణ్రమః 
మొదలగు గణములు చేవామునందు వృద్ధి జెందునటుల గానంబిడునపుడు చాతమునకు 
మయము. గలుగును, మణియు నాన్నీగ్యాదిగుణములు చేహమునందు తయించినటుల 
గానంబడునపుడు వాతకునక్రు వృద్ధి గలుగును, ఇటుల నే స్వబుద్ధి చే ధాతువులు, మల 
ములు వీనియొక్క వయవృద్ధులను తెలిసికొనవలయును. మణీయు నిటులనే స్వబుద్ధిచే 
యోచించి మలములు 'వెలిః గ వానియొక్క-_వృద్ధిని, ఆమలము అధికముగ ెలి 
వడుట చే వానియొక్క_ఈయమును తెలిసీకొనవలయును. 

~అర్రి మలతీయమునందు పీడాధిక్యము రతా 

నులోచితత్యా వైహస్య తయో వృద్ధే స్తు వీడనః, © 

మలములయొక తయవృద్ధులు "రండును చేవామునకు పీడాకరంబులు, వానిలో 
మలక్‌ యము ప్రాణులకు తబుచు గా నభ్యాసము లేకుండుటవలన' మలవృద్ధికంటె నధిక 
వీశాకరయమైనది. మలవృద్ధి అభ్యసింవబడియుండుఅవలన  శులషీ యమువలె కీడాకర 
తుయినది కానేరదు. 
0 దోహాదివృద్ధిత యక రౌషధ క్ర క మము థ్రితా- 


త తాసని నితో వాయుః నీ త్తంతునే న్వేదర_కృ క రూక, 
JD య 
శేష్తా "ేపేషు తేనై. పామా శ గోయా శ్‌ యిణాం మిథః, ౨౬ 


యచదేకస్య తదన్యస్య వర్ధనవప వశాషథమ్‌, 
య షవం చ్ర్రా పాయో వు తర్పణాత్‌ , 2 € 
శ్లైష్షణానుగ తా తస్తా త్సంశ్షేయ _స్తద్విపర్యోయాల్‌ , 

వః 

చెకిప్పిన వాతాదులలో వాతము ఆస్థుల నాశ్ర యించియుండును. పిత్తము 
స్వేదము, రక్తము, పీని న్నాశ్శ్ళయించియుండును , శేషము * శేషిం చియుండురసము మాం 
సము, మేదస్సు, మజ్జ శు కము, మూ త్రము, పురీషము 'మొదలగువాశి నాశ్రయించి 
యుండును, కాబట్టి యావ, కారము వరస్పరము అశ్ర్రయముగ ) ఆశ్రయిగ నుండు 
దోషధాతువులలో ఆశ్శయమునకు వృద్ధిక రౌషధముగ నుండునదియే ఆశ్రయికిని వృద్ధి 
కరావషధముగ నుండును. అటులనే ఆ శు యమునకు తయకరాషధముగ నుండునదియే 
ఆశ్ర్రయికిని కయకరౌవధముగ నుండును. అయితే దోవధాతుమలములయొక్కం వృద్ధ 


క్‌ 


౧౧] నూ త్రస్థానము 291 


నఠతర్నణ మను బృంహాణ కియవలనను, క్షయము లంఘనరూవమెన అప పతర్పణ క్రి కయ 
వలనను తరుచుగా గలుగును. మజీయు నా దోష ధాతువులయొక్క_ వృద్ధిశేషమహో 
డను, తీయము వాతముతోడను జేరియుండును కాబట్టి అస్థివాశము అను 'ెంటికి 
వై జెప్పిన వ్ర కారము వృద్ధితయకరాషధ క్ర క మము సంభవింప చేరదు. 
_4ఖ(్రి నోహుదితంయసృద్ధివికారచికిళ్స రత 
అస్తాచ్చ వృద్ధిక& యసముద్య వాకొ, ౨౮ 
వికారాకొ సాధయేచ్చీఘ9ం క క్రమాల్లంఘనబ్యంవాతై 1 
చ డికి ప్పినప్ర కారము వృద్ధి సంకర్పణరూవముగ, ఈయము అవతరణ రూబీ 
ముగ భా. వృద్ధిక యములచే గలిగిన దోవధాతునసంబంధమయిన వికారములను 
శ్రీయలనే యథా కృమముగ (అనగా వృద్ధివలన గలిగిన దోవథాతు 
వికారములను లంఘున క్రియ వేతను, కయమువలన గలిగిన దోషధాతు వికారముఅను. 
బృంవాణ్మకియ చేతను) శీఘ్లుముగా చికిళ్ళ చేయవలెను. విలంబము జేసీనచో అసాధ్య 
ములుగ నగును, 


లంఘనబృ్బంహణ 


(రి వాకఠవృధ్ధ్యా దిజనికరేగచికి త్సా కృమము 0ఆా- 
వాయోరన్యు త్ర తజ్ఞాం స్తు లై రేవోత్క_ మయోజితై 8. ౨౯ 
వాత వృద్ధి, వాతత్షీయము వీనిచే జనించిన వి కారకములయందుతప్ప నితర దోష 
వృద్ధికయముల చే గలిగినవికారములయందు సై చెప్పిన లంఘనబ్బృ౨హాణ క్రి య్మాక్క కమ 
ములను చేయవలయును. అయి లే క వాతతీయము వీని జే క త 
యందు _పైబెప్పిన లంఘనబృంవాణ కి, కి యలచేశణే విపరీతముగా (అనగా వాతవృద్ధిచే 
గలిగిన వికారములయందు బృంవాణ క్రియలచేతను, వాతతయముచేగలిగిన వికారముల 
యందు లంఘున క్రియల వేతను) చికిత్స జేయనగును. దోషములయొక్క_చికిక్స ఉత్తర్మఠ, 
జెప్పబడు దోపోవక్రమణియాధ్యాయములో విశేషముగా జెవ్ప్బబడంటచే నిచట _ 
పింవబడెను. “రసోఒ_పి శ్లేష్మవల్‌ “అనివెప్పినందు చేళనే రసథాతు చికిత్స యు దోపోవృక్ర 
మణీయా ధ్యాయములో విశేషముగా జెప్పబడునని ెలిసికొనవలయును. ఇక ర క 
రాదులకు 'చికిత్స జెన్పబడును. 
డ్రై రజ్తాదివృద్ధిత యజనితరోగచికి త్సాక్క క మము థి 
విశేపౌద ద _క్షవృద్ధ్యు శై ౯ రక్ష సుతివిరేచనై 2 
మాంసబ్భద్ధభ వం౯ రోగాల శస్త్రమారాగ్నికర భిః, ర. 
స్టాల్య కార్యో పనా నా క యోక్‌, 
జాతా వురఘృతే_న్టి స్థకసంయు తే లేగ స్త్‌ నఖ స్తథా, వే౧ 
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విడ్వ ఎ్రద్దిజొనతీసార కియయా విట్ట ట్ట యోద్భవా౯ా, 

మే హోజమధ్యకుల్తాష యవమాపద్వయావీఇిః. 59 

తూ త త్రవృద్ధికయోశాంశ్చ వ 

వ్యాయామాభ్యంజననే స్వద మ_ద్య్యైః నస్వెదత, 'యోద్భవా౯, 33 

దోష ధాతువృద్ధిత్‌ యముల కిటుల చికిత్స జేప్పబడియుండినను విశేషముగా 
ర కృవృద్ధిచే గలిగిన వికారములను ర క్షమోతీణ విశేచనములవే చిశిళ్ళ చేయవలెను. మాంస 
వృద్టిచే గలిగిన వికారములయందు శ స్తృమోరాగ్నికర్మ లచేతను, మేదోవృద్ధిచే గలిగిన 


వికారములయందు ద్వవిధోషకృమణీయ ధ్యాయమున జెప్పబదు స్థాల్య్యేవ వచారము 
చేతను, పేదితయతుచే గలిగిన వికారములయందు ద్వివిథోవ క (శృమణీయాధ్యాయమున 
జెప్పబడు కారో్న్యోవచారము చేతను, అస్థిమయముచే గలిగిన నికారములయందు తిక్త 
ద్రవ్యములతో గూడియుండు శీ రథ్ఫుతములు, తిక్షద (ద వ్యముతో' గూడియుండు వ సీ 
శ్రియలు ఏనివేతను చికిత్స చేయవలెను. పురీమవృద్ధి చలిగిన వికారములయందు అతి 
సారమునకు _ జెస్పియుండంచికిత్సలం జేయవలయును. పురీషతయమువేగలిగిన వికార 
ములయందు గ్‌ తైః మేకపోతు వీనియొక Moss (అనగా కంఠమునకు “పెభాోగము, 
నాలుగుకొట్ల, తోక వృషణములు ఇవిళచ్చ తక్కిన శరీరమధ్య ప్ర చేశమునం దుండు 
మాంసము) చేతను, మినుములు, అలసందలు కారామణులు, దూలగొండివిత్తులు, వీనిని 
నగము పక్వమగున ట్లుడికిం చి అందు ఇంగువ నెయ్యి మొదలగు వానింగూర్ని తిరుగ 
బోత పెట్టి పక్షము చేయబడిన గి శ్లచేకను ఊవచరింపనగును. మూత వృద్దిశే గలిగిన 
వికారములయందు మేహ హారోగ చికిళ్సల చేతను, మూత్ర, వయమువే గలిగిన రోగముల 
యందు మూ క్రకృచ్న గృ) చికిత్సల చేతను, శ్వదతయమచే గలిగిన విళారములయందు 
వ్యాయామాదుల చేతను చికిత్స జేయనగును. 

“మజ్జశుక్షైము యానాం తు భోజనం స్వాదుశీతలమ్‌, 

కుద్ధివ్య వాయచా బ్రయూమా యచ్చాన్యచ్చు క్రృశోభన కు.” 

జవ జ్ఞవృద్ధిచే జనించిన రోగమునందు మభురనుగ, శీతలముగ నుండుభోజనము హితకర 

మయినది. శుక (క్రువృద్దివే జనించినరోగమునందు మొథునము, చ వ్యాయామము, శుక్ర 


మును వృద్ధి ేయునట్టే అహోరాదులు హితకరములై నవి అని అప్టాంగసంహితయండే 
చెప్పబడియున్నది. 


అరి రసాది ధాతువృద్ధిక యకారణము 0a 
న్ధానస్థస్య కాయాగ్నో రంశా థాతుషు సం శి శ్రి లౌకి 
తెపాం టు. _ప్రభ్య్యాం ఛాతువృద్ధిత యోడ్భవః 3౪ 
భా రో థా 8 వరం కుర్యాద్వృద్ధ] మ్‌ణశ్చ తద్విధమ్‌, 


క 
ల్‌ 


శిల 
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ససానమునం దుండు జాఠరాగ్నియొక్కభాగములు రసాదిధాతువుల న్నాశ్ళ 


యిం చియుండును. మళీయా నాజాఠరాన్ని భాగములయొక్క_ మాంద్యమువలన వృద్ధియు; 
అతితీక్షతవలన తయమును రసాదిధాతువులకు గలుగును. 

“విత్తం వంచాత్మకం తత్తు పక్వామాశయమధ్యగమ్‌. క్ష 
అను వచన ప్ర కారము pee ఆనూశయములయొక్క మధ్యస్థానము జాఠరాగ్నికీ 
స్వ స్థాన 'మనబడును. మొదటిదియగు రసథాతువు వృద్ధికెంగినచో ఇండవది యగు రక్త 
ఛాకువుకూడ వృద్ధి జెందును. ఆటులనే మొదటిదియగు "కసథాతువు ఈ యించిన-చో శెండ 
వదియగు రక్తధాతువుకూడ ట్నీణించును. 

-అ౮ సాలాది (సృకోపమువలన రసాదిదుష్టత్వము థతా- 

దోహో దుక్టై రనై సైన్ఞాతూః- న మలాకొ, 

అధో చే సప్త శిరని ఖాని న్వెదవవోని np 

మలా మలాయనాని స్యుర్య భాస్వం తేమతో గడాః, 3౬ 

మిథ్యా రయోగముగ, అయోగముగ, ఆలియోగముగ సేవింపబడిన మధుఠరాది 
షృడ్ర సములవే వాతాదిదోషములు కుపీతంబుతై' రసాదిధాతువులను దోషయు_క్షముగ 
చేయును. అటుల కువిఠంబులైన వాతాదిపోషములును రసాదిధాతువులును బేరి పురీష 
మూత్రాదిమలములను దోషయుక్రములుగ జేయును. అటుల దుష్టమఃలగు మలములు 
మలస్థానములను (అనగా శరీరముయుక్క- అఫోభి'గమునందుండు గుదము శిశ్నము 
అను చేస "శంటెని శిరమునందు న్మేత్రములు "రండు కర్ణములు రెండు నాసారంధ ములు 
శిండు నోరు ఒకటి అను నీ ప యిం ద్రియములను, సర్వశరీరములో స్వేదమును 
నహించుచయండు రోనుకూపద్యారములన్సు దోషయు క్రములంగ చేయును. వయీ ముల 
స్థానములు దోషమయు క్త్రములుగ నగునో కుయాములస్టాన సూల్లయందు రోగము గలుగును, ' 

“వులాయ నాని బాధ్యం శే దుష్ట ర్యా త్రాథిటై ర ల ర” 
దోహయు క్త కృములంగన్కు స్వ వ పృమాణాధిక్యములుగ నుండు మలముల చే గుదం హరి ధా వనర 
పీడించబడును. అని చరకాచార్యుడుకూడ జేష్పియున్నాడు, 

అరి మీటోనిరూవణము రిఆా- 


ఓీజ స్తు తేజో ఛాతూనోం శంకా)ంతానాం పరం స్మృతం, 
పహృాదయస్థ్రమకి వ్యాపి స స క్రి ర్తి 
న్నిద్ధం నోమాత్మ కం గారల హొ పీత వీతక మ్‌, 
యస్నా శే నే నియతం నాకో యస్ని ఇ గ్నిష్టతి తిస్టతి, 5౮ 


నిష్పద్యం తే యతో భావా వివిథా జేవాసం శ్రీయా, 
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రనభాతువుమొదలు శుక్కథాతువువరకుండు భాతువులయొక్క. ఉత్కృష్టమయిన' 
లేజస్సే ఓజస్సని మునుల చే జెప్పుబడును. మణియు పది బిందువులస్వ రూపము గల యా 
ఓజస్సుకు హృదయము విశేషముగా స్థానము? నుండును. మణీయు నాపజన్సు వాద 
యముని దుండినను సకలశరీరమునందు చ్యాపించుచుండును. అది దేనాముయొక్క. స్థీతికి 
(అనగా జీవితమునకు) ముఖ్యమయిన కారణముగ నుండును. వీది నాశమును జేందిన 
ప్రాణియు. నపశ్యముగా నాశముజెందునో, నీది బాగు నుండిన ప్రాోయు జీవించి 
యుండునో, చేనిలోనుండి దేవాసంబంధ-మైన 'నొనావిధభావములు గలుగునో అదియే 
పీజస్సని "తెలియవలయును. అట్టి ఓజన్సు స్నిద్ధముగ, నిర్మలముగ్య ఒకింత రక్ష్తవర్థ ము క్సీత్ర 
వర్షము గలదిగ, సోమస్వరూపము గలదిగనుండును.. ఈ యర్థమే 

“మృదు సోమాత్త్యకం శుద్ధం రృక్తమిష.త్సపీఠకమ” 
అను వచనముచే అహ్ట్రాంగసం గృ వామునందును జెప్పబడియున్నది. 

“వది తిష్టతి య చ్భుద్ధం స్ని గ్గ మిషత్స పీతకమ్‌, 

ఓీజశ్ళరీరే సంఖ్యాతం తన్నాశేన వినశ్యతి,” 
అన గా వ శుద్ధముగ నిర్శ్మలముగ, స్నిద్ధముగ, ఒకింత వీశ్రనర్ణ ము గలదిగ 
నుండునట్టివస్తు చే శరీరములోసి పీజస్పని సంక. టె నాశము జెందినచో 'దీహియు 
నవశ్యముగా తనను, అని ఓపీజబోలతణమును చరకాచార్యుడుకూడ పె జెప్పిన 
రీతిగనే ఇప్పెను. 

0 ఓజూత యన్న రూపము దానికొషభము ర 

ఓజః శీ యేత కోవతుద్ధ్య్యానశోక శ శ మూదిభిః, క్రి౯ా 

విభతీ దుర్భలో౭ భీకర ఛార్టియతి వ్యథిలేం ది ది యః 

విచ్భాయో దుర్శనా రూట్‌ భవేత్‌ వామకళ్చ తత్త యే. ౪౦ 

జీవనీయాపధతీరరసాద్యా స్తత, సత భేషజమ్‌, 

ఆ ఓజస్సు కోవము, అకలి, భ్‌ దుఃఖము, శ్రమను మొదలగువానివే 
తయించును. (అనగా కొరవడును) అది తయించినచో మనుజుడు విశేషముగా 
భయమును జెందును. శరీరమునకు వేేషముగా జౌర్చల్యము కలుగును. ఇంద్రియము 
లన్నీయు మిగుల వ్యధను జెందుటవే చెల్లపుదు చింతగక్రాంతుడుగ నగును, శరీరకాంతి 
నశించును. ఎల్లపుడు దుఃఖాకాంతుడుగ, రూతమై కృళ మైన శరీరముగలవాడుగ నగును. 
ఆాబట్టి సీజ్రు షమ యమునందు st గల జీవంతి మొదలగు వది విధములైన 'బెషధము 
లను 'చధురమైన యితేర భృ వ్యములను, శ్రీరము, మాంసరనము, శాకొండోల, దూల 
గొండి, ఘృతము ప దృవ్యముల. నునయోగవజువవలయును. ఇదియ ఓజఃతయ ' 
మునం బౌషథము, 
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కర్రి ఓజోవృద్ధివలన దేవావృద్ధి 0 

ఓబోవివృద్దా చేహస స్య తుష్టి పుష్టి బలోదయః, రోం 

ఓజన్సు వృద్ధి జెందినచో శరీరమునకు సంతోనము, పుష్టి, బలము, ఇవి వెేేవ 
ముగా వృద్ధి చెందును, 

0 వ de 

యదన్నం 'ద్వేష్ట య పి ప్రార్భయతావిరోధి తు, 

తత్త త్యజక౯ా వ. కో శా పృ జయేత్‌. ౮౨ 

సు. డేయన్ననునందు సంతోషించుట లేదో నీయన్నము విశేషముగా 
కోరుచుండునో అట్టిదానిలో చ్వేషము గలదిగ విరుద్ధమైనదిగ నుండున న్నమును 
పరిహరించి ఇష్టము లదిగ, నిరోధము -కాకుండునదిగ os అన్నమును భుజింపవల 
యును. అటుల చేసినచో దోషనంబంధమువే జనించిన వృద్ధిమయవికారములు శాంతి 
చెందును, 

-శక్రు(ర్రి వా తాదివృద్ధితయకృత్యము ఈ 

కుర్వ తే హి రుచిం దోహా విపరీతసమాన యోాః, 

నృద్ధాః టీ ణాళ్చ భూయిస్థం లత్షీయంత్య్వబు థా స్తు సున. “రతి 

హం ళు వృద్ధిని జెంది యుండునపుడు స్వన్వగుణములకం టే తరు చుగ 
ఏీవరీతేముగ నుండు వస్తువులయందును, ఈయమును జెందియుండునపుడు స్వస్వగుణము 
లతో తరుశుగ సమానముగ నుండు వస్తువులయందును యథ్న్మాకృమముగ (అనగా వాత 
వృద్ధియందు  విపరీశగుణములు గల సన్నీ, ఆమ్ల, ముధురరేగములతోడను, వీ పత్తవృద్ధి 
తష వివరీతేగుణముల గల శీత, నుధుర, రూత్కు తిళ్త, కహాయరనములతో డను, 
"శేష వృద్ధియందు వ పరీతగుణములు గల రూక, అన్ల్లు కటు, తి క్షరసములతోడను, వాతే 
శ్రయమునందు సమానగుణములు గల రూతు, కషాయరసములతోడను, పి_్తక్షయను 
నందు నమానగుణములు గల అమ్లు, లవణరసములతొ*డను, శ్రేమ్మ త యమునందు సమాన 
గుణములు గల స్నిగ్ధ; మధుర, ' అన్హు, లవజరస సములతోడను గూడియుండు అన్నాదుల 
యందు విశేషము? డీ తిని గలంగ జేయును. 

మణీయును ప తమ విచిత్క గమనమువలన మై జెప్పిన రదు 
శునకు విపరీతముగకూడ వస్తువులయందు ప్రీతిని త అది యె స్‌ 
ఓకానొకమనుజునికి వాతము క స్నిద్దదుభురరసములతో 
గూశియుండు అన్నాద్దులయందు ప్రీతిని గలంగ జేయు చున్నది. అటులే స్పత్తము వృద్ధి 
జెంది యుంథునపుడుకూడ అవ్హులవగరగములతో సూడియుందు ఆ'న్నా దులయందును, 
శ్లేమ్మము వృద్ధీ కేందియుం డునపుడు కూడ మధుర ఆన్హురసములతో గూడియుండు 


రరర ట్ర ప్రా యగ్మవ్భా దక్లీయ ము 
ల్‌ 
అన్నాదులయందు తిని గలుగ జేయును.) కాబట్టి వె బెప్పిన వివరీత సమానవస్తున్యా 
యము అన్ని స్టలములయందు తరుచుగా రానేర దన్ని తెలియపరచుటశై “భూయిష్టం” 
అనువదము ,వ, యోగింవబడినది. ఇటుల వా తాదులయొక్క_గతి విచి త్రముగ నుండుట 
వలన వండితులుకానివారు దోషములు వృద్ధి జెందినవా, లేక తయించినవా అను విష 
యమును '[బెలిసికొనలేక యున్నారు. వృద్ధి జెందుట యనగా; న్వ్మవ్రమాణమునళంటె 
నధికవడుట యని యర్థము, | 
తరి వాతాదివృద్ధికయలజ్‌ ణము ఈ 

యథాబలం య థాస్వం చ దోషా వృద్దా వితన్వలే, 

రూపాణి జహాతి తీణన్సమా+ః స్వం కర్మ కుర్వలె. రోల 

వాతాదిదోషములు వృద్ధి జేందినచో శమతమబలము నలి కృమింపకుండ శమ ' 
రమగుణకర్తలను వృద్ధి జేయును. వా తాదిదోషములు తయించినచో తమతమబలము 
నలిక్తమింవకుండ తమతమగుణకర్థలను త్యబించును. అది యొట్టన గా: వాతేము వృద్ధి 
జెుడినచో రూతు, చెత్టము, పారువ్యము, స్కంనము, వ్యానము మొదలగు గులక ర్య 
లను వృద్ధి జేయును. వాతము తయించినచో _వెజెప్పిన రూకోదిగుణకృళ్యములను విడు 
చును. ఇటులనే పి _త్తగేష్మృములకును గుణకృత్యములను "తెలియపలయునుః మణీయు నా 
వాతాదిదోషములు వృద్ధిని 'జెందక తయింవక సమంబులై. శమళీము వ్రృమాణమునం 
దుండినచో ఉఊత్సావాము, ఎగయూపిరి మొదలగున్వస్వకృత్యములను గలుగ జేయును. 
కావున నాలతీణములవే వాతాదులయొక్క_ వృద్ధి యనమత్వ ములను "తెలిసికొన 
వలయును, 

తిరి సో తాదులకు వృద్ధికి యములు గలుగకుండ రక్షించుట థ్రితా- 

య వవ దెహస్య సమా వివృద్ధ్యె త ఏవ దోషా విషమా వథాయ, 

a 

యస్తాదత స్తే పాతచర్యయైన తయాద్వినృ ద్ధేరవ రథణీయాః. 

వృద్ధిష యమబులను జేందక స్వ పృమాణమ.నం దుండు వాతొదిదోషములం చేసా 
వృద్ధీక కారణముగ నగును మటీయు నావాతాదిదోషములే న్వవ్రమాణమునకంటె 
వృద్ధి జెందినను, లేక తవయించినను బేవూనాశమునకు కారణముగ నగును. కాబట్టి ఆ 
బాతాదిదోషములు త యవృద్ధులను జెందకుండునటుల హితేకర్శమైన చర్యలవలన వానినీ 
రక్షీరచుచుండవలయును.  వాతాదులు వృద్ధి జెందకుండునటుల _ రక్షీంచునటులనే 
ఉయించకుండునటులకూడ ఉఊ"పేక్షీంచక నవళ్యము గా రకీంపనలయును. 

వ కాద ౯ా-ఖాాయమన్యు, ముగి నెను, 


గిజా 


ఆవ. పైయధ్యాయములలో దోషాదులయొక్క_ స్వరూ పాదులు వివరింపబడినవి. 
అట్టి దోషవిజ్ఞానము దోషములమమొక్క_ స్థానములు, కృత్యములు, వాన భేదములు మున్న 
గునవి, తెలియక కల్లనేరవు. కావున. అట్టి భేదముల కౌఆంపు దోమ భేదీయా ధ్యాయము 


(కంద 'జెద్చంబడును:_ 


ఆరి దోప, భేదియా థ్యాయ ప్రారంభము 0ిఈ- 
నూ. అథాతో దోప, భేదీయమథ్యాయం వార్థఖ్యాస్యాము, 
అతిహస్తాహురాత్రే, యాద యో మవార్ష యః, 
నోహాదివిజ్ఞాసీయాఛాగమునంతరము నోవములయొక్కస్థాన నాశు విఫాగా 
దులచే గలిగియుండుగేదముల 'బెలుఫు దోవ్లోదీయా థధ్యాయమును నివరించెదము, 
(రి వాల సానము ఈ 
పక్యాళశయకటీసక్టిశో లా, 'ఆాస్ఫి స్థిస్పర్శచేంద్రి pe 
wa "9 rp a | 
స్థానం వాతస సి తట్రాపో పకార థానం వి "భేషతః. ౧ 
వక్వాశయము, పిణుదులు తొడలు, ెవులు, సన. స్పర్శ నేంద్రియము, 
అను నీయారును నాతమునకు స్థానంబులు, వానిలో వక్వాశయము వాతమునకు ముఖ్య 
న్ధానము. మళణరీయును పశ్య్వాశయము వాతీవబనకు స న మని మొదటి య భాస 
(6 వ లే 
పహ! "తే వ్యాపీనో ఒపి వృాన్నాభ్యోః” అను న్ల్‌ కమువే జెప్పబడియున్న ది, 
కావున నే వాళవ్యాధియందు వ స్త్రీచికిళ్స పృధానముగ జెళ్సబడియున్నది. వాతాదులు 
ఏచ్చిత్రమైన గతిగలవి యగుటచే ప్రాణాదిభేదములవలన వానికి వేల్వేరుగా స్టానకర్మము 
ఒంకూడ బెచ్పబడును. 
ఎవ్ర్రై(ర్రి పిత్తస్థానము Ye 
నాఫరామాశయః స్వదో లనీకా రుధిరం రస్క 
జల 5 జ్య నం ది 
దృక్‌ స్పర్శనం చ విత్తస్య నాఖిరత్ర వి లెషతక్మ క్రీ 
నాఫ్సి అమాశయము, స్వేదము లసీకా (అనగా త్వక్కు, మాంసము వీని 
మధ్యమున వ రసము, రక్తము రసము, నేత్రములు, స్పర్శశేం ట్ర్‌ 
యము (అనగా త్వక్కు) ఇవి సీత్తమునకు స్థానములు, వానిలో నాళ ప్విత్తమునకు 


800 అప్రాంగహృదయము [అ 


ఇర సొచక నును పీ _త్తకృృత్యము రత 


విత్తం పంచాత్త క్షం తత్ర, పకా నూళ యమధ్యగం, 
వంచభూతాత తశ త్వేఒవ్‌ య తె జసగుణోదయాత్‌ . ౧౦ 
త్య కృద్రవత్వం పా కాదికర్య ణానలళబ్దితం, 

పచత్యన్నం విభజతే సారకిట్టా వృథ_క్త కథా, ౧౧ 
తత్రస్ట్థ మేవ వీత్తానాం శేహాణామస్యను గ్ర వం, 

కరోతి బలదాచేన పాచకం నామ తత్‌ స స్మృతమ్‌, ౧౨ 


పీళ్తము వదువిధములుగ నుండును. వానిలో వక్వ్వాశయ, ఆమాశయముల 
మధ్యమునం దుండునదియును, పంచభూతాళ క మైయుండగా 'తేజోగుణాధిక్యమువలన 
దృవ్యస్వరూపము వదలి కాఠిన్యమును ఢెందీయుండునదియును, వాతాదులతో శేరి 
పాకదాహోది కియలుచేయుటచే అగ్ని యనుపేరం బజిగునదియు నగు పిత్తము పౌచక 
పతకం అన్నమునుపా3ము జేసీ సారమును, మలమును వెవ్వేరుగ విభజిం చును, 
మలీయు నది వకాషశయ, ఆనాశయనముభ్యనునం దుండకజై ధాతువుల న్నాశ్ళయించి 
యుండు రంజగాది యితర పిత్రములకు బలము నిచ్చి నహాయము చేయు చుండును. 
అగ్రి రంజకపి త్రము ధ్రిత్రా- 
ఆమాశయా శయం విత్తం రంజకం రసరంజనాత్‌ , 
ఆమాశయమునందుండు పిత్తము రసధాతువునకు రాగమాను గలుగ చేయుటవలన 
రంజక మనబడును. 
-ఆ౦ సాధకమనుపి త్రము ధ్రిఖ్రా- 
న సం ఫ్రరభిప్రై, ఆార్థసాధనాత్‌ , ౧౨ 
సాధకం హృాద్దతం పిత్తం 
హృదయమునం దుండు పిత్తము, బుద్ధి; మధ, అభిమానము మొదలగువానిబే 
ణా గోరు కార్యములను సాధించటవలన సాధక మనబడును, 
ఆధి ఆలోచకపి త్రము లితా- 


రూపాలోచనతః సృృతం, 


న 
ఆజ 
దృక్‌ స్థ సవమాలోచకం 
చ్చే శ్ర మునందలి నల్లగుడ్డులోవ వల నుండు పీ_శ్రము రూపాదులను (గృహించునడ్డీ 
శక్టిగలది SE ee మనబచును. 
కక (్రి ధ్ర బక స్పిత్తము రికా 


త్వక్‌ స్థం థా/జకం భా/జన్నాత్త్వచః, ౧౮ 


౧౨] సూత్ర స్థానము సీ. 


త్వక్క్కునందుండం పిత్తము శరీరమునందు కాంతిని గఖంన జేయుటవలన భ్రాజక 
మనబడును. ఇది అభ్యంగము లేవము పరిషేకము మొదలగువానిని పాకము జేయును 
=ఆ్రా(ర్రి శ్లేషమునకు పంచవిధత్వము ధా 

a 

నష్టా తు స్ట. 
శీవ ము అయిదువిథవబలుగ నుఠిడును. 
లం 

అరి ఆవలంబక శ్లేవ్మస్వ రూపము Da 
ఉరస్థ స్స ఈగ స్థ స్వవీర్యతః, 

హృదయస్వాా్యాన్న వీ కచ్చ సక స్థ వవాంబుకర్మ ణా i ౧౫ 

కఫథామ్నాం చ శేపాణాం యక్క_రోత్యవలరబనం, 

అతోఒవలంబకః శేషా 

ఆ శ్లేష్మము సు. దుండినదై తన ప్రభావముచే శ్రి కము్జ(వెన్నెము 
కక కి శిందిథాగన్సునకు అవలంబనమును (అనగా స్టష్ఫృత్యమునందూ సామర్థ్యమును) 
గలుగ కేయుటచేతను, రసరూవముగ పరిణామమును జెందిన స. 
హృదయమునకు తన్మప్ర భావముచే మిక్కు_టముగ అవలంబనము జేయుట చేతను శ్లోద 
సంచ్హేష్టాదిరూప మైన జలవ్యాపారములవే నితర్వమెన కగ్గస్థానములకు అవలంబనమును 
గలుగ జేయుటచేతను) ఆవలంబక మనబడును. అవలంబక మను “పీరంబణంగు శ్లేవ్యము 
స్వభావముగనే హృదయమునకు అవలంబనమును జేయు-చుండినను, 

“హృదయం మనన; స్థాన మోజసళ్చింతితస్య చ, 

మాంసాపేశీ చ యోర,క్ట పద్దా కారనుధోనుఖవ్‌, 

యోగినో యత శ్ర పశ్యంతి సమ్యస్ట్యోతిస్పమాహి తాః, 

రసో యః తో. యాత; త త్తె) వాపతిష్థ తే ప్ర, 

త్రత్రో వ్యానేన విక్షీ ప్ప? కృృత్స ఎం దేవాం వ్రృపద్య తే.” 
అనెడి ఆనమవచనముచొప్పున మనస్సు ఓజస్సు, తేజన్సు, వీనికి ఆధారముగను, ఎట 
తామరపుపష్పాకారముగను ఆధోముఖముగన్కు మాంనపేశీస్వరూవము గలదిగనుండు 
పృాదయకమలమును తొలుత అన్నరసముజెంది పదవ వ్యానమనువాతమువే చలింపజేయ 
బడిన్నదై శరీరమంతటను వ్యాపం చుటవలన హృదయమునకు విశేషముగా అవలంబనమును 


జేయును. అని తెలియ జేయుటశై మూలక్టొకమునందు ““అన్నవీర్యాచ్చ అని చకా 


రము చ యోగింపబడినది. 


ఇత్ర న్లేదక్హేష్యము de 
యస్తా పమాళశ యసంస్థితః, ౧౬ 


502 అష్టాంగపహృదయ ము [అ, 


శ్లేదకః సోఒన్న సంభూత క్షేదనాత్‌ 
(౮౧ ౧ 
ఆమాశయమునం దుండు శ్లేవము అన్నసముదాయమునకు  శ్లేదము గలుగ 
. య 
చేయుటవలన శ్లేదక మనబడును. 
జ్ర 
-ఇతైధ్రి భో ధకళ్హేష్య ము ర్రితా- 
రసబోధనాత్‌ , 
బోధకో రసనాస్థాయీ " 
నాలకయం దుండు కఫము మధురాదిరనముల చెలియ జేయుటవలన బోధకమన 
ఖడునుం 
కర్రీ కర్చక' శ్లేష ము ఈ 


శిరఃసంస్టోఒతతర్పణాత్‌ , ౧౭ 
తర్చకః 
శిరమునందుండు శ్లేస్తుము ఇంద్రియములకు కృషిని గఈగజేయుటవలన  తర్బక 
మనబడును. 


౨0 గ్రేమంగ్షేష్మ ము రిఆా- 
సంధిసంశ్లై శీపాత్‌ న్లేషకస్త స్పంధిషు స్థితీ; 
సంధులయం దుండు న్లేవష్మము పరస్పరము నంధులను 'జేర్చుటవలన శ్లేషక మన 


బడును, 
దితి వప్రాయణ దోహోణాం స్థానాన్యవికృ తాత్త నామ్‌. ౧౮ 


వ్యావీసామవి జానీ యాత్క_. రాణి చ వృథక్పృృథక్‌ , 

వికారమును జెందక స్వఫావమునందుండు వాతాదిదోషములం సర్వశరీరమునందు 
నంచరించుచుండును. ఐన నట్టి వా తాదిదోషములయొక్క్ల స్థానకృత్వ ములను తయుచుగా 
వె జెప్పిన్నవుకారను వేరువేర తెలిసకొనవలయును. 

[వా తాదిదోషములకు వృద్ధి, తయము, అనునవి రెండును వికృతి యనబడును, 
ఆ వృద్ధి చయము, (సృకోవము నని ద్వివిధంబుగ నుండును. దోహిదివిజ్ఞానయాధ్యాయ 
ములో సామాన్యముగ వృద్ధివయలతణములు చెప్పబడినవి. ఇపుడు చయ, వ్రకోవ 
రూవ్వమైన వృద్ధినిదానము సంత్నేవముగా జేప్పబడుచున్నది.” 

-శకు(ర్రి వాతచయ పృకోోపని దానము ఈ 
ఉన్ల ను యుక్రారూమోద్యా వాయొోః కుర్వంతి సంచయమ్‌. 
భీలేన కోసము మన శమం సరదా గుణా 


౧౨] నూ త్ర స్థాన ము 808 


(వృధమాఛ్యాయమునం౦దు జెన్సబడిన బాయువురయొక్క. రూత్‌ మొదలగు ఆరు 
గుణములు విరుద్ధముగనుండు ఉష్రగుణముతో జేరనవో వాతమునకు చయమును గలుగ 
జేయును, ఊప్పముగ విరుద్ధంబగుటచే వాతమునకు వ్రకోవమును గలుగ జేయ నేరదు. 
మజీయు నారూమాదిగుణము లే కీతగుణముతో చేరినచో వాళములకు చకోవమును గలుగ 
జేయును. ఉన్టముతోగూడియుండు స్నీ గ్ధాదిగుణములు వాతమునకు శమనమును గలుగ 
జేయును. 

-“ఇతారి పత్తచయా ప కోపనిదానము రతా 
శీతేన యుక్తా న్తీళ్లైద్యాశ్చయం ప్పిత్తస్య కుర్వతే. ౨౦ 
ఉనన కోవం మందాద్యాః ఫనుం శీతోపసంహితాఏ 

తీళ్ల ము మొదలగు పీ త్రగుణములు, శీతగుణముతో జేరనచో పిత్రమునకు చయ 
మును గలుగ జేయును. మణీయు నాతీక్లాదిగుణము'లే ఉప్ఫముతో గూాడినచో పి_త్తమునకు 
వ్రకోవమును గలుగ జేయును. మందాదిగుణములు శీతగుణముతో. జేరినచో వి త్తమున 
కో శమనమును గలుగ చేయును, 

ఆం గే గయ, ప్ర కోవనిదానము థిఆా- 
నీ లేన యుకాః న్నిగ్గాద్యాః కుర్వతే నవ్య ణళ్చయమ్‌. . ౨౧ 
ఉన్షైన కోవం తేనైవ గుణా రూయాదయళ్శవుం, 

స్ని గ్థాదిగు *ములం. శీతగుణముతో జేరనచో కఫమునకు చయమును గలుగ 
జేయును, మణియు నాస్ని గ్ధాదిగుణము లే ఉహ్థ్యగుణముతో గూడినచో కఫమునకు వ్రకో 
వమును గలుగ జేయును. ఉస్త్రగుణముతో గూడియుండు రూమోదిగుణములే కఫమునకు 
శమనమును గలుగ జేయును. న్ని గ్ఞాదిగుణములతో గూడియుండుశీతగుణముచే కఫమునకు 
చయము గలుగును, శీతగుణమునకు విరుద్ధమైన ఉస్ట్రముచే కఫము లయించును; కబట్టి 
ఉష్ణ మువలన కఫమునకు ప్రకోపము గలుగును. రూకూదులతో గూడియుండు ఉపమ 
కఫమునకు విరుద్ధంబగుటచే కఫశనునమును గలుగ జేయును. 


“అరి చయలశ్‌ణము థఆా- 
చళయో వృద్ధిః స్వ థా మ్న్యేవ వ్ర ద్వేపో వృద్ధి హాతుషు, ౨౨ 
విపరీతగు ణేచ్చా చ 
వాతాదిదోషములకు తమస్థానమునంచే గలుగునట్టివృద్ధి చయ మనబడును. 
వాతము చయమును బేందియుండునపుడు వాతవృద్ధిి ఫీంతువుగ నుండు రూకూదిగుణముల 
యందు ద్వేషము, రూకూదులకు విరుద్ధముగ నాశక్షయహాతువుగ నుండు స్ని ద్ధాదిగుణ 
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ములయందభిలాష గఖంగును, ఇటులే పి_క్షకఫములయొక్క_ చయమును తెలిసికొనవల 
యును. వాతము చయమును 'జెందక స్వ వ్ర మాణమునం దుండినను "లేక తయమునుబెంది ' 
నను “గగ్భిణికి దోవాదవశముచే నిరుద్ధమైన యన్నమునం దిచ్ళగలుగునటుల నే” పురుషు 
నికి సొకానొకచ్వుడు అభ్యాసవశముతే వాతవృద్ధికి హీంతువుగ నుండురూకాదులయందు 
ద్వేషము గలుగక యిచ్భయే గలుగును కాబట్టి నాతవృద్ధికి “పీూతువుగ నుండు పదార్థ 
ములయందు గలుగునట్టి చ్వేషనుచేతాకీ వాశచయము చెణుంగుట అసాధ్యము, కావు 
ననే వాఠవృద్ధికి పాతువుగ నుండువస్తావులంనండు ద్వేషమున్కు రూకొదులకు విరుద్ధ 
మైన గుణములుగల వస్తువుబయందఖిలాషయుగ లుగుట వాతచయముయొక్క_ లక్షణమని 
యకం, క్రకారుడు వెప్పియున్నాడు. వీకకాలమునందు వాతవృద్ధకి హూతువుగ నుండు 
వన్తువులయందు జ్వేషమునుు చాతతయహేాతువులుగను నుండువస్తువులయందు నళ 
లాషయు గలుగునపుడు వాతము బాగుగ చయమును జేందియున్న దని నిశ్చయించుకొన 
వలయును, 
=ఇక్రుర్రై (ప్కకోవలత ణము థతా- 
కోవస్తూన్నార్త గామితా, జ 

లింగానాం దర్శనం న్వేషా మస్వాస్థ్యం రోగసంభవః, ౨3 

చాతాదిదోషములు తమస్థానశులను వదలి మాన్తాంశరమునందు సంచరించుట 
వ్రకోవ మనబడును. దానియందు దోషోదివిజ్ఞా సియా ధ్యాయనులో జెచ్చబడినవియు, 
వాతవ్యాధినిదానమునం దిక బెవృజడునవియు నగు వా తాది ప కోవలతీ ఆంబులన్ని యు 
గలుగుటయె గాక చాతాదులన్వరూవమును మారియుండును. అట్టి చాతాది పృ కోవముచే 
నచేకవిధములైన రోగములు గలుగును. 

“స్వస్థానస్య సమతా వికారాసమృువశ్శవ.8... 
స్వస్థానమునం దుండు వాతాదిదోషములకు సమత్వము వికారము గలుగకుండుట శమ 
మనబడును, 


రి వా తెదినమా ప్రక “వళమన కొలము 9ఆా- 
Fe “మ 
చయ ప్రకోవషృశమా వాయోర్షీ) షాదిషు త్రిషు, 
వాస (౨) వీ “nO జయ 
నర్హాదిషు తం పీత్తస్య న్లేష్యణః శిల రాదిషు, ౨౮ 
గీమృమ్బు వర్షము శరత్తు అను నీయీడు బుతువులయందు వాళమునకో 
చయ, ప్రకోవ్య శమనములం గలుగను. (గ్రీష్మమున చయంబును, వర్ష ర్తువున పృకో 


UU 
పంబును, శరదృతువున శవుంబును ఇజెళమునకు కల్లు నని భావము.) వర్ణము, శరత్తు; 


౧౨] సూతృస్థానము 80క 


హీమంతమా, అను నీమూడు బుతువులయందు పిత్తమునకు చయ, పకోప్క శమన 
ములు గలుగును. (పిత్తమునకు వర్ష ర్తువున చయంబున్కు శరత్మా_లమున వ్రకోపంబును 
“హేమంకభబుతువున శమంబును కల్దం ననిభావము శిశిరము, వసంతము, (గ్కీమ్షమ్బు ఆను 
నీమూడు బుతువులయందు కఫమునకు చయ, పృకోష శమనములం గలుగును. (కఫ 
మునకు శిశిరబుంతువున ,చయంబున్సు వస_న్గబుతువున ప్రకోపంబును, గీ వ్యమున శనుం 


లో 
బును వరుసగ ౫ల్లు ననిభావము 


౮ గ్రీహ్థాదులయందు వాశాదిచయనిదానము ర్రితా- 
చీయ తే లఘురూా మా భిరోషధీ భిస్సమోరణక్కి 


తద్విధ_స్తద్వి భే దా కాలస్యాప్ట్యాన్న కువ్యతి, ౨౫ 
అద్భిరభ్లువిపాకాభిరోషథీభిళ్చ తాద్భశం, 
వీరం యాతి చయం కోపం న తు కాలస్య శైత్యతః, ౨౬ 


చీయళతే న్నీగ్గ శీతాభిరదకావధిభిః కఫ 
9 an ద జ ల కల 
తుల్యేఒపి ౩ లే దేహా చ స్కన్న త్వాన్న వకుపష్యతి ౨౭ 
లఘుగుణ రూతు గుణములు గలవాతము ల్రీష్య కాలములో అదానకాలస్వఫెవము 
వలన లఘువుగ రూశతముగ నుండుదేవామునందు లభఘువుగ, రూక్షముగ నుండు నౌవ 
న. చ చ 
ధములచే చయమును జెందునేకాని ఆ శ్రమ 'కాలముయొక్క_ ళష్ణ్యమువలన వ్రకో 
వమును జెందచేరదు. అన్ల్లుమెన విపాకము గల పిత్తము వరాకాలమునందు అనుమయిన 
విపాకముగల ఫీషధులచేతను ఉదకముచేతను చయమును జెందునేకాని అవర్షాకాలము 
యొక్క_ శీతస్వఫావమువలన | పృకోపమును జెందనేరదు. స్నిస్ధముగ నీతలముగ నుండు 
కఫము శిశిరకాలమునందు కాలస్వభావమువలన స్నీగ్ధముగ శీతలముగ నుండు దేహము 
నందు స్నిస్థముగ కీతలముగ నుండు ఉదకము, ఓషధులు వీనిచే గయమును జిందునేకాని 
స్కన్నముగ నుండుటవలన (ప్కకోవమును చెందచేరదు. 
ఇతికాలసభా వేఒయం, 
ఇటులు -పెబెస్పిన వాతాదులయొక్క. చయ, ప్రకోప్క శమనములు కాలస్వ్టభావ 
మువలన గలుగును, 
అరి దోషచయాదులకు అహారస్రాధాన్యము థ్రిత్రా- 
ఆవాోరాదివ శాత్సునః, 
చయాదీ౯ యాంతి సద్యోఒపి దోషాః కాలేఒవి నాన తు, 


ఆ-నూ==2 0 
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 వాశాదిదోవషములు అన్నపానాదిరూపమైన ఆహారాదులయొక్క_ సామర్థ్యము ' 
వలన తళ ఇముననే (అనగా శాలము న పేక్షీంపకరయ్యే) చయ, ప్ర కోపశమనములను 
'జేరదును. = అన్నము, పానము రసా మనము వెబీకరణము, వమనము, బిెరే చనము 
"మొదలగు వాసనియొక్క సామర్థ బ్రమువలన వాతాదిదోషములు చైని చెప్పియయుండు 
చయాదికాలములయందు కూడ చయ, ప కోపశమనములను డచెందకయే యుండును, 
(అనగా. వాతాొదిచయాదికాలములకంటే చయ ప్ర కోపశమనములకు _ అహారాదులే 
ముఖ్య మని భెపముం 
(రి (పృకుపితవా తొదివి చ్చి తృగమనము గ 
వ్యాషప్నోతి సహసా చేహమాపాదతలమ స్హకం, 


నివర్తతే తు కుకితో మలోఒల్పాల్పం జలౌఘవత్‌ , దా 
“వర్వతనదులయొక్క_. జల్మప్తవావాము మిట్టపల్లములుగనుండు సమ_స్త ప దేశ 


'ములయందు 'శీష్రముగ వ్యాకించి మరల కొంచెకొంచెముగా. తగ్గనటులసే” ప్రకోవ 
మును జెందియుండు వాతాదిదోషములు ఆతికీగు) ముగా నరకాలు మొదలు శిరఃవర్యం 
'తేము వ్యాపించి మరల కొంచెకొంచెముగ తగ్గును. 
శ్రి రోగహే శ్వాదిసామాన్యకథన ప్రతిజ్ఞ థతా-. 
నానార్నూపె రసం 'ఖ్యై మొర్వి కారెః కువితా మలా, 
 కాపయంతి తనుం తస్తాత్త్సద్చేత్వాకృతిసాధనమ్‌. _ 30 
శక్యం నైశ్రైకశ్‌ వక్తుమతస్సామాన్యముచ్య తే, 
. ఇక షించినవాతపి త్తశ్హేన ములు అ నేకవిధములంగను, సంఖ్యాతీతములంగ నుండు 
జ్వరాదిరోగములవే శరీరమునకు విశేషముగా తాపమును గలుగజేయును; కావున నా 
జ్వరాదిరోగములయొక్క- హేతు లక్షణ చికిక్సలను ప్రత్యేకముగా జెవ్వుట కసా 
ధ్యంబు. (అనగా ఇట్టిది ఫలానిరోగనునకు హేతు వని, ఇట్టిది ఫలానిరోగమునకూ లక్షణ 
మని ఇట్టిది ఫలానిరోగమునకు చికిత్స యని విభజించి ఎప క్యేకముగా జెప్పుటు కసాధ్య 
మని యర్థము ) కాబట్టి రోగహేతువు, లక్షణము, చికిత్స ఇవి సామాన్యము 7 'జెళ్చ 
అడి హాతొాదులకు సర్వరోగ కారణళ్వ ము de 
దోపా' వవహి సర్వేషాం రోగాణా మేక కారణమ్‌, 3౧ 
యథా పచ్చ పరివత౯ా సర్వతస్సర్వమవ్య వాక 
- - గాయామళల్యేతి నాత్మీయాం యథావా కృృత్స్నమవ్యదః, ౩౨ 


సూత్రస్థానము. 07 


జాతం వివిధం త్రీలా గుణాన్నాతివర్తలే, . 
స్వథాతువై షమ్యనిమి_త్రమవీ సర్వదా. 33 
జాతం తీ౯ా దోపాకా 
(WW ॥ 

ఎదలగు వతులు అన్నిచోట్ల సంచరించుచు వగటియందంకట తమ 
తక మించకుండునో (అనగా తమఛాయనువదలి యెటులనొకతణమైన 
క్‌ స్తమైన స్థావర జంగ మాది ణేదములతో గాని లేక జరాయుజ అం 
౭ని గూడి ననా, ప్ర కారములుగ నుండు నీ చ్రవంచవికారము రజ 
గుణ శ్రయముల నెటుల నతి కృమింపకుండునో (అనగా నొకతణమైశ 
'వమెన గుణ త్రయముల జ్వల 'వదలకుండునో ) అటులనే తమతను 
లయొక్క.. వైషవ్యుమునే కారణముగ గల రోగనమూపాము చాతాది 
చెప్రుడు నత కృమింప పకుండును. అనగా. తి, దోషరహితముగ నుండు 
దియు 'లే దని భావము. కాబట్టి ప వాతాది దోష 
"రణములం, ఛాతువైషమ్యము ప్రతిరోగమునందు వేరువిధముగ 
వీధనులుగ నుండును. అయాధాతు వె వై షమ్యమువలన గ లుగునట్టి 

తుసంబంధము గలదిగ నుండును. దేవ్యృహాదులను ree 
ర హన నను శతం స: ఆగంతుక 
తొలుత రోగముగలిగి తదనంతరము వా తాదిపోషములు (వ్రకోపమును 
గములయందు తొలుత వాతాదిదోషములు (వృకోవ మునుజింది తద 
లను గలుగ చేయును. కాబట్టి నిజాగంకుకరోగమలయొక్క we 
ినికొనవలయును. 
) అనుచి తార్థసంయోగాదులచే వా తది ప కోపము de 


తెహోం కోవే తు కారణం, 
సై బైల్‌ సుం యోగః కాలః కర్మ చ దుష్కుతమ్‌, వం 


మిథ్యా యో గేన ఛిద్యలే తత్పున స్తీ థా, 

"లైన శబ్దము స్పర్శము, రూవము, రసము, గంధము అనునీయర్థ 

మ్మ త్వక్కు, నేత్రము, రననము, నూణము ఆనునీయిం, ద్రియము 

సంయోగము, శీతోన్ల వర్ణ రూవమైన "కాలము, వకృళశ జన్మార్థితంబున్యు 

నైన అశుభకర, అనునవి మూడును వాతాదిదోషములయొక్క 
నాడి 


*తువుగ నుండు ేకాని గూమోదిపదార్థ సేవనముమ్మాత్ర ము కారణముగ 


— 
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రు 


కాచేరదు. సైకెప్పీన అనుచిలే లేంద్రి యార్థసంయోగము 'మొదలగునవికూడ చాతాదిప్రకో 

పమునకు దంఖ్యశాదణమాగ నుండునని శేలియపరచుటకై సముచ్భయార్థ్యమైన (తు అను 

శబ్దము ఈకంత్ర,కారుని చే ప్ర యోగింవబడినది. మజీయును అవచితేంద్రియా 

ల పతన క స చెప్పిన్మప్ర వ కొరము మూడు విధములుగ నుండు క. 

ప్రగ్‌వకారణము మరలను హీన, మిథ్యా, అతియోగభేదముల చే తి (శ్రీవిధంబుగ నగును, 
ఆరి ఇంది తార మాలకు SN Te de 


హీనో ర్రేనేం ది ద్రి యస్య్యాల్పస్సం యోగః స్వేన నై నెవ బా. ౩౨౫ 
అతి యోసోఒలీస ంసరస్ఫూత్ష భాసుర భె రవం, 
అ త్యాసన్నాతిదూరస్థ స్తం విప్రియం వికృతాది. చ 3౬. 
యదళ్షా వీక్యకే రూపం విథాష్ట యోగస్స దారుణ, 
సవమతు ్రచ్చవూ తాష్థీదీనిం ది దియాస్థాక్‌ యథాయథమ్‌. 3౭ 
విద్య్యాత్‌ 
శభ్రాద్యర్థములతో శ్రోత్రాదీం, ద్రియములకు గలుగు అల్బమెన నంయోగముగాని 
లేక ఆయాయిం ద్రియములకు తమతమయర్థములతో సంయోగ మే లేకుండుట గాని 
కీనయోగ మనంబడును, శోత్రాదీం ది, క. శభ్గాదు లైన తనుతమయర్థములతో 
గలుగు అతిసేవారూవ ne we సం జక మనబడును. అతినూక్షయైన 
వస్తువు, మిగుల (చ శకాశముగల వస్తువు, అతిభయంకరమెన వస్తువు, అతిసమిోవమునందు 
అతిదూరమునందు నుండు వస్తువు, అనిష్టమైన వస్తువు, అతి ఒకారముగల వస్తువు మొద 
లగువానిని నేత్ర, ములచే జూచుట శే. ల్రేంద్రియమునకు మిథ్యాయోగ మనబడును. అది 
క లో కూతు వగుటవలన నతిదారుణ మైనది. చేత్రేంద్రియములకు "జెసి 
యుండునటులనే యితరములైన యింద్రియములకును క నూహించుకొన 
వలయును. ఆది యె ట్లన్న:---అతిబిస్టరగ, కూరముగ, ఇష్ట వినాశరూపముగ, భయం 
కరముగ నుండు అనిష్ట్రశబ్బము మొదలగువానిని వినుట లోలే త్రేంద్రి యమునకు తనయర్థ 
"మైన శబ్దముతోడ మిథ్యాయోగమనియును, ఫాతివిష్టముముడలగ అనిష్ట మైన న. 
నాఘాణించుట స్ఫూణేం ది ది యమునకు తనయర్థమైన నంధముతోడ మిథ్యాయోగ 
మనియున్కు స్నానము, అనులేవనాదులు, శతోష్టమెనస్పర్మము వీనియిక్క-_ అక్రమ 
స స్పర్శ నేంద్రియమునకు తనయర్థమయిన స్పర్శముతోడ మఖ్యాయళ 
న విరుద్దమైన రసమును అపథ్యద్రవ్యయు క్త రసమును రసనేంద్రియముచే 
గ్రహించుట రస నేంద్రియమునకు శనయర్థమైన రసనముతోడ మిథ్యాయోగ FO 
తెలియవలయును, 


౧౨] సూ శో స్టా నము 309 
ఖై 
(క్రి కాలమునకు హీనమిథ్యాతియోగ నిరూవణాము వ్రజ. 
కాలస్తు శీతోప్టవర్ష భేదా త్రీధా మతః, 

స హీనో హీనళీతాదిరతియోగోఒతిలవ ణః. 3౮ 

మిథ్య్యాయోగస్తు నిర్లిస్టో విపరితస్వలతణ:, 

నీతము, ఉష్ణము, వర్షము అని కాలము బుషులచే మూడువిధములుగ చేష్బ 
బడియున్నది. వానిలో శీతకాలము హేమంత శిశిర రూవముగ నుండును. ఉస్ట్ర కాలము 
వసంత గ్రీష్మ రూ రూవముగ నుండును. వర్దాకాలము వృష్టితోగూడియుండును. హీనమైన 
కీతోస్టాదోలతో గూడియుండు'కాలము హీనయోగన్వరూవము గలది. అధికమయిన 
mr eee కాలము అతియోగస్వరూపము గలది. విరుద్ధమయిన కీతో 
ష్టాదులతో గూడియుండు కాలము మిథ్యాయోగస్వరూవముగలది. ఎట్టన్న కే హేమంత 
కాలమునందు శీతము స్వల్పముగ నుండుట ఆ ఊహేమంతకాలమునకు హీనయోగ మని 
యును అధికమయిన శౌ త్యముగలిగి యుండుట అతియోగ మనియున్కు అధికమైన 
ఊప్ప్రము గలిగియుండుట మిథ్యాయోగ వానియును తెలియవలయును. ఇటులనే శర 
ద్వసంతబుతువులకు హీనయోగ, అతియోగ, మిఖ్యాయోగముల నూహించుకొనవల 
యును. 


థి కాయి" కాదికర్మ లకు హీన నమిథ్యాతీయోగ నీరూవణము త్రి 


కాయవాక్‌ చి శ కర్థావీ విభ జేత్తి తి ఛా, 
కాయాదికర్మ కాం హీనా ప్రవృత్తి తిరి నొనంజ్ఞి కౌ 


అతి యోగో లివృ త్తి తస స్తు వేనోవీరణహారణమ్‌, రోం 
విషమాంగ క్రియారంభః పతీనస్థలనాదికం 
భాషణం సాషమిభు క్షస్య రాగ ద్వ్యేమభయాది చః రోం 


కర్ణ పొణాతిపాతాది దథథా యచ్చ నిందితం, 
రా. త వా కృత 
మిథ్యా యోగస్సమస్తోసా వివా చాముత్త వాకృతమ్‌, ౪౨ 
శరీరము, వాక్కు, మనన్సు ఆను నీభేదములచే శ్రీయలుకాడ  మూడువిథ 
ములుగ నుండును. శరీర క్రియ, చాక్కి_/య, మానసీకక్రియ అనువానికి హీనమైన వ వవృ 
త్తిీహీనయోగ మనబడును. న! కి యలకు ఆతివ్రజ్య త్రి అతియోగ మనబడును. మల 


WY 


ప్ర ని న నచ్చునప వాని న 
మూత్రాదులు 'రాకుండునపుడు వానిని విసర్టించుట, చ్చునపుడు ని నడ్డగించుట, 


విషమ "మైన అంగముచే నొక కృత్యమును వేయుట ఇవా వర లోకములకు విరుద్ధ మైన 


శ్రీయలను చేయుట్క విషమముగా భూమిపై బడుట విషమమైన స్థలనము (అనగా 


510 అసప్టాంగహృదయము (ప, 
ప్రా 
తడబడుట్క వక్రముగ నడచుట్సు ఇవి మొదలగు నవి శారీరాద్మి క్రియలకు మిథ్యాయోన 
మనబడును, నగము భుజించి మాట్లాడుట మొదలగునవి వాచిక క్రియలకు మిథ్యాయోగ 
మనబడును. రాగము, ద్వేషము, భయము మెదలగువానియొక వ్రవృ త్తి. మానసీక 
(క్రియలకు మిథ్యాయోగ మనబడును, మజీయును“హింసా_స్టేయమి త్యాది” (గృంథముచే 
దినచర్యాధ్యాయమునందు వెవ్చబడిన జీవహింనమొదలగు దశవిధ క్రియలును ఈలోకము 
నందును లోకాంతరమునందును వేయబడిన సకల మైన అశుభకృత్యములును శారీరాది క్రి 


యలకు మిథ్యాయోగ మని తెలిసికొనవలయును. 
అర్ర రోగక5ారరము రతా 
నిదాన మేతద్దోషాణాం కుపిత్యాన్సేన నై కథా. 
కుర్వంతి వివిథా౯ా వాస్టిథీక శాఖాకో ఫూస్థిసంధిషు. ౪3 
పె బెస్పినవంతయు వాతాదిదోష, (పృకోవమునకు ముఖ్య కారణముగ నుండును, 
అట్టి ముఖ్య 'కారణముబె (మకోవమును జెందియుండు వాతాదిదోషములు శాఖ, కోస్ట్రము) 


అసి, సంధులు వీనియందు నానావిధ రోగములను గలుగ జేయును. 


ని 
లు 
-ఇఅర్రి చావ్యారో గ స్థానము రతా 
శాఖారకాదయ_స్త (క్చ బాహ్యరోగాయనం హీ తత్‌, 
తదా ల్‌ యా మషవ్యంగ గం డాలజ్యర్బు దాదయః. రర 
Dn = ౮ ర 
బటా ర్భ్భా గాళ్ళ దుర్నామ గుల్మశో ఫాదయో గదా 
రక్తము మొదలగు ఆరు భాతువులు, తక్కు ఇవి శాఖ లనబడును. ఇవి బావ్యూ 
రోగములకు వ నుండును. కాబట్టి యా బాహ్యారోగ స్థానము న్మాశ్శయించి 
యుండు మప్కు వ్యంగము, గండము, - అలజి అర్బుదము మొదలగు రోగములును 
దుర్వామము, గుల్మము, శోఫ మొదలగురోగములును బావ్యారోగము లనబడును, 
ప్యంగాది యను “ఆది” శబ్లమువలన విసర్నము, విద ధి, పిపు, కుషము మొదలగు రోగ 
| (య UW య అ 
ములను (గృహీంచుకొనవలయును, 
అర్ర ఆంశరరోగస్థానములు Ye 


అంతఃోస్థో మవో సోత ఆమపక్వాశయా శ యః. ap 
జ్య 5 గ్ర 

తన్‌ స్థానాళ ర్య తీిసారకాస కా్యాసోదరజ్వ రాః 

అంతర్భాగం చ శ ఫార్మో గత థి, రజ 








* జ్యాసారుచి ఇతి పా, 
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సూ 
ఆంతకః ప్ర దేశము, మహాస్రోతస్సు, అమాశయము, వక్యాశయము, కవి కోష్ట 


మనబడును. దానియందు జనించినఛర్టి, అతిసారము, కాసము శ్వాసము, ఊదరరోగము 
జ్వరము, శోఫ, ఆర్మస్సు, గుల్మ ము, విసర్నము, షన అనునీ రోగములు అంతర్భాగజని 
తరోగము లని (అనగా Pn లని జెప్పబడును. 
అ మధ్యమరొ“గ స్థానము థఆా- 
శిరో హృ దయవస్త్వ్యాది మర్శాణ్యస్థా్నాం చ సంభయ్య్క 


తన్ని బద్ధాన్సి రాస్నా యుకండ రా ద్యాళ్చ మధ్యమాః, 'రోతి 
రోగమూార్రాస్టి తా స్తత, యత్నపకు వథార్ది తాః, 
మూర్ధాది " నేగాస్పంధ్యస్థి త్రికళూల గ వ వోదయః, '* ఈ౮ 


శిరస్సు, హృదయము, వస్తి మొదలగునవియును, మర్శములు, ఆన్టిసంభలరి 
అస్టులలో జేకియుండు సిరలు స్నాయువులు కందరము, ధమనీకూర్చములు ' మొద 
త మధ్యమరో “గ స్థానంబులు. అవి రోగమార్లము లనియుం జేప్పబడును. తయ 
రోగము, వమోఘాళము అర్డితేబాళము, శిరన్సు, హృదయము, న స్టీ వీనియందు జనించు 
రోగములను సంధులు ఆస్థులు, (త్రికము (వెన్నెముకకు క్రి క స వీనియండు 
గలుగు శూలలున్సు పట్టును వత్త we వికారములును వైబెస్పిన మధ్యమ రోగ 
స్థానము నాశ్శయించియుండును. స యరోగము మర్మము, ల అస్థి పీనిన్యాశ్ళ 
Re జస తొలుత జెప్పబడినది, 

అర్ర వాతకృత్యము రత 
సృంసవ్యాసవ్యాధసాావసాదరుక్ఫొ ద భేదనం, 

సరగాంగభంగసంకోచవ. రృహర్షణతర్ష ణమ్‌, 5౯ 

కంపపారుప్యుసౌషిర్యశోష స్పందన వేష్టనం సా 

స్తంభః కహోయ రసతా వర్ణః కావోఒరుణోఒపి వా ౫౦, 

క రాణి వాఠళోూోః 

అంకిళులు మొదలగు వానినంధులు జూరుట, ఆపషేవకాది వాతములయందు, 
వలెనే సర్వాంగములయందు. విమేషూము గలుగుట్క శరీరమునందు కజ్జలతో గొట్టునటు. 
లుండుటు, కృశ్యములయందు అజ్ఞానము, ఆంగములకు కృత్యములయం దశ_క్టి, ఎల్లపుడు 
శరీరమునందు శూల గలుగుట్క అంగములయందు సూదులవే బొడచునటులుండుట శరీర 

మును బిల్చునటు లుండుట, మూత (త్రపురీషాదులు తమతను స్థానముల యందుండి "వెలిపడ 

కుండుట, మోకాళ్లు, తొడలు నంగములకు భంగము గలుగుట, సిరాదులు 


$12 అప్లాంగహృదయము 


సంకోచమును జెందుట, ప్రరీహొదులు ఉంటకట్టుటు, రోమములు నిక్క. బొడిచికొనుటు= 
శంవమ్ము శరీరము వరుషముగనుండుట, ఆస్థులయందు ద్వారముగలుగుట్క శరీరమం జౌ 
చుట్క శరీరము కొంచెకొంచెముగ కదలుట్క చుట్టుకొనుట్క చేతులం, తొడలు, పీక్క_అూ 
దలగునవి _న్తంఖించుట (అనగా ముడుచుటకు చాచుటకు శ_క్టిలేకుండుట్క, కషాయ ఈర 
నందు రుచిపుట్టుట, కపిశవర్థము, లేక ఎలుపువర్ణము గలుగుట్క ఇవి వాతముయొక్క_.. కో 
ములు, 
ఇతడ పీ _త్తకృత్యము de 
9 జ జడ జ 0 
పీత్తసస్టి దావారాగోప్యపాకితాః, 
నేందః కెదః సుతిః 8 సదనం మూరునం మదః. న 
నద నేద స్తుతి క్రోధ గదను న 
కటుకామూా రసా వర్లః పాండు రారుణ వర్ణితః, 
శరీర మంతటను తావమము, ర _కృవర్ణ ము, ఉష్ట్యము, జీర్ణ శక్తి స్వేదము క్షం 
(అనగా రకాదులయందు వికారము), స్రానము, కోధము (అనగా _పెజేప్పిన డల 
క్యము) | కియలయందశళ క్రి భ)నముమ్బు ఉత్తర్మత, బెప్పబడు మదమను రోగము కాత 
పులును ఈరనములయందు రుచ్చి తెలువు, ఎయిపువర్ణ్య ములుతప్ప తక్కిన నానావిడ్గు 
ములు గలుగుట్క ఇవి పి పీత్తముయొక్క కృత్యములు. 
~ఇర్రి కఫకృత్యము రికా 


శ్రెష్మణః న్న హ కాఠిన్యకండూశీతత్వగరవమ్‌, క్‌ > 
బంధోప లేప సె _సెమిత్యశోఫావ క్ష క్షషతినిదృ ద తాః, 
వర్ణ్యః శ్వేతో ర రసా స్వాదు లవణౌ చిరకారితా, > 


స్నేహము కాఠిన్యము దురద్క శై త్యము _ గురుత్వము, స్రోతోబంథవ 
అస్థ్యాదులకు ఉపలేపము, స్తేమిత్యమః (అనగా అవయవములకు వటుళ్ళ్ణము "లేకుండ, 
శోఫ్స, అజీర్ల ర్జు, అతిని దః శరీరమునందు 'తెలుపువర్డ ము మధుర లవణ రగములయూడుూ 
రుచి, శార్యమునందాలన్యము, ఇవి కఫముయొక్క_ కృత్యములు. ఇటుల వాళావితమూ 
ములయుక్కు కృత్యములం జెవ్చబడినవి. మరియు వాతపిత్త కఫములచే సంఛభపీందు తొ 
ములును వాని పృ ల్యేకసంఖ్యూ భేదంబులంను అస్రాంగసంగృ హూముననిట్టు చెప్పబడినవి. = 

“ అశీతిర్వాతజా రోగాళ్చ త్యారింశచ్చ క పి_త్తజాక్కి 

వీంశలీః నేష్యజానై ఎ ఎవ సాలా సానాత్వజా మ తాః, 

నఖ భేదః beats ను  క్రర్భగకో విపాది కా 

ఖుడో గుల్ఫగ్కవో జాను విన్లేపో జాను కుంచనకా, 


౧౨] 


జ్‌ , | 7 hs se 
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9 i వ్ర 
పిండికోద్వేస్టనం సాదళ్చోరో్యోో స్తంభళ్చ గస, 
పాంగుళ్ళ్యం భృ ంశశూలం చ గుడే స్తంభస్తు మేహానే. 
ముహా_ కేషక్ళోణి'భేదో వంకణానావా నీవ చ 
ఉదావర్గోఒథ విద్భేదః పార్శ వృష్థ తిక గృ హః, 
ఖంజవామనకుబ్దత్వం హృృద్దవోదర వేష్టకా, 
వానో వో వత్‌ నిస్తోదక్శొపో ద్వాతౌ తథోరన8, 
బాహుకోపో హాన్నుగ్రీవామన్యా స్తంభెష్థ, భదనమ్‌, 
దంఠభేదోఒథ  థిల్యం కంఠధ్వంసోఒథవా గృహాకి, 
కహాయాస్యశ్వమూక ల్వే ముఖకోపో రసాజ్ఞ తా, 
ఘాణానావోేజ్ఞ తాగంఖే శబ్దోమః శ్ర శ వణం తా. 
బాధిర్భం కర్ణ ష్‌ చ వ శ్‌ 'గ్టంభనకంచనక్‌, 
తెమిరం కో చ భ్రూవ్యుదాసోథ న ల్‌ యాః. 
లలాటశం ఖభేదొ చ శేశ భ్లూస్ఫ్ఫృటనం తథా, 
శిరోరుజార్దితం ఇ స్ఫంభావ, లాపో వేవథుర్భ మక 
వకాంగ వ్యాధిరాయామః వమూఘాతో వతంత్రకః. 
దండకస్స ఏవ్ననాశశ్చ గ్దానిః పొరుష్యరూతు తా, 
విపాదశ్చానవస్థానమరుణ శ్యామవర్ష తా, 

థి మ 

ఇత్యశీతిస్సమాఖ్యాతా రోగా వాతసముద్భవా, 
అంతరావహో విదావాశ్చ ప్లోపోథ దవభుర్దవ, 
అత్య్యూష్థా చాంసదావాళ్చ స్వేదోఒళ్యచ్చుకధూమకొో, 
ర కృన్లేదో౭ఒ౦గగంధళ్చ గాత్రావయవశాతనమ్‌, 
త్వజ్తాంసదరణో మాంస శ్లేదళ్ళ్చర్శ దళ స్తథా. 
రక్తవిస్ఫోటకః కోఠి పి త్తాస్ఫ్మగ, క్షమండలే, 
నీలికా కామలా కమా గాల్రే హరితపీఠళా, 
ఫూతితిక్రాస్య తా తృృష్షో లోవాగం ధాన్య తా తథా, 
జీవాదానమళ్ళ ప్రిశ్చు వ్ర వేళ స్తమస_స్దథా, 
గళాస్యగుద మేణా)తీ. పాకి * హారి ద పీఠ తా, 
నఖాతీ, మూ త్రశకృ తాం చత్వారింశత్తు ప్పిత్తబాః. 
న్తమిత్యం గౌరవం తృ _ప్తీరాలస్యమతినిద్ర, తా, 
తంద్రాస్యస్రైవమాధుశ్యే వ్ర వ లేపో హృదయనస్య చ, 


814 అష్టాంగవోదయము [అ 


సాద; కంఠ ప, లేవళ్చ నేప్టోద్ధిరణ మేవ చ, 
మలాధిక్య మతిస్థాల్యం వమనం ప్ర తిసంచయమ్‌. 
ఉదర్లో గళగండళ్చ త్యం "శ్వ తావభెసతా, 
విణ్లాత్ర,నఖ సేత్రాణాం శుక్ల తా చ కఫామయా3, 
యభథాస్థూలం వికారాణాం చ త్వారింశమిదం న్మ్యృకేమ్‌, 
హృదాదొ' శూలవద్ధాహో యోం2తర్దాహాస్పకీ రీతి 
పాణి పాదొంనమూ లేవు సం తొపో వివిధస్తు యః, 
అగ్న సర్చిషేవ నిస్సే ఏదో విదాహ స్స నిగ ద్య తే, 
కీషన రా(ంగిక పీవో) దావాసే ఇదారతివ దః. 
శాత వ్‌ 
దవథుశ్చుతు రాదిభ్యంతీ వ, ఊహా వృవర్హలే, 
ముఖ్‌ "ష్ట తాలుము చవశ్చా_మోద్రిరణమన్దుక3, 
. ధూమాయనం కిరోమ్రాణ కంఠ తాలుషు ధూనుకక, 
(పసృమాలకస్తు స్పెమిళ్యం గురు తాంగస్య గాారవక్‌, 
ఆహారానఫిలాపస్తు ళ్ళ స్తీ స్యాద్విషయావా$, 
నిద్రార్త ర్దస్వేవ తంద్రా స్యాల్‌ శేషా? (వృథితేనామ క 8 
వారేవ్రః sey గలిగిన హ్‌ ఎనుబది. పిత్తప్ర వ కోవమువలన గలిగి; 
రోగములు నలువది. శ్లేష్మవ,నోవము వలన గలిగిన రోగములు ఆప అని స్థూలముగా 
రోగములు జెప్పబడయున్న వి. అందు నఖభేదముు, పొదళూల, నుష్తి భ్ర్కంశము, 
వీపొదిక్క ఖుడము, గల్భగ్యవాము, జానువిస్హేష్యము, జానుకుంచనము, పిండికో ద్వేష్టనము 
ఊరుసాదము, ఊరు స్తంభము, గృ,నీ, 'పాంగుళ్యము, గుద భ్య ౦ళము, గుదశూల; 
గుద న్తంఛము, మేహన_స్టంఛభము ముష్కామేవమ్యు, శ్రోణి భేదము, వంతణానాపహాము 
ఉదావర్తము, విద్భేదము, పార్శ కము, వృష్ణ్రమా, త్రికము వీనియందు పట్టు, ఖంజక్వ 
ము పామనత్వము, కుబ్దక్వ ము, వృద్ద వము, ఉడరవేస్ట్రకము, హృనోవాము, వతనిస్తో 
దము, హృదయకోషము, హృాదయోద్వాతము బాహుకోప్క హను స్తంఛము, లవ స్తం 
భము మన్యా స్తంభము, ఓష్ట భేదనము, దంఠభేదనము, ైథీిల్యము, కంఠధ్వంనసము, కంఠ 
గ్రహము, కషోయాస్యత్వము, మూకత్వము, ముఖశోపష, రసాజ్ఞ తము; ఘా)ణావాము, 
గంధాజ్ల జ్ఞత్వము, శబ్ధోచై వై (శ్రవణము, బాధిర్యము, కర్ణ రశూల్క వ మ స్పంభనము వ జ్‌ 
క. హత. అవమీశూల, భ్రూవ్యుదాసము, క తృవ్యుదాసము, లలాటభేదమ 
శంఖ భేదము, శేశన్ఫుటనము, (భూన్ఫుటనము, శిరోరుజము, అర్జితము, జృంధః ప్ర వ లాప 
నమ్ము 'వేవథు, శ్రమ; నీశాంగవ్యాథి; అయామము, వకాఘాకము, అవళం శ్రీకన్య, దండో 
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కము స్వవ్న నాశము గ్లాని, పారుష్యుము, రూవ్షత్క విఫాదము, అనవస్థానము, అరుణా 
శ్యామవర్ణ త్వము, అను నీ యెనుబదియు వాతమువలన గలిగినరోగములని మునులచే జెప్ప 
బడియున్న ది. 

ఆంకేర్తావామ్కు విదాహము, ప్లోషము దవథు, దవము, అత్ఫూప్మ, అంస 
దావాము, స్వేదము, అత్యన్హుకము, ధూవుకము, ర కే క దము, Mn. గాత్రావ 
యవశాతనము, త్వడ్రాంసదరణము, మాంసశ్లేదము, చర్మదళము, ర కవిస్ఫోటము, 
కోఠము, పిత్తర క్షమ్ము రక్షమండలము, సీలిక్క శామల, కత్ష్తములయందును శరీరము 
నందును వారిత పీతవర్ధ ము, స్రూాత్యాసన స్యత్వము, తిశ్రాన్యత్వము, తృష్ట్ర్య లోవాగంభా 
స్యత్వము, _ జీవాదానము, అతృ్తి, తమః వృ దేశము, గళము, అన్యము, గుదము, 
మేఢము, నేత్రము వీనియందు పాకము నఖము, సే త్రమ్కు మూత్తను, మలము, 
వీవియందు హారి దృపీతవర్ణ ములు, అనునీ నలువదియు ఫి లన జనించిన రోగములు. 

స్రైమిత్యము, "గౌరవము, తపి, ఆలస్యము, అతిని దృ, తందృ, ఆన్యస్రావము, 
అస్యమాధుర్యము, వాదయ ప్ర లేవ వము ప్యృాదయసాదము, కంఠ ప్ర, లేపము, శేపోద్దిర 
కము, మలాధిక్యము, అలిస్థాల్యము, వమనము, (చ, తినసంచయము, ఉదరము, గళగండము 
శేత్యము, శ్వే తావభాసము, మలము, మూత్రము, నఖము, న్మేతృము పీనియందు 
శుక్లవర్భముు అనునీ యిరువదియు కఫరోగములు. ఇటుల వాతాది దోవములయొక్క_ 
రోగములు న్థూలముగా జెచ్చబడీనవి. 

హృదయము మొదలగునానియందు కూలవలె గ లంగునట్టి తొవము అంతన్హావా 
మనబడును. హస్తము పాదము అంసమూలము వీనియందు అగ్నిజ్వాలవలతి నానావిధ 
మయిన తావము గలుగుట విదాహమనబడును. సర్వాంగ మునందు వ్యావీంచి తీవ్ర ముగా 
స్వేదము ఆరతి వీనిని గలుగ జేయునట్టి తావము దాహ నునబడును. చేత క మొద 
లగు వానియందు అతితీ (వృమైన ఉష్టము గలుగుట దవథు వనబడును, తు పేవ్టము, 
తాలు, న సు ఊప్తము దవ అనబడును. పుల్లని లేనుపులు అన్హుక మనబడును. 
శిరస్పు, నాసికము, కంఠమునోటిలోవలి చౌడ వీనియందు ధూమమువలెనుండుట భూమక 
మనబడును. స్తస్థముగ నుండుట స్రమ్య మనబడును. అంగ ములయొక్క_ గురుత్వము 
గౌరవ మనబడును, ఆహారమునం దఖిలాషు గ లుగకుండుట తృప్తి యనబడున్తు. నిదురచే 
వీడించబడినవానివటె విషయజ్ఞూనము లేకుండుట తం ద్ర యనబడును. “శేషించియుండు 
రోగములను వానిసామము వేళనే - వానిన్న రూపమును 'తెలిసికొనవలయును. ఇ _త్తెరంగున 
చాతొది దోషవికాగములయొక్క.. లతణ భేదములం అష్టాంగ సంగ హమునందు_ చెప్పబడి 
యున్నవి, 
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అథ పోషలవ్‌ణ వ యోజనము ధఆా- 
Wy 
ఇత్య శేపోమయ వ్యాపి యదు క్షం దోషలత్సుణం, 
9 అ ఇ 
దర్శనాడై థరవహిత_స్తత్సమ్యుగుపలత యేత్‌ , Xo 
 వసనావిభాగజ 5 ప రాకా ప తితేణం 
వా్యాధ్యవస్ధ విభా గజ్జ పళ్యన్నా రాక్‌ వ్ర హీణం, 
ఇటుల వ్యాధభులయొక్క_ కాలకృతమైన అవస్థలను, విభాగములను (అనగా ఇట్టిది 
ఫలా నివ్యాధియొక్కం హ్‌! యిట్టిది వేరు వ్యాధియొక్క_ అవస్థ అని అవస్థా భేదము 
లను, ఒకటే విధముగ నుండు జ్వరములో. నూతన జ్వరముయొక్క అవస్థ యిట్టిద్ధి పురాణ 
జ్వ రముయొక్క_ అవస్థ యిట్టిద్కి అని వ్యాధివిభాగ మును) వ్యాధి చికిత్సలను బాగుగా నెణీం 
గినవాడు, బహుజాగరూకుడు నగు వైద్యుడు రోగులను సృతిక్షణము బాగుగ జూచి 
దర్శనము స్పర్శనము, ప్రశ్న మొదలగు నుపాయములచే వైజేస్పిన లక్షణములతో గూడి 
నడియును సర్వరోగములయందు వ్యాపించి యుండునదియు నగు వాతాడిదోష స్వరూ 
వృ కర్త, వికారములను బాగుగా తెలిసికొనవలయును,. 
-శఖి(్రి అభ్యాసావశ్యకత్వము థఆా- 
తావ 8 కర నీది వ కాళిని. 
అభ్యాసాత్రాప్యలే దృష్టి. కరసిద్ధిప, వినీ 
రత్నాదిసదసత్‌ జ్ఞానం న శాస్తా దేవ జాయతే, 
ఠా అ 
రత్నములు, బంగారు అపరంజి మొదలగుదానిలో ఫలానిది మంచిది ఫలా 
నిది చెడ్డది యను జ్ఞానము శాస్త్రాభ్యాసమువలనశే కాక వపలుమారుచేయునట్లి అభ్యా 
నవెేేషమువలన గలుగునటుల నే కార్యసిద్ధిని సూచించునట్టి జ్ఞానము శేవలశా స్రహిచ 
యమువలననే కాక _ చికితృయందు పలుమారు చేయునట్టి అభ్యాసవెేేషమువలన గలు 
గును. (అనగా రత్నశా స్త్ర పరిచయముచేతను, రళ్నములను పలుమారు చూచుటవేతను, 
రళ్నపరీమొజ్ఞానము బాగుగ గలుగునటులనే సర్వదా వైద్యశాస్త్ర వరిచయము నేతను 
పలుమారు రోగులను చూచుటవేతను చికిత్సయందు విశేషమైన జ్ఞానము గలుగు నని 
భావము  శేవలశా శ్‌ జ్ఞానము చేళను, శేవలచికి త్సాభ్యాసముచేశను  చికిళ్సయందు 
జ్ఞానము గలుగశేర దని సూచించుటక్షై “శాస్త్రాదేవి అను వీవకారము ప్రయోగింప 
బడినది, అ 
ఇర తి వీథరోగములు థా 
దృష్టైావచారజః క ప న ౫౬ 
తత్శంక స / 
త్సం రాద్భవత్య § వ్యాధి రేవం త్రిధా స్థృృతః్క, 
కొన్ని వ్యాభులు దృష్టావచారణములు, (అనగా సనీలోకములో వ త్యతముగా 
కనబడునట్టి మిస్ట్యాహారవిహా రాదిరో గ కార ణమువలన గలిగినవి) కొన్ని వ్యాధులు 
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ఫూర్వావరాధజములు, (అనగా పూర్వజన్మ మునందు తన చే జేయబడిన యశుభకర్త ల 
వలన గలిగినవిఎ మజీికొన్ని వ్యాధులు సంకరజములే. (అనగ _వైచెప్పిన దుహ్టైహచార, 
ఫూర్వావరాధముల రెండిటివలన గలిగినవి ఇటుల వ్యాధులు మూడువిధము లని బుము 
లచే జెప్పబడియున్న వి. 
అరి [లి (త్రివిధరోగలక్షణము థతా- 

యథా నిదానం దోహోత్డః కర ప్రా హేతుభిర్వినా,. ౫2 

మవోరంభోఒల్పశే పతా వాతంకొ దోవకర రజక, 

లఘురూశది స్వని దొనమువలన ప్ర వ కోపించిన పాక ములచే జనించిన 
రోగము దోషజ మనబడును. ఇదియ ద్ధష్టావ వభారజనితరోగము. వాతాదివృకోవరూవ 


మైన నిదానము లేక జనించిన రోగము కర్త జ మనబడును, ఇదియ నూార్యాపరాధ జనిత 
రోగము, నిదానము స్వల్పముగ నుండగా జనించినదియును, బలమయిన ఫూర్వరూవ 


ములతో గూడినదియును, కడ్నుప్రయాసనే చికిళ్సృచేయదగినదియు మైన రోగము దోప, 
కర్శజనిత మనబడును, ఇదియ సంకరజనితరోగము, 
-అ౮ త్రివిధరోగ శమనగ్టేక మము థిఆా- 
విపత్‌ శీలనాత్పూరగ్ష కర్శజః కర్మసంతయాత్‌ . ౫౮ 
చో భయబ్యా తు దోపకరో శ యాతే శయం, 
చెప్పిన దోషజ మను వ్యాధి కు శమం ప ేయునట్టి యౌావధ సేవన 
వలన నివ ea కర్మజ మనువ్యాధి కర్మము కయింవగానే నివర్తించును. సంకర 
రోగము (అనగా వాతాది దోషముల చేతను, ఫూర్వజన్తార్దిత అశుభకర ము చేతను జనిం 
చినరోగము) దోషములు, అశుభకర్త ల్కు ఇవి తీయింవగ నే నివర్తించును. 
రి మరల వరం. వ్రవిధ్యము ఈ 
ది్భ థా స్వవరతంత్ర, తాాద్వ్య్యాధ యోఒ౦ త్యాః పునర్ది (ఛా. ౫౯ 
వ్యాధులు స్వతంత్ర తక ములు వరతం శో, ములునని ద్వి విధము లంగ నుండును (అనగా 
కొన్ని రోగములు స్వతంత్ర, క ములుగ కాస పరతంత్ర్రములుగ నుండు నని యర్థము.) 
మలకీయును వరతం శ్ర మను రోగము ఫూర్వరూపము/ డవ వద్రవము అని ద్వివిధముగ 
నుండును, 
రి ది పిధరోగ నిరూవణము కా 
పూర్వజూః ఫూర్వరూపాఖ్యా జాతాః వశ్చాదువ ద్ర వాళ 
తొలుత జనించిన రోగము ఫూర్వరూవ మను “పేరం బరంగును. ఒకరోగము 
ప్ర ధానముగం గచ్లినపిదవ జనించిన ధోగము ఉపద్రవ మను “సీరం బరంగును, 


81 అమషఫ్టాంగవృాదయము (అ, 


పిర్ర న్వ శం త రోగలక్షణము ఏతా 


అలో అ ర ర జగ ఢి 
యథాస్వజన్లోవళయాః స్వతంత్రాః స్పష్టలతణాః, ౬౦ 
శాస్త్రములో జేప్పియుండ్యుప్ర, కారము ఉక్సల్ణి, సుఖానుబంధము వీనితో గూడినవి 


యును స్పష్టమైన లత్షణములతో గూడినవియును నై నరోగములు స్వతంతృరోగము 
అనబడును. చికితృయొక్కం- గురుత్వలాఘువముల 'దెలిసికొనుట కై తం, కారు డిచట 
న్యాభులకు స్వతం కృవరకం క్ర,సంజ్ఞల నేర్చరశెను. ; 

“ఫూర్వరూపరూ పాద్మికమేణ జ్వరాదావుక్సన్నే తత్సరివారా యేశ్వాసాద 
య ఉక్పద్యం'తే కదుషళయేచశపశేంతే న తే స్వతంత్రాః జ్వరాదయ వీవతు మూల 
వ్యాధిగూవ త్వాత్స ప్రతంత్రా ఇత్యుచ్యం తే” 
నిదానపూర్వరూ పాది కృముముగా జ్వరాదిరోగములు జనించియుండునపుడు వాని నను 
సరించి జనించిన యితరరోగములు స్వతంతృరోగములు కా నేరవు. తొలుత జనించిన 
జ్వరాది రోగములే (సృథానంబులుగ నుండుటవలన స్వతం త్రరోగము లనబడును. అని 
తంత్రాంతరమునందు 'జెద్చబడియున్నదది. 

రి పరతం తృరోగలక్షణము లితా- 


వివదీతా _స్తత్‌ోఒన్యే 


స్వతంత్ర, త ,రోగములకం టె నితర్వమైన పరతం ర రోగములు సె జెప్పిన స్వతంత్ర త్ర 
వ్యాధిక కంటె పరుద్దములగు లకి ఇములం గలవిగ Bee (అనగా వరతం శ్రే కోప 
స్వతంత్ర త రోగములవలె స్పష్ట _మై మున లకుణములున్కుు శాన స ములో శెప్పియుండు ప్ర వ కొ 
రము ఉత్ప త్యాదులును "లేకుండునని భావము, 
అగ్రి వాతొదులకు స్వతంత, వరతంతృము de 
నిద్యా దేవం మలానవి, 
రోగములను స్వతంత్ర; వరతం తృ భేదముల చే చెబుంగు నటులనే చవాతాది 
' దోషములనుకూడ స్వతంత్ర పరతం తృ 'భేదముల చేతనే వైద్యుడు తెలిసికొనవల యును, 
_ అథ నారాది స్వతంత్ర, వరతంత్ర, జ్ఞానము 0a 
తా౯ లత యేదవహితో వికు రాషణా౯ా పృతిజ్యరమ్‌, ౬౧ 
ప్రతిరోగమునందు (వృకోపమును జెందియుండునట్రియు, వె బేష్‌ స్పిన్న పు వ, కారము 
స్వతంత్ర వరతంత్రరూపము గ లిగినట్టియు వాతపిత్తకఫములను మిగుల జాగరూకుడైై 
వైద్యుడు తెలిసికొనవలయును, 
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జ్ర స్వతంత్ర పరతం, కృరోగ చికి తా కృమము ధఆా- 
త్య 
తేపాం సృథాన ప్రశ మే పృశమో=౬శామ్యత_స్తథ్యా 
పక్న్చాచ్చికి ల్చేత్తూర్తం వా బలవంతేముప ద వమ్‌. ౬9 
౨ రం శ 

స్వతంత్ర రోగములు శభునము జెందినచో పరకం తృ రోగ ములుకూడ నమనమును 
జెందును. ఇటుల జెవ్వుటచే వరకంత్రరోగములకు (వ్ర ల్యేకముగా చికిత్స చేయవలసినది 
లే దని భ'వంబగుచున్నది. అంతమా[త్రమున పరతంత్రరో గములం శాంతి చేందకుండినచో 

ws Nan) A జగ ల్‌ 
తచ్చమ సారి నురుం స్వతం తృర గచికిళ్చ నే చేయవలయును. పరతం, తృరోగములో 
. ఊవ్మద్రవ మధికముగ నుం డినమెడల నాపరతంత్రరోగమున కే తొలుత చికిత్స చేయవల 
యును, అటుల జేయక యుపేషీంచినచో అసాధ్యముగ నగును. 
ఇతడి బలిస్ట పరతం త్రరోగ ఫూర్వచికిక్స ఏతా 

వ్యాధిక్లిష్టశ రీరస్య వీడాకరతరో హి స్క 

వ్యాధి బే పీశెందబడిన శరీరముగలపురువునికి జనించిన ఊష్మదృవమను పీరుగల 
పరతం త్రరో*ీగము మిక్కు_టముగా వీడను గలుగ జేయును. కాబట్టి దానికి తొలుత 
చికిళ్స చేయవలయును, (అనగా స్వతంతృరోగము దుర్చలముగ నుండు పక్షములా ' నది 
(వ్రధానచికిళ్చ చేత నే శాంతి జెందును, స్వతం, తృరోగమునకో పిదప జనించిన పరత త్ర 
రోగము స్వతం్య తృరోగ చికిత్స చే శాంతి జేందకుండు పకీములణో దానికి పిదవ చికిత్స 
చేయవలయును, 'పరతం కృరోగము బలివ్య ముగ నుండుపతములాో అది అతి పీడాకరం 
బగుటచే స్వతం త్రరోగమునకు పూర్వమే దెనికి చికిక్ళ చేయవలయును. (అనిభెవము.) 

అరి సర్వరోగ చికి త్సావళ్ళక తము ఈ 

వికారనామాకుశలో న జిహైయాత్క_దాచన ౬-3 

న హి సర్వవికారాణాం నామతో= స్తీ ధ్ఫువా స్థితిః, 

చై ద్యకతం త, ములయందు రోగముల కన్నిటికి పేరులును వానిలవ్‌ ణములును 
చెప్పియున్నను కొన్నివ్యాధులకు పేరును స్థానమును నిర్ణ యముగ చెలియకుండును. 
గాన “పేరునుబట్టియే రో గపరిస్థితుల గమనింవ కష్ట్రముగ నుండును , అట్టియెడ వైద్యుడు 
వ్యాధియొక్క_ పేరు తనకు స్ఫుటముగ చెలియ లేదని లజ్జపడి చికిత్స మానియుండక అట్టి 
రోగముయొక్క_ స్వరాపాదులను బట్టి దోషసంబంధము నెరింగి వానికి (వ్ర తికాల మగు 
చికిత్సను జేయవలెను. : 

! ఇర సర్వరోగస్థానాజ్ఞానకారణము రుఆా- 

స వవ కువితో దోషస్పముజ్రానవి శేషతః.  ౬ర 
స్టానాంతరాణి చ స్రావ్య వికారా౯ా కురు లే బవనూక, 


820 అష్టాంగ హృ దయ ము [అ, 


వాతాదిదోషములగో "నైన నొకటి హేతువిశేషముచే స్వస్థానమును వదలి వేరు 
స్థానమును జేందిన అనేకమైన రోగములనుగలుగ చేయును. కాబట్టి సర్వరోగములయొక్క. 
నామములను స్థానములను ఎలుంగుటు యశక్యము,. 

“మోంతకశ దీరసందీ నావిశతి "లేన బృంభాజ్వరళ్చోవజాయ లే, యస్త్వామాశయ 
మభ్యుమెతి తేన రోగా భవంత్యురన్యరోచకళ్చ, యః కంఠమభి వృవద్య లే కంఠ స్తతో 
భ్రంశ చే స్వరశ్చావసీదతి, యః ప్రాణవవోని స్రో తాంస్య న్వేతి శ్వాసః (వతిశ్యాయశ్చ 
"లేనోవజాయ శే.” వాతాదిదోషములలో చేదైన నొకటి శరీరసంధులయందు ప్రవేశించి 
నచో, ఆవలింతలు, జ్వరము గలుగును. ఆమాశయమును జెందినచో హృదయరోగము, 
అరోచకము గలుగును. కంఠమును బేందినచో కంఠభ)౨ళము, స్వరసాదము గలుగును, 
ఎయ్యది ప్రా "పాణవహామయిన స్రోతస్సులను జెందునో అట్టిదానివలన శ్వాసము, పృతిశ్యా 
యము ల అని తంత్రాంతరమునందు చెప్పబడియున్నది. 

అరి రోగనిదానాదిజ్ఞానావళ్యకత్వము de 
wes వ్ర కృతీరధి హ్రైనాంత రాణి చ, 
బుద్ధ్వా 'హూత్రునిశేషాంళ్చ భీళ్టు9ం కురార్రదువక, మం, 
జ్వరదిరోగోత్ప త్రిక ముఖ్య కారణములుగ నుండు వాతాడిదోషములను రోగ 
హీూతుభేదములను, స్థానవిశేవ ములను, నిదానభేదములను (అనగా వాతం బిపుడు రూక 
మైన హేౌతువువలన్క ప్రకోపమునుజెందియున్నదా లేక లఘువుగ, శీతలముగ నుండు 
“హపేతువువలన (పృకోవమును జెందియున్న దా అను “హాతాదిదోషములయొక్క_ నిదాన 
మును, రోగాతువుయొక్క_ స్థాన భేదమును బాగుగా శెణీంగి శీఘ్రముగా చికిత్స చేయ 
వలయును, 
్రర్రి దూపాది జ్ఞా నావశ్యకళ్వము de 
దూష్యుం దేశం బలం కాలమనలం వకృతిం వయః. a 
సత్వం సాత తం త థాఒఒవోరమనస్థాళ్ళ్చ పృథగ్వి థా 
సూత్తనూత్తంః స సమ మేర పాం దోపౌవధనిజాపచే జ, ౬౭ 
యమో శ తే చికిశా స్పాయాం న సస్థలతి జూతుచిత్‌ , 
వాతాదివోషములను హారీత క్యాద్యాషభ్‌ ములను బాగుగా వర్యాలోచనవేసి 
దూవ్యము, 'దేశమ్సు బలము 'కొలము జాఠరాగ్ని, వకృతి, వయస్సు, సత్వము, 
సాత్మ నమ్ము ఆహారము, మొదలగువానిని _పైబెప్పిన దూప్యూదులయొక్క_ యతి సూత్ర 
నుయిన నానావిధ అవస్థా భేదములను బాగుగా చూచి ెలిసికొని చికిళ్స చేయుటకు 
యత్నించు సై ద్యు డ్‌ "కష్వుడును పారబడడు, 


౧౨] సూత్రస్థానము 891 


_శశ్రా'్రి న్యాథ్యా కారజ్ఞా నావళ న్చకక్టము లలిత 

గుర్వుల్పవ్యాా ధిసంస్థానం సత్వ బేహాబలాబలాత్‌ , కర 

దృళ్య లేఒప్యన్య థాకారం తిన్న వహితో భవేత్‌, 

గొప్పగ అల్పము నుండు హ్యాధులయొక్క_ యాకారములు శై రము, స్ధూల 
కృశములంగ నుండు చేవాములు, బలము దుర్చలము వీనియొక్క_ భేదములచే వేరువేరుగ 
గన్పట్టును. కాబట్టి గురువుగ లేక అల్పముగనుండు రోగములయొక్క  యాకార 
విషయమునందు వైద్యుడు బహుజాగరూకు డై యుండవలయును. (అనగా అధికదేవా 
బలముగల పురువనికి జనించిన వ్యాధి గొప్పదిగ నుండినప్పటికి నా 'జేహమునందుండు 
సత్యబలాధిక్యములవలన స్వల్పమయిన యాకారముకలదిగ చే గన్పట్టును. అటులనే 
హీనమయినజలము, చేవాము, సత్వముగల పురుషునికి జనించిన రోగము న్వల్పముగ 
నుండినప్పటికి నాబలాదులయుక్క_ హీనతవలన గొప్ప యాకారముగలదిగే కన్పట్టునుః 
కాబట్టి వ్యాధియొక్క యాకారవిషయమునందు వైద్యుడు మిగుల జాగరూకుడుగ 
నుండవలయు నని ఫానము,) 

రై కుత్సితవైద్య చికిత్సా క్రమము థతా- 

గురుం లఘుమితి వ్యాధిం కల్పయం స్తు భిషగ్పు )వః, ౬౯ 

అల్బదోపాకలనయా పే వి వ్రతివద్య లే, 

రోగన్వరూవజ్ఞానములేని వైద్యుడు వ్యాధియొక్క_ యాకారమును మాత్రము 
జూచి గొప్పదిగ నుండు వ్యాధిని స్వల్పమయినది యని నిశ్చయించుకొని దోషములు 
స్పల్బముగానున్నవి యను టి న చికిత్సా విషయమునందు మూహామును 
'జెందును. ఇటులనే స్వల్పమైన వ్యాధిని గొప్ప వ్యాధి యని నిశ్చయించుకొని . చికి తా 
విషయమునందు మోహాముశుజెందుకు, (అనగా గప్పన్యాధియందు అల్పమయిన వ్యాధికి 
యోగ్యమయిన ళు "షధమును, అల్బ్పమ మిన వ్యాధియందు గ్‌ “ప్పవ్యాధిఃి యోగ్యమయిన 
చెషధమును వ్రయోగించుట చే చికిత్సావిషయమునందు వ్యత్య_స్తముగ పొరబాటు జెందు 
చున్నా డని ఫావము) 

~ఇక్రర్రీ కుత్సితవై ద్య చికిక్స'చ శోదీరనాశము ర్రిఆా- 

తతో౭ల్బమల్పవీర్యం వాగురువ్యా భా వ, యోజితమ్‌, ది 

ఉదీరయే త్తరాం రోగా౯ సంశోధనమయోగత్క, 

శోధనం త్వతి యోగేన విపరీతం విపరక యే. 

మేణుయాన్న మలానేవ కేవలం వవ్ఫురస్యతి, 

అ-సూ=పి 1 


822 అషహ్టైాంగపహృదయ ము (అ, 


అల్ప్బవ్రమాణము _ గలిగినట్టియు, అధికళ్తి కిలేనట్టియు  శోధనరూవ మయిన 
యావధము రోగస్వరూపజ్ఞా న. చైద్యునిచే గొప్ప వ్యాధియందు ప్ర వ యోగించ 
బడినయొడల న షట. పీనయోగముగలది యగుటవలన రోగములను పా 
వృద్ధి చేయును. అల్బముగనుండు  వ్యాధియందు ప్రయోగింవబడిన అధిక్మవమాణము 
అధిక వీర్యముగల శోధనరూవమైన యాషధము మలాదులను విశేషముగా నర స! 
శరీరమునుకూడ హింసించును. 

“అల్పము ్హ్యే-ళయేష్టోషం బహు ప్రాణాన్నిహాంతి చ 

తస్తాన్నిరూవ్య భిషజా చేయం యుక్తం విలేచనమ్‌.” ' 
గొప్పవ్యాథధియందు వ్రయోగింవబడిన స్వల్పమైన యాషధము దోషములను వృద్ధి 
జేయును. స్వల్పమైనవ్యాధియందు _ప్రయోగిందబడిన మవాత్తయిన యొషథము 
ప్రాణములను కూడ హారింపంజేయును. కాబట్టి వైద్యుడు వ్యాధియొక్క_ యా కారమును 
బాగుగా పర్యాలోచన జేసి యు_క్షమెన శోధనాషథముల నియ్యవలయు నని ఖరనాదుడు 
గూడ జెస్పియు న్నాడు. జ్వరగుల్తాదిరోగములకు చికిత్స జేయునపుడు వానిలో గొప్పవిగ 
నుండు వ్యాధులయందు ఆల్ప ప్రమాణము, అల్పవీర్యముగల యాషథము నువయోగింప 
కూడ దని పైదృష్టాంతమువేత నే తెలిసికొనవలయును. 


ఈనుము థతి- 


అతోఒభియు_క్తస్పృతతం సర్వమాలోచ్య సర్వథా, ౭౨ 

తథా యుంజీత భె షజ్యమారోగ్యాయ యథా భువ, 

హై చేప్పిన వ, కారము రోగములయొక్క_గతి నెబుంగుట మిగుల నసాధ్యంబగుట 
వలన _ చెల్లపుడు ఆయుర్వ్టేదపఠన, తదనుష్టానములయందు మిగుల్మ వ, యత్న ముగల 
వైద్యుడు వె చేప్పిన సమ_స్తమయిన దూప్యుము మొదలగు వస్తుసమూహా మును వర్యాలో 
చనజేసి సర్వ ప్ర కారములచే (అనగా నాయుర్వేదము ననుసరించియుండు స్వబుద్ధి చేతను 
ఆయు ్వేదమును 'తెలిసినవారియొక్క_ సంభాషణాది సవావాసముచేతన్సు చికిళృయందు 
గల అభ్యాసాధిక్యమువేతనుు బాగుగా పర్యాలోచనము బేసి యేవిభముగ నౌషధమును 
ప్రయోగించిన అవళ్యమారోగ్యము గలుగునో ఆవిధముగ నాషభమును వ్రయోగింవ 
వలయును, 

రి వృద్ధిక య భేదమువలన వాతాదిదోష భేద నిరూవణవజ ధథ్రితా- 

వత్యుంలేఒతః వరం దోషా వృద్ధి, యవి భేదతః, ౭3 


ఇందుకువైని 'వాతాదిదోషములం వృద్ధితయ భేదములవే వివరింవబడును, 


-శు(్రి బ"హపధ్మ ప్రయోగ 


౧౨] సూత్ర స్థానము 7. 


పృథక్‌ త్రీ త్రీ కా వృద్ధిసంసర్ద స్త్రీ తత, తు తాన్నవ, 


వేరువేరు న్వ్యప్ప మాణమునకం టె వృద్ధి జొదియుండు వాతాది & దోషములు 
రోగమునకు హేతువుగ నుండును, అది యె ట్లనగా:==(1) వాతము వృద్ధిడేంద పి త్తకఫ 
ములు సమము నుండుట 1, (2) వాతకఫములు సమముగ నుండి క త్తమ వృద్ధి జెంది 
యుండుట 1. (8) వాతీపిత్తములు సమముగ నుండి శ్లేష్మము వృద్ధిజెందియుండుట Lk 
ఇటుల వేరువేరుగ వృద్ధి జెందిన వాతవి తక ఫములు రె_ను జేప్పబడినవి. వాతాది దోవ 
ములయొక్క-సంసర్లము త (పృకారములు. వానిలో స్వ ప్రమాణమునకంటె నధికముగ 
నుండు దోవ భేదములు 9 విధములుగ నుండును. ఆ 9 విధంబులును రోగమునకు హేతు 
వులుగ నుండు నని తెలియవలయును, 

త్రీ నేవ సమయా వృద్ధ్యా పుదేకస్యాతిళాయ నే, ౭౪ 

న్యూ నాధిక్యము లేక నమముగ నుండు సంసర్ల దోషభేదములు నీ విధంబులు. 
అవి యెన్వి యనగాః:=(4) వాతపి_క్రములు వృద్ధిజెంది కఫము సమముగ నుండుట 
1. (5) వాశకఫములు వృద్ధిజెంది పిత్తము సమముగ నుండుట 2. (6) కి త్తశ్లేవ్మములు 
వృద్ధిజెంది వాశము సమముగ నుండుట లి. ఇటుల న్యూ నాధిక్యము లేకుండ తగ్‌. 
నుండు సంసర్లదోషములు తిను జెప్పబడినవి 

మజీయు నాసంసర్షదోషములలో టు అధికమైన వృద్ధి 
వలన 6 దోష భేదములు గలుగును. అవి యెట్టనగా:(/) వాతము వృద్ధమె పి ప్‌ త్రము 
వృద్ధతర్వమై కఫము సమముగ నుండుట ls (8 పీత్తము వృద్ధమై వాతము వృద్ధతర్నమై 
కఫముసమముగనుండుట 2. (9) కఫము వృద్ధమై విక్లము వృద్ధతర్వమై వాతము సమముగ 
నుండుట లి. (10) పిత్తము వృద్ధమై కఫము వృద్ధతర్నమై వాతము సమముగనుండుట శ, 
(11) కఫము వృద్ధమె వాతమువృద్ధకరమై పీత్తము సమముగనుండుట తీ. (12) వాతము 
వృద్ధమై కఫము వృద్ధతరమై & పి త్రము సమముగ నుండుట రీ. ఇటుల నొక్కొ_కదోమాధిక్య 
వృద్ధివే గలిగిన సంసర్గదోన భేదములం ర_యును బేవ్చబడినవి, ఈ రీ దోప, భేదములును, 
పైజెప్పిన ప్రకారము న్యూ నాధిక్యము లేక సమము“ నుండు 8 దోష భేదనుకమును చేరి 
వెరసి 9 సంసర్దభేదములున నగు 'నని తెలియవలయును, 

త్ర, యోదళ సమ న్తేషు 

మూడుదోషములును వృద్ధి జెంచయుండునట్టి సకల సన్ని పాళఠములయందు ' దోవ 
భేదములు 18 విధములుగ నుండు నని తెలియవఅయును. 

సట్‌ చ్వ్యే కాతిశ యేన త్తు, 


394, అహ్రైంగహృదయము [అ, 


మై జెప్పిన 19 దోషచేదములలో ల దోషములయొక్క లేక. నీక దోషము 
యొక్కయు అధికవృద్ధినలన 6 సన్ని పాతభేదములం గలుగును, ఆవి యెవ్వియనగా:..._ 
(18) కఫము వృద్ధమె వాతపిత్తముము వృద్ధకరమైయుడుట 1 (14) పిత్తము వృద్ధ 
"మై వాతకఫములు వృద్ధతరమె యుండుట 2. (15) వాతము వృద్ధమె పిత్తకఫములు 
పృద్ధతరమె ' యుండుట లీ. ఇటుల 2 దోషములయొక్క అధికవృద్ధిదలన గలిగిన 
సన్ని పాత భేదములు రి_ను జెప్పబడినవి. (16) పిత్తకఫములు వృద్ధమై ప? 
వృద్దతర్వమై యుండుట 1. (17) వాశకఫము వృద్ధమై క్విక్తము వృద్ధతరమై 
యుండుట 2. (18) వాకపి కములు వృద్గమై కఫము వృద్ధకరమై యుండుట శి 
ఇటు ల నేకదోషములయొక్క_ అధికవృద్ధివలన గలిగిన సన్ని-పాతభేదములు తి-ను శెప్ప 
బడినవి. సై శేప్పిన్నప్కకారము 2 దోషములయొక్కయం, నీకదోషముయొక్కయు 


ఆధికవృద్ధి శేరి సన్ని పాళఠదోషభేదములు ర విధములుగ నగు నని తెలియవలయును, 

ఏకం తుల్యాధి_క్రైః 

(19) దోషములన్నియు నవాముగా వృద్ధి జెందియుండునట్టి సన్ని పాఠ భేదము 
ఒకటి యని తెలియవలయును. 

షట్చ తారతమ్యవికల్చ్పనాత్‌ ( 2% 

సన్ని పౌశమువందుండు దోషములయొక్క_. 'తారళమ్య భేదమువలన  నాసన్ని 
పాకములకు ర భేదములు గలుగు నని తెలియవలయును. అవి యె ట్టనగా:== 
(20) వాశమువృద్ధముగ, పీ త్తమువృద్ధకరముగ, కఫము వృద్ధతమమున నుండుట 1, 
(21) వాఠమువృద్ధముగ , కఫము వృద్ధశరముగ, పిత్తము వృద్ధరమముగ నుండుట 2, 
(22) క శ్రమువృద్ధముగ, కఫము వృద్ధకేరముగ, వాతము వృద్ధశమముగ నుండుట రీ, 
(28) సిత్తమువృద్ధముగ, వాతము వృద్ధకరముగ, కఫము వృద్ధ శమముగ నుండుట ఖీ 
(24) కఫమువృద్ధముగ, వాలము వృద్ధతరముగ, పిత్తము వృద్ధతమముగనుండుట ర్‌ 
(25) కఫమువృద్ధముగ _ పిత్తము పృద్ధకరముగ, వాతము వృద్ధతమముగ నుండుట 6, 
ఇటుల సన్ని పాఠమునందలి వాతాదిదోషములయొక్క.. , తారతమ్య భేదమువలన నాసన్ని 
పాకదోషములు 6 విధములుగ నొండునని చెప్పబడినవి. 

"ప్రై శెప్పబడిన సన్ని పాఠములు పదిమాాడిటికిని (వ, ల్యేకలత్‌ణములను చరకముని 
యిట్లువబేశిం చెను: 

“సన్ని పాతజ్వ రన్య్యోర్థ ర్‌ం రృయోదశ విధసృహి, 

ప్రాహుతలిశన్య వఘ్యూమ్‌ లక్షణం _వైవృథక్పృృథక్‌. 

భ్యమః విపాసా దావాశ్చ గెరవం శిరసోఒతిరుక్‌ , 
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వాతపిత్తో ల్బ ణే విద్యాల్లింగం మందకఫజ్వ రే, 
శెత్యం కాసో=_రుచి స్హంద్రా పిపాసా దావారుగ్య్యథా, 
నాతశ్లేప్తోల్బకో వ్యాభాలింగం పిశ్తావశే విదుః. 
ఛర్జిః చైత్యం ముహురక్రాహా స్తృష్టా మోహో 2స్టి వేదనా, 
మందవా లేఒధ్య వస్యంతి లింగం పిత్తకఫోల్బణే, 
సంధ్య స్థిశిరసళ్యూలం చలాపో గౌరవం బప 
వాతోల్బచే స్యాద్వ్యనుో తృష్టా కంఠాస్యశుష్కతా. 
రక్తవిణ్గాత,తా దావాః స్వేదన్హ్రడ్చలసంతయ3, 
మూర్చావేతి త్రిదోషే స్యా ల్లింగం పిత్తే గరీయసి, 
ఆలస్యారుచివ్భొల్లాస దావావమ్యరతిభ మెక, 
కఫోల్బణం సన్ని పాతం తంద్రా కానేన చాదిశేల్‌ . 
సమం పోవ స్త్రీ భిర్వృథైః సన్ని పాతస్య లతీణమ్‌, 
ముహుద్దావోముహు శీతం కర్ణ కేషేడన పౌర (రుక్‌. 
మోహళ్ళర్టిర్దివా నిద్రా రాత్టై, జాగరణం తథా, 
(వ, లిళ్యాచ్చర్ధిరాలస్యం తంద్రారుచ్యగ్నిమార్దవమ్‌. 
హీనవాతే పిత్తమధ్యే చిహ్నం శ్లేహ్మాదిశే మతకు, . 
హార్మిదృమూత నేత్రశ్వ గ్రాహ _స్తృష్టాభ) మోరుచిః, 
పీనవాలే మధ్యకనే లింగం పిత్తాధిశే మళమ్‌, 
శిరోరు గ్వేవధుశ్శా సః (ప్కలాపళ్ల ర్ట న్రరోచకొ, 
పీనపిల్తే మధ్యకఫే లింగం వాతాధికే మఠష్‌, 
నీతకంగాొారవనం తంద్రా వలాపోఒస్థిిరోఒతిదక్‌, 
హీనపిశ్తే మధ్యవాలే లింగం న్లేష్తాధిశే విదుః, 
పర్చో భదోఒన్ని దౌర్బల్యం తృష్ణా దాహో=.రుచిర్భ)మక$, 
కఫహీనే వాతమభ్యే లింగం పిత్తాధికే మకమ్‌, 
శ్వాసకి కాసం ప తిళశ్యాయో ముఖకొోో పో౭_తి పార రుక్‌, 
కషఫ్టహీ నే పిత్తమ ధ్యే లింగం వాతాధిశే స్య లేమ 
మై జేష్పిన పదమూడు విధములైన సన్ని పాఠజ్వరములకు వెప్వేరుగూ లక్షణములను 
వచించెద, శ్రమ; దప్పి, సర్వాంగతావము గురుత్వము, శిరమునం దతిళూల యూ 
లతృణములు వాతపి శ్తాధిక్యము, స్వల్చకఫము గలదిగ నుండు సన్ని పాత జ్వరమునకు 
గలిగి యుండు నని తెలియవలయును, చైక్యము కాసము, అరుచ్చి కంద్ర, _దేష్సి, 


§26 అషప్టాంగవృాదయము [అ 
వి 


సర్వాంగములందుతౌావము, పీడ యా లక్షణములు వాత్ష్హేష్యము అధికముగ, పి త్రము 
తక్కు_వగ నుండు సన్ని పాఠజ్వరమునకు గలిగియుండునని బుములు వచియించెదరు. ఛి, 
వైత్యము, సర్వాంగళావము వలుమారుదప్పి, మోహము, ఎముకలయందు నొప్పి ళా 
లకీణములు పీత్త కఫము లధికమంగ, వాతము తక్కువగ నుండు సన్ని పాతజ్వ రము 
నకు గలిగి యుండు నని బువులువచియించెదరు. సంధులు, అస్థులు, శిరస్సు వీనియందు 
శరాల్క వ్రలావము గురుత్వము, భ్రమ, దప్పి గలుగుట్క, కంఠము నోరు ఇెండుట 
యీ లతీణములు వాళము అధికముగ పి _క్లశ్లేవ్షములు తక్క వగ నుండు సన్ని పొతజ్వర 
మునకు గలిగియుండును. మలమ్మూ తృములకు ర కృవర్డ్య మ్కు సర్వాంగ తాపము, స్వేదము, 
దస్ప్రి బలహాన్సి మూర్చ యా లతీణములు పిత్తము అధికముగ వాళ శ్లేష్షములం తక్కు 
వగ నుండు సన్ని పాఠజ్వరమునకు గలిగియుండును. ఆలస్యము, అరుచి, వ్ఫల్థాసము, 
సర్వాంగ తాషము, వమనముు ఆరతి, భిము, కంద్ర, కాసము ఈ లక్షణములు 
కఫముక్టీఅధికముగ చాత పిత్తములు తేక్కు_వగ నుండు సన్ని పాఠజ్వరమునకు గలిగి 
యముండును. వలుమారు సర్వాంగ ములయందు తాపము, పలుమారు ఒశత్యము : 
కర్ణ న్వైడనము, సార్శషకూల్క మోహము, ఛర్జి, పగటిని దృ, రాత్రులయందు 
జాగరణము ఈ లమీణములు వాతపిత్తశ్చేష దోషములం మూడును సమముగనుం 
డు సన్ని పాతజ్వరమునకు గలిగియుండును. వడిసెము పలుమారు వమనము లగుట, 
ఆలస్యము, కంద్ర, అరుచి అగ్నిమాంద్యము ఈ లతీణములు వాతము కొంచెముగ, 
ప్పీత్తము మధ్యమముగ, శేషము అధికముగ నుండు సన్ని పాతజ్వరమునందు గలిగియుం 
డును. మూత్రము, "నేత్రములు, చర్మ ము ఇవి వనుపువర్ధముగ నుండుట్క నర్వాంగముల 
యందు తావము దప్పి అరుచి, భమ, ఈ లతృణములు వాతము హీనముగ్క కఫము 
నుధ్యమముగ, పిత్తము అధికముగ నుండు సన్నిపాతజ్వరమునందు గలిగియుండును, 
లీరో-ేదన వణకు, శ్వాసము  పలావము, ఛర్జి, అరోచకము ఈలతుణములు పి _త్తము 
హీనముగ, కఫము మధ్యమముగ, వాతము అధికముగ నుండు సన్ని పాత జ్య రమునందు 
గలిగియుండును, అధిక “మైన శీళలము, గురుళత్వము, కంద్ర, వ్రలావము, అర్జులు, 
థీరస్సు వీనియందు వేషమెన బాధ ఈ లక్షణములు పిత్తము హీనముగ, వాతము 
ముధ్యమముగ్య శ్లేమ్షము అధికముగనుండు నన్ని పాతజ్వరమునందు గలిగి యుండు నని 
బుషులు వచించెదరు. మలభేదము, అగ్ని మాంద్యము, దస్‌ సర్వాంగ తావమ్బు అరుచి 
థను ఈ లతీకానులం కఫహీనముగ, వాతము మధ్యనుముగ, కిత్తము అధికముగ 
నుండు సన్ని పాకజ్య్ఞరమునందు గలిగియుంశాను. శ్వాసము 'కాసము, (పృతిశ్యాయము, 
ముఖ? ప, 'పొర్గ్యములయందళతి'వేదన ఈ లక్షణములు కఫము హీనముగ, పిత్తము 


దం] సూత్ర స్థానము 827 


మధ్యమముగ వాతము అధికముగనుండు సన్ని పాఠజ్వరమునందు గలిషియుండునని 
బుషులు వచించెదరు. అనిచరకమునందు 18 విధములైన సన్ని పాతజ్వరములకు లతణ 
ములు జెప్పబడియున్న వి. 
పంచవింశతిమి త్యేవం వృద్దెః 
త 


వ్రైచెప్సిన ప్రకారము వాతాదిదోషములయొక్క_ వృద్ధివలన వృద్ధి జెందిన దోషభేద 

ములు 25 సంఖ్య గలవిగ నుండును, 
వెళ్ళ ప్ప తావతః, 

క్షయావస్థను జెందియుండు వాతాదిదోషమువలన దోషభేదములు సె జెప్పిన 
వ్ర కారము 25 సంఖ్య గలవిగ నుండు నని తెలియవలయును. 

అవి యెట్లన గాః (26 పి త్రకఫములు సమమై వాతముథ్నీణముగ నుండుట 1. 
(27) ఏ శ్తముఖ్నీణమై వాత కఫములు సమముగ నుండుట 1. (28) కఫము తీణమై 
వాతపి శ్రములు సమముగ నుండుట 1. ఇటుల ప్ర ల్యేకముగా తయమును జేందియుండు 
దోషములు మూడు. 

క్షయమును జెందియుండు వాతాదులయొక్క_ పంసర్షమువలన ల దోవ భేదములు 
కలుగును, అవి యెట్లవగా-(2 9 వాతపిత్తములు తీణమై కఫము సమముగనుండుట, 
li (80) పి త్తకఫములు వీణ మై వాతీము నమముగనుండుట 1. (8 1) వాతకఫములు 
శ్షీణమై పిత్తము సమముగనుండుట. 1. ఇటుల సమముగా తయించియుండు జోషసంసర్ల 
"భేదములు మూడును జిప్పబడినవి. (82) వాతము శీణమె పిత్తము తీణతరమై కఫము 
సమముగనుండుట 1. (లికి పిత్తము శ్నీణమై వాశముథీణతరమై కఫము సమముగనుం 
డుట 2. (థిక్సు వాశముతీణమై కఫమాత్నీణకరమై పిత్తము సమముగనుండుట లి. (లీక్‌) 
కఫము శీణమై వాతేము శీణతరమెై పీ త్రము సమనుగనుంశుట, 4h, (86) కఫము 
శీణమె పి త్రముశ్రీణశర మె వాతము సమముగనుండుట లి. (87 పిత్తము శ్నీణమై 
కఫము శ్నీణతరమై. వాతము సనుముగనుండుట 6. ఇటుల తీణసంసర్జదోషములు రీ జెప్స 
బడినవి. 

వాతాది సమ స్హదోషములు 'తయించియుండు సన్ని పాతడోప,ఫేదములః 
వదుమూడం విధములుగనుండును. అవి యెట్లనగా:-(శీర) వాతము. తీణమై ప్పిశ్తకఫ 
ములు శ్మీణళరములై యుండుట 1. (రో9ీ) కి త్తముత్నీణమై వాతకఫములు. టీగాకరమున్తై 
యుండుట 2. (40) కఫముటీణమై - పిత్తవాతములం ఊణతరములై యుండుట, తి, 


వీ2ర అష్టాంగపహృదయ ము అ, 


(41) వాతి శ్రమలు శీణమై కఫము టీణకరమైయుండుట 1. (42) పిత్తకఫములు 
శీణమె వాళము re యుండుట 2, (48) త మ. పిత్తము 
క్రీణతరమయియుండుట శి, (4) వాకవి త్తకఫములు రీ-ను సమముగా a ఈ 
డుట 1. (జ 55 కఫము శీణమయి పి _త్తము ఖ్‌ వాతము శీణళమమయి రుం 
డుట 1. (45౫) వాతముశీ.ణమయి కఫము శతకములు కే ల్సి _త్తము శ్నీణతమమయియుం 
డుట 2. (47) పిత్తము శ్నీణమయి కఫము క్షీణతరమయి వాతను శ్రీణతమమయియుం 
డుట లి. (458) కఫముశీణనుయి వాతముథ్నీణతరమయి వి _త్తము శీణతమమయియుం 
డుట 4. (49) వాతము శీణమయి పీ త్రము శ్రీ ఇకరనుయి కఫము శ్నీణళమమయి యుం 
డుట తీ, (ఈ0) పిత్తము శీణమయి వాతముక్షీణతరమయి కఫను త్నీణతమమయి యుం 
డుట 6. ఇటుల తీణమయియుండు వాతాదిదోష భేదములం 25-ను జెచ్చబడినవి. 
వీకే కనృద్ధిస సమతా శయెః పట్‌ తే 

వెజేప్పిన సన్ని పొాఠతదోషగులలగే వాతాడిదోషములు ప్రతిదానియొక్క వృద్ధి 
సమత్వము, కయము వీనిచే ర విధములుగ నగును, అవి యొట్లనగా:---65 1) వాతము 
వృద్ధి జెంది పీ శ్రముననముగ కఫము వీణముగనుండుట 1. (లీ2) పిత్తము వృద్ధి జెంది 
వాతము సనుముగ కఫము శ్నీణముగనుండుట 2. (58) కఫము వృద్ధికెంది విత్తము సమ 
ముగ వాఠముశీణముగనుండుట 3. (5 శ) కఫము వృద్ధిజెంది వాతము సమముగ పిత్తము 
శ్నీణముగనుండుట ch (వక్ఫ్‌ వాతేము కరత కఫమునమముగ పీ త్రము శీణముగ నుం 
డుట ర్‌. (56) పిత్తము వృద్ధి జెంది కఫము సమముగ వొలీము A నుండుట 6, 


ఇటుల వాతాదులలో వ్ర తిదానియొక్క. వృద్ధి, సమత్వము, వయము వీని చే గలిగిన నన్ని 


పొకదోషభేదములు ర-ను జెప్పబడినవి, 
ప్రునళో [ఏ షట్‌. ౭౬ 

ఏకకుయ ద్వంద్వవృద్ధ్యా సవివర్యయయావి త్తే 

'భేదా ద్విషష్టిర్ని ర్లైఫ్లాః 

ముజియు వాతాది దోషములలో  నొక్కొ_కదానికి గలుగునట్టి తీయము, 2 
దోషములకు గలుగునట్టి వృద్ధి, ఏ దోషములకు గలు గునట్టి తయము, ఒక దోషమునకు 
గలుగునట్టి ష్‌ యి ఛేదములచే మరల నానన్ని పాత దోప షములు 6 విధములుగ 
నగును, 

అవి యెట్టనగా:._(ర7) వాళము &ీణమయి వీ శ్రకఫములు సృద్ధి జెందియుండుట 
Fs (రర) కి పిత్తము తీఆనోయు వాకకఫములు వ వృద్ధి కెందియుండుట లే. తరి కష్టము 


me. త క . పంల 
౧౨) నూ శీ, న్‌ నము 20 


తేతతటు వాతపి _క్లములు వృద్ది జరిది యుండుపు 8 (60) వాతపి _త్తములు ము 
శోమ్మము న కేందిరాుండంటు 4. (6h వాతేకఫములు త: వి త్రము వృద్ధి జెంది 
యాప్‌ లో (62 ప సి త్రకఫములం శీణమయి వాతమువృద్ధి జేందియుండుట 6. ఇటుల 
నన్ని పొతే దోష భేదములు ర-ను చెప్పబడినవి, సైైకెప్పిన ర్‌ seme పోష భేదముల 
"మొత్తను అరువదిరెండు విధములుగ నగు నని బుషులవే జెప్పబడియున్న 2, 


త్రిష షః న్యాస్థ్థ కారణమ్‌. ౭2౭ 


63 వదియగు దోషభేదములో వాతి త్త కఫదోషమఃలు శీను న స్వ, ప్రమాణమునం 
దుండి సమముగా నంచరించుచుండుటచే నా 68-వదియైన దోషళేద దముమా త్రము శరీ. 
రారోగ్యమునకు కారణముగ నుండును. కజెప్పిన గ2 దోప భేదములలో చా తాదిదోష 
ములు స్వ్మవృమాణమునం చుండక en వివమముగ సంచర )చుచుండుటవే నా 
62 వోప భెదములు రోగమునకు కారణముగ నుండును అని తెలిసికొనవలయును. 

-ర్రె రసాదిసంనర్హము చే వా తాదిదోషో దానంత్యము ఈ 
సంసన్హాదృసరుధి రాదిబి స్తజై షూం 

దోపూంస్తు క&యసమశతా వివృద్ధి భద, 

ఆనంత్యం తరతమయోగతళ్చ యాతాకా 

జానీయాదవహితమూానసో యథాస్వమ్‌, 2౮ 

చె జెప్పిన దోష భేదములం యథా క్రమము గా రసరశ్తాదులయొుక్క సంయోగ 
మువలనన్సు ఆ రసరక్షాదులయొక్క_ తీయ సమత్వ వృద్ధి భదములవలనను, తారతమ్య 
యోగమువలనను, సం ఖ్యాతీతములు నగును, కాబట్టి సంఖ్యా తీత మయిన  అఆదోష 
ఛేదములను వైద్యుడు బహు జాగరూకతగల మనస్సుగలవాడై 'తెలిసికొనవలయును, 
మణీయు నట్టి సంఖ్యాతీశమయిన దోష భేదములను వివరిందబూనినచో గ్రంథవిస్తర 
మునకు కారణ మగుచున్నది; కాబట్టి అట్టి సంఖ్యాతీతములైన దోప, భేదములను సంక్నేవ 
వముగా తెలిసికొనుటకు తగినమార్ష మేమనగా:= 


“వృథక్‌ ర్రీ తీకా వృద్ధి” 


అను ఫూర్వోోక్త క్షకోకములో జెప్పబడిన ప్ర కారము రస బాత పీత్త కఫములు "వేరువేరు 
గా లీ భేదములనుబెందును. అటులనే వానిసంసర్హము కూడ లై భేదములను చెందును. ఆ 


సంసనర్లములో రసము నుద్దేశించి యుండునవి '9 విధంబులు. అవి యెన్వియన'గా:-_ 


న సా వృద్ధ్యా వ Ten 


అ, 
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లు 


త్ర౦ 





య్య ల్ల టు 
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ve 
డి 


oa 
WIIG 


ఛేదములచే (68) విధములుగ నగు వాతాదిదోషమనులను 
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రే 


532 అషహ్టైంగహృద య ము 
అను ఫూర్వో క్రవచనమువేత రసము నుద్దేశించియుండు సంసర్షమును జేర్చి సన్ని పాఠము 
నందూహించికొనవలయును. అది యొ ట్రనగా:--- 
“త్రయోదశ నమ స్టేను షట్‌ ద్వే్యకాతిశయేన తు, 
వీకం తుల్యాధికై9 వట్చ తారతమ్యవికల్ప నాత్‌ .” 
అను ఫూర్వో క్షవచనముచేత రసము నొకదాని నుద్దేశించి చెప్పియుండుటవలననుు--- 
వంచవింశలిమి ల్యేవం వృథ్ధైః థీళైశ్చ తావఠః” 


అనుపూరోో క్షవచనముచేతను వృద్ధికయ భేదములను తెలిసికొనవలయును. 

ఇటులనే ర క్షనూంసాదుల సంసర్లముచేతను ఛేదములను తెలిసికొనవల యును, 
మైజెప్పిన వ్ర కారను రీతి 'భేదములతో గూడియుండు దోషములకు రసాదిన_ప్హభాతువుల 
యొక్క_ సంసర్షమువలన శశ 1 దోవ, భేదములు గలుగుళు. ఇవియునుగాక మలాదులయొ 
క్క సంసర్షమును, టీణతరతమానిభేదములను. చింతించినచో దోషములు సంఖ్యారీత 
ములుగ నగును. కావున సీరసభేదములను, దోష బేదములను వై ద్యుడు చక్కగా తెలిసి 
కొనినయొెడల వానికి రోగ హేతువు, లక్‌ణము, చికిత్స పీనియం చెపుడును భ్రమ గలుగ 
చేరదు, మణియు సీయర్థమే, ' 

“యస్స్యాదృ్రసవికల్పజ్ఞ 8 స్యాచ్చ దోపష.వికల్పవిజ్‌ , 

నన ముడి క”రాణాం౦ హూతులింగోవవ త్రిష.” 


అను వచనముచేత చర కాచార్యుడుకూడ చెప్పియున్నాడు. 


దాషదశాథ్యాయము, ముగినెను, 


ఫ్‌ 





తయోదశా ధ్యాయము 
fg 


వికారమును జేందియుండు దోషములకు శీఘ్ర) ముగా చికి్స చేయవలయు నని 
పూర్వా ధ్యాయమునం దు 'జెచ్చబడియుండుటవే నట్టి దోషములకు చికి తృాఫ్ట క్రమమును 
'తెలియవరచుటర్తై దోపోవ్మక్రమణీయాధ్యాయము జెప్పబడుచున్నది 
సూ, అథాతో దోహావ క్రమణయమథా్య్యయం వ్యాఖా్యనా్యామః; 

ఆధ అద 

ప్రతిహూ స్థావాురాత్రెయాద యో మహర్షయః, 

దోప, భేదియా ధ్యాయానంతరము దోషములకు చికిత్స ఆవశ్యకం బగుటవలన "నా 
దోష చికిత్స నెబుంగుటకు దగిన దోపోన, కృమణీయా ధ్యాయ మును వివరించెదము. 

కర్రి వాలే వ (పృకోవచికిక్స ఈ 
వాతస్య్యోషక్క క ముకి న్నవాన్నే (దస్సంశో ధనం మృదు, 


స్వాద్వష్టులవణోష్టాని భోజ్యాన్యభ్యంగమర్జనమ్‌. ౧ 
వేష్టనం త్రాసనం సేకో మద్యం వై ప్టికగడికం, 

న్నిగ్రోష్టా 1 వ_స్తయో వ న్టినియమస్సుఖశీలతా. 2 
దిపటై ః పాచనెని వ్‌ స్నేషవోశ్చానేకయోనయ్య, 
విశేషాన్నేధ్యవిశితరస తై లానువాసనమ్‌. 3 


స్నేహ పానము, స్వేదకర్మ్య, మృదువైన సంక్‌ గనాషధ సేవనము్ము మధురముగ, 
అన్హుముగు లవణముగ, ఉప్టముగ నుండు భక్యూదులను సేవించుట, అభ్యంగ స్నానము, 
హస్తాదులచే శరీరమును మర్దించుట్క వ స్త్రము మొదలగువానిచే శరీరమును శేష్టనము 
చేయుట, భయవరచుట, దశమూలములయొక్క_  కషూాయాదులవే సేకము, వైష్తికము, 
గాడికము అను మద్యములపానము, స్నీగ్గముగ, ఉఊస్టముగనుండు వ స్రీ క్సియలు 
“ప్రాక్‌ స్నేహ ఏకః వంచాతక' అని వాళరోగచికిక్ళయందు ఉత్తరత్మ్యయథా క్రమ 
ముగా జెప్పబడు నేబదిమూడు వ న్రీక్రీయానియమములు, సౌఖ్యముగ నుండుట్క దివన 
పొచనకర ద్రవ్యములచే సిద్ధముచేయబడిన నువ్వులు మొరల్కి అత్షోటము మొదలగు 
నానియొక స్నేవాపొనము ఇవి న వాతమునకు చిక్‌ళ్ళ లని తెలియ, 


ఆనా 


౪3 అసహ్ట్రైంగ హృదయము [అ, 


వలయును, పుష్టికరమైన మాంసరసము, తెలము అనువాసనము ఇవి 'వాతమునతు వికేవ 
వుయిన చికిత్సలు, వాతమునకు , స్నేహము ముఖ్యమయినది యగుటచే నది తొలుత 
చెప్పబడినది. భయము, కోకము మొదలగునవి వాళ (పృకోవపమునకు' హేతు వని “ోక్కియా 
తియోగఫీకోక” ఆను వచనముచే ఊ _త్తర్మగ న నిచట మా ఈ 
వాతమునకు చికిత్స యని వెస్పెనది 'యసంగత మని కొందరామ్నేపించెదరు. ' అయితే భయ 
ము వాత్యప్రకోపమునకు సాతువుగ నుండును, భయవరచుట మాత్రము వాతమును 
శమింపజేయును, కాబట్టి వాతశాంత్యర్థము భయవరచుటియు క్షంబేను. అటులనే 

“వాతోన్లాదే హార ర ణశ్వాసత్రాసభయ తాడనమ్‌”” 
అని ఉృత్తర్మత్ర, జెప్పబిడును. “న్నీగోహ్టా వస్తయ8” అని ఇెప్పినందు చేత చే రాశాం కం 
లము గలవ నె వాతచికిళృయందు యు _శృమయినది కా దని తెలియవలయును. 

= పిత్త పకోవచికిళ్చ థఏఆా-- 
కిత్సస్థ సర్పిషః పానం స్వాదుశీ లై ర్విరేచనం, 


స్వాదుతి కక మోయాణి భోజనాన్యాష థాని చ _. te 
సుగంధ శీతహృదార్థనాం గంథానామువనేవనం, 

కంళలే.గుణానాం హారాణాం మణీనామురసా ధృతిః, > 
కర్పూరచందనో శీరె రనులేవః క్షణే కే, 

ప పృదోవశ్చంద మాస్పాభం వోరి గీతం సామో౭నిలః, ౬ 
me తృణసుఖం మిత్ర ర పుత తృస్సందిగ్గముగ్గ వాక్‌ , 

ఛందానువ ర్తి రో సః ప్రియాశ్మీలవీభూషికాః. ౭ 
థీ తాంబుథా రాగ రాణి న్యవాణుషదా్థినదీర్థి "కాక 
సుతీక్థవిపులస్వచ్భసలిలాళయనై కతఠే, టో చా 
సాంభోజజలతీ రాంతే కాయమానే ర్రుమాకలే, 

సౌమ్యా భావాః పయస్పర్చిర్వి రకళ్ళ వి శెనతః. సైనా 


ఫఘృుళపానము, మధురముగ శీతలముగ నుండువస్తువులచే విశేచనముు మయుధూర 
ముగ, తిక్తముగ, కషూయముగ నుండు భోజనములు కెషధములు సువాసనగలదిగ, 
శీతలముగ, హృదయమునకు హిళకరముగనుండు గంధముల నాన్ఫూణించుట, ముుకా 
హారములను కంఠమునందు ధరించుట, మరకత చంద్ర, కాంత వద్మరా గాది మణులను ఆరో 
మృన ధరించుట, వచ్చుకర్పూరము, చందనము _వట్టైవేరు వీటిని 'వలుమారు మేన్మానలది' 
కొనుట్క సాయంకాలము గారచే తెల్లగ నుండు గృహమునందు వసించుట్క చంద్రు డు, 


౧౨] నూ తృస్థానము రితెర్‌ 


మనోహరమయిన సంగీకసేవనము, శీతలమయిన చాత సేవనము, య"భేచ్చననుండు మి 
శ్ర సేవనము, ఆస్పష్ట్రమమయిన చాక్కు_గ అ పుక్రులయొక్క_ సంసశ్హాదులు, ఇహానుసారు 
లుగ, మిగుల (ప్రైమగలవారుగ, మంచిస్వ భావముగల వారుగనుండు వత్నులయొక్క 
గంయోగాడులు, శీతలమగు జల్మవ, వావాముగల గృవాములు ఉద్యానవనము, నడ 
బావి వీనియందువసించుట ఇవి క్రృకోషించియుండు పిత్తమునక చికిత్స లని 'తెలియవల 
యును. మంచిదిగను స్వచ్చముగ నుండు జలముల తటాకమధ్యమున౦దలి ఇనుకదిబ్బ 
యం దుండునదియును, గట్టుయొక్క. అంచులయందు తామరపుక్పములు, నానావిథ 
వృక్షములు వీనితోగూడియుండునదియును నగు _పందిలిలోవాసము, సౌమ్యుమయిన 
పదార్థ సేవనము ఇవి ప్రకోపించియుండు. విత్తమును శమించ జేయును. ఫఘృతన్వు 8ిశే 
కము, అను నీరెండును పీత్తమునకు విశేషమయిన చికిత్స లని తెలియవలయును. 
అగ్రి నేష్యవకోవచికిళ్ళ ఆతా 
్రవ్నణో విధినా యుక్తం తీక్లం వమన రేచనం, 


అన్నం దూమాల్చతీక్ష ప్లం కటుతి క్తకషాయకమ్‌, ౧౦ 

దీర కాలస్టితం మద్నం రతి పీ తిః వ జాగరః, | 
ఖు థి Sa శ 

అనేకరూషో వ్యాయామశ్చింతారూయం విమర్లనమ్‌. ౧౧ 

వి శేపాద్వమనం యూషః తొద్రం మేదోఘ్న మాషధం, 

ధూ మోవవాసగండూషాూ నిస్పుఖత్వం సుఖాయ చ. ౧౨ 

శాస్త చశారము [చయోగిందబడిన తీక్షమయిన  వమనవిలేచనములు రూత్న 
(UU (UW మ 


ముగ, అల్పముగ్య తీక్ల్లముగ, ఊన్ష్రముగ్య కటువుగ, తిక్షముగ, కహియముగనుండు 
అన్నమును భుజించుట్క మిక్కు_టముగ ప్రాతబడినమద్యమును ద్రాగుట్క నురళసౌ ఖ్యము, 
విశేషముగా జాగరణము, ధనురాకర్ష ణము మొదలగు నానావిధమగు వ్యాయామము, 
చింత్కృరూళ, శరీరమర్దనము, ఇవి (వృకోవమును 'జెందియిండు శ్లేమ్మమానకు చికిత్స లని 
తెలియవలయును. వమునమ్కు యూషము, మాకీకమ్ము మేదోహర మయిన యాషధథ 
ములు ధూమపానము ఉఊవవాసము, గండూపమ్ము అసౌఖ్యము, ఇవి కఫమునకో 
విశేషమయిన చికిత్సలు. వీనిచే కఫము శమించి సుఖము గలుగును, 
అరె సంస గ్లనన్ని పొతచికిళ్చ థా 
ఉవక్రమః పృథగ్గో పాళా 'యోయముద్దిశ్య క్రీ రితం, 
సంసర్లసన్ని పాలేషు తం యథాస్వం వికల్పయేత్‌. ౧౩ 


ప్రకోవతును జెందియుండు నాశాదులకిషయమై వ్ర క్యేకముగా, జెస్సియుండు' , 


836 అస్టాం౦ంగహృదయము [అ 


చికిక్స నే సంసర్లసన్ని పాఠతములయందు యథ్మాక్ర కవుముగా (అనగా ప్ర వ కువితనుగను నాయా 
దోహిాదులను నిరూపించి తదనుసారముగా క త. యెట్టన్న్న ఫావాత 
పి త్తసంనర్షమునందు వాతేపిత్తములక వేరువేర జెప్పిన చికిత్సలను, వాతకథత'ససంసర్షము 
నందు వాతకఫచికిత్సలను మి శ్ర ముగా చేయవలయు నని భావము. ఇటుల నే నన్ని పాఠము 
నందుకాడ ఆయాదోష త్ర నిరూపించి తదనుసారము గా చికిత్సను చేయవల మును, 
ఇతడి వాతఠపి_త్రసంసర్లాది చికిత్సా కృమము ren 
గప ప్రాయో మరుత్సి త్తే వాసంతః కఫమారుతే, 
మరుతో యోగచాహి త్యాత్క_ ఫపి, త్తే తు శారద, ౧౪౮ 
నాకేవి _క్త సంసర్లమునీందు లవణరసాదులను వర్ణించి మధురమునుండు ఆన్న మును 
భుజింపవలయు నని రగ్రీమ్మబుతుచర్యయందు, 
“అతోఒస్మికొపటు కట్వవ్లు వ్యాయామార్క_కరాం _స్హ బ్రబేల్‌, 
ఛజేన ధురమేవాన్నం” 
ఆను వచనమువే జెప్పబడియుండు శ్‌ మములను తలుచుగా నాదరిందవలయుంంను, కఫ 
చాళసంనర్లమునందు వాతము మ గ నుండుటచే, 
( తీశ్హైర్వమననస్యా బై వ్‌ 
ఆను వచనము చే వసంశబుతుచర్యయందు జెప్పబడియుండు కదుములను శక౭లుచుగా 
నాచరింపవలయును. కఫపి_త్రసంసర్లమునందు శరదృతుచర్యందు వెవృబడియుండు (కను 
ముల నాచరింపవలయును. సన్ని పాతమునందు 
“భశేత్‌ సాధారణం సర్వం 
అను వసనముచే వర్ష రుచర్యయందు చెప్పబడియుండు | కృమముళు పనా నాచరించ 
వలయును. 
రి వా తొద ప్రృకోప చికిత్సా కాలము ధి 
చయ వవ జయేద్దోషం కువితం త్యవిరోధయకా, 
సర్వవో వే బలీయాంసం శోషదో పావిరోధతః, ౧౫ 
కోపమును 'జెందియుండు దోషములకు విరోధము గలుగకుండ  చాతాది 
తు. చయకా'లముశందే. శమిఐవజేయవలయును. సర్వదోషములం కోవ 
మును జెందియుండునపుడు వానిలో మిగుల బలిష్టముగ నుండు పోషమును త తక్క న్న₹ెండు 
దోషములకు నిధోధను గలుగకుండ కకక పత 


౧౩] సూత్రస్థానము రి? 


కర్ర శ్రేస్ట్ర్రయోగము de 

వ్ర యోగళ్ళమయేద్య్వ్య్యాధిం యోఓన్యమన్యముదీర యేత్‌ క 

నాసొ విశుద్ధ ళ్ళుద్దస్తు శమయెదో్య్ట న కోవయేత్‌, ౧౬ 

ఒక వ్యాధిని శమింవచేసీ మ వృకోపింపజేనెడి చయోగ ము 
'శేసమయినది కాదు, అయితే నొక వ్యాధిని శమింవటేసీ యితరవముయిన వ్యాధిని చక శ 
పింపజేయకుం జెడి వృ యోగ మేశ్రేష్టమయినది. కాబట్టి యితరమయిన వ్యాధికి విరోధము 
గలుగకుండ (మ్రకృతవ్యాధికి, చికిళృచేయవలయును, 

అధ వాసపెదులు ఇాఖ్లాస్థిసంధులను చెందు కృమము థా 
వా్యాయామాదూప్మణ నె క్ష్య్యదహి తాచర ణాదపి, 
వాచాాఖాసీమరాణీ దు తతానారుతనం చ, ౧౭ 

క్‌ స్ట న ము టై చ న. 

దోహోయాంతి ' 

వ్యాయామము, ఉన్హము,  త్రెక్ట్రుము, అహితసేవనము ఈ కారణముల 
వలనను, వాశము అతివేగముగ సంచరించుచుండుటవలన చాతాదిదోషములు కోష్టు 
ములోనుండి (అనగా ఉదరమధ్యములోనుండి) శాఖలను (అనగా పాన్త పాదములను) 
అస్థులను మర్మములను ' జెందును. అది. యెట్లన గా: వ్యాయామ ముచే నధికముగా శమ 
జెందియుండుచవానికి వాతము ఊోర్థ సప, దేశమును జెంది, వ్యాయామజనిత శోభ శ మోష్టా 
దులవలన చంచల మయియుండుదోషమును స్వస్తానములోనుండి జారునటులశేసి సై 
జెప్పిన శాఖాదులలో త్రొసివేయును. ఇటులనే అగ్ని, ఎండ మొదలగువానియొక్క.. 
ఉన్ఫముచేశను _తైక్ట్యుముేతను దోషములు ద్రవించి స్రోతోముఖములు 'తెరవబడి 
యుండునపుడు _వైజిస్పిన శాఖ్లాస్థిమర్మములను జేందును. అటులనే అహిత సేవనము 
వలన చవాతాదిదోషములు స్వ ప్ర మాగామునకం టె నధికముగ వృద్ధి జెంది కోష్టమును 
ఫూరింవబేసి, వర్షా కాలమునగలిగిన జల్మవ, వాహము నిమో్నొన్నత్యవు దేశములను "చెందు 
నటుల నే, శాఖాస్థిమర్శ ములను జేందును, 

-శప్రు(ర్రె శాఖాదులలోనుండి దోషములు కోష్టమును జేందుట థయా- 
త్‌భ్రా తేభ్యః స్రోతోముఖవిశో ధనాత్‌ , 

వృద్ధ్యాభిష్యందనాత్పాకాతో ,_ష్థం వా'యోళ్ళ్చ నిగృవోత్‌ , 

'ప్రోతోముఖములు 'తెరవబడియుండుటవలనను, వృద్ధి (అనగా స్వ ప్రమాణా 
ధిక్యము) శీరము మొదలగు అభిష్యంది పదార్థభోజనము, పొకము, నాత్మ పృతిబంధము 
పీనివలననుు వాళతాదిదోషములు శాఖాదులలోనుండి కోస్టమును జెందును, అది 

అ-సూ-ాప్తలి 
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మొట్లన గాధ-లలవృద్ధి చెందియుండు దోషములు తమతమ స్రోతస్సులను ఫూరించబేవ్సి 
మరల కోష్టుమును జెందును, మణియు నాదోషములే పాశమువలన'నే స్థలమునందు నిల్లు 
వక గానమే చెందును, 

అద్రి కోస్టాదిగత దోషరోగో త్పాదన క్ర, క,మము తా. 

త శ స్థా్చ నిళం'బేర౯ా భూయో పేతువతీమేణ 

లేశ ల లభ్ధ్వా కుప్యంత్యన్యా శ్ర యేష్యవి, ౧౯ 

ఆ కోవ్భమునందుండుదోషములు మరల హేతువుల నిరీషీంచుచుండుటవలన 
కీఘ్ళములోశచే రోగ మును గలుగ జేయనేరవు, (అనగా వృద్ధి జెందుచుండు దోషములు 
కోష్థ్రమును గాని లేక శాఖాదులనుగాని లేక వేరేమార్షమును గాని, జెందియుం డునపుడు 
హన క్రి తృ్యయుండుటవలన రోగములను గలుగ చేయుటకు సమర్థములు 'కానేర వని 
భావము.) అయితే కోష్టము నొ త యించియుండు నాపోషములు సమాన మైన గణ 
ముగల కాలము, శు, హు పకృతి, అవథ్య ము వీనిచే వ్రబలమును జెంది 
యితరస్థానములయందు (అనగా కోష్ట న్టము 'న్మా శృయిం చియుండు Ce శాఖ్లూది 
మర రష్థానములయందును, శాఖామర్హాదుల ses దోషములు కోస్ట్రము 
కంద వికారమును గలుగ జేయును. మలకీయు స్వస్థానమునందుండుదోషములు 
మాత్ర, తమ ప్రకోవమును జెందు నణెడి నియమము లేదు. కాబట్టి మూరర నాన మలం 
కన ఆస కోవ మును చెందు నని శెలియవలయును. 

ఆరి అన్యస్థానదో షచికి త్సా క్రమము 0a 

తత్రాన్యస్థానసం స్టైషు తదీయానుబలేషు చ 

కు ర్యాచ్చికిత్సాం స్వా మేవ బలేనాన్యాభిభావిషు, ౨౦ 

ఆగంతుం శమ యేద్దోషం స్థానినం వ పృతికృత్య వా, 

ఆ వాతాదిపోషములు అన్యస్థానమునం దుండునపుడు దుర్భలముగ నుండిన 
యొడలమా త్రమే ఆ అన్యస్థానదోషముననై. జెప్పియుండు చికిత్సలను చేయవలయును. 
అన్యస్థానమునందుండు దోషములు తమశ క్రిచే అన్యస్థానమునందలి దోషములను తిరస్క 
రింపు చుండగా స్వకీయమ మునచికిత్స నే చేయవలయును. స్వస్థానమునం దుండుదోషము 
ఆగంతుకదోషములకో చికిత్స చేయుటవలన నెట్టివికారములను లంగ జేయకుండునటుల 
నా స్వస్థానదోషమునకు చికిళ్స చేసి పిదప స్వస్థానదోవమునశై చెప్పియుండు (ప్రకా 
రము బలిస్థమెన ఆగంతుకదోషమునకు తొలుత చికిత్స చేయవలయును, అన్యస్థానము 
నం దుండు అగంకుకదోషములు బలిష్ట్రముగ నుండునపుడు అస్థానదోషమునరై ఇప్చీ 
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యుండు చికిత్సృనుచేయుటయేగాక ఆగంతుకదోపష.చికిత్సను కూడ చేయవల మును. లేక 
నాస్థానదోషము బలవ _క్తరమయిన ఆగంతుకపదోషమువలన తిరస్క-రింపబడినచో దుర్చ 
లముగ నగును. కావున నాస్టానదోషమునకు చికిత్స చేయక మే అగంతుకదోషమునశే 
చికిత్స చేయందగును. 
అధి తిర్యస్తతదోష.చికి త్సా క్ర, కనుము గ్రిఆ- 

సాయ _స్పీరర్టగ్గ ౮ దోహా; శ్లేకయం త్యాతు రాంశ్చిరమ్‌, ౨౧ 

కరాకన్న లేషు ba దేవోగ్ని బలవిత్కి/ యాం, 

శమయేత్తాకా వ ప్రయాణ | సుఖం వా కోస్టమానయేేత్‌ , ౨౨ 

జాలా కోన్టప్రపన్నాంక్చ య థాసన్నం వినిర్హ ర సేత్‌ , 

తిర్యస్తతమైనదోపషములు రోగులను చిరకాలమునరకు త. కీ డించుచుం 
డును, మణలణియు నాతిర్యగ్గ తదోషములలో దేవాబలము, అగ్నిబలము వీని చెటిగియుందు 
వైద్యుడు శీఘ్రముగా చికిళ్స చేయం జనదు. మణీయు నాతిర్యక్ష తమయిన దోషము 
లను వైద్యశాస్త్రములో  జెప్పియుండు ప్రయోగ మువలన . శోనునము చేయవలయును * 
"లేక జేవామునప్‌ వీడు గలుగకుండునటుల క మముగా (అనగా ఫూర్వము జెప్పియుండు 
వృద్ధ కభివ్యందనాది [క్రమమువలన) కోన్టమును జెందునటులవై న చేయవలయును, 
దోషములు కోన్టమును OTs బాగుగా తెలిసికొని అయాపోషములకు 
సమివపమునం మ మార్షములపలన (అనగా గుదము, లేక ముఖము, లేక సూ]ఆము 
పీనివలన్స వానిని క జేయవలయును, (అనగా వమనవిలేచనాదులవలన 
చై లువరచవలయు నని భావము.) 

అగ్రి సామనిరామనులలమీణము రిఆా- 


సోతోరోధబలభ్ర ట్ర గ ౨౩ 
ఆలస్యావ కి నిప్టీ. వనులసం గారుచిక్ల మాకో 


4 విల్లూత్ర నఖదంతత్వక్చడు హిం క్చీత్ర్రా య 

రక్తత్వమతిక ఎక్షశ్వం పృష్టాస్థికటిసంధిరుక్‌ . 

శిరోరుగ్టాయ లే లే తీవా బ్రానిద్రావిరన సతా ముఖీ, 

క్వచిచ్చ శ్వయభుర్లా అ, త్ర జ్వరోఒతీసారవార్డ రామ్‌. 
మలము, మాక తము నఖముల దంతములు, చర ర్మము, చి శ్ర ములు వీసియందు వనువు 
నర పము, "లేక ఛ్రోక్సవర్షము, లేక మిక్కుటముగ శృేక్తవర్ష వ వ్‌ఫ్రు అస్థులు, కటి ప్ర డే 
శము, సంధులు వీనియందు శూల, శిరమునందు మిక్కు_టముగశూల్క నిద్ర, a 
విరస్వతము, కొన్ని అ౨గములయందు వాపు, జ్వరము, తతెసురరు & ఇవి యన్నియు 
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లింగం మలానాం సామానాం నిరామూణాం విపర్భ్ణయః. ౨౦ 

సోకి వృతిబంధము, బలహాని, గురుత్వము, వాతము బెాగుగాసంచరిందకుండుట 
కంద్ర, అన్నాదులు జీర్ణము కాకుండుట నోట నీరు 'వెడలుట్క మలమూా్రాదులం 
జ్రైలువెడలకుండుట, ఆన్నమునం దిచ్చ గలుగకుండుట్క గ్హాన్సి ఇవి ఆముముతో 
గూడియుండు మలముయొక్క_ లకీణము లని తెలియవలయును. వెబెప్పిన సోత్మప్రతి 
బం థాదులు లేకుంగుటయే ఆమరహి తమలలక్ష ణము. 

“అధి రమస్వరూపము తా 

ఊవ్షణోల్పబల కేన ధాతుమాద్యమపాచితమ్‌, 

దుష్టమామాశయగతం రసమామం ప్రచక్షతే. ౨ 

భుజింపజడిన యాహారమును వచింవజేయు పాచ కాన్ని బలహీనమై యుండు 
టం బేసి ధాతువులలో తొల్లింటిది యగు రసము చక్కగ వచనముగాక ఆమాశయమున 
జం వాతాదులచే దుష్టమైనయెడ నయ్యది అట్టి (దృవరూవమైనరసము ఆవు మని 
చెప్పబడును. 

అరి మతొంతరమునందు ఆమోళ్స ర్తి కృమము de 

అన్యే దో మేభ్య ఏవాతిదు ప్రే భ్యోఒన్యోన్యమూర్భనాత్‌ , 

క్రో ద్ర పభ్యో విష స్యేవ వదం త్యామస్య సంభవమ్‌, ౨౬౬ 

అక్టృ లోనుండి విషము ఉత్పత్తి యగునటులనే పరస్పర మి (శ్రీఖొవమును. జెంది 
యుండు అతిదుష్టములైన వాతాదిదోవములలోనుండి అమము జనించు నని కొంద 
రాచార్యులు వచించెదరు, 

అరి రోగములకు అముసంజ్ఞ ల 

ఆమేన లేన సంపృక్రా దోషా దూ మ్యూళ్చ దూషి తా 

సామూ ఇత్ఫ్యుపదిశ్ళం లే యే చ రోగా స్తదుద్భవాః, ౨౭ 

వై చెప్పిన ఆమముతోోగాడియుండు వాతాదిదోషములును, వాతాదుల జే దూ 
వీించబడిన రసాదిదూష్యుములును వై ద్యశంత్రమునం దాయాస్థలములయందు శసామము 
లని ఇచెన్పబడును. మజీయు నటులనే అమముతోసహుడియుండు వాతాదిదోషముల 
వలన జనిం చిన జ్వరాదిరోగములును 


( అట ఠి 33 క 
“అజీర్ణ ఇవ శూలమఘ్మ్మం సామే ల్లీ వ్రరుజి జ్యే 


ee Tae te Cs 
ఆమముతో గూడియుండు మలములకు లత్‌ణ మని కొన్ని గృంథములయం దధిక-పాఠము 
గన్సట్టుచున్నది, 


౧౩] సూ త్రేస్థానము 841 
అని యాతంత్రమునందు; 

“సామే జ్వరే”ి ' 
అని వెప్పియంండునటుల నే వై ద్యతం త్రమునం దాయాస్థలములయందు సామ మని చెప్ప 
బడును, - 

' ద్రవం గుర్వ చేకవర్థ్య 0 హాతుశ్చర్వరోగాణాం స్నిద్ధం పిచ్చిలమామం తంతు 
వదనుబద్ధం శరాలదుర్రంధి” 

అనగా .అమము 'దృవముగ గురువుగ 'నానావర్ణ ములు గలదిగ సర్వరోగములకో 
హేతువుగ స్నీగ్టముగ పిచ్చిలముగ తంతువులతో గూడినదిగ అశేకదృవకారిగ దుర్లంధ 
యు_క్తముగ నుండునని కొందరాచార్యులు ఆమలతణమును చెప్పుచున్నారు, 

మరియు సానుములగువాొతాదులకు "వేరు వేరుగ లక్‌ణములా అహ్టాంగసంగ్చవా 
నున నిట్లుచెప్పంబడిన ది? 

వాయురామాన్వయనస్ఫా ర్తి రాధ్రానకృదసంచరకి, 

దుర్చంభనుసితం పిత్తం కటుకం బలహం గురు, 

ఆవిల _స్తంతుమాం స్త్యానః స్క లేసీ పిచ్చిలః కఫ. 

వివర్యయే తు వక్వత్వం తథా తాన్రుం సమేవకమ్‌, 

పీఠం చ పిత్తమచ్చం చ శ్లేష్యాచ్భః పిండితో ఒథవా, 

విశదళశ్చ సఫేనశ్చ థవలో మధురో రన.” 
అనుముతో గూడియుండు వాతము ఉపదృవకారిగ, కడుపు నుబ్బించునదిగ, సంచార 
రహితముగ నుండును. అమముతో గూడియుండు పిత్తము దుర్చంధయు_క్షముగ, నల్లగ, 
కటురనముగలదిగ బలమును వారింవబజేయునది గ, గురువుగ నుండును, ఆవుముతోగూడి 
యుండు కఫము కలకబారినదిగ్య తంతువులతో గూడినదిగ్య దట్టముగ, (వ్ర లేవకారిగ 
(అనగా అంటుకొనునదిగ పిచ్చిలముగ నుండును. ఆమరహితముగ నుండువాతీము వక్వ 
ముగ ఎజ్జన కొంచెము నల్లగ నుండును. అమరహిశముగ నుండు పిత్తము న్వచ్భనుగ పీత 
వర్భముగల్పదిగ నుండును. ఆమరహిళముగనుండు శ్లేష్మము స్వచ్చముగ ఉంటకట్టిన దిగ శుద్ధ 
ముగ నురుగుతోగూడినదిగ తెల్లగ మధురముగ నుండును అని యర్థము, 

మరియు నష్టాంగసంహితయం ది ట్టున్న ది: 

“ వాయుస్సామో ఏిబంధాగ్ని శ్వాస స్తంభాం త్ర కాజనై కి 

జేదనా శో ఫనిస్తోటెః 'తృచుకో ఒం గాని ఫీడయ్‌ల్‌. 

పిచ రేద్యుగవచ్చాపి గృష్టతి కుపితో భృశమ్‌, 

న్నీవాళై నై ల్‌ నాల మేఘసూరో్యోదయే సిళీ, 

నిరామో విశదో రూమి నిర్విబంఫోఒల్ప వేదన 
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విపరీశగుణై శాంతిం స్ని గ్ధెర్యాతి విశేషతః. 
దుర్షంధం హరితం శ్యావం పి ్తమన్లుం ఘనం గురు, 
అమీ కాకంఠవ్భాద్దావాకిోోప్హమామం వినిద్దిేల్‌ . 
ఆతాను నుపీకమత్యుష్థం రసే కటుకమస్థిరమ్‌, 
"పక్షం విగంధి విస్హై యం రుచివ ్రిబల్మపుదమ్‌, 
ఆవిల స్తంభనస్వ్యానః కంఠ దేశేఒవతిష్ట తే 
'సా మో బలాసో దుర్తంధీ కందు ద్రారవిఘాకకృత్‌ : 
ఛేనచాక్‌ పిండిశః పొండుక్ని సారో గంధ నీవ చ, 
వక్వస్స నీవ విశ యః చేదవాకొ వ శ్రశధిదః. ష్జ 
'ఆమముతో గూడి, జ్‌ వాతము పష స. జాఠరాగ్ని శార్ధసము వీని స్తంభన 
మును, చ్రే గులయందు కూతను శరీరమునందు శూల్క వాపు), ఇట్లు మొదలగు నుప షృదృవ 
ములను గలుగ జేయును. మజీయు నా వాతము (సృకోవిం చిన యెడల విశేషముగా నేక 
కాలమునందు సంచరించుచు మేఘోదయము, హమ రాత్రి పీనియందు 
స్నేహాదులచే వృద్ధిజేందును. ఆమ సంబంధములేని వాతము క. రూతముగ, 
నులబంధమును చేయనదిగ, స్వల్ప వేదనతో గూడినదిగ నుండును. మణీయు నది విపరీత 
యైన గుణముల చేతను, న్నీ గృమైనవన్తువుల చేతను మిక్కు_టముగ శాంతిని జెందును. 
ఆమముతో గూడియుండు. పిత్తము దుర్చంధముగ, హరిత శ్యామవర్శములు 
గలదిగ, ఆన్హురసయు క్తముగ్య దట్టముగ, గురువుగ, పులిలేనుపులతో గూడినదిగ, కంఠము 
హృదయము వీనియందుముంటతో గూడినదిగ, స్వల్యోప్థముగలదిగ నుండును. ఆమసంబం 
ధము'లేక వక్వముగనుండు పిత్తము కొంచెము రక్తవర్ణ ము, వసుపువర్ణ ముగలదిగ, అత్యుష్ట్య 


ముగ్య కటురసముగలదిగ, గంధరహిశముగనుండుటయే గాక రుచి పాకము, బలము 
వీనిని గలుగ చేయును. 


అఆమముతోగూడియుండు శ్లేవము. కలకబారినదిగ, _స్తంభనకారిగ్య, మిక్కు_ట 
ముగ కంఠ ప్ప దేశమునందు వ్యాపించునదిగ, దుర్దంధముగలదిగ నుండును, ఆకలిని "వేను 


ప్రులను అడ్డగరచును. అమసంబంధములేక పక్ష్టముగ నుండు అన్లేవ్షము నుణుగు శ్లేదము 
“తెలుపువర్ధము నీనితో గూడినదిగ, ఉంటకట్టియుండునదిగ సరము లేనిదిగ, గంధరహిత 
ముగనుండును, నోటియందు శుద్ధిని గలుగ జేయును. అని 'అస్టాంగసంహితయందు. ఆమ 
ముతో గూడియుండు వా తాదిదోవములకు లక్షణము జెన్పబడియున్న ది. 


_అం కొన్ని సామరోగములయందు వమనాదినిషేధము థఆా- 
సర్వ దేవ ప్రవిసృతా౯ సామాళా దోషాన్న నిర ేత్‌, 
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లీనా౯ ఛాతుష్వనుతిష్టా౯ ఫలాదామాద్ర సానివ.. ౨౮ 

ఆశ్రయస్య హి నాశాయ తే స్యుద్టర్ని ర్హరత్వతః, 

సర్వ బేవామునందు వ్యాపించినదిగనుు రపాదిథాతువులయందు లీనమైనదిగను, 
స్వస్థానములోనుండి చలింపకోండునదిగనుు అమముతో గూడినదిగనుండు వాళతాదిదోష 
ములను శుద్ధి చేయుట కశక్యంబగుటచే వానిని వమనాదులచే శుద్ధి చేయంజనదు. వల 
క మామిడి మొదలగుఫలముల లోనుండి స్రీయడిన రసము అశ, 
యమయినఫలమునకు నాశమును గలంగ జేయునటులనే వమనాదులచే శుద్ధి చేయబడిన 
యా వాతాదిదోషములం అశ్రయమయిన శరీరమునకు 'నాశమును గలంగ జేయును, భోజ 
నానంతరము వచ్చెడిజ్వరమునందును, నూతనమయిన అతిసారమునందును వమనాదు 
లచే శుద్ధి జేయునటుల చే ఆమముతోగూడియుండు వాకాడిదోవషములు సర్వ శ రీరము 
నందు వ్యాపించుటకుమును పే కాస్ట్రో కృప్రకారము వమనాదులచే వానిని శుద్ధి జేయుటకు 
గృంథక ర్తచే ననుజ్ఞ యివ్వబడుచున్నది. 
అరి సర్వశరీరగత సామరోగచికిళ్సా క్రమము da 


పాచనై ర్లీవనైః న్నే మోస్తా౯ న్వేదైళ్చ పరిష్మృతాొకొ,. ౨౯ 
శోధ యేచ్చోధనై:ః కాలే యథాసన్నం యథాబలమ్‌, 

జ్వ రాద్యధ్యాయములయందు 'జెద్చబడునట్టియు, అగ్ని దిసనకారి యు పాచన 

కారియుమైన  స్నేవాస్వేదములచే సంస్కారములుంచేయబడిన ఆముయు_క్ష వాతాది 

దోషములను యథాసన్నముగను (అనగా ఆయాదోవములకు సమివమునందుండు 

మార్తములవలనను) బలానుసారముగను (అనగా రోగియొక్కు ఉత్తమ, లేక మధ్యమ, 

లేక ఆధమమయిన బలానుగుణ్యముగను) మృదువుగ లేక మధ్యముగ లేక తీత్యముగ 

నుండు శోధసావధములవే శా సృమునందు. బెప్పియుండు కాలమునందు శోధించవల 
యును, 

తరి కోధన దృవ్యోపయోగమార్లము శ్రితా 
జాంత్యాళు యుక్తం వశ్తేణ ద్రవృమామాళయాన్మలా౯, 30 
ఫ్రూణెన చోర ఏజర్రూక్ణా౯ పక్వా థానాద్దు దెన వ 

నోటిమూలముగా పానమువేయబడిన కోధన ద (ద్రవ్యము ఆమాశయములో నుండు 

మలమును కీఘ్ళముగ వారింపజేయును. _నాసికమువలశ పొనముచేయబడిన శోధన 

ద్రవ్యము మెడకొంకులకు “పైభొగమునందుండు మలములను కీఘముగ వారింపటేయును, 


క 


నాన 
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యలు 


గుదమార్షమున (వయోగింపబడిన శోధన చ వ్యము వక్వాశయమునం దుండు మలములన్న 
కీళ్లు ముగ హరింపచేయును, 
“అర అముధారణ నిషేధము ఆతా 
ఉత్ల్కష్టైనధ ఊర్ల ర్లకం వాన _చామన్వహతః సజ. కిం 
థారయేచావ,ై రహా విధ్భతా స్టే హా రోగదాః, 
వవృత్తా౯ా ప్రాగతొో దోషమా నువేవేత హితాళిన,, 3 
విబద్ధాక పాచనై సెసః పాచయేన్ని ర్ల రత తళ 
స్వస్థానములోనుండి జ. అధోమార్లమువలన కాని, జోర్ణమా ర్లమువలన 
గాని వ్రయత్నములేకయే స్వయముగ వెలిసడునట్రి ఆమదోషములను _న్తంఛనాషధ 
నులవే ధరింపంజనదు, ధరించినయెడల బ్వరాదిరోగములను గలుగ జేయును. ౫ కాబట్టి 
బయలు వెడలున ట్రిదోస సములను తొలుత నుపీక్షీింవవలయును. (అనగా ళుెవభాదులచే 
నడ్డుపరుపంజనదని భావము కొంచెము బెలువెడలి శేషించియుండు దోషములను 
శా స్త్రమునందు జేప్పియుండు ఆయా పాచనావధముల చే జీర ర్లంబగునటుల గాని "లేక 
లోధేనావథంబులనే వెలివడునటులగాని జేయవలయునుగాని es, 


అరి వొతాదిదోషశో ధన కాలము లిఆ=- 


శూవణే కార్తికే చై మై తే మానీ సాథారశే క్రమాత్‌ , 33 

గ్న్‌ స్రేషవర్షాపిమచితాగ బాయాగదీనాళు నిర "లేత్‌ , 

భక వృద్ధి జెందియుండు వాతము శ్రావణ మాసమునందును 
సు వృద్ధి జెందియుండు పి త్రము శరత్కాలమునందును హేమంత 
శిశిర'కాలములయందు వృద్ధి జేందియుండుకఫమును వసంత కాలమునందును యర్రా క్రమ 
ముగ శుద్ధి చేయవలయును. వృద్ధి జెండినదోషములను యథా[క 'శ్రామముగ శుద్ధి చేయుట 
కీవి పరం మైనకాలములు. "కాబట్టి దోషముల Re సప కుద్దీ జేయుట 
యు కంబు. “pe 

i ప ప్రావృడాదయః, 

ప్రావృట్‌ శుక్ర నభా తత్ర, శరదూరసవాా నృత 

తవస్య్యో మధుమాసశ్ళ్చ వసం తశోధనం వతి 

ఏతాన్భతూకా ఏికొల్తై నవం దద్యాత్సంశోధనం ఫవక్‌ 
అను వచనము'వే అపహ్టాంగసంపిళయందును చెప్పబడియున్న దీ, 


౧౩] నూ త్ర స్థాన ను 845 


93 గీహ్లైదలయందు శోధననిషేధము ఇత 

అత్యుప్పనర్ష న. హా (గీషవన్తాపిమాగమాః, విర 

సంథా సాథారణే తేషాం దుష్టా౯ దోపా౯ విశోధయేత్‌, 

గ్‌ (స్మ కాలము, వర్షాకాలము, హపూమంతశిశిరకాలములు ఇవి యథాక్ర, క మముగ 
అధిక క ఊస్ట్యము, వర్షము శీతలము గలవై యుండును. (| గృీమ్షమం దుస్ట్రంబును, 
వర్ష రువునందు వర్ష ంబును, "హేమంతళిశిరములయందు ము. మిక్కిలి యధికముగ 
నుండు ననుట) కాబట్టి ఆ గ షాది 'కొలముయొక్క_ సాధారణమయిన సంధిలో 
(అనగా శీత, ఉస్ష్య, వర్ష ములు సమముగ నుండుకాలములో) వికారమునుబెందియు౦డు 
వాతాదిదోషములను శోధసనాపధములచే  బయలువరువవలయు)నుః గమ్మకాలములో 
పొణంలయొక్కు..శ రీరము ఆదానకాలముచే మిగుల వాడి అకిన్రారమయిన సూర్యకిరణ 


న్‌ 
ములచే తపింవబడి దప్పి, క్షనుములచే మిగుల వ్యాకులమయి మిక్కు_టముగ ,ద నించిన 


దోషములతోగూడి మిగుల శిథిలముగ నుండుటవలన లీ పాది కాలములం క 
కాలములు 'కోనేరను. మణీయును (గ,వ్యకాలములో వ సక ఆతి తీళ్ల ముగ 
నుండు _నూర్చకిరణ స నం తాపమువలన' a ఆతి తీ ముగ నగును. కాబట్టి 
ఆ గీ వ్య కాలమునం దుపయోగింవబడిన యాషధము అతియోగముగ నగును, వర్ణా కాల 
మునందు సర్వ ప్ర దేశము అధికమయిన 'మేళుముల చే వ్యా ప్హంబగుటవలన (పృషంచము 
లో జాఠరాగ్ని మిగుల దుర్చలముగనగును. అటులనే శరీరముకూడ  ఆదానకాలము 
వలన మిగులదుర్చలముగ నగును. మణీయు నోషధులంకూడ మేగుజలముచే తడువబడి 
మూలములుగలవియగుటం జేసీ అల్బపర్యముగల విగనగును, భూమియొక్క ఉష్షసంబంధము 
వలన నోవధులు సద స్ధానస్థను జెండియుంథును. కాబట్టి ఆట్టికాలమునం దువయోగించ 
బడు నాషధములు అయోగముగ నగును. శీతకాలములో ౭ త్యాధిక్యముచే జెరువబడిన 
శరీరము వాతాధిక్యముతో డను, దోషాధిక్యనుతో డను, అధికమైన గురుత్వముతోడను 
గూడుకొనియుండును, కావున నట్టికాలమునలదు శ ధనార్థ మువయోగింవబడిన 
అత్యుష్టమయిన యాషధముకూడ మంచుచే 'జెరవబడి అల్బపీర్యముగలదిగ నై అయోగ 
ముగ నగును, కాబట్టి [వి వర్ష "“హమంఠ శిళిరకాలనులు స్వ్థశరీరునికి శోధన 
కాలము కానేర దనుట యుక్తము, 
ఆరి రోగాధిక్యమునందు శోభన కాలము ల్రితా- 

స్వస్థవృ త్తే తమభివే వ్రేత్య వ్యాధా వ్యాధివశే వన తు, 3% 

కృత్వా శ్రీతోస్లపృప్టీనాం వ వతీకారం యథాయథమ్‌ృ్న 

ప పృయోజయెత్కి)యార ప్రా ప్రోప్తాం శ్రీయాశకాలం న వోపయేత్‌ , 


వ్ర46 అషప్టాంగవాదయము [అ 


సైజెప్పబడిన శోధనకాలము లన్నియు స్వస్థశ రీరునిగురిం చిన వని తెలియవల 
యును. వ్యాధి అధికముగ నుండినచో నాయావ్యాథి ననుసరించి శోధన కాలమును నిశ్చ 
యించుకొనవలయును. అది యొట్టనగా:---శోధనమునకు ఆయు క్షమైన కాలమునందును 
శీతము ఉష్థ్రము వృష్టి అనువానికి యథ్యాక్రమముగ (ప్ర తీకారమును (అనగా కృత్రిమ 
మైన బుతుగుణామున్సు జేసి ఆవశ్యకమైన శోధనాద్ని క్కియలను చేయవలయును. కృత్రిమ 
మయిన బుతుగుణం బెద్దియనిన:---ెపామంతకాలములో గర్భగ్ళృవాము మొదలగు 
వానియందును, గ్వీమ్మకాలములో థారాగ్భవాము మొదలగువానియందును వసించు 
టయు వ్యాథి (ప్రాణములను హరింపజేయును. కావున నావశ్యక ముగా చేయవలసిన శోధ 
నాదులకాలము నుెపీకీంవంజనదు. 

అగ్రి బి పషధ కాలము రిఆా- 

యుంజ్యాదనన్న మన్నా దె మధ్యేఒంతే కబలాంత రె, 

గానెగ్రానే మువున్సాన్నం సాముద్దం నిశి చెషథధమ్‌. 32 

భుజించినయాపషధము జీర్ణమైన పిదప నాహారమును భుజించుట అనన్నావషధ 
మనియును, కెషథధము నువయోగించినతోడ'నే ఆహారమును భుబించుట అన్నాదియం 
చఊెవధ మసియును, ఆసోరమధ్యమునందు భుజిందబడు బుెషధమను మధ్యాషమధ మని 
యును, ఆహారముయొక్క_ ఆంతమునందు భుజిందబడు కెొపధము అంతె" షధమనియును, 
తొలుత నొకకబళమును పిదప సాపధమును భుజించి మజల అన్నకబళమును భుజించుట 
కబళాంతరౌషధ మనియున్సు ్రతికబళమునందు కెషధమును జేరి భుజించుట గ్రాన 
గ్రాసామధమనియును, ఆహారమును భుజించినను భుజింవకున్నను వలుమారౌవభమును 
భుజించుట ముహుకాషధమనియును, ఆహారముతోో జేర్చి భుళింపబడు 'బొిషభము 
సాన్నాషధమనియును తొలుత శావమధమునుభుజించి తోడనే ఆహారమును భుజించి 
మజల నాషధమును తోడనే భుజించుట సాముబ్దాషధ మనియున్యు శయన కాలముదం 
జాషథమును భుజించుట నిక స్యెషధమనియును - బజింగును. కాబట్టి యీ* కొలముల 
శిలీంగి బిషధథ ప్రయోగము చేయవలయును. ఇటుల . నాషధసేవాకాలము 
10 విధంబులు, 

గ్ర నిరన్నాదసెషధ వ్రయోగ (క్రమము రిల 

కఫోద్రేశే “గబేఒనన్నం బలినో రోగరోగిణోం, 

అన్నా దౌ విగుశేఒపానే సమానే మధ్య ఇహ్య లే, కర్రా 

వ్యానేఒంలే ప్రొాతరాళస్య సాయమా+ళస్య తూ త్తే, 


గాచు రి పాసా ఆ =) రో, 
గ సగ్రాసాంత యో ప్రాగ్‌ వ్రధుపై- మాతరిళ్యని. విలా 


౧౩] తృస్థానము 847 
మువార్షుహుర్విషచ్చర్టి హిథ్రాతృట్‌ శా సకాసిషు, 
"యోజర్లం సభ ణం. ఖై షజ్యం ఫో ఫ్ర*ఎలే. 9రరోచకే, రం 


కంపా టేపక హిథాసు సాముద్దం లఘు భోజనమ్‌, 
ఉఊర్ధ్వజత్రు వికాలేషు స్వన్న కాలే ప్రశస్య తే, రం 


కఫాధిక్యముగల రోగమునందు రోగము రోగి బలిష్టముగ నుండిన యెడల పై 

చెప్పిన అనన్నాషధమును వ్రయోగింపవలయును. (ఆటుల (వృయోగింవబడిన అన 
స్నాషధము అతివీర్యము గలదిగనగును. రోగి బలిష్టుడుగ నుండునపుడు మాత్ర, మే అన 
న్నాషభమును పృ యోగింవవలయుసకాని దుర్చలుడుగ నుండునపుకు | వ్రయోగింపం 
జనదు. దుర్చలునికి అన్నసహితముగ అనస్నాపధము (చయోగింపబడినను నది ఉప 
దృవకారి కానేరదు) అపానమను వాతము ప్రకోపించి యుండునపుడు అన్నము 
యొక్క. ఆదిలో సాషధమును (వృయోగింవవలయును. (అనగా చుెవధమును భుజించి 
తోడనే ఆహారమును భుజింపవలయునని భావముఎ. సమాన మనువాయువు [వృకోపించి 
యుండునపుడు  ఆహారముయొుక్క_. మధ్యలో చాషభమును వ్రయోగింపవపయును. 
వ్యాన మనువాయువు (కోపి పించి యుండునపుడు సూర్వాన్లాములో భుచించబడు 
ఆహారముయొక్క_ అంతమునందు బౌొషధమును చ్రుయోగింవ వపలయును. ఉఊచాన మను 
వాయువు (చ వమును జెదియుండునపుడు అవరాస్త్రమున భుజింవబడు హారము 
యొక్క bar న చెషధమును ప్రయోగింపవలయును, ప్రాణ మను వాయువు 
కోపమును బెందియుండునపుడు కబళనహితముగను్యు రెండు కబళములకు మధ్యను 
శైెపషధమును (సృయోగింపవలయును, విషము ఛర్జి, హిధ్ధ ) దప్పి, శ్వాసము, 
'కాసము, పీనియందు భుజించి ముండినన్కు లేకుండినను వలుమారు కు "షధమును (వయో 
గింపవలయును, అరుచియందు నానావిధముయిన యాహారములతోడ సాషధమును 
చేర్చి చ,యోగింపవలయును. కంచము, ఆకేవకము, హీద అను నీ రోగముల 
యందు సాముద్ద మను చెపషధమును చయోగింపవలయును. (అనగా భోజనమునకు 
ముందును పిదవను కొషథమును శ్ర యోగింవవలయు ననీ భావము లఘుభోజనము 
చేయువారికే సామద్ద పృయోగమును చేయవలయును. మెడకొంకులక్నుపైన రోగములు 


గలచారికి రాత్రి శయనకొోలమునం ఊొవధము (సృయోగిం చుట వళ్సస్తముం 


త్ర యోద థాథాఫాయమ్ము ముగినెను, 


చతుర్దశా ధ్యాయము 
సా ర 


ఆవ. దోపోవ్మ కృ మణీయా ధ్యాయములే సామాన్యముగా దోవచికిత్స శెప్ప 
బడియుండుటవలన విశేషముగా _ దోషచికిక్సలను బోధించుటడై ద్వివిధోషకృమణీ 
యాధ్యాయము జెప్పబడు చున్న ది, 

అగ్రి ద్వివిధ వ క్షమణియా ధ్యా య ప్రారం భమః లా 

సూ, అథాతో ద్భివిధోష క్ర మణియమ థ్యాయం వ్యాఖ్య్యాసార్టిమ్మ 

్రితివా స్థావారాత్రే మాద యో మహర్షయః, 

దోపోష క మణీయా ధ్యాయానంళరము దోవవిశేవచికి త్సాజ్ఞూనం 'బావశ్యకం 
బగుట చే _శెండువిధ మ్ములెన చికిత్సల నెబుంగుటకు దగిన ద్వివిధోష కృమలకీయ మన 
నభ్యాయమును వివరించెదము. 

-ఇఅర్రె చికి త్పాదై్వవీధ్యము ఏఈ 

ఉప కృన్యూస్య Sp ది్భక( డ్విభైె వొవక మో మతః, 

ఉపకృ్ళన్యుము (అనగా చికిత్సార్ల మైన రోగములు) '5ండువిధములంగ నుండు 
టవలన ఉపృకృమము(అనగా | చికిళ్స లు ను రెండేవిధములుగ నుండు ననుట ఆచార్యుల 
యొక్క యభిప్రాయము. క "ందరాభార్యులు చికిత్సలు నాల్దువిధములుగ నుండు నని 
వచించెదరు, అయిన నా నాల్డం విధ మ్నులైన చికిత్సలు కూడ రెండువిధమ్నులైన చికిత్సల 
లోనే అంతర్హతం బగుటవలన చికిత్సలు శెండేనిధము లని 'తెలియవరచుటత్తై “ద్వి భవి” 
అను వవకారము (పృయోగింపబడినది. 

-ఇఅర్రె ద్వి విధ చికి తా వివరణము de 

ఏకస్సంతర్పణ స్త త్ర ద్వితియ శ్చావతర్పణః, ౧ 

బృంహణో లంఘన శ్చేతి తత్స ర్యాయానుదాహృతౌ, 

బృంహణం యద్బ అపహాత్వ్యాయ లంఘనం లాఘవాయ యత్‌ , ౨ 

దేవాస్య భవతః స్రాయో భౌమావమితరచ్చ తే, 

వై బెప్పబడిన రెండువిధమ్యులెన ఉష కృమములలో మొదటిది నంతర్ప్చణ 
రూవముగ్య రెండవది ,అవతర్పణరూవముగ నుండును. సంతర్పణ అవకతర్పణములశే 
యథాక్ర్రమముగ బృంవాణము, భంఘునము అను పర్యాయ నామములు గలిగి యుంండును. 
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జేవామునకు పుషిని గలుగ జేసెడి ఉవశ మము బృంహణ మనియు, లభయుత(మును గలుగ 
లు Wy ల pes 
చేసెడి ఉవ్మక్రమము లంఘన మనియును చెప్పబడును. సంతర్పణము, , అవతేర్సిణము ఆను 
పీరెండు ఊప శృనుములు ప్రాయికముగ యథ్మాకృనమముగ భూమ్యుదకన్వరూముగలవి 
గను అగ్ని వాయు అశాశస్వరూవము గలవిగ నుండును. (అనగా భూమి ఉదకము 
వీనినంబంధము ?'లవి సంతర్పణ మనియును అగ్ని వాయుశ్రు ఆకాశము వీనినంబంధము 
గలవి అవతర్పణ మనియును తాత్పర్యము. అయితే యవలు చిరునెనగలు, మకుష్టముు, 
చిజ్రుకూర మొదలగువస్తువులు భూసంబంధము గలపియైనను అవతర్పణరూపషముగ 
నుండును. శుంఠ్కి పిప్పలి మొదలగువ స్తువులు అగ్ని వాయువు వీనిసంబంధముగలవియైనను 
సంతర్పణరూపముగ నుండును. కాబట్టి _మైజెప్పిన సంతర్పణ అవతర్పణ క్ర క,వము కొన్ని 


స్థలములయందు 'భేదించు నని 'తెలియపరచుటన్తై “ప్రాయః అను ర. ద్ర యోగింవ 
బడినది, 


అరి స్నేపహా నాదులకు సంతర్చణాపతర్పణాంతర్భావము రిఆా- 
న్నేహనం రూతుణం కర్మ న్వేదనం _స్తంభనం చ యత్‌, 3 
ని 
భూతానాం తదవీ తై థ్యాద్ద్వితయం నాతివ ర్హతే, 
వృథివ్యాదిభూతములు సంతర్పణము, అవతర్పణము అని ఆండువిధములుగ 
నుండుటవలన స్నే వానము, రూతణము, 'స్వేదనము, _స్తంఛనము అను నాల్దువిభములై న 
కర్మలు సంతర్స్చణ, అవతర్పణరూవము గల 'రండుకర్మల నతి క్కమింవ నేరవు. (ఆనగా 
సంతర్చణావతర్పణములయం బే అంశర్ఫూ తము లగుచున్న వని భావము. 
~అర్రి లం౦ంసున డె దెస్సవిధ్యము లి 
శ్లోధనం శమనం చేతి ద్విథా తత్రావి లంఘనమ్‌. of 
బృంవాణము,. లంభునము ఆను క సంతర్పణ, అపతర్చణ 
ములలో లంఖున మను అవతర్పణము శోధనము, శమనము నని శెండువిధములుగ 
నుండును, , 


' అరై శోధనావధలక్షణభేదములు దితి 
యదీర యేద్భపిర్ది* పా౯ వంచథా శోభనం చ తత్‌, 
నిరూహో వమనం కాయశిరో-రేకో=. సవిస్రుతిః, 1 
లోననుండు వా తాదిదోషములను బయ లువరచునట్టియాపధము శోధనమని కణం 
గును. మణియు నా శొధనాషధము. నిరూవాము (అనగా వృష్టికర్మ) వనునము, 
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కాయవిశేకము (అనగా శిరము మొదలగు సర్వశరీరములాోనుండి అథోభఖాగముగా 
మలమును బయలువరచుట్ట్ర) శిరోవిరేకము (అనగా ళిరముళోనుండి డోర్థ పమలములను 
ఘా)ణేంద్రియమువలన 'వెలిపరచుట్స, ర _క్షస్రావమునని మైదువిధముల నుండును. 


_అథ శమనాషధలవ్‌ణభేములు ఆతా 


న శోధయతి యద్ష్లోషా౯ సమాన్నో దీరయత్యపి, 

సమోకరోతి విషమాకొ శమనం తచ్చ స్తథా, 

పాచనం 'దీవనం యుతృ డా్వాయామాతపనూరు తాః, 

లోోననుండు వాతాపదోషములను బై లువరచక స్వ, వ్‌ మాణమునందుండువా తాది 
పోషములను చక్‌ కళ్చించ చేయక స్వ్మవృమాణమునకం టె నధికముగగాని, "లేక న్య్యూన 
ముగ గాని యుండు వాతాదిపోషములను సమములుగ (అనగా స్వ పృమాణమునం దుం 
డునటుల) చేయునట్టి యావధము శమసాషథ మనబడును. ఆశమనాొనధము పౌచ 
నము, దీవనము, కుణ్ణి గృవాము, కృష్థాన్మిగ్సవాము వ్యాయామము, ఆతషగు, మారు 
తము అని యేనువిధంబులు. అన్నాదులను పాకము చేయునట్టి జాఠరాగ్నీ కి ఆధిక 
మయిన శక్తిని గలుగ చేయదగిన నేలవేము, తుంగముస్తెలు మొదలగు ద్రవ్యములు 
లంఘనాది క్రియలును పొచనము లనబడును. నుతాొదులు దీవన మనబడును. 


“పాచనం పౌచయేద్దోషాక్‌ సామాక్‌ శమనమేవ తు, 

వీవనం వ్యాగ్ని కృచ్చామం కదాచిత్చాచయేన్న వా.” 
ఆమముతో గూడియుండు దోషములను పాకముచేయునది పౌచన మనబడును. దోవ 
ములను శమనముచేయునది శమన మనబడును. అగ్ని దీప్తిని గలుగ చేయునది దీవన మన 
బడును. అది ఒకానొకప్పుడు అమమును పాకముజేయును; మజియొకప్పుడు వేయ 
కుండును. అని మూరపాణి చెషి స్పియున్నాడు. 

“యదగ్నికృత్చచేదామం డీవనం తద్యథా వ 

పాచనం తద్విపర్య స్తం యథా వక్యూమి లక్షణమ్‌ 
స్ఫుతమువలె అగ్నిదీపనమును గలుగ జేసి ఆమమును పౌకముచేయునది దీవన దున 
బడును. పౌచన మనునది దీనికి విరుద్ధముగ నుండునని తంత్రాంతరమునందు చెప్పబడి 
యున్నది. 

బృంహణం శమనం ల్వేవ వాయోః విత్తానిలస్య చ, ౭ 


గక నూత సా కం 
i ఘూ Sys నము 1 
కోధనస్వభావముగల బృంహణముకూడ బృంవాణస్వభావముగల వీరము మొద 
లగ ద్ర వ్యములవలె శోధనముగనగును. అయితే బృంవాణశోధనము “కేవల చాతమునుగాని 
లేక పిత్త యు క్షదాతమునుగాని శనునము జేయు చే కాని లంఘనశోధనమువలె ఒకానొకప్పు 
డును (పశ ోపింవజేయ చేరదు, 
ఇతర బృంహణ క్రియార్హ్ము లం థతా- 
జస జా ధి 
బృంహ యేద్వ్యాధి థె మజ్యమద్య స్త్రీ శోకక ర్భితాళా, 


భారాథధో్యోరఃమతథీణరూ తేదుర్భల వాతలాకా. రా 
గరి ణీసూతి కాబాలవృద్దాక౯ా గీ సేం పరానపీ, 

cane da మ = 
మాంస రన తాసర్పివ్యధురన్నిగ్ధవ_స్తిఖిః, డా 


స్వప్నళ య్య్యాసుఖా భ్‌ $0 స్నా ననిర షృతెవార్ష తె 

వ్యాధి, బెషధముు మద్యము, స్తీ సంభోగము, శోకము, 'భొరమునుమోయు 
ట్ర మార్షసంచారము, ఉరుతతము, వీనిబే కృశించిన వారికిని; రూ, డార్భల్యము, 
వాత పృక్ళతిగల వారికిని; గర్భిణి స్త్రీ, ప్రసవించిన స్త్రీ, బాలురు, వృద్ధులు అనువారికిని; 
్రీవృబుతువులలో సకలమయిన వారికిని; మాంనము, శ్రీరము, శర్కర్క "నెయ్యి, మధుర 
ము, స్నిద్ధముగ నుండు ప్పస్టి క్రియలు, నద్ర, శయ్య్యానుఖము (అనగా మంచము 
'మెత్స మొదలగువానిపై వరుండుట) అభ్యంగ స్నానము, మనోవ్యాకులము "లేకుండుట, 
సంతోషమును గలుగ జేయుట "మొదలగు వాని చే బృంహణ్య క్కియను చేయవలయును, 
ఆయితే వ్యాధివే కృళిం చినవారికి వై చెస్పినమాంస్తాదులచే విశేషము గా బృంవాణ క్రియను 
చేయవలయును. 


(ర లంఘన[ క్రియార్హులుం ఈ Ss 


మేహామదో షాతిన్నీ గ్గ జ్వరోోరు స్తంభకుష్థినః, ౧౮౦ 
విసర్పవి ద్ర ధిసీ హశిర శం కాఫీనో గిణం 
స్టూలాంళ్చ లంఘయున్నిత్యం ధిని త్వవరానపి, ౧౧ 


'మేహము, ఆమదోషము, అతిస్నిగ్ధత్వము, జ్వరము, ఊోరు_స్తంభము, కుష్టువు, 
విసర్పము, విద్రధి, ఫ్రీపహాము శిరోరోగము కంఠరోగము,' నేత రోగము, శరీరస్థాల్యము 
అనురోగములు గలవారికి "నెల్లపుడు లంభున్మ క్రియ'నే చేయవలయును. మణీయును 
నీతకాలములో స్వస్థులుగూడ లంఘున్మ క్రియ నే ఆచరింపవలెను. 

అగి నోధనవివరణము ర్రిఆ- 
తత్ర సంశోధనైః స్థౌల్యబలవి_త్తకఫాధి కాల 
ఆమదోషజ్వరచ్చర్ది రతీసారహృదామమైః, ౧౨ 


రఫి అషహ్టైంగ హృదయము [అ 


విబంధగ "రవో ద్రారహృల్లాసాదిి రాతురా 


మధ్య స్థాల్యాదికా౯ా ప్రాయః వూర్వం పాచనదీవనై ః, ౧౩ 
ఏభిరేవామణొ రా రాకా హానస్థైల్యబలాది కాక్‌, 

= ర క జా 
మ తృష్ణానిగ యోర్టో మెస్వా రానధ్యబలై రృృథాక, ౧౪ 


సమారణాతపాయానై * కిము తాల్చ్బబలైర్న రాకా, 

లంఘనమునకు యోగ్యులుగనుండువారిలో ఆధికమయిన స్థౌల్యము, బలము, 
పి త్రము కఫము ఇవి గలవారికిని; ఆవమదోషము జ్వరము, ఛర్టి, అతిసారము, హృద్రో 
ము, మలమూత్రాదిబంధము, గురుత్వము, ఊభ్రారము, హృల్థాసము మొదలగు రోగ 
ములవే పీడింవబడుచుండువారికిని; సంకోఢన మను “పేరుల లంఘునములవలన లంఘన 
శ్రీయను చేయింపవలయును, మధ్యమమయిన స్టాల్యము, బలము పిత్తము, కఫము ఇవి 
అధికముగ నుండువారికిని; ైకెప్పియుండు ఆమదోషూదులవలన పీడింపబడు చుండువారి 
కిని తణబుచుగ పాచన్క దీవన న్వరూవముగల లంఘున భేదములవలన . లంభునము 
చేయింసవలయును. హీన మైనస్టాల్యము, బలము పీత్తన్యు కఫము ఇవి గలవారికిని; 
సై చెప్పియుండు ఆవ. దోషాదులచే పీడింవబడుచుండువారికిని; బుభుక్షు, పిపాస్క వేగ 
విధారణము అను లంఘునవిశేషములవలన లంఘున Fy యను చేయింపవలయును. మధ్యమ 
మయినబలముగల వాతపిత్తకఫముల చే పీడితులై దృథశరీరముగలిగి యుండు వారికి వాత 
ము; వ్యాయామము, ఎండ  మొదలగువానిచే లంభఘన్య్మ క్రియను _జేయింపవలయును. 
ఆల్పమయిన బలముగల వాతాదుల చే పీడింపబడుచుండువారికి పె బెస్పినవాతాదుల 
చేతనే లంఘన్మ క్రియను చేయింపవలయును. 


అగ్రి బృంహ ఇ కియాని షెధము ఈ 
న బృంహ యేల్లంఘనీయాకా 

లంఘన్య క్రియకు అర్హు లుగనుండువారికి మేహము, అముదోషము మొదలగు రోగ 

ములు గలిగియుండినచో బృంవాణ క్రియను చేయంజనదు. 

(రి బృంవాణ క్రియారులకు లంసునము ధిఆ= 
బృంహూం స్తు మృదు లంఘయిీత్‌ , ౧౫ 
యుక్తా వా "'దేళకాలాది బలతస్తానుపాచలేత్‌ , 

బ్బ ౦హణ్మ క్రియలకు అర్హ్యు లుగనుు, లంధున క్రియాసాధ్యములగు రోగనులవే పీడి 
తులుగ నుండువారికి మృదువైన ఆంభున్మక్రియచేత లంఘునమునే చేయింపవలయును, 


౧౪] సూ త్రస్థానము 353 


లేక యుక్షిచే (అనగా సంతర్పణ, ఆపకర్పణములు  చేరియుండు | ప్రయోగముచే చేశ 
కాలాదుల ననుసరించియైనను: చికిత్స జేయ నగును. 
-ఆఖ్ర(్రీ బృంహితలక్షణము లి 
బృంహితే స్వాద్బలం పుష్టి స్థక్సాఛ్యామయసంకయః. ౧౬ 
బృంహణ్మ్యక్రియ నువయోగించునపుడు శరీరబలంబును పుష్టియు చక్కగ కల్లి 
అట్టి క్రియచే సాధింపదగినరోగము శమిం చినచో బృంహణ క్రియ చక్కగ వనివేనె 
నని యెరుంగునది, 
అథ లంమికీలత్‌౫ము ధితివా- 
విమలేంది యతా సర్దో మలానాం లాఘవం రుచిః, 
కు త్తృట్భహహోదయళ్ళుద్ద హృద యోద్దారకంళ తా, ౧౭ 
వ్యాధిమార్టవముత్సాహ _స్తంద్రానాళళ్చ లంఘీతే, 
లంఫఘున కి య చేయబడిన చో ఇంద్రియములకు పాటవము, మలమూత్రాదులు 
వెలివడుట, కరీరలఘుత్వము, రుచి ఆకలి దప్పి అను నీ శెండు నేకకాలమునందు 
గలుగుట, హృదయము, "బేనుపులు, కంఠము, ఇవి శుద్ధములుగ నగుట, వ్యాధి మృదు 
వుగ నుండుట, ఉత్సాహము, తంద్రా నాశము ఇవి గలుగును. _వై జెప్పిన ఇంద్రియ పాట 
వము మొదలగువానిలో నొకటి, రెండు, లేక మూడు ._లతణములు పోవబేశాదుల నను 
సరించి గలిగిన లంఘితలత ణము సంపూర్ణ మయిన దని తెలియవలయును. 
“ వాతమూ త్ర పురీహాణాం విసన్హే గ్మాత్తలాఘవే, 
హృదయోద్దారకంఠన్య శుద్దె 'కంద్రక్షచున తే, 
స్వేదే జాతే రవా చైవ కుత్పిపాసా సహోదయే, 
కృతం లంఘున మా బేశ్యం నిర్వ వశే చాంతరాత్త ని. య 
అనెడి చరకవచనముకూడ _వై యర్థము'ే బోధించుచున్నది. 
=అగ్రిన్యూనాధిక-బ్బ౧వా ణ-లంభునోవృదృ వములు థిఆజ- 
వేవీతమా క్రాదినేవితే కుగుతస్తు లె. ౧౮ 
అతిస్థాల్యాతి కార్మా ్యదీ౯ వత్యుంతే తే చ సౌవథాకి 
బృంహణము, లంభునము, వీనిని మాత్రాదుల నెపికీంపక  సేవించినవో అతి 
స్థౌల్యము, అతి కార్భ రము 'మొదలగువానిని గలుగ జేయును. అతిస్టాల్య, అతి కార్భా్యాది 
రోగములు, చానియాషభములం (క్రింద జెప్పబడును. 
-ఇప్రార్ర . బృంపాణలంఘ నాతి యోగ లక్షణము థఆా- 
రూపం తై లేవ తున వాతల లి! ౨ ౧౯ 
పు... 


Spy" ఆషహ్రాంగహృదయను (అ, 


అతిబృంహితునియందు గల అతిస్టైల్యాదులచే బృంవాణాదియోగ లతణమును, 
అతిలంఘితునియందు గల ఆతి కార్శా ాదులచే లంభునాతియోగ  లమత్‌ణమును తెలిసికొన 
వలయును, 
అధి బృంహణాతియోగజనితరోగములు థా 
అతిస్టాల్యాపచీ మేహజ్వరోదరభ గందరాకొ, 
కాససంనార్టీన “కృచ్చ్బామకుస్థాదీ నతిదారుణాకా, ౨౦ 
అతిబ్బంవాణము అతిదారుణమెన స్టాల్యము, అవచి, మేజూము, జ్వరము, 
ఉదరరోగము భగందరము, కాసము సంన్యాసము మూక్రకృచ్ళ్రము అమరోగము 
ఈ మొుదలగురోగములను గలుగ చేయును. 
వవ్రు/ర్రి ఆతిస్థాల్యాదిచికి త్స de 
తత్తే మేదో=౬నిలశ్లై శ్లెహ్వనాళశనం సర్వమిష్యు లే, 
ఇశెష్టన అరిస్థాల్యాదిరోగనివారణార్థమై మేదస్సు, వాతీము, శేమ్మము, ఫీనిన్లి 
వారింవ బేయునట్టి అన్న పానెాషధాదులను "సీవిందవలయును, 
అ ఆతిస్థాల్యవా రౌషథములు రితూ 
కుళుత్ణజూర్ల ర్ల శార్థ మాక యవముద్దమధూ దక మ్‌, 9౧ 
మ్‌ స్తురండాహతారిష్టచింతాశో ధనజూగరమ్‌, 
మధునా త్రీఫలాం లివ్య్యాద్దుడూ చీమభయాం ఘనమ్‌, ౨9 
రసాంజనన్య మహతః పంచమూలస్య గుగ్గులోః, 


శిలావ్వాస్య ప్ర, వ, యోగళ్ళ సాగ్ని మంథరసో హతః, ౨౨ 
విడంగం నాగరం తూరః కాలలోవారజో మధ్య, 
యవామలకచూర్ల ౦ చ 'యోగోఒతిస్టైాల్యదోవ.జిత్‌ ౨౪ 


ఉలవలు జొన్నలు, చామలుు యవలు, “పెసలు, "లేశ ఉదకము మస్తు 
(ఆనగా సెరుగుమిది లేట్స, కవ్వముచే చిలకబడిశ తేటనుజ్జిగ, చింత, శోధనాషధము, 
జాగరణము వీని సేవించినను; (తిఫలముళు, తివ్చతీగె, కరక్కాయ తుంగ గడ్డల్క, 
వీనిలో చేనినేని ₹నెలో జేల్చ sa రసాంజనము, నుహాపం చమూలము, సూలు, 
శిలాజిత్తు, సీనిచూర్ణ మును కూర నెల్లియాకురసముల జేర్చి వృయోగించినను, వాయువిడం 
గములు శుంఠి, శరమ (ఆన గా సర్జకూరను, యవమారము లోహ చూర్జ్యము (ఇనుప 
రాపొడ్సి తేనె యవలు ఉసిరిక పీనిచార ముకు సమభాొగ ముబంగ శేరి ప్ర వృయోగిం 
చినను; అతిస్టాల్యను హరించును. 


గూన మమతాతారాంలలాపాతాతనాల. 


ప్ల 
“ కృచ్చ్యాళ్ష ఇతిషా, 


లే 855 
౧౪౮] కూ ల్‌ స్టా నము రీల్‌ 


వ్యోవకట్వేవరాశిగ్రు విడం గాతివి పాస్థిరాక, 
కన ఖల త కాకి, ల 


నిశ బృహత్యా పహూవ్రుహా పాఠా మూలం చ కేంబుకాత్‌ , 
ఏపాం చూర్జం మధు ఘృతం అయ సద్భ ళాంళకమ్‌, ౨౬ 


స క్రుఖి షోడళగు లై ర్యుక్తం వీతం నిహాంతి తక్‌, 
అతిస్థాల్యాదికా౯ సర్యాకా రోగానన్యాంశ్చ తద్విధాన్‌ , ౨౭ 
హృద్రో హ్న దోగ కామలాశి త్యృక్వాసకాసగళ గ భగ వారా 

బున్టీ మాస స్మృతికరం సన్నన్యా గ్నేశ్స 'వేపనమ్‌. ౨౮ . 

శ్రికముకములు, కటుకరోహి ణి, (గ్రిఫలములు, మునగ, వాయువిడంగములు? 
ఆతివన, ము య్యాకుపొన్న, ఇంగువ, సౌవర్చలవణము, జీలకట్ల, ఓమము, డనియాలు, 
చిత్రమూలము, వనుపు, మ్రానివసువు, ములక, వ్రాకోడు, బోడతరము, చిరబొద్ది 
శేంబుకమూలము అను సీ యిరువది నాల్లు oS సమాంశములుగ గూర్చి చూర్ణ 
ముచేసీ యాచూర్భ మునకు గ్‌ "లేచ్చ, చూర్ణ మునకు సమాంశము చెయ్యి, 
చూర్థ్య మునకు మ నూన్కె ఇట్లు నాల్దుఖాగములను సమముగ గూర్చి అందు 
అసముదాయమునకంటె పదునారుభాగములు యవలసత్తుపిండిని కలిపి పానము జేసీ అతి 
స్థాల్యము'మొదలగు నమ _స్తరోగములను, బృంహణ క్రి యవలన గలిగినయితరరోగములను: 
వృాద్రోగము, కామల, శ్వ తమ్ము శ్వాసము కాసము, గళ్య్యపహాము, అను నీరోగము ' 
లను హారింవటేసి బుద్ధి, మేధ, సతి, వీనిని వృద్ధి చేయుటయే గాక మందముగ నుండు 
జాఠరాగ్నికి దీవనమునుకూడ జేయును, 


G6 లంఘనాతియోగజనితరోగములు థితా- 


త. విం శ్ర భ మః కాస న క్కి 
న్నేవోగ్నినిద్రా  దృక్ఫోగి త్ర త శుక్రజఃముత్స పరకుయః, ౨౬ 


వ _సీహృన్గూర్ధజంఘోరు త్రి పార్శ సరుజాజ్య్వరః, 


ప్రలాపోడే ధోఒనిలోగ్ల గాని ర్భద్దిక వర్యాస్థ భేదనమ్‌, 30 
యంఅలేఒతి విలంఘనాత్‌ 
పిస్ణూశ్రాన గ్రువోవ్యాళ్చు జాయం ఘు 
అతికృశత్వము, భ్రను, కాసము మిక్కిలి దప్పి అరోచకము, స్నేవా 
త్రయము, అగ్నిమాంద్యము, నిద్రానాశము, నేక, శ్యోత్రేం ది యములకుహాని, శ్యుక్కము; 


ఓజస్సు తయించుట్క ఆకలి లేకుండుట, స్వరనోన్కి వృష్టి హృదయము శిరన్సు, 


పిక్కలు, తొడలు (త్రికము (వెన్నెముకకు శ్కీందిభాగమ్బు, పార్గ్శ ములు వీని 


856 అషప్రాంగహృదయము [ఆ, 


యందు శూల గలంగుట్కు జ్వరము, (వృలావమ్ము అధశ్శరీరమున చాతేరోగము, గ్లాని, 
వాంతి గణుపులు, లలా! పీనియందు భేదించునటు లుండుట, మలమూ్మూత్రది పలి 


UU 
జంధము జను నీరోగములు అతిలంఘునమువలన జనించునుం 
ఫై స్టాల్యమునకంటె కృశత్వము శ్రేష్టము ఆ 
కార్శ ర్ట మేవ వరం స్రైల్యాన్న హి న్టూలస్య ఛేవజమ్‌. ౨౧ 
బృంహణం లంఘనం నాలవమతి మేదోఒగ్న వాత జిత్‌ క 


స్థూలశరీరునకు మాంనము, తీరము మొదలగు బృంహణ ద్రవ్యములు, ఆస్ట, 
కామలు మొదలగు లంఘునద ద్రవ్యములు, అను నీళెండును సమర్థములై న యాషభములు 
కాచేరవు. నీలనగా:---మాంసాది బృంవాణద వ్యమువలన స్లూలునిక మేదస్సు ఆధిక 
ముగ వృద్ధి జెందును. ఆన్భ మొదలగు లంఘన దవ్యములపలన మేదస్ను తీయించి 
నను అగ్ని వాతములు కెండును వృద్ధి చెందును. కాబట్టి మేదస్సులు క్షయిందజేయున 
దిగ అగ్ని మాంద్యమును teas వాతవారమైనదిగ నుం డునట్టి వస్తువే స్టూలు 
నికి చెొపధముగ నుండును. అట్లగుటచే అతిస్థాల్యమునకం టె అతికృశత్వ మే శ్రేష్థంబు. 
అతిస్థూలురుగ, ) అతికృశులుగ నుండువారికే లంధున్క బృంహణ రూవమైన చికిళ్స 
కృత మునందు వివక్షీతంబగుటవలన నిచట కార్శ ms అతికార్శ న్ట్‌ము 
అతిస్థ్టాల్యము అని అర్థము 'జేసకొనవలయును. 


మధురన్నిగ్ధసౌహి హిం తేస్థర్యుతే నృఖ్యెన వినళ సతి, 3౨ 
కృశిమాస్థవమాత్యంత విపరీత నిశ ప.వణై క, 


మధురముగ స్నిద్ధముగ నుండు వన్తువులు మనస్త క్తి, వీనిచే కృళత్వము అనా 
యాసముగ శమించును, స్టాల్యము వివరీతమైన (అనగా తిక్తృ్య కటు, కషాయరనము 
గలు) పాటు ఈ శమనమును జెందును, కాబట్టి కృశత్వము న్‌ 
మునకంటె శే శ్రేస్టంబు. న్థూలుడు, కృశళుకు, వీరలకు వృరపాణసాభ్యము గన సమాన 
ముగనుండు హి ల కం సూలునికి పెరు మైన చికిత్సలు చయవలసీయుండుట 
వలన నావ్యాధి కృశునికివలె శీఘ్రముగ త్‌. "లేదు. ఇందుకు దృష్టాంత మేమనగా, 
లంభున సాధ్యముగనుండు వివరా చికాది రోగములు కృళ స్థూ లులకు గలిగినచో నవి కృశు 
నికి సులభమైన చికిళ్సలచేత చే శీషుముగ శమనమును చెందును. స్థూలునిశై ననో విరు 
ద్ధోవ (క్కదుము గలవి యగుటం జేసి సులభము శమనమును జేందకుండును. అది యేలనగాః- 
— రోగములయందు ముఖ్యమైన చికిళ్ళ స్వేదకర్శః “స స్వేదయే దతిన్ధూలం' 


క సూ త్రృస్టానము 807 
౧౮] సూత్ర స్థా న 
అను వచనముచే అతిస్థూలునికి నస్వేదకర్శ నిషేధింవబడి యుండుటవలన న్థూలుని విషయ 
చే జీ 
ములో స్వ దక రను (బ్రియోగింపంజనదు. 
S$ స్రోకన్సు మేదోరుద్ధేమం వాయుః క్షే, విశేషతః, 
చరకొ వ్రజ్వలయత్యగ్నిం తుక్త మో స్త స్తతో =_ధికక, 
న్థూలం కోటరవద్య దె" దహతో ఒగ్న్య్యనిలా చ తౌ,” 

ఇ ఒక క జ సని శ అభ జ్య 
అనగా స్థూలునికి లంఘున్మక్రియను చేసినచో స్రోతోమార్లములు మేదస్సుచే నడ్డగింవబడీ 
కోస్టములో నే వాయువు విశేషముగ సంచరించుచు జాఠరాగ్నిని విశేషముగ జ్వలింప 
జేయును. దానివలన విశేషముగా ఆకలి దప్పి గలుగును. ఒక వృతముయొక్క_ తొజ్జిను 
వృద్ధి జెంది యుండు అగ్ని చాళములు దహింవజేయునటుల నే స్థూలుని దేనామును అగ్ని 
నొతము ఇవి దహించజేయును, ఆని ఇెప్పియుండుటవలన నతిస్థూలునికి లంఘన్న క్రియను 
చేయంజన దని యేర్పడంచున్నది, బృంవాణచికిళ్సను చేసినచో అమపోపాదిరోగములు 
విశేషముగ వృద్ధి జేందును. దానం జేసీయే న్థూలునికి జనించిన విసూచికాది రోగములం 
సులభ మైన చికిళ్సలచే శమనమును శెందకుండును, కృశునికి గలిగిన వినూచికాది రోగము 
లైనచో అవిరుద్ధోవ్మక్రమము గలవిగ నుండుటవలన సుఖముగ'నే శమనమును జెందును, 
కాబట్టి ఆతిస్థాల్యమునకం టె ఆతికృశత్వ మే "శ్రేష్ట మని చెప్పబడినది. 

అరి కార్శ న్రమునందు చికిళ్ళ స 
వ్‌ జల . “యు 
యోజయేద్బ ఎ్రంసాణం తత్ర సర్వం పానాన్న ఖేషజమ్‌, ౨3 
కృశునికి బృంవాణ్మమైెన సమ_న్హవగు అన్న పానాద్యాషధముల నువయోగింన 
వలయును 
అచింతయా హర్ష జేన ధ్రవం సంతర్చణేన చ, 
6౫ 
Amt, af జ ల ఆడ అం, జ బ్యాన గా 
స్వవ్న వ,సంగాచ్చ కృనో వరాహా ఏన పుష్యుల, డర 
మనస్సుకు శోకము, కార్యము ఈమొదలగు చ్యాకులము "లేకుండుటవేతను, మన 
స్పంతోషనుచేతను, శరీరమునకు పుష్టి నిచ్చునట్టి అహార విశేషిదులవేతను, అధికముగా 
న్నిదృను చేవించుటచేతను కృశుడు వఠాహమువలె శరీరధాతుపుష్టి గలవాడుగ నగుమ, 
స్టే రి మేం కళ జ్‌ SO a” zg చీవనౌి జ్య ॥ 
కృశించిన వారికి పుష్టికి "నాతుక రమైన సర్వ చికిళ్ళలకం టె ఆధిక నిద్రా సెవనమె మ్రధాన 
మని 'తెలియవరచుటతై యిచట వరాహము దృష్టైంలముగ 'జెచ్బబడినది. వరాహామునకు 
స్మ, తచ్చ శరీరపుషికి కారణమైన ఆహార పెేేషూదులెష్వియు నుండునటుల కానంబడదు, 
“--పుపోమా౦సాది వృద్ధ త్వాచ్చలస్పిగుదర_స్తనః, | 
అయ ఖోనచయో త్యావో నరో ఒతిస్థూల ఉచ్యతే, 
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శువ్కుస్ఫిగుదర్శ గృీవో ధమనీజాలనంతకః, 

త్వగ స్థిేపోఒతికృళః స్టూలవర్వానరో మతః” 
మేదస్సు, మాంసము ఇవి అధికముగ వృద్ధి జెంది యుండుటవలన చలింపుచుండు పీజు 
దులు ఉదరము _స్తనము గల వాడుగ, శరీరస్థల్య మునకు తగిన పొడవు లేనివాడుగ 
నుండునట్టి ప్రరుమడు అతనూ డని 'వెప్పబడును. శుష్కుమయిన పీణయుదులు ఉదరము, 
"మెడ గలనాడుగ, బోలునరములయొక్క సమూహము బే వ్యాపుడుగ, చర్మము, అస్థి 
అను నీకెండు మాత్రము మిగిలినవాడుగ , గూలమైన గలుపులం గలవాడుగ నుండు మను 
జుడు అతికృశుడనబడును. అని అతిస్థూలత్వము ఆతికృశ త్వముగల నునుజుల లవతీణము 
చరకమునందు చెప్పబడియున్నది. 

“అరి మాంనభక ణముచే స్థౌవల్యము ఆ 

న పూ మాంససమం కించిదన్య ద్లేహాబ్బృహాత్వకృత్‌ , 

మాంసాదమాంసం మాం కేవ సంభృత త్యాద్వి శేష తః, 3౫ 

శరీరమునకు బృంహాణ మును గలుగ జేయునట్టి నస్తువులలో మాంసముతో సమాన 
-మెన వస్తువు నీదియును లేదు; మాంసభకు ణము చేయునట్టి జంతువులయొక్క_ మాంసము 
మాంసముచేతనే పుష్టిని జెందిన దగుటం జేసి అట్టి జంతువుబమాంనమును దేహమునకు 
విశేషముగా పుష్టిని గలుగ జేయును. 

~ఇఖద్రి గ్థూలకృశులకు సామాన్య చీకిళ్ళ de 

గుగుచాకర్పణం స్థూలే విపరీతం హీతం కృశె, 

గురువు", అవతర్చ్పణకారిగ నుండు మాతీకము, జాజికాయ మొదలగు (ద్రవ్యము 
లస్నియు న్లూలశరీరము గలవారికి మిగుల ఫాతకరంబులు, నిలనగా: అవి రూతత గలవి 
యగుటచే మేదస్సును తీయింవజేయును, గురుత్వముగలవి యగుటచే కీళఘ్ఫములోే జీర్ణ 
మును జేందకుండును, ెజెప్పిన గుణములకంటె విపరీతమైన అనగా అఘువుగ్య నంతర్చణ 
రూవముగ నుండునట్టి) గుణములుగల ఎజ్జరాజనాలు, షష్టికము, (అరువదినాళ్లనంబా 
వులు ఆడుజింక మాంసము, లావుకకి ట్ర, కపీంజలము (అనగా జేెక్క.లయందు చిక్రవర్ణ ము 
గల బట్టవ న్నెవషత్స) ఇవి మొదలగు వస్తువులు ఆతికృశులకు హితకరంబులం, నీలనగా- 
అతికృశులకు జాఠరాగ్నికూడ కృశముగ సే యుండును, కాబట్టి వారికి గురుకరముయిన 
అన్న పానసావధాదుల వయోగింపంజనదు. ఉవమోగిం చినచో అగ్ని మాంద్యము 
గలుగును. లఘువుగ్య బృంహాణముగ నుండువన్తువు నువయోగించినచో మరల విశేషముగా 


కక “ ౨) స నన 
శార్భ న్ధమే గలుగును, “గురు చ అను చకార ప్ర రోగమువలన లఘువుగ అసకర్పణ 


ర స నవ 
౧౮] సూ త్ర స్టా నము 859 
రూపముగ నుండు చామలుు ఆభ్ళు, మొడలగునవియును, గురుత్వము, లఘుత్వముకాని 


దృ్రవ్భములును; "మేదస్సును వారింపజేయునవియగు జాగరణము మెథునము, వ్యాయా 

మమ్ము చింత మొదలగు నవియును, అతిస్థూలునికి హిళకరముల ని తెలియవలయును, 
యవగోభూ మముభ యో_స్తద్యోో గ్యాహితకల్పనమ్‌. 53౬ 
న్థూలుడు, కృశుడు వీరలకు ఉచితమైన సంయోగ సంస్కారాదులతో గూడి 


యుండు యవలు గోధుమలు, అను నీశెండును హితకరముగ నుండును. (అనగా యవలు 
సూలునికి, గోధుమలు కృశునికి హితకర మని యర్థము) 


దోషగ త్యాతిరిచ్యంతె గ్రాహి భేద్యాది భదత, 

ఉషక్కమా న తే ద్వి త్వాద్భిన్నా అపి గదా లవ, 2 

వేరువేరు రూవము గలవిగ, సంసర్హసన్ని పాత తారతమ్యుభేదములవలన సంఖ్యా 
తీళములుగ నుండునట్టి వాతాది దోషములయొక్క_ స్థాన వృద్ధి తయ స్వరూపము 
గలిగినట్టియు, అడ్డముగ, ్డోర్థ ముగ, అఫోముఖముగ నుండున టియు శాఖలు, కోస్ట్రము, 
ఆస్థి, సంధి అను లజ ఇణములతో గూడినట్టియు గతులవలనను; గ్రాహ? "భేది. మొద 
లగు నచేకొషభధశోదములవలనను చికిత్స పలు విధములు నగుచున్నవి. ఆటుల నోయినవ్బ 
టికిని వాతాది దోషమువలన జనించు ౭రరాదిరోగములు నానావిధములుగ నుండీనను 
ఆవి బృంహణ, లంఘున రూవ చికితృలన్కు సామ, నిరామత్వముల నత క్కమింపకుండు 
నటులనే కై జెప్పిన చికిత్సలు కూడ సంతర్పణమకు, అవతర్చ్పణము అను సరెండువ్ర, కార 
ములకంటె నధికముగ నగుటలేదు. (అనగా అచికిళ్సృలకు సంతర్పణ, అవతర్పణ రూజ్‌ 
ములకంటె వేరురూవము లే దని యర్థము 


చతుర్జ ళా భ్యాయము, ముగినెను, 





పంచదశ్యాధ్యాయ ము 





దోపోవ క (క్రచముణీయాభ్యాయము నందును ద్వివిఫోవకృ, మణీయాభ్యాయము 
నందును నానావిధ మైన చికిత్సలు జెప్పబడియున్న వి. అటువంటి చికిత్సలు మ్రుంగ 
కాయ అతిమధురము మొదలగు ఓపషధుల న్యాశ్ళయించి యుండును, కట్టి 
సర్వవిధ చికిత్సలకు ఆూగ్యంబును, శోధ నాదులకు ఉవయోగకారియుం నే పీ స 
లను సంగ్రవాముగ_ బెప్పుటకై ద్వివిధోవ కృ మణీయాథ్యాయానంతరము శోధ 
నాదిగణ స్మగృహాధ్యాయము చెప్పబడుచున్నది. మణీయు నాళోధనము వమనము, 
నిచేచరము, ఆస్థావనను, శిరోవిశేచనము అని నాలుగువిధంబులు, చొసిలో వమన 
రూవముగల శొధన గణను తొలుత బెచ్బబడుచున్నది. 

_ఇత్రగ్రి కోధనాదిగణసం, గ హాధ్యాయ ప్రారు భము de 

సూ, అ థాత శ్యోధనాదిగణసంగృ, పహూమథా్య్యాయం వ్యాఖ్యా సార్ధిమ్మ 

బ్రితివాస్తాహాం కోత యాద యో మహర్ష యః, 

ద్విప్‌న్‌ “ద కృ మణయాభా అన ఉవ క్కమములు (అనగా చికిళ్సలు 
న్రుతోకాయ, అతిమధురము, మొదలగు నోషధుల నాళ యిం చి యుండుటవలన ఫోధన 
ద్రువ్వగ ణము, నాతహర్శద్ర, వ్యగ ణము మొదలగు ర కర నకును సంగృహముగ 
బోధించెడి శోధనాదిగణసం్యగ హాధ్యాయమును నివరించెదము. గణ మనగా:---సమూ 
వాము. సర్మగ్భహ మనగా:--అచటచట చెదరియుండు పదార్థముల నొకచో రాశిగ 
జేర్సుట యని ధర నః శ్‌ 'ధనగణము వ. జయింవళిగినద్‌ యగుటచే 

వ్ర, ఫానంబు, దానంజేసి కోధనగణము తొలుత జెప్ప: బడుచున్నది, 
కురి వవునకర ,ద వ ద్ర వ్యగుణము థయో-- 


మదనమధుక త Se 

త తే పుసకుటజమరా ర్యా దెన దాలీకృమిఘ్నం, 

నీమలదహానచి శ్రాః కోశళవతో కరంజః 

కణలవణవచై లాసర్ల ర పొళ్ళర్ణనాని, ౧ 

మ్రుంగ; అలిమధురము, ఆ నుగు, వేష్క దొండ, పెద్దపావర్క చేదుదోన, కొడినె, 
బాగ చేవదాలి అనగా డావరడంగి, వాయువిడంగ ములు, సీగు ప్రబ్బలి, చిత్త 
మూలము, ఎలుకచెవియాకు, 'చేదునిర, పెద్దసీర, క్రానుగు పివ్చళ్ళు, వైంధనలవణమ్యు, పస, 


న. 861 
సూత్ర శౌ నము 
నలకులు, ఆవాలు ఇవి వమనము చేయిం చునట్టి ద్రవ్యములు, (వానిలో వ "పెద్ద 


'పావర్క వేదుదోన, కొడినె, వారువదములు. ఏలకులు ఆవాలు అనువాని కం కక 


వమన కారులు. అతిముధురము, నీరుుప్రబ్బల్సి + చితృమూ లము, నాగదంతి, వస వీనియొ 
కృ_ వేళ్ళు వమన కారులు, లొద్దుగు, క కంపిల్ల ము, నీనివట్టలు వమనకారులు, 


"జేషించియుండు పప ధులయొక్ట ఫలములు, షృత్త్కములు, పుష్పుములు్కు ఇవి వవమనకా 


రు లని కొందరు వ్యాఖ్యానము చేయుచున్నారు) 
క్రి విరేచన ద్రవ్యగణాము గిజా 
నికుంభకుంభ త్రి ఫలాగవాటిన్ను క్‌ ళంఖనీనీలినితిల్వ కాని, 
శమ్యాకకందిల్ల క పౌమదుగ్ధాదుగ్ధం చమూ శ్ర ౦ చ విలేచనాని, 
నాగదంతి, తెగడ, తీఫలముల్కు పౌ షు కట శేదసచ్చ. జెముడు, శంఖిని 
(అనగా పదృపుతీగా) నల్లదింటెన, లొద్దుగు, చేల, కంపిల్లకము, "హేమదుగ్థా (అనగా 
స్వర్లతీరి) చే "పాలు, మూత్రము, ఇని విరేచనకర ద్రవ్యములు. 
=ఇకర్రి నిరావాణసాధన దృ వ్యములు ఆ 
ముదనకుటజకువ్వ దేనదాలీనుధుకిపచాదశ సూల దారుశాస్నా క, 
యవమినికృత వేభనంకులున్ణ్‌ ' మధులవణం త్రివృతానిరాహాశణాని. 
మంగ కాయా కొడిసె, చెంగల్వకోన్టు, చేవదాళి, యష్షిమధుకము, వన, దశ 
మూలములు, జేవదారు, సన్నరాస్నము, యవలు, పెద్దనదావ, క | ఉలనలు, లేచా, 
సమైంధవలవణము, తెగడ్క ఇవి నిరూహ కి యాసాధనద్ర వ్యములు, 
దశ్‌ 
ఇతడి శీర్‌ ధన ద్రవ్యగణము ధీఆ- 
వేల్లాపామార్ల వ ఫ్టిషదార్వీసు రాలా 
సం కె రీషం బార్హతం cl గృవం చ, 
సారో 'మాధూకః Fens సార్ల రశ లం _ 
త్రుట్యా పృథ్వీ కా ధయంత్యు త్తమాంగమ్‌, ర 
వాయువిడంగములు, ఊక్తరేణు ్రికటుకములు మా మ్రూనిపనుప్కు "శ్రేష్టమైన సర్ట 
రసము, దిరిసెనపువిత్తులు, ములకవిత్తులు, ఇవ్చపూలసారము, సె నై ంధవలవణము ఎండిన 
రసాంజనము, బొంకయేలక'ల్కు పిన్న యేలకలు, హింగుషృత్రి, ఇవి శిరోవిరేచనకర ద్రవ్య 
ములం. (నస్యాది క్రియలచే శిరస్సునందలి మలముల 'వెడలించునవిి 
(కి పొాతహర త్ర కా లితా- 
భద ద దారునతం కుష్టం దళశమూలం బలాద్యయం, 
పుం సీరత రాదిశ్స్‌ నిదార్యాదిళ్చ నాళయేత్‌ , ల 
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వ, 


దేవదారు గ్రంథితగరము, చెంగల్వకోస్థు, దశమూలములు, చిట్టాముట్టి, క” 
ముట్టి, (క్రింద బెప్పబడు వీరతరాది విదార్యాదిగణములు, ఇవి వాతమును వాతి! 
జేయును. | 
-ఆంర్రి పిత్తవార్మ దృవ్యగ ణము థఆా- 

దూరా నం తానింబవాసాత్మ గుప్తా 
గుం ద్రాఒభీరుళ్ళీతపాకీ వీ యంగ 
న్యగ్రాథాదిః పద్మ కాదిః స్టరే ద్వే 
పద్యం వన్యం ఇారిబాదిళ్చ షత్తమ్‌, 

గరిక రేగటిదూలగొండి, వేము, అడ్డసరము, దూలగొండి, గుంద్ర అనగా “౫ 
వెదురు, పిల్లిపీచర, గురువింద, నల్ల తెగడ, ఇవి దూర్వాదిగణ మనబడును. ఈగణమం. 
క్రింద జె్పబడు న్యగ్గో ధాదిగణము, పద కాదిగ ణము, ముయ్యాకుపొన్న, నక 
తో కఫొన్న, తామర దుందిలము, శారిబాదిగణము ఇవియును పిత్తమును నళాం 
జేయును 

రి శేవ్మహర దృవ్యగణములు భ్రిత్రా- 

ఆరగ్వథాదిర ర్కాదిక్తష్క శాద్యో సనాదికః, 

సురసావిస్పముస్తాదిర్వత్స కాదిర్భలాసజితి . 

ఆరన్వభాదిగణము, అర్కానిగణము ముష్కతాదిగణము అననాదిగణవీ 
నురసాదిగణము, ముస్తాదిగణము, వళ్ళ కాదిగణము, అను నీ (7) గణములు గ్రేవముః 
సారింపజేయును. 

ఉఅర్రి బీవనీయగణము రతా 


జీవంతి కాళోల్య్యౌ మేబేద్నే ముద్దమాస వర్ల చ 

బుషభకజీవకమధుకం చేతిగణో జేవనీయాఖ్యక 

మనుబాల, 'రెండువిధము'తై నకాకోళి (అనగా కవడీసంజ్ఞ గల కాకోళ్సీ పయనస్వి 
సంజ్ఞ గల శీ రశాకోల్సి, శెండువిధము తేన మేదలు (అనగా నుణేచ్చిద్రా యను నణ' 
గలమేద, వృత్నసహో యనుసంజ్ఞగల మహా మేద, అడవిపెసర, అడవిమినువ బు 
కము, జీవకము, యష్పిమధుకము, ఇవి జీవంత్యాదిగణ మనబడును, దీనికే జీవనీయ?న 
మనియు నామాంతరము గలదు. (మణియు మభురముగనుు శీతలముగను, స్నీర్ణమ 
నుండుపోలు, ఇెజుకు, డ్రాక, ఆకోడము, నేలగుమ్ముడు మొదలగు ద్రవ్యముల 
కూడ జీవనీయగణములో శ్వేకానందనను. ) 


౧౫|| సూత్రస్ట్థానము 368 
శ్రి విదార్యాదిగణము-కధద్ధుణము ఈ 
విదారిష ంచాంగులవృశ్చి కాలీ వృశ్సీవబే వాహషయ శూర్చపర్ల §ి 
కోండూకరి జీవనహ్రస్వసంజై Es వంచకే గోవసుతా త్రిపాది, ౯ 
విదారాదిరయం హృద్యో బ్బ ంహణో వాతవి తవ 
జశోషగులాంగనుర్దోోర్ల క శ్వాకాసహరొ గణక ౧౦ 
తెల్ల చేంగమడు, Re తేలుమణి. లేక వద్ది గలిజేరు దేవదారు, 
అడవిపెసరు అడవిమినువు దూలగోకిల్క జీవన మను, పేరుగల వంచమూలము (అనగా 
“ఆఖీరువీరాజీవం తీజీవకర్ష భశై8 సకం” అనువచన కారము "ఇెద్దవిల్లిపీచర్య పిన్న 
పిల్టిపీవర, కాకోళ్సి మనుబాల్క జీవకము బుషభకము అనునవి పట్రాన్వపంచమూలము 
(అనగా వ్రాకుడు, ములక, ముయ్యాకుపొన్న, నక్క_తోకఫొన్న, పవళ్లేరు అనునవి, 
నుగ ంధిపాల, వాంసనపాది అనగా చెప్పుక కట్ల, ఇవి విదార్యాదిగణ మనబడాను, ఈ గణము 
సృాదయమునకు హితము జేయును, వ. పుష్టిని గలుగ జేయును. వాతీస్నిత్తములు; 
ఫోవ్య గుల లము, అంగముర్దము, డోర ర్ల ప్టశ్వాసము, కానము వీనిని వహారిందజేయును. ఇచ్చట 


peed అ త 'జీవాద్వయ, అనుపాఠా నరము కలదు. ఆట్టియెడ నవాదేవ, 
విశ్వదేన యను ద్రవ్యముల (గృహించునది, 


ఇకార శారిబాదిగ అ ము-తద్దుణము థఆా- 
కారిబోశీరకాళ క ర్భనుధూకశిశిరద్యయం, 
య స్ట పరూవకం హంతి దాహవీత్తాస సతృడ్డ్వ రాన్‌. ౧౧ 
నుగంధిపాల, పట్టి వేరు, పెద్దగుమ్లుడు, ఇప్ప, తెల్లచందనము, ర క్తచందనము, 
అతి మధురము, చిట్రీత్స ఇవి శారిబాదిగణమనబడును. ఈ గణము సర్వాంగ తాపము, 
పి త్తర్వక్తము దప్పి, జ్వరము పనిని హూరింవ జేయును 
వద దృకపుండ్రై, వృద్ధితుగర్గ్యః శృంగ కిమృతా దళ జేననసంజ్ఞా!, 
స్తశ్యకరా “ఫ్నంతీ రణజీ త్తం వీ ప్రీ ణన జీవనబృంహణవృష్యాః. ౧౨ 
అరి వద దృ కాదిగణము-తేద్దుణము ఆ 
వద్మక మన గా “హేమపద ద్యము, (వ, పౌండరకము, (కర్పూరపు బెండ, బుద్ధి? 


వృద్ధి, స్ట (చెదురువ్వు), కన స తిప్పతీగ, జీవం త్యాదిగ ణములో జెప్ప 
బడిన వది ద్రవ్యములు, ఇవి వద్మ కాదిగణ మనబడును. ఈగణము చనుబాలను వృద్ధి 


జేయును. వ"తీపి త్తములను హరింపకేయును. ప్రీ తి, పీజోవృద్ధి, శరీరపుష్తి, శు కృవ శృవృద్ధి 
పీనిని గలుగ జేయును. 


శప ఇతిపా, 
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(రి వరూవ కాదిగణము-తద్దుణము ఈ 


పరూషకం వరా ద్రాయా కట్ఫలం *కతశ్రాపలం, 
రాజావ్యూం దాడివుం శౌకం తృణూత్రామయ జాతేజిత్‌ . ౧౩ 


చిట్టీ, (త్రీసలములు, రాక, గుమ్హ్తడిశేను,. చిల్లగింజ, కొండనోగు, దానిమ్మ, 
దేక ఇవి వరూషకాదిగణ మనబడును. ఈగణము దప్పి, మూ త్రరో*గము, వాతము 


వీటిని వారింప జేయును. 
ఇత్ర అంజనాదిగణము-తద్దుణము రుయా 
అంజనం ఫలినీమూంనీ పద్లోత్సలరసాంజనమ్‌, 
నై లామధుకవాగావ్వాం విపాంతర్దాహాపవి. త్తనుత్‌, ౧౪ 
అంజనము (అనగా స్రోతొంజనము, సహ ఖ్‌ ప్రేంకళాము. జటా 
మాంస్కీ తామర, (నుర్తారాయి) నల్లకలువ, రసాంజనము, (ఆతిమభురము ఏలకులు, 
యష్పిమధుకము, నాగ శకేనరములు ఇవి అంజనాదిగణనునబడును. ఈగణము, విషము, 
అంశస్తాపము, పీ_క్తము వీనిని వారింపజేయును. 
అద్రి సషటోలాదిగణముోద్దుణము ఫటా- 
పటోలకటుతోహిణీ చందనం మధుస్స స వగుడూ నూచిపాఠాని(తం, 
నిహంతి కఫపి_త్తకుస్థ జ్య ర'క౯ విషం వమిమరోచకం కామలామ్‌. 
చేదుపొట్టు, కటుకరోహిణి, చందనము, బాగ, తివ్చలీగె చిరుబొద్ది ఇవి 
వటోలాదిగణ మనబడును. ఈ గణము కఫము, పిత్తము, కుష్టము, జ్వరము విషము, 
వాంతి, అరోచకము కావల వీనిని వారింవ చేయును. 
-త్రు(్రి గుడూచ్యాదిగణము-ర ద్దుణము ధిక 
మ. ద దృ కారిష్ట థాన్యకా ర కృచందనమ్‌, 
_త్తశ్లేషజ్వర్‌ చృర్టి దాహతృష్లాభ్ను మగ్ని కృత్‌ , ౧౬ 
ప. వద్మకము, దనియాలు ర క్షచందనము, ఇవి గుడూణ్యాదిగణ మన 
బడును. ఈ గణము, పిత్తము, శమము, జ్వరము వాంతి, సర్వాంగ తాషమ్ము దప్పి, 
ఏనిని వారింపజేయును, అగ్ని దీవనమును గలుగ జేయును. 
~ఇతిడ్రి ఆరగ పథాదిగ ణము తద్దుణము de 
ఆరగ్వ ధేంద్ర ద యవపాటలిశాకతిశ్తా. 
నింబామృతామధురసా స్తు స్తువవృత్‌ పారా, 





*కశకోత్సలం ఇతిపా, 


౧౫] సూత్రస్థానము gf} 


భూనింబనై ర్యశవటో లకరంజయుగ్య 


స్పప్పచ్చదాగ్ని సువవీ ఫల బాణఘాోంటాః, ౧౭ 
ఆరగ్వథాదిస్ల యతి ఛర్ట్జికుష్టవివజ్న రా౯ా, 

జ దీ 
కఫం కండూం వ్ర మేవాం చ దుష్ట వ్రణవిశో ధనః, ౧౮ 


జేల్క కొడినెపొల్క పాదిర్కి గురిజ వేము, తిప్పతీగ, చాగ్క, శానలేగు (పుల్ల 
వెలగ, చిరుబొెద్ది, "నేలవేము, ములుగోరింట్క చేదుపాట్ల, క్రానుగు, కలంక్రానుగు, వడా 
కలపొన్న, చిత్రమూలము, మేషశ్ళంగి, మ్రుగకాయ, నల్ల గోరింట్క పోక్క ఇవి 
అరగ్ష్టభాదిగణ మనబశును. ఈగణము వాంతి, కష్టము, విషము, జ్వరము, కఫము, 
దురద, వ, మేహము ఫీనిని వారించజేయును. దుష్ట వ్రణముల నార్పును, 
క్రి అసనాదిగ జతద్దుణము ఏతా 
అసనతినిశ భూర్ణ స్వత వాహ ప కీర్యాః 
ఖదిరకదరభండిశింళుపా మేషశ్ళంగ్యః, 
త్రీహిమతలపలాశా జోంగక శ్నాకసాలౌ 
శ ముక భవకుబింగ చ్చాగకర్లాశ (క ర ౧౯ 
అసనాదిర్విజయ లే కి త కుష్ట్రోకఫ క్రిమిా౯, 
పాండురోగం వ మెహం చ మేదోదోవ. నిబర్హ్మ ణః, ౨౦ 
వేగిన, చెమ్లి, భజవ త్రి మద్ది, కలుక్రానుగ, చండ్ర, 'తెల్లదండ్ర, దిరినెనము, 
ఇబుగుడు, బద్ద |తిహిమము (అనగా శ్వేతచందనము, ర_క్షచందనము, వీశ్రచం దనము) 
తాటి, మోదుగు అగరు, టేకు, మద్దివెట్టు పోక, ధనవృతము, కుళింగము (అనగా 
క ర్కాటకశ్ళంగి) ఇఛాగకర్ణ్యము (అన గా నల్దమద్ది) అశ్వకర్థ ము (అనగా తెల్లమద్ది, 
ఇవి అసనాదిగణ మనబడును. ఈగణము శ్విత్రము, కుష్టము, కఫము, కృమిరోగము, 
పాండురోనము, ప, మేహము, మేదోదోషము వీనిని హరింప చేయును. 
వరణనై ర్యకయుగ్మళ తావరీదహన మోరటబిల్వవి పాణి కా, 
ద్విబృహతీద్విక రంజజయాద్భయం బవాలవల్లవదర్శ సరు జూక రాః ౨౧ 
వరణాదిః కఫం మేదో మండాగ్నిత్వం నియచ్చతి, 
+అధో వాతం శిరళ్ళూలం గుల్మం చాంతస్పవి ద్ర ధిన్‌. ౨౨ 
ఉళిమిరి, మై ర్రకయుగ్గము (అనగా ఎట్జ నిపుప్పుములంగలగోరింట్కా వచ్చని 
పుప్పములుగల గోరింట), పిల్లిపీచర చిత్రమూలము, బాగ, మానేడ్రు ఒద్ది. రెండు 





* నవమి ఇతి పా. 1 అధ్యవాకం ఇతి పా, 


366 అహైరిగ హృదయము | 
వ : 


కిధములై_నబ్బృహతులు (అనగా వ్రాకుడు, ములక, 'రెండువిథములై నశక్రానుగులు (అన 
క్రానుగు, కలంక్రానుగ్పు రెండువిథము లగుకరక్కాయలు (అనగా తర్కా దీ వారీత 
మునుగ, కుశదర్భ, ఆదొండ్క ఇవి వరణాదిగణ మనబదును. ఈగణము కఫము, మేదన 
ఆగ్ని మాంద్యము, అధోబాకము, శిరళ్య్మూల, గుల్మము, ఆంతర్విద్రథి పినిసి వారి 
జేయును, 
అథ టోష కాదిగణము, తద్దుణము థతా- 
అ ర = 
డఊోషక స్తుద్ణేకం పాంగు కానిసడ్గయనై ౦ధవం, 
/ ప“ ం జ ఇద 
సశిలాజతు కృచ్యాళ్ళ గుల మేదఃకఫావహమ్‌. (౯ 
ఊషకం (అనగా జముడ్కు) తుక్టేము, ఇంగువ, "కండు విధములైన కాసీసము 
(మైలుతు త్తము, పాలతు_త్తము) సైంధవలవణము, శిలాజిత్తు ఇవి డోష కాదిగణ వ 
క. 
బడును. ఈ గణము మూ త్రకృచ్భ)ము, ఆశ్ల రీరోగము, గుల్మము, మేదోరోగ; 
కఫము వీనిని వారింపజేయును. 
గ్ర వీరఠరాదిగణము-తద్దుణము de 
వల్లంత రారణికబూకవృ పాశ భేద 
గోకంటకే త్క_టసవోచర బాణకాశాః, 
వృయాదనీవలకుశద్భయ ఖః గుంఠగుంద్రా 
భల్లూక మోారటకురంటక రంభ పార్ధాః. a 
వర్షో వీరత రాదోక్టియం వాంతి వాతకృతా౯ా గదాF౯, 
ఆస దే క్‌ ౦ 
అశ రీశర్క_రా మూ త్రకృచ్శా్శఘాత రుజాహూరః, న 
వెణుతురు, కూర నెల్లి, (కొండపిండివెట్టు) -మోబెన, అడ్డసరము, పొపాణ"! 
వళ్లేరు, జిలుగు, వచ్చములుగోరింట, నల్లపుప్పములుగలగోరింట, "రెల్లు బదనిక, కి! 
సగడ్డి, కళద్వయము (అనగా నూత్ష్మదర్భ, స్థూలదర్భ్భ్ర, గుంఠ (అనగా పులుగు గుం 
(అనగా పదయీరకం), కోలపొన్న్ర నేకొణిప్కి కోలగురుగు దుష్టుప్పు పార్థ (అః 
అదిత భ_క్తి, లేక లింగయమెకుగుడు, ఇవి వీరతరాదిగణ మనబడును. ఈగణము ౩ 
మువలన జనిం చినరోగములు, ఆళ్ల రి, శర్కుర్క మూత్ర కృచ్చము, మూత్ర 
కము వీనిని వాగింపజేయును. 
అరి రోధ్రావెగణము-కద్దుణము లి 
రో ధ శాబరకరో ధవలాశా tజింగిణీసరలకట్భలయుక్తాః, 
కుత్సితాంబ కదళీగతశోకాః సై లవాలుపరివేలవమోచాః. 


నః క్‌ స బీ లీ 
* ఉచ్చు ఇతిపాా. 4 భీ ణె ఇతిపా, 


౧౫] సూతృస్థానము 867 


ఏష రోథా)దికో నామ మేదః కఫహరో గణక 

'యోనిదోషహర_స్తంభిశీవర్ల్యో విషవినాళనః, ౨౭ 

లొద్దుగు, తెల్లలాద్దుగు, ఆజుగంట్ల కచోరము గిలిగిరెంత, నరళచేవదారు, 
గుమ్మడి లేగు, సన్నరాస్నము, దీనిశే దింటెన యని కొందరు, కడిమి, అరటి, అకోకము, 
కూతురుబుడము (నూగుదోనృ తుంగము స్టేలు, అందుగు ఇవి రో ధ్రాదిగణ మనబడునుః 
ఈగణము మేదోరోగము కఫము, యోనిదోషము, వీనిని పారించజేయును. వాతాది 
దోవములను, మూత్రాదిమలములను _స్తంఖింప జేయును. శరీరమునకు వర్షమును గలుగ 
జేయును. విషదోషములను వారించజేయును. 

-శప్రు/ర్రి అర్కాాదిగ ణము-తద్దుణము 0 
అర్కాలర్కౌ నాగదంతీవిశలా 
టి. Ps కీ ర్యా, 
వత్య్వక్పుష్పీ వీత జె తే లోదకీర్యా 


శ్వేతా యుగ్మం 'తావసానాం చ వృతః. ౨౮ 
అయమర్కా_దికో వర్లః కఫ మేదోవిపోవపహాః, 
కృమికుష్ట ప్ర ప శమనో విశేషోద దృ పణశో ధనః. ౨౯ 


జిల్లేడు, తెల్లజిల్లేడు (దీనిపువ్పుములు తెల్లగ నుండును, నాగదంతి, వెన్నచర్ల 
గడ్డ, గంటుబారంగి, దమంవరాన్నము,. లేలువణిి కానుగ ఉత్తరేణి, పీకృత్తెల 
(అనగా కాకిదొండు, కలుకానుగు కెండువిధములగు శ్వేతలు (అనగా గినియ, వసరు 
గివియ, గారవెట్టు, ఇవి అర్కాదిగణ మనబడును, ఈగణము కఫము, "మేపోరోగము, 
విషము, కృములు, కష్టము వీనిని శమింపజేయును. విశేషముగా వృణములను 
క్లోధించును. 
అగ్రి సురసాదిగణము-కద్దుణము ధ్రితా- 


సురసయుగ ఫణిజ్జ్ఞం కాలమాలావిడంగం 


ఖరబుసవృపకర్షి కట్బలం 'కాసమర్ష్క, 

శవక +సరనీభార్ది కాముకా స 

కులహాలవిషముఫ్టి భూ స్పృణో భూత కేళీ, 3౦ 
సురసాడిగణకః శే మేద; కృమినిషరావనః, 

ప్రతిక్యాయారుచి క్వాసకాసఘా్నో వ్ర వణశో ధనః 3౧ 


తులసి _నల్జ్లతులస, గెర, నల్లగ గార, rere మరువము 
ఎలుక చైెనియాకు, గమముేను, “కసి వెంద, సరసి (అన గా  చాళతళ్ళి, గంటుబారంగి, 


వ్రణ్యో ఇతి పా, 4 యురసీ ఇతి షౌ, 


868 అమషప్టాంగహృదయము [e, 


.వీప్పలి కాయ, దీనినే బండిగురువింద యని కొందరు చెప్పెదరు. కాచి, వేలకనుము, 
విషముష్టి, 'కామంచివూరి జటామాంసి ఇవి నురసాదిగణ మనబడును. ఈగజబృమ్సు 
శేషము, మేదోరోగము, కృములు, పీనసము అరుచ్చి శ్వాసము కాసము వీనిని 
హరింపజేయును వ్రణామును శుద్ధి జేయును. 
=ఇక్రొర్రి ముష్కు_కాదిగణము- తద్దుణము రి 
ముష్క_కస్నుగ్వ రాదీపి పలాశ ధవశింశుపాక్కి 
జ్‌ MXM జ్య 3 
గుల్మ మేహాక రీ పాండు మేదోఒర్శజకపఫళు క్ర జిత్‌ . కక 
ధవవృత ము, ఇలుగుడు ఇవి ముష్కు'కొదిగణ మనబడును. ఈగణము గుల్మము, 
మేవాము, ఆశ, రీరోగము, పొండువు, మేదోరోగము, అర్శస్సు, కఫము శు దోషము 
వీనిని హరింవజేయును. 
ర వళ్స కాదిగణము తద్దుణము థా 
వత్పకమూ ర్యా భార్తికటు కా మరిచం ఘణ ప్రియా చ గండీరం, 


వలా పాఠాజూజీ కట్వంగ ఫలాజమోదనీద్ధార్థవచాః, సః 
జీరకహింగువిడంగం వశుగంఛా వంచకోలకం హంతి, 
చలకఫ మేదఃవీనస గుల్తజ్య్వర శూలదుర్నామ్న 8, 3౪ 


కొడినెపాల్క, బాగ, గంటుబారంగి, కటుకరోహిణి, మికియములు, తెల్లఆతివస, 
ఏలకలు, చిరుబొద్ది, బ్రహ్మ జెముడు, తెల్ల బీలకట్జ, పెద్దమ్రానువండు, దీనినే కొందరు 
దుందిలపుఫల మని వచించెదరు. ఓీవుము, తెల్లఆవాలుు వస, జీలకజ్ఞ, ఇంగువ వాయు 
విడంగములు, వాయింట్క పంచక "లకములుు ఇవి వళ్స కాదిగణమనబడును. ఈగ ణము 
వాతము, కఫము, మేదోరోగము, వీనసము, గుల్మము, జ్వరము, శూల, దుర్నామ 
రోగము వీనిని హరింపజే యును. 

~ఇప్రది వచాదిహారిద్రాదిగ ణము తద్దుణము de 
వచాజలద దే వాహి్యనాగ రాతివి పొభయాః, 


హరిద్రాద్వయయప్ర్యాహ్వా కలలీకటజోద వాక 3౫ 
నచాహరిద్రాదిగణా వామాతీసారనాళనౌ 
మేదఃక ఫాఢ్య్వపవన _స్తనదోపనిబ రణ. ఏ౬ 


వస, తుంగగడ్డలు, 'జేవదారు, "లేక భద్రము్త ము, శుంర్కి ఆఅతివస, కర 
కాయ ఇవి వవాదినణ మనబడును. పనువ్పు మ్రానిపసువు, అతిముధురము, నక్క 
తోకపొన్న, కొడిసెపాల్క ఇవి సరగ మనబడును, వచాదిగణము, హారిద్రాది 


౧౫] నూ శ్‌, స్టౌ నము 860 


గణము అశు నీకెండును అఆమాతీసారము, మేదోరోగము, కఫరోగము, ఆఢ్యవాఠము 
స్తన్యదోవము వీనిని హరింవజేయును. 
+ ఆవక్రుర్రి మీయంగ్వాది క అంబప్టాదినణ తద్దుణము థఆూ- 
ల (a ళో జ” కో 
న్మీయంగుపు ష్పాంజనయుగ్థ్మ పద్దావ దాద,బో యోాజనవల్లకనంతా, 
ేమానద్రుమో మోచరసస్సమంగా పున్నా గళీతం మదనీయహీకుః, 
అంబఫా మధుకం నమస్క రీనందీవృకుపలాశక చ్చు రాక, 
రోదృం థాతకిబిల్వ వేశిశే కట్యంగః కవలోద్భవం రజః, 3౮ 
గణ ప్రియంగంబఫాదీ పక్యాతీసారనాశనౌా, 
సంఛానీయా హికౌ విత్తే వ్రణానామపి రోవణౌ, 3౯ 
డ్రేంకణము, పుహ్పాంజనము, 'ప్రో,తోంజనము, పూపీరాంజనము, ఒలితామర, 
తామరశేసరములుు మంజిష్ట్రి బూరుగువెట్టు, బూరుగుబంక, మెట్టతామర్య పొన్న, 
చందనము, అరెచెట్టు ఇవి చయం గ్వాదిగణ మనబ మును, అంబస్టా (అనయా అంబాళము 
లేక మయూరళిఖ్ర అతిమధురము, మెట్టతామర్క నందివర్థనము, మోదుగు, పిన్న శేగటి 
దూలగొండి, లా”ద్దుగు ఆశెచెట్టు బిల్వమజ్జ, కోలపొన్న, తామరపువ్వులోని కింజల్క 
ములు, ఇవి అంబస్థా దిగ ణ మనబడును. ప్రీయంగ్వాదిగ రమ్ము ఆంబష్టూదిగ ణము అను 
సీశండు వక్వాతీసారమును నళించజేయును, విరిగిన యంగాదుల నొకటిగ 'జేర్చునుం 
పీ త్రరోగమునందు వథ్యకర మయినపి. (పృణము నార్బ్చును, 
క్రి ముస్తాదిగణ ఆ తద్దుణము ర 
ముస్తావచాగ్నిద్విని శాద్వితిక్రాభ ల్లాతపాఠా తి పఫలావి బూఖ్యాః, 
న్‌ా, ఆస ~ 
కుష్టంత్రుటీపామవతీచ యోని_స్తన్య్యామయఘ్నామలపాచనాళ్ళ. 
తుంగ గడ్డలు, వస, చిత్రమూలము, వనుపు, మానివనువు, కండు విధములైన 
తి_క్షలు (అనగా కటుకరోహిణ్కి కాకతిక్త అనగా గురిజ, జీడ్కి పాఠ్య త్కిఫలములు, 
"తెల్ల అలతివస, చెంగల్వకోష్టు, నీలకలు, తెల్లవస ఇవి ముస్తాదిగణ మనబడును. ఈగణము 
యోనిరోగమును చనుభాలను వారింవంజేయును, మలమును 'పొకము6: జేయును. 
ఎ=ఇఫ్రిట్రి న్య గో ధాదిగణ జ తద్దుణము వళ 
అల ఇర ఉరు 
న్య గ్రోధపిప్పలసదాపలరో దృ యుగ్యం 
జంబూద్యయార్థునక పీతనసోమవల్య్మా. 2 
త్రి ఖో 
న మామ్రవంజుల ప్రి యాలపలాళ నందీ 


* సాలదుమో ఇతి సా, 1 వృమెన్లుం ఇతిపా, 


అంసూఎాల్లె 4 


570. అ పౌ గ హ్బా దయము [అ 


కోలీక దంబవిరలామధుకం మధూకమ్‌. 
గో థాదిర సం గాకీ న 
క దిర్లణో వ్రణ్య Ores 
మేదఃపితాస తృట్‌ దావా యోనిరోగ నిబర_ ణః, రోం 
ఖా. రా 
. మళీ, రావి, మేడి శెండువిధములై న రోభ్యృములు (అనగా లొద్దుగు, తెల్ల 
లొద్దుగు), రెండువిధము'లై న జం బూవ్భత ములు (అనగా అల్లో నేరేడు, కాకినేశేడు 
మద్ది, కలురావి, తెలిచండ్ర,; , జువ్వి, మామిడి, (వబ్బలిః మొరలి, మోదుగు, నందివగ్గ 
నము, “రేగు, కడిమి, స. ఆతిమధురము, ఇవ్పమాను ఇవి న్య గో, ధాదిగణ త 
బడును, ఈగణము (వ్రణముల నార్పును, మలమును గట్టి పరచును, విరిగిన యంగముల 
నొకటిగంకేర్చును. మేదస్సు, పి త్తర కము దప్పి, సర్వాంగ తాపము, యోనికోగము 
వీనిని హరింపంచేయును. 
౭0 నీలాదిగణ - తద్దుణము గిఆా- 


వలాయుగ గృతురుమ్మకుష్ట ఫలినీమాంనీ జల ఛ్యామక్‌ న. 

స్ప ఎకా_చౌరకచోచవత్ర త తగరస్టై ణేయజాతీరసాః, 

శు క్రి శా్యాఘ)నఖోమరావ్వామగురు! శ్రీవాసకం కుంకుముం' 
చండాగుగ్గులు దేవభూ పఖవురాః వున్నాగనాగావ్యాయమ్‌, ౮3 
వలాదికో వాతక భా విషం చ వినియచ్చతి, 

వర్ల పృసాదనః కండూ విటికా కోఠనాళశనః, రల 


" రెండు విధములైన వీలకలు (అనగా బొంత యేలకలు, పిన్న యేలకలు,) తుళు 
వమ్కు_ధూవము, ఇెంగల్వకోస్టు, ఫలినీ (అనగా ప్రేంకణము) జటామాంసీ, కురు వేరు? 
ఛ్యామకము, (అనగా దవదగ్థకము), స్పృృక్కా, క-వోరము, లపంగపుచెక్క, లవంగ 
వత్తి, గ్రుంధితనరము, దవనము, బోళము, శు క్తి, (అనగా నఖము). వ్యాఫ్ట, నఖము, 
చేవారు, అగరు, క్రీవాసకము (మడ్డిపాలు), కుంకుమపువ్వు, చండా (అనగా కోవవ్యా, 

హిసాక్షీ, సర్దరసము, ఖైఫప్రరము (కుందురుష్క_ము) సురపొన్న, నాగ శకేనరములు 

ఇని వలాదిగణ మనంబడును, ఈగణము వాతము, కఫము, విషము, దురద, వీటిక్క కోఠ 
రోగము వీనిని హారింపంజేయును. శరీరమునకు కాంతి నిచ్చును, 
= శ్వా మాదిగణ తేద్దుణము ఈ 


శ్యామా దంతీ దృవంతీ క్రముక కుటరణీ శంఖినీ చర రసావ 


ఎ 
స్వర్ణ యీరీ గవాట్‌ వఖరిరజునోచ్ళిన్న రోవాకరంజా, 


౧౫.) గూ త్ర స్థ నము . 871 


బస్తాం | వ్యాధిఘాతో బహాలబవాు5స న్తీత వ వ వృహారృలోని 
ఛ్యామౌద్యో హాంతిగుల్త 0 విషమరుచికఫా హృదు జం మూ త్‌ 
కృచ్ళమ్‌ 5 


నల్హ తెగడ్య చేలదంతి, ఎలుకచెవి, పట్టి కాలోధము, తెల్ల తెగడ, శంఖనీ (అనగా 
పదృవు తీగె చర్తసావ్యో (అనగా సంబలేణు) దీశినే బ్రాహ్మి యని కొందరు, స్వర్ధ శీర 
(వచ్చని యు-మైత తెల్టదింటెన్క దీనినే పాపరబుడను యని కొందరు చెప్పెదరు. ఉత్త 
రేణు రజనకము (అనగా కంపిల్లకము) తివ్పతీగ్కె కానుగు జేల, చెబుకు, వరనోగు 
వండు, ఇవి శ్యామాదిగణ మనంబడును, ఈగణము గుల్మము, విషము, అరుచి, కఫము, 
వృాద్రో,గము, మూ త్రకృచ్చ్రము వీనిని హూరిందంచేయును, 


వుట్టి దృవ్య్యాలాభ మునందు తుల్య దృవ్య గృవాణానుబ్జ ఏఈ 


త్రీయస్త్రీంశదితి ప్రోక్తా వర్తా_స్టేషు తలా భతః, 
యుంజ్యో త్రద్విధమున్యచ్చ ద్రవ్య) జవ్య్‌ దయాగిక మ్‌. రో౬ 


ఇ _త్సెరంగున ముప్పదిమూడు వర్పములు ెవ్ప:బడినవి, ఈవర్జ్ద ములలో చేదైన 
నుండు నొక (ద్రవ్యము దొరకని యొడల రసవీర్యవి పాకములవలన తతృరూనముగ వేరే 
(ద్రవ్యము ఇందు బేవ్చంబడకుండినను దాని నువయోగించుకొనవలయును, ఈవర్ల ములలో 
జేరియుండదు వస్తువులలో న్నేదెనను భెవధయోగములకు అయు_క్షముగ నుండినచో 
దానిని త్యజించవలయును. (అనగా దోషము, రోగము, రోగి వీని నపేక్షీంచి వగణము 
ఓక పుగుమునియొక్క. ఎట్టివయస్సు ఎట్టి కాలమునందు త త్చాధ్యమయిన సకలరోగ 
శమనార్థం బై యు_క్షముగ నుండునో అటువంటి గణములో 1, లేక 2, లేక కి 
వస్తువులు దొరకనిచో వానికి సమానమయిన గుణముగల వేలే ] టి-లేక 2 శక 38 
వస్తువులను జేర్చి యువయోగింపందగుకు. అటుగాక సర్వవ స్తువులను వేరుగా జీర్చి 
వ్రయోగింపంజనదు అని తాక్సర్యము.) ఈ యర్థము"నే, 

“ సమోత్యు దోషభేదాంశ్చ గణాక్‌ొ భిన్నాక్‌ ప్ర వ యోజయేత్‌ , 
dais 39 
పృథజి క్రాక్‌ సమస్తాంశ్చు గణాక్‌ చా వ్య స్తసంహ తాక. 


అనెడి స్నుశుత వచనముకూడ బోధించుయున్నది. పైంజెప్పిన వర్ణమువలె నింక నచేకవర్హ 

ములు గలవు, అయినను వానిలో సై జెప్పిన ముప్పడిమూడు వర్షములే (వ్రధానము లని 
ఓక సే 

తెలియపరచు నిమిత్తము ఈళం త్ర, కారుడు త్రయ స్త్రింశల్‌ అని సం ఖ్యాపూర్వక 

ముగ జెప్టియున్నా గు. 


372 అస్టాంగవాదయము 


అగి వర్ల ప్పయోగగుణము ఫణ 

వచే వరా దోషదూ ష్యూద్య సేతుం 

కల్క కాషథ న్నే హ లేవ్యాదియు క్రూ, 

పానే న న్యేఒన్వాస నేఒంతర్చహి రా 

'లేపాభ్యంప్లై ర్హషంతి రోగాకా సుకృచ్చా /౯! రో౭ 

వైంచేస్పిన వర్ణములు వైద్యునిచే దోషమా దూవ్యము, వయస్సు బలము, 
వీని ననుసరించి కల్క_ము క్వాథము, _స్నేవాము, లేవామ్ము కహియముమొదలగువాని 
యందును పౌనమ్బు నన్యము, అనువాసనవ సీ, అంత శ్టేవము, బహి 'ర్లేషము, అభ్యంగము 
“మొదలగు వానియం దును వ్రయోగింపండినయెడల కష్టసాధ్యముగ నుండు రోగములను 
గాడ పహారించబేయంను, 


పంచదశా థాయనుం, ముగినెను, 


క స్నేహ స్వే దావనభ్యస్య 5 అను వచన ప్రకారము స్నేవా స్వేదముల 
నువయోగింపక _ శోధనము౭జేయుట యంక్తము కాదు కావున కోథనాదిగణ సంగ్రహా 


యా ధ్యానంతరము స్నే వా స్వేదాధ్యాయముం జెప్పంబడుచున్నది, 
అర్ర స్నే వావిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము de 

సూ, అథాతః న్నే హవిధి మథా్యయం వ్యాఖ్యాస్యామః, 

ఇితివాస్తావాంరా ప్రే యాద యో మహర్ష యః. 

శోధనాది గణసం క్క హాధ్యాయానంతరము న్నేవా స్వేదముల చేయక శోధనము 
చేయ సంభవింవనేరదు. 'కాయిట్టి ఖృ తాదిన్నే హ విధులను తెలియ వేయునట్టి స్నేహ 
విధ్యధ్యాయమును విపరించెదము. 

అధి స్నేహన - విరూతణొషధ స్వరూవము ధ్రిత్రా 
“xD జ 

గురుశీతసరన్ని గ్థమందసూక్షమృదు ద్రవం, 

బజెవధం న్నేహనం (పాయో విపరీతం విరూశతణమ్‌, ౧ 

గురువు శీతలము, నరము, న్నీగ్గము, మందము, సూత్రము, మృదు, ద వము, 
అను నీగుణములతో గూడియుండునట్టి ద్రవ్యము తజుచుగ శ్నేవానాషధముగ నగును, 
ఠః గుణములకం టె విరుద్ధ మైనగుణములతో (అనగా లఘు, ఉస్ష్య, స్ధిర రూత్‌, తీజ్ట్య, 
స్థూల, కఠిన సాంద్ర గుణములతో) గూడియుండు దృవ్యము తబుచుగ విరూత్‌ణౌష 
ధముగ నగును. ఆవనూనె, మేక, తరము అన్నుదృవ్యములు విష్కి_రము, (ప్రతుదము, 
మృగము అనుపేరం బజింగు వర్ణములు. ఇవి లఘువుగ నుండినను స్నేహనాషథముగ 
నగును, మళ్స్య్యములు, మహిషమాంసముం ఇవి ఉస్ట్రముగ నుండినను స్నేహనాషథముగ 
. నగును యవలు, అలచందలు ఇవి గురుత్వము, నీశలము, సరత్వము మొదలగు గుణము 
లతో గూడియుండినను విరూతణావధముగ నగును. కావున నే తణుచుగ అను అర్థమును 
బోధించెడి “ప్రాయః” ఆనుపదము మూలక్ట్రి'కమునందు ప్రయోగింవయడినది. 


అర్ర స్నేహాములలో ఫఘృుతమునకు శ్రేష్టశ్వము be 
సర్చిర్మజ్ఞావసా లై లం న్నేహేషు పృవరం మతం, 
తత్రాపి చో_త్తమం సర్పిస్సంస్కా_ర స్వానువ_ర్తనాత్‌. . ౨9 


§74 అష్టాంగవృాదయ ను [అ 
రై , 


తీరము అనూవమాంసము మొదలగు స్నేహ దృ వ్యములబో స్ఫుతము, మజ్జ 
వస, త్రెలము, అనునీ నాల్దుస్నేవాములు శీఘ్రుకారిత్వగుణము నలవియగటం చేసీ మిగుల 
ేన్వంబులు. మణియు నానాలుగింటిలో ఘృతము నంస్కారగుణముల ననుసరించి 
యుఐడుటవలన మిగుల ేష్టయెనది. 

“కం స్కా రస్యానవ ర్త నాల్‌” 
అనువదన్న ప, కారము నృుతేను సంస్కా-రగుణముల _ననుసరించు వపఠ్నీములో మిరియ 
ములు, చిత్రమూలము మొదలగు దృ వ్యములతో కూడ సంస్కా_రము చేయంబడిన 
వుకమునకు శే త్యాది దిగుణ ములు లేకుండునటుల సంభవించునుగదా; అటుల నా సుత 
మునకు నై త్యాది గుణములు నళించి ఉప్ణము మొదలగు గుణనులు గలుగుట చత్యత్‌ 
విరుద్ధము, కాబటి ఫఘ్యుతము సంస్కారగుణముల ననుసరించుననుట అయు_క్ల మనే 
శంక గలుగును, అయితే ఘృతము స్వగుణమైన ఎ త్యాదిగుణములను వదలక వ. 
గుణములనుకూడ ననుసరించుచు నికర ద్ర వ్యగుణములచే చెరువబడకుండుటం బేసి 
సర్వస్నేహములో శై శేష్పంబె నది. కాయిట్టి ఘృతమునకు “నంస్కారస్యానువ_ర్హ య. 5 
అని చెప్పియుంండుట స _క్షము, తైలము వస్క మజ్జ అనునవియైననో సంస్కారవశముచే 
కేమగుణమాలను వదలి సంస్కారగుణము ననుసరిం చును, ఈవిషయములో చందనాది 
తైలము దృష్ట్రాంతముగ నుండును. మజీయును త్రెలాదిగుణములు ఇతర (ద్రవ్యములచే 
వెరువబడుటవలన న్ఫుతమ నకంటె త్తైెలాదు లును నికృష్టంబులు. కాబట్టి ఘృత సాధ్యము 
లగు వాత పిత జ్వరాదిరోగములయిందు తెలము చెరుపుచేయును, కావున నది యాష 
ధమాగ తం (5, కారులచే నంగీకరిందంంబడదయ్యు. ఎతిలసాధ్యమగు రోగములయందధదు 
తోగశమనా ర్థమే తచ్చాంతికరమైన దృ వ్యములచే సంస్కారము వేయబడిన ఘృతము 
వెరుపుకు =పీతువుగ నుండకుండుటం బేసి యది యాషథముగ తంత, కారులవే నంగీక. 
రిం బడియున్నది. వున నే సర్వస్నేహములలో ఘృత మే మిగుల "క్రేష్టంచనది. 

. _“*మాధుర్యాదవిదా హి త్వా జ్ఞన్గా ద్యావచ్చశీల తాల్‌ ” 
భుతము మధురముగ నుండుటవలనను, విదావాకారి కాకుండుటవలనను, జన్మము 
మొదలుకొని అభ్యసింవబడి యుండుటవలనను అన్నిటిలోను శ్రేష్టం్నబెనది. 
-అథి ఘృ తొదులకు పిత్తపారత్వగుకాము థతా- 
పితఘ్నా నే నే య థావూర్య మితరఘ్నూయథో త్సరం, 

పె బెషి నిఘృతము, మజ్జ వస్క _త్రెలము, అను నీనాల్లం స్నేవాములలో యథా 
ఫూర్వమునం దుండనవి (అనగా ఒక్కొకదానికంటె మం దుండునవి) య థాక్రృమముగ 
పీ _క్రనమును పశేషము7ా 'హరింవజేయును, (అనగా వన పీత్తమును ల నని 
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5 మజ్జ దానికంటె విశేషముగా వీ త్రమును హరింప జేయననియంు, ఘృతము .అన్ని'టి 
విశేషముగా పీత్తమును హారింవబేయునని యును ఫావము.) పూర్వోక్త చతు 
ల్నేహ ములలో యథో_త్తరముగ' నుండునని (అనగా ఓక్క_దానికంటె ఉత్తరము 
ండుననిి యథాక కమముగ వాతకఫములను విశేషముగా నారింప జేయును. (అనగా 
వాతీశ్లేవములను HIT ననియున్కు దా నికంటె విశేషముగా వన చాతక 
ను హరింపజేయుననియును, తలము అన్నిటికంటె విశేషముగా వాత. శ్రోష్మములను 
వ జేయు ననియును భావము.) “ఇతరఘ్నూ 8 ఆను సామాన్యశబ్దము వ్ర, వ ,యోగింవ 
ముండినను క్రేషరోగములో స్నేవాము నిషేధింవబడి యుండుటవలన "ప్రశృతము 
“ఇకరన్నూ 3 అనువదమునకు వాతవార మనిరోం యర్థము వేయవలయు నని 
రు వ్యాఖ్యానము చేయుచున్నారు. 
ఆ స తాదులకు గురుత్వనము థయా- వ. 
ఘృతా లై లం గురు వసా తై లాన్నజ్ఞా తతోఒవీ చ, 3 
ఘృతమునకంటె' _తైలము మిగుల గుకువుగ నుండును. ఒతేలమనకం టె వన మిగుల 
గ నుండును, వసకంటె మజ్జ విశేషముగా గురుకరముగ నుండును. 
అగ్రి యమకాదిన్నేహవివరము ఫఖయా- 
ద్యాభ్యాం త్రిఖి క్పతుర్భి నెగ్భమక స్త్రీ నతో మహాకా, 

రెండు స్నేహములు చేరినయెడల యమక మనబడును, మూడు స్నేవాములు 
సడల శ్రినృత మనబడును, నాల్డు చేరినయెడల మహాస్ప్నేవా మనబడును. శెండు 
కః లం జేఠనటి రోనుం బెట్లనగా;_ఘృతము వస, న్ఫృుతము “తలము, ఘ్ఫుతమ్ము 
ని తెలియవలయును. ఇటులనే 3, శ స్నేహములు చేరునట్టి (కమ మునుకూడ 

ఎతులగువారు జఊోహింయొొనపలయు ను. 


ర స్నేహకర్శ యందర్భులు ణా 


స్వేద్యసంశో ధ్యమద్య స్త్రీ స్త్రీ వ్యాయామాస క్వ కచింతకాః, ర 
బృం రంకు రూయాః తా స్ప రేతస్సు 

వాతా _ర్తృస్యందతిమిర దారుణ ప్ర పృతిబోధినః. సి 
న్నవ్యాః 


స్వేద్యుడు (అనగా స్వే దమున కర్హుడు), సంకోథ్యుడు (ఆనగా శోధనార్హు డు), 
) స్రీ వ్యాయామము, సీనియందు విశేషముగా నాస_క్టి గలవాడు, ఎల్లపుడు 
గాడి యుండువాడు, వృద్ధులు, బాలురు, దుర్చలులు, కృృశులు, రూకీ మైన 
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శరీరము కలవారు రక్తము తీయించినవారు, శుక్ర తోయముగలవారు వాతపీడితుల్వు, 
స్రోతోబంధముగల వారు తిమిర మను నే త్రరోనమనలవారు, కడుకష్టముమోద శే త్ర 
ములు తెరచిచూచువారు వీరలు శ్నవకర్త క అద్హ్మ లుగ నుండెదరు. 
ధ్ర స్నేహకర్తా నరు లర ర్రిఆా- 
నత్వతిమందాగ్ని తీశ్షూగ్ని స్టూలదుర్భలాః, 


డోకు  స్తంభాతిసారామగ ళరోగగరోద శై 8 న్‌ ట్‌ 
మూ ర్భాచ్భర్ట్యరుచిన్లే గ్లైపృతృస్లూమధె EA వీడితా 
అపషప్రసూతా యుశ్తేచ నస్యే వసా విరేచనే. ౭ 


మిక్కు_టముగ మందాగ్నిగలవారు, అతితీక్లాగ్ని గలవారు ఆతిభ్లూలురు అతి 
దుర్చలంలు, ఊరు _స్హంభము, అతిసారము, ఆమదోషము, కంఠరోగము, విషము, ఉదర 
రోగము మూర్వ, వాంతి అరుచి, శ్లేష్మము, దప్పి, మద్యము, వీనిచే వీడింవబడిన వారు ; 
గర్భస్రావమైన యాడుది, వీరలు స్నేవాకర్మ కనర్హులుగ నుం డెదరు, మజియును నస, 


వ_స్టీ నిరేచనకర్మ లం చేయించుకొనినవా రందరు " శ్నవాకర్మ కనర్హు లుగ నుండెదరు.* 
న్నేవాకర్తముచే 5 అతితీక్టూన్ని గలవానికి మిక్కు_టముగ అగ్నవృద్ధి కెందును. అతిస్థూలునికి 


అగ్ని; మేదస్సు అనునీ రెండును వృద్ధి చెందును. అతిదుర్చలునికి రశ క్రి లేకండుటవలన 
అధ ఘృత ప్రయోగార్హులు ఏయి 
తత్ర, థీస్టృతి మేదాగ్ని కాంతీణాం కస్య తే ఘృతం, 
బుద్ధి, స్మృతి మేధ, అగ్నిబలము, వీని' నెపే్ష్షీంచువారికి వవెైబెప్పిన స్నేహము 
లభో ఘ్ఫృుతము మిగుల కశ _న్హం బై నది. 
=కకక్తగ్ట్రీ తేల పృయోగార్హులు De 
గ గ్రం థినాడీకృమిన్లైవ్న మేదోమారుతరోగిషు. ౮ 
తైలం లాభఘవదార్థ్యర్థిన్రారకోస్థేషం దేహిషు, 
గృ థిరోగము, తీ కృమిరోగము, శ్లేషరోగము, మేదోరోగము, 
స ఇవి గలవారికీని; శరీరలాఘువము, దార ర సమ్మ, వీని నపీక్నీంచు వారికిని, 
క్రూర మైనకోప్టముగల ప్రాణులకును; _తెలము ప్ర న ము... 
శ్రి కక్జాని ప్రయాగ లు (ఆ 
బా న భార నీ గ్ర స్త్ర వాష్టయావు వీణధాతుషు, ౯ 
రూక శ్లేశతు మాత్యగ్ని వాతావృతవ ఛేషుచ, 


> భామ్య స్త్రీ ఇతిసా, 
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పా 

వాతము ఎండు మార్షసంచారము భారమును మోయుట్క స్తీ సంగమము, 
వ్యాయాసుమ్బు వీనిచే ధాతువు &యిం చిన వారికిని, రూత్‌ శరీరులకును, కేశముల నోరు 
వారికిని, ఆత్యగ్నికల వారికిని, వాతముచే నడ్డగింవబడిన (న్రోశస్సులు కలవారికిన్తి తక్కిన 
మజ్జ, వస అను నీరెండు స్నేవాములు వశ స్తంబులు. 

జ J) 5D 
అరి సంధిరో గాదులయందు వసాప్రయోగము de 
వసా తు సంధ్యస్థిమర్మకోష్టురుజూసు చ, ౧౦ 

తథా ద గావాతభ్రష్ట యోనికర్ణ శిరోరుజి, 

సంధి, ఆస్థి మర ము, కోవ్షము వీనియందు జనించియుండు రోగములయందును, 
ద్ధరోగము, ఆవాతరోగము, ఈపష్తయోనిరోగము, కర్ణ రోగము, ళిరోరోగము మొద 
లగువానియంనును వస నువయోగించుట మిగుల చ _న్హంబు. 

అథి కాలభేదముంచే స్నేహోవయోగ కృమము రితి 
వృ స 

అేలం,ప్రావృషి వర్షాంతే సర్పిరన్యా తు మాథవే. ౧౧ 

ఎతేలము వర్దా కొలమునందే చో నము. ఘృతము వర్దా కాలముయొక్క అంతము 
నందే (వృశ్తము, వస్క మజ్జ అను నీరెంగ.ను వసంతకాలమునం దే ద్రశ_స్త్వములు, 

ద శీ ఈం 2 

బుత్‌" సొథారణ న్నేవాః శస్తోహ్ని విమలే రవా, 

సాశభారణమయిన బుతున్రలో (అనగా శ్రావణాదిమాసములయందు) సూర్యుడు 
మేఘాదులచే గవ్చబడక బాగుగ ప్రకాళించుచుండునపుడు _తైలము మొదలగు స్నేవా 
ములు సంశోధనమునకు ముందుగ నువయోగిం చుట చ్రశ్‌స్త్వము, 

అధి నీత కాలమునందు ంతేలానుజ్జు se 

తె లంత్యరాయాంశీ తేఒపీ 

3 

రోగచికిత్సకు యుక్తమైన కాలములో స్నేవా[ క్రియ వేయవలసిన ఆవశ్యకము 
కలిగి యుండినయెొడల శీతమయిన హేమంత శిశిరబుతువ్రలయందును సంశోధనమునకు 
మున్ను స్నేహకర్మయందు _తైలము చళన్తముగ నుండును. కావున నాకాలమునందు 
ఇకరస్నే వాములు ఆ 


వశ సంబులుం 
[oan 


Uy 
థి గ్‌ కాలమునందు భ్ఫు తానుజ్ఞ be 
ఘర్తెఒపి చ ఘృతం నిశి, ౧౩ 
నిశ్యేవ వీలే పవనే సంసర్రె వత్పవత్యవ్కి 
పీత్తముగాన్సి లేక పిత్తమువలనగలిగిన రోగముగాని, లేక వాశముగాని, లేక 
వాళమువలన గలిగినరోగముగాని ప్రకోపించి స్నేవాకర్థ్య చే సాధ్యముగ నుండునపుడు 
భృుకమును ్రీమ్మబుతువునందును రా తులయం దుపషయోగింవందగును. ఆయితే త్రీ 
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బుతువునందు ఘృుతమును మధ్యాహ్న మునం దువయోగింవం జనదు, అటులనే పీ త్రాధిక్య 
ముగల వాకతేపిత్రసంసర్లముగానిి లేక గ్రేవపి శ్రసంసర్లముగాని, "లేక యీారెంటియొక్క_ 
నంసర్హమువలనగలిగిన రోగముగాని _పృకోవించి స్నేవాకర చే సాధ్యముగ నుండునపుడు, 
గీవ్మకాలమునందుకూడ ర్మాతులయందే ఘృతము నుపయోగింపవలయును, తైలము, 
మజ్జ, వీనిని లీష ప కాలములో నువయోగింపం జనదు. 
రి విరుద్ధ కాలమునందు _తెలాదుల నువయోగించుటవలన జనించు రోగములు. థిఆా- 

నిశ్యన్య థా వాతకఘఫాద్రోగాః స్యుః పీ తతో దివా, ౧౩ 

షైజెక్సిన  ,కృమమునకంటే వేరువిధముగ శేసినచో (అనగా శీతకాలములో 
రాత్రియందు. నృుతమును ప్రయోగము చేసినయెడల) వాతకఫమువలన రోగములు 
గలుగును. అటులనే ర్వీమ్మ కాలములో మధ్యాహ్నమునందు (తైలమును ' పృయోగము 
చేసినయెడల  పీ_క్తమువలన రోగములు గలుగును, వస, మజ్జ అనునీరెంటియొక్క_ 
స్వరూవ మిట్టిదని నిశ్చయింవబడి యుండనందువలన వాని యొక్క ఉవయోగ క్రమము 
ఉస్ట్ర కాలమునందును, నీత కాల మునందును వెవ్పబడి యుండ లేదు. అయిన నువరో౫ వరచ . 
నన యావశ్యక ము కల్ల గునపుడుమా త్ర తము వాని యువయోగ క్రమము తం ల్‌ కారు 
లచే చెప్పబడియున్నది, 
అయినను; 

““యథాసత్వం తు వైత్యో ప్రే కన మజ్జోస్తు నిర్దిశేత్‌ ” 
ఆనువచన్న ప్రకారము ఆయాజంతువుల ననుసరించి వస, మజ్జ వీనియొక్క. శత్యోన్ల 
ములను శ సీకొనవలయునని తంత్రాం తరములయందు చెప్పబడి యన్నది. ఏజంతువునకు 
నీగుణము చెప్పబడి యుండునో ఆగణము కల్పియుండును కావున జంతుగుణను.లబట్టి 
వసగుణముల నిర్ధయిం చునది యని భావము, 

ఇకలే స్నేవ్యా ప్పయోగ క నుము ధ్రిఆు 


Vv 
యుక్ర్త్యావచార యే త్నేహం భమయ్యూద్య న్నేన వన్ఫీభి, 
సస్యాభ ్య్యంజనగండూప మూర్థక ర్లాక్షితర్చ'ై 8 ౧౮ 
మాత్ర, కాలము; (క్రియ భూమి, చేవాము, దోషము, ఈస్వభావముగల 


యోగముచే ఘృతము మొదలగు స్నేవాములను ఛత్యు, భోజ్య, లేవ్యూ, సేయ 
రూవయైన యన్నము తోడను వ _ప్రోర్మ (అనగా నిరూవావ_స్ట, అనువాసనవ స్ట 
ఉాత్తరవ_స్టి తొ డను, నస్యము,  అభ్యంబనమ గండూషమ్ము శిరోవ_స్టీ యను “పీరం 
బరంగు మూర్గ్భకేర్బణ్మ క్రియ, కర్ణ పూరణమను పురం బరంగు కర్ణ తర్పణ క్రియ, తర్చణ 
పుటపాకవిథియందు. ఇెళ్చబడిన అక్నీశర్పణ క్రియ, ఇవి మొదలగు వానితోడను ఉవ 


౧౬] సూ త్ర స్టా నము 879 
యోగింవవలయును, భత్యుము అనగా శశాంకకిరణ ము మొదలగునని యని యర్థము, 
ఆది శబ్దమువలన,ా 

“ఓదనశ్చ విలేపీ చ రసో మాంసం వయో దధి, 

య వాగూస్ఫూవళాశే చ యూవః కాంబళికః ఖల, 

స కృవ_స్తిలపిష్టం చ మద్యం లాజా స్హథైవ చ, 

భత్వ్యుమభ్యంజనం వీ _సథెవో క్తరఐ స్రయకిి 
అనెడి చరకవచనమున వట్టి అన్నము, విలేప, మాంసరనస ము, మాంసము, శీరము, చిరుగు 
వ్రు 


హా! 


™— 


యవాగు నూవమ్కు  శాకమ్కు యూవషము, శాంబళికము, ఖలము, 
తిలపిష్టము, మద్యము, వర పేలాలు, భక్షు్యుము, అభ్యంజనము, వ స్రీకర్మ G&G 
కర్శలం: ఇఏ మొడలగువానిని (గృహించికొనవలయు నని తాశ్చర్యము. 
అధి న్నే వామునకు అరువదినాలుగు విచారములు వ్రిత్రా- 

వ భేధై కక తాభ్యాం చతుష్పప్టి ర చారణాకః, 

న్నే హస్యాన్యా భిభూత త్య్వాదల్ప త్యాచ్చ క్రమాత్‌. సా 

“నీకైకహీనాక” ఇత్కాది శ్ఞోకముల వే రస భేదీయా ధ్యాయమున చెప్పబడిన 
అరుపదిమూడుసం ఖ్యగ ల రస భేదములతో చేర్చి ద్ర యోగింవబదు స్నేవాములు 
ఆరువదిమూడును, రనములతో చేర్చక ేవలస్నేహముగ నువయోగింవబకునది యొక 
టియు జేరి స్నేవాప్రయోగములు అరువదినాల్డు భేదములు కల్టియుండును. భశ్ష్యుము 
మొదలగు అన్నముతోడను రసభేదముతోడను, మూర్థకర్ణ అకీకర్పణముతోో డను 
(పృయోగింపబడు. సైవెప్స్‌న. 64 శ్నేవాములు యథ్మాకృరుముగ అన్యాఖభిభూత మై 
యుండుటవలనను (అనగా బహువిధ మైన ఛక్ష్య్యూ కలచేతశు రసభేదముల చేతను అఫ్‌ 
భూత మైయుండుట వలనను] మూరస్థాతీతర్స్చణాది క్రియలయందు. స్వల్పముగ నుపయో 
గించుటవలననుు పౌనమునం దధికముగ నుపరోగిం చునటుల మూర్ధాక్నీ కర్పణాది శ్రీయ 
లయం దుపయోగిం చట కసాధ్యముగ నుండుటవలనను _పైచెప్పిన 64 విధములైన స్నేవా 
చ యోగములకు విచారణ లను నామము కలిగినదని అయున్వేదకర్తలచే చెప్పబడి 


క్త 
రవ 


సత ల 
baw 


యున్నది, 
- అ అచ్చ పేయస్నేహ మునకు విచారణా సంజ్ఞాఫొవము రతా 
యథో_కృహాతగభావాచ్చ నాచ్చపే యో విచారణా, 
స్నేహమునకు విచారణ యనుసంజ్ఞ కలుగుటనై మైన చెప్పియుండు హూతు 
వులు అచ్భ్ళెపేయ నునుస్నేవామునందు లేకుండుటవలన (అనగా అచ్చపేయ మను 
స్నేహము డేనితో జేర్చక విశేషముగ నువయోగింపబడుటవలనృ) ఆ అచ్భ]పేయ మను 


880 అష్టాంగ హృదయము [త. 
లు 


స్నేహమునకు విచారణ యను సంజ్ఞ కలుగశేరదు. అచ పీయ మనగా ఇతరవస్తు వుల 
సంబంధములేని స్నేవామును పానమువేయుట యని యర్థము. అయితే శిరోవస్త్యాది. 


తరణ, క్రి క్రియతో నుపమయోగింవబడు కేవల స్నేవోపయోగమునకు విచారణయను 
పురు త కాబట్టి వస్త్యాదులయం దువయోగింవబడు శేవలసే స్నెహమునకు వచా 
రణ యనుస సంజ్ఞ గలుగు ననియు, కేవల స్నేహ పానమునకు విచారణ యనుసంజ్ఞ గలుగ 
చరదనియు చెప్పియుండుట పరస్పరవిరుద్ధము కాదు. 
అలి ళ్ళ పం పేయసే న్నహామునకు శేస్ట్రత్వము 9తా- 
న్నేవాస్య కల్పస్స శ్ర శష్టః న్నేహకర్తాళు సాధ నాత్‌ , ౧౬ 
అచ్చే సమయ మను స్నేవ్మాప్ప కు స్నే వాకృత్య మై తర్పణ మార్దవాదులను 
శీఘ్రముగ కలుగ 'జేయుటవలన మిగుల శ్రేవ్యం బై నది. 
రి స్నేహ త్రి తి ms లక్ష ణము. శ్రిజా- 
ద్వాభ్యాం చతుర్శిర ప్రాఖి ర్యా మర్టీర్యంతి యాః కృమాత్‌, 
హాస్వమధ్యూ త్త తమా మాతా తా స్తాస్తాభర్థిశ్చ్స హ్హ హసీయనీమ్‌. ౧౭ 
కల్ప రువ్వీమ్యీ దో షోదీకా తగ్‌ తు వ్రానీమసీ, 
చ్రయోగింపబడిన స్నేవాముయొక్క. a (ఈ, జాఠరాగ్ని సంయోగముచే 
శండుయామములకాలమునకు జీర్ణ మును చెందునో అది ఆశే అప్పడు వాస్వమా త్రయన 
బడును. స్నేహముయొక్క మేమా శ్‌ జాఠరాగ్ని సంయోగము చే నాల్దు జాముల కాల 
మునకు జీర్ణమును జెందునో అది ఆ eee మధ్యనుమా త్ర, కసక్‌, స్నేవాము 
యొక్క యమా ఈ, యొనిమిదిజాముల కాలమునకు జీర్ణ పస్‌నో అది ఆస్నేహము 
యొక్క ఊ _క్రమమాత్ర యనజడును. 
చెచెప్పిన వ్రాస్వ, మధ్య, ఉ_క్తను మాత్రలకం టె మిగుల తక్కునగ నుండు 


మా త్రను (కెండు యూమములలో చేర్ధమగుమా త్ర కంటె తక్కువయెన కాలమున 


జీర్ణము ముగ మిక్కిలి వ్రాన్వ'మైనమా త్ర ను ను వైద్యుడు నిశ్చయిం చకొనవలయును. 


దోషము చెెపధమ్ము దేశము కాలము బలము, శరీరమం, ఆహారము సత్వము, 
సాత్త్య్యము, పకృతి ఇవి మొదలగువానిని బాగుగ నాలోచించి తొలుత 


తెరి సికొనబడని కోస్ట్రముగల పురువునియందు ఉక్తమమాత్రా విషయములో నత్యంతము 


వ్రాస్వము ముగ నుండునట్టి మాత్రను ్ర, యోగింపవలయును, వీదవ న్రాస్వమ్మాతృనూ 

చాసికి పిదప మమమ దొనికిపిదప టూ _క్తమమౌా,త్ర,ను (వృయోగింపవలయును. 

ఇటుల'ే మధ్యమమాత్రావిషయమునందును, ్రూస్వమా_త్రా విషయమునందును తొలుత 

మిగుల వాస్వమెన మాత చే వయోగింవవలయును. అటు కాబేని బలవ తనయెన 
ట్‌ లక ది మా 


| ల 
యావత్తు కలుగును, 
గాని కీ 


౧౬] సూత్రస్థానము §81 


“అజ్ఞాకకో షే హీ బహు! కు ర్యాజ్జీవికసం శయమ్‌.” 
"తెలిసికొనబడని కోష్టమ్ముగలపురువునియందు చ్రయోగింవబడిన & క్ల్షమమైనన్యూతృ 
ఆ మనుజునికి ప్రాణసంశ యమును కలుగజేయును, అని అష్టైంగసం గృవా మునందు జేప్ప 
బడి యున్నది. రెండు పలములం 'వృాస్వమా త్రయని, నాల్లు పలములు మధ్యమమ్మాత్ర, 
యని, ఆరు వలములం ఉత్తమమా శ్ర యని కొందరు వచించెడరు. జాఠ రాగ్నియొక్కం 
శకి ననుసరింపక |పృయోగింపబడిన స్నేవామ్మాక్ర అపత్తును కలుగ వేయును, కావున 
స్టగ్యంథకర్త మైవెస్పిన పలహ్రమాణమును మ్మాత్రగ నంగీకరించలేదు.. ఇటులనే వల 
(పృమాణము మాత, యనుట చరకాచార్యునికి అనఫిమతము. అనగా సమ్మతము కాదని 
భావము. 

ఇందుకు (ద్రమాణాము చరకమునం దిట్టున్నది. 
LIT ఇ ఇ 
అహూోర శచువాణృశ్చ్న మానాల శ్రతీత్య లే, 
ఛధానా మధ్యమా వ్రాస్వా స్నేవామాత్రా జరాం ప్రతిలో 
ఉత్తమమైన స్నేవామ్మాత్స ఓక అవోోరా త్రమునుు మధ్యమ మైన స్నేహమాత 


Uy 
పూర్ణ మైన ఒక అవహాస్సును 'వా,న్వమైన స్నేహమా శ్‌ అరదినమును జీర్ణ మును 
గురించి ,వ, తీకీంచు చుండును, 
Uy 
అం శోధనస్నేవా ప్రయోగ క్రమము ధ్రితా 
జ (౬ తీ ఇస ఖ్‌ ౦0 
పహ్యూస్తనే జీర్ణ వవాన్నే న్నే హోచ్భళ్ళుద్ధయే బవాుః, ౧౮ 
ముందుదినమున భుజింవబడిన యాహారము బాగుగ జీర్ణమెనతోడనే కోధ 
సతు ఉక్తమమ్మాత్రతో సాడియుండునట్టి శేవలస్పే వామును పానమున కువయోగిం 
చుట ప్రశస్త మైనది. “జీర్ణ వీవాన్నే” అనగా అన్నము జీర్ణ మైనతోడౌనే యనిచెప్పి 
యుందడుటవలన ఆన్న మునం దిచ్చ గలుగు కాలములో కధ నార్థము స్నేహ పొనము 
చేయం జనదని స్పష్ట మగుచున్నది. అన్నమునం దిచ్చ కలుగు కొలములో (అనగా ఆకలి 
కలిగి యుండునపుడు) పానము చేయబడిన స్నేవాము జార రాగ్ని దీ వప్హ్రముగనుండుటవలన 
వోధనరూవమైన కార్యమును చేయకయే అలికీశ్రుముగ బీర్భమును జేందును. ఆకలితో 
'సూడి యుండువానికి కఫము కొరవడి యుండును. 'కాబట్టి వమనముకూడ చేయింవంజన 
దని సూచించు నిమిత్తమే “జీర్ణ వివాశ్నే' అని త్రం వవళారమును ెప్పి 
యున్నాడు. 
అగ్రి శమనస్నేవా వృయోగ కనుము రితూ 


శమనః యుద్వతోఒనన్నో మధ్యమాత్రీశ్చా కస్య తేక, 
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వ 


_.. శమనరూపమెన స్నేవామును (అనగా రొ గశమనార్థ మువయోగింవబడు స్నేవా 
మును ఆకలి గలిగి యుండునపుకు భక్యద్యాహార రహితముగ మధ్యమ రూ త్రచే 
వ్రయోగించుట్ట ప్రశ _స్తము, భుజించిన యన్నము జీర్ణ మును జెంపినతోడ శే ఆకలి. కలుగ 
కుండునపుడు శోధనరూపమైన స్నేవామును ప యోగించునటుల శమనరూవమైనస్నేవా 
మును | ప్రయోగింపంజనదు, ప్రయోగించినచో అట్టిసముయమునందు స్రోశోమార్ష ములు 
కఫము చే వ్యాప్తంబై యుండుటవలన నా శమన స్నేహము సర్వశ రీరమునంను వ్యాపించ 
చేరదు. అందువలన నా స్నేహము అచ్చ టచ్చటనుండు దోషములను శమనము జేయు 
టయం దసమర్ధంబుగ నగును. 

మలీయు నా శమనరూవస్నేవామును బాగుగ నాకలి గలిగియుండు కాలము 
నందే వ్రృయోగించినయెడల నది సర్వశరీరమునందు' వ్యాపించి యచ్చటచ్చట ప్రకోవ 
మును జెందియుండు దోషములను శమనము జేయును. కాబట్టి విశేషముగా ఆకలి గలుగు 
కాలమునందు శమనరూపమైన స్నేవామును (ప్రృయోగించుట మిగుల ప్రశ స్తమెనదని 
తెలియపరదుటశై “షుద్వతః'” అనువదము | ప్ర యోగింపబడినది, 

' శమనరూవమైన స్నేవావిషయములో ఉాత్తమమెన మాత్మ ప్రయోగింవబడిన 
యెడల స్నేహపానదినానంతరము పథ్యము చేయవలయును, మరుదినమునందు మరల 
స్నేహ ప్రయోగమును చేయవలయును. మరుదినమునందు వభ్యము నాచరించవల 
యును. మధ్యమమా కను చుయోగిం చినయెడల లఘుభో:నము చేయువానికి ఒక 
యామ కోలములో అన్న మునం దిచ్చ కలుగ చేరను, రాత్ర్యారంభమునందు (అనగా 
రాత్రియొక్క_ ఫూర్వభెగమునందు స్నేహ పానము చేయ. వక్‌ మున ర్నాత్రియం దర్భ 
యామము గతించిన పిదప రన ప్రాయముగ నుండుభోజనమును సల్పముగ _ భుజింవ 
వలయును, 

“ఉపచారస్తు శమనే కార్యః స్నేవూోవిరి క్షవత్‌ ” 
అని. యీకంత్రకారుడే. శమనరూపస్నేహమునందు స్వల్పభోజనమే పథ్యకారియని 
చెవ్చబోవుచున్నాడు--ా- 

“పరిషిచ్యాద్భిరుష్టాభి ర్టీర్ణ స్నేవాం తతః పరమ్‌, 

యవాగూం. పాయయేదుష్టామక్షి న్నానుల్పతండులామ్‌, 

వపీయో యూపో రసో చా స్యాదకృతస్పౌరభాయుత, 

కృతో వాప్యల్పసర్పిమ్కో_ విలేపీ వొ విధీయ తే.” 
శమనరూపమైన స్నేహము జీర్ణమైన పిదవ స్వల్పముగ నుస్లోదకమును పానమువేసీ 
సి్‌దప నొకింతబియ్యముతో 'హాడినదియున్సు అక్షి న్నముగ నుష్టముగ నుందునదియు మైన 


౧౬ సూ త్ర నైన ము లీర్రతొ 


యవాగును పానము చేయించవలయును. మజీయు అకృళమెన మూషమునుగాని, 
లేకమాంసరసమునుగాని పానము చేయింపవలయును. న్వల్ప ఫఘృతముతోగాడియుండు 
కృతరసముగాని లేకవిలేపి గాని, పశ స్తమెనది అని న్యు శ్రుత మునంను చెప్పబడి యున్నది, 
= అ న యోగ (శ్రమము ఆ 
'బృంవాణో స వస్పభకోబర్చః 

బ్బంహ ఇ మాప మైన స్నేవామును మాంసరసము, మద్యము మొదలగు నాని 
తోడను అన్నముతోడను మిగుల చ్రాన్వమ్మాక్కగ | ప్రయోగించుటయే ప్రశ _స్తము. 
మూలక్లో'కమునందు “రసః” అని సామాన్యముగా జెప్పియుండినను,-_ 

శరస ఇత్యవిశేపోక్తా చే శేయో మాంసభవో రసః” 
అశెడి కంశ్రాం కరవచన మునువట్టి వట్లి “రని” అనుళబ్దమునకు మాంసరస మని. యర్థము. 
మద్యాది యను ఆదిశబ్దమువలన ద్రవస్వరూపమైన తీరము, ఖండము. తు న 


గ్రావ్యూాంబులు, 
_౨ఆధ్రై బృంవాణస్నేహార్డులు సము 
హలవృద్ధ నార రే EE మ 


నో దకోఫార్సదోకే మొషు క” లే చోష్టే కృశేషు చ, 
బాలురు, వృద్ధులు, దప్పి చే పీడితులు ieee న్నేవామును ద్వేషించు 
వారు సర్వదా మద్య పానము చేయుచవార్చు స్ర్రీలయం 'జెల్లపుకు నాన క్రి గలవారు, 
స్నేవామునం బెల్పపుడు నాన్నకి గలవారు, ఆగ్ని మాంద్యము గలవారు, సుఖమును జెంది 
యుండువారు, చ్లేశకరమైన వ్యాపారములచే భయమును జెందువారు, మృదువైన 
కోష్టము గలవారు, స్వల్ప మైనదోవము గలవారు, కృశులు, వీరలకు చెచెప్పిన బృంహాణ 
స్నేవాము హితకరమున నుండును, మణీయు నది ఊష్టకరమెన గీహ్తాదికాలములయం దును 
హీతకరమైనది. 

గ్ర బృంవాణస్నేవాపు వయోగ ఫలము $ఆూ- 

పాజ జ్ఞధోర త్త త్రరభకో౭సావధో మధ్యోర్గ ఏదేవాజా౯, ౨౧ 

వ్యోథీ౯ జయేడ్బ్చలం కుర్యాదంగానాం". చ యథా క కమర, 

అబ్బంవాణ స్నేవామును ఆహోరమునకు పున... మధ్యకాలము 
నందును ఉత్తర కాలమునందును ప్రయోగిం చినయెడల యభ్మాకృమముగా* అధోడేవాన్చు, 
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మధ్యచేవాము, ఊోర ర పదేవాము వీనియందు గలిగియుండు వ్యాధులను హారింవ 
చేయును. (అనగా “భోజినార్నూర్వము ప్ర వ యోగింపబడిన స్నేవాము అధోబేహము 
నందు జనించి యుండువ్యాధిలను, భోజనముధ్యమునందు వ్రయోగింపజడినస్నేహము 
మధ్యచేవామునందు జనిం చి యుండు వ్యాధులను, భోజనో త్త తరము చ యోగించబడిన 
న్నేవాము డఊోర్ధ్వచేహమునందు జనించి యుండువ్యాధులశు వారింపజేయు ననిభావము. 

es నాస్నే వాము యథ్మాక కమముగ అఫోభాగము, మధ్య భాగము, 
ఊర్ల ర్ల పభాగము వీనియందలి అంగములకు els బలమును కలుగ జే యును. (అనగా 
ఛు శాత్యూర్షకు (పృయోగింపబడిన స్నేవాము అఆధోభాగమునందలి శరీరావయవ 
ములకునుు భోజనమధ్యమునందు (చయోగింవబడిన స్నేవాము మధ్యభెగమునందలి 
శరీరావయవములకును, భోజనో_త్తరము | పృయోగింపబడిన స్నేవాము డోర భాగము 
నందలి శరీరావయనములకును బలమును కలుగ జేయునని భావము). 

“మారు తేభ్యథిశే సర్పిస్పదా నలవణం హీతహమ్స్‌ 

శీవలం చాధిశే పిత్తే కఫే స త్రూస్యషణం కథా.” 
ఆనువాక్యము చేత ఆయాదోవము ననుసరించి నియమము చెప్పబడినది. వాతము అధిక 
ముగ నుండునపుకు లవణముతోగూడియుండు ఫఘృతము హీితికరము. పీ_త్తము అధిక 
ముగనుండునపుడు జేవలఘృశము హితకరము, కఫము అధికముగ నుండునపుడు 
శ్రికటుకములతోో సూడియుండు ఘ్ఫుళము హితకర మని తాత్పర్యము, 

అధి అచ ర పేయ స్నేవోనుపాన (కృమము ౧ 


వార్యువ్లమ చ్భేఒనువిబేత్‌. న్నేహే తత్పుఖప క్షయే, ౨౨౨ 
ఆస్యోప లేపళు ద్ధ్యా చ తౌ వరారుష్క.రే నతు, 


జీర్లాజీర్ణ విశం కాయాం పునరుప్లోదకం వీబేత్‌ . ౨౩ 
తేనోద్దారవిశుద్ధిః స్యా త్తతశ్చ లఘుతా రుచి 


అచ్చే పయమను Pes య్‌్తమ, మధ్యమ, ప్రాస్వమ్మాత్ర, తలచే నుషయో 
సించునపు డది నుఖముగ పాకము జెందుటకును, ఆ న్నేవాశేసముర గూడియుండు 
నోటియొక్క_  శుద్ధికొరకును పిదప ఉఊష్టోదకమును పౌనము చేయవలయును. తువర 
సంబంధమైన తెలమున్కు భల్లాతక్నత్తైెలమును అచ్చెపీయముగ వ్రృయోగించునపుడు 
అవి శెండును ఆత్యుష్థవీర్యము గలవియగుటవలన పిదవ నుస్టోదకమును పానము చేయం 
జనదు, స్నేహమును పొనమువేసీ చిర కాలమయిన పిదప జీర్ణాజీర్ణమును గురించి సంశ 


యము కలుగు చున్న చో నుష్టోదికమును పానము చేయవలయును, అటుల వేసినయిడల 
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ఇ థి 


ఉద్దారవిశుద్ధి లేపరహితముగ 'తేనుపులు కలుగును, దానిచే స్నేహపానము శోసిననానికి 
అధికమయిన శరీరలాఘువంబును రుచియు కలుగును. 
“తతో గురుప్రావరణో నివాలే శయనే స్థిత, 
చరణాంతం చ్రతీమేశ కృవ్యనుష్థాల్ప నారి ణ$. 
శిరోరుగ్భ మని ష్టీవమూ ర్వా దానోరు చిక్ల మై8, 
జానీయాద్భేషజం జీర్ణాజీర్ణ ౦ కచ్చాంతిలాఫ వాల్‌, 
అనులోమానిలస్వాస్థ తు కృష్ణో ద్రారశుద్ధిఖిః" 
స్నేవాపానానంతరము దళమైనదువృటిని కప్పుకొని గాలిలేకండునట్టి  శయనమునందు 
పరుండి దప్పి కలుగునపుడు అనుష్ష్రమైన జలమును స్వల్పముగ పానము వేయుచు జీర్ణ 
మగువరకు నిరీశ్నీంచుచుండవలయును. తలనొప్పి, ము, నిష్టీవము, మూర్త, తావము 
అరుచ్చి క్రమము ఇవి గలిగినయెడల నాయాపధము అజీర్ణముగ నున్నదని తెలిసికొన 
వలయును. అటుగాక తలనొప్పి మొదలగునవి శమిం ది శరీరలాఘవము, అనులోమ 
చాఠము, శరీరస్వాస్థ్యము, ఆకలి దక్చి గలిగి శేనుపులు శుద్ధముగ 'వెడలంచుండిన 
బెనధము బీర్ణమైనదని తెలిసికొనవలయును అని అష్టాంగసం గృవామునందు చెప్పబడి 
యున్నది. 
-అథ్ర స్నేహ పానానంతరము - ఆహారాది, కృమము థతూ- 
భో జో్యోన్నం మాత్రయా పాస్యకా శః విబ౯ా వీతవానపి. ౨౮ 
ద్రవోవ్లమనభిమ్యంది నాతిన్నీ గమసంకరం, 
ఉప్లోదకోపచారీ సా ద్బ హా చారీ త పాళయః, ౨౫ 
న వేగరోధీ వా్టయానుకోధశో్‌ కహిమాత పాక్‌, 
చ, వాతయానయా నాధ్వ భా హ్యూ ఖః భా సనసంస్థీతీః D౬ 
నీచాత్యు చ్చోవ థానాహఃస్వవ్న ధూమ) జాంనీ చ, 
యౌాన్య వోని వీబేత్తాని 'తావంతేస్థి నార్థనష్టిపీ త్యజేత్‌ , ౨౭ 
సర్వకర్మస్యయం ,ప్రాయో వ్యాధితీణేషు చ కృమఃి 
మరుదినము స్నేవా"పౌనము చేయవలయు నన్ని నిద్భయిం చువాడును ఆదినమునందే 
స్నేవా పొనము చేసీయుండువాడును, ఇంతకుముందు స్నేవాపొనము చేసినవాడు మైన 
పురుషులు ద్రృవముగ్య ఊస్ట్రముగ, ముద్దయూహిదులతో గూడినదిగ, ఉవ్షమయి. కఫ 
మును చేయనదిగ, కొంచెము స్నీస్ధముగ, అపథ్యవన్తు సంబంధము లేనిదిగ నుండు అన్న 
మును మాత్రే గా (అనగా నెంతవరిమాణముగల యన్నమును భుజించిన సరియైన కొల 
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* శ్వశన ఇతిపా, 
అ-నూ-=కిల్‌ 


886 అషహైంగ హృదయము [అ, 


ములో జీర్ణమును ఇెందునో అట్టి పరిమాణముగల ఆన్న మును స్వల్పముగ) భుజించు 
నటులం es శే వ పానము చేయువాడు ఊష్టోదకోపచారినను, స్రీ సంగమ 

హిరుడుగను, రాత్రులయందు నిద్రించు స్వభావము తగ్‌ (అనగా దివాస్వవ్న 
రా a జాగరణ రహితుడుగను) మలమూత్రాది వేగముల నడ్డగించని వాడుగను నుండ 
వలయును. వ్యాయామము, (క్రోధము, శోకము మంచు, ఎండ, పెనుగాలియందు 
సంచారము, మద్య పానము వాహనమ్ముపై నెక్కు_ట్క నూర్ష సంచారము, అధిక సుభాొవ 
ణమ్బు విద్యాదుల నభ్యసించుట, మిగుల వల్లముగనుండు తలగడనుగాన్మి మిగుల నున్నత 
ముగనుండు తలగడనుగాని వేసికొని వరుండుట, పగటిని దృ, పొగ ధూళి మొదలగు 
వానిని త్రెలపొనము జేయునన్ని దినములున్కు తదనంతరం బన్ని దినములును వర్టించ 
వలయును. వమనవిరేచనాది సమస్త కర్మములయందును మైజెప్పిన “జఉష్టోదకేవచారీ 
స్యాది త్యాది* విధినే తయ స | మణీయును వ్యాధిచే తీయించిన వారు 
కూడ _వైజెప్సిన “ఉన్టోదకోపచారీ స్యాదిత్యాది” విధినే తజుచుగ ననుసరింపవల 
యును. అతిసారాదులయందు దివాస్వాపము అంగీకరింవబడి యున్నది. అట్టగుట చేతనే 
“హ్రాయశఃి” అను వదము మూలళ్టోకమునందు చ యోగించబడినది, 


ధ్ర శమన స్నెహోేపచార్మ క మము థయా- 
ఉపచానస్తు గమనే కార్య న్నే హా విరి కృవత్‌ . ౨౮ 
శమనస్నేహమును | పృయోగించునపుడు విరేచనాషభమును నేవించినవాని విష 
య'మై చెప్పబడియుండు పేయాదవె శవ విధానమం"నే యనుసరింవ వలయుడు, 
“స్నేవాస్య పాచనాత్చూర్వం పాఠవ్యం మృదు భేషజమ్‌, 
య త్తేజసం హు తాశస్య కోష్టు లాధువ కారి చ 
అని యధికపాఠరము కొన్ని వృతులయందు కానంబడియెను, 


శమనస్నేవాము 'పాకనును చెందుటకు మునుపు జాఠరాగ్ని దీప్రికరంబును, కోవ్యమునకు 
లఘుత్వకారియు నగు మృదువైన యాషధమును భుజించవలయును అని యర్థము, 
ర స్నేవా పానదిననం ఖ్య ఈ 
త్యవామచ్చం మృదా కోచ్యే క్రాశే స్పప్పదినం వీబేత్‌, 


సమ్యుక్సి ద్ధి ఒథవా యానదతస్సార్తీ, భవేశ్చరమ్‌, ౨౬ 
అద్భస్నేహమును మృదువైన కోష్టు నుగల మనుజుడు మూడు దినములును, శూర 


కోష్టముగల వాడు వీడు గినములును, మథ్యకోస్ట 'షముగలవాడు భిరుదినములును పానము 
క 
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“చత్వార్యవోని వంచవా న్నేవాం పిబేల్‌ మధ్యమకోన్దస్తు షడ్ర్మాత్ర త్రంపిబేత్‌"” 
మృదుకోషముగల వానికి మూడుదినములలో న్నేవా పొనమువలన' స్నిద్ధలత ణము 
బాగుగ కలుగకుండినయుడల వాడు మరల నాల్లవదినము లేక అముదవదినము ఆశే న్నెవా 
'పొనమును చేయవలయును, మధ్యకో్టముగల వానికి నీ స్నిద్ధలవ్‌ కాము కలుంగకుండిన యొడల 
ఆరుదినములు అన్నేహపానమును చేయవలయును, క! మధ్య, 'క్రూ,రకోష్ట ములంగల 
వారలు ఆనస్నేవహాపానము నేడుదినములం జేసీయం స్నిద్ధలమ్‌ ణము కలుగకుండు చెడ 
నేడుదినములకుమైనికూడ బాగుగ స్ని స్థలత్‌ అము గలంగువరకు నాన్నే వా పొనము 
. చేయుచుండవలయును. అందుకువై న్నీగ్గలత్‌ణము పూర్తిగ గచ్లినపిదవ స్నేహాపానము 
జేసినచో అన్నే వాము శరీరమునకు సాత్య్యముగ నగును. 
| “సాత్తీభూ తే చ కురులే న మలానాముదీరణక్‌, 
అతియోగేన చా వ్యాధీకా య థాంభోవ్యాతియోజనాల్‌ .” 
సాక ్రముగనుండు 'నాస్నేవాము మలముబను బైలువరచ చేరదు. మరియు ఆఅతియోగమం 
వలన వ్యాధులనుమ్మాత్రము కలుగజేయును. అని సాత్య్యస్నేవాదోవము. అష్టాంగ 
సంగృవామునందు చెప్పబడియున్నది. అస్నేవాలత్‌ణము నీడుదినములవలన కూడ 
బాగుగ గలుగకుండినయెడల ఒకదినమువదలి మరల నాస్నేహమును వృయోగింవ 
వలయునని చెద్యశే న్య మలు వచించెదరు, 


0) స్నేవా స ్రగోగాలియోగలకు ణములు రుయా 


వాతానులోమ్యం దిపోఒగ్ని ర్వర్చఃన్ని గదుసంహతం, 
న్నేహో ద్వేగః క్లమస్సక్యుక్‌ న్ని గ్దే రూమే. విపర్యయః, 30 
అతిన్నీ గ్ధై తు పొండుత్యం ఘ్ర్రణవక్ర గుద స్తవాః, 
బాగుగ స్లీ న్నస్ధడైన పురువునికి వాతమునకు అనులోమగతి, అగ్నిదీ ప్పి స్నేవా 
యు_క్షముగ ఫల కంక మలము న్నేవా పానమునందు భయము క్లమము 
ఇని కలుగును, స్నేహలత ణము కలుగకుండువానికి సై చెప్పిన వాతానులోమగతి మొద 
లగునవి కలుగకుండును. ee బాండురనర్ల ము నాసి 
కము నోరు, గుదము వీనియందు స్రావము కలుగును. 


ఢీ మాత్రారహీత న్నే హాదిజనికరోగములు రజా 
కార యా౭హితో౭. కాచే మిథాష్ట్రవోరవివోరతః, 3౧ 


న్నెహాః కరోతి శోఫాగ శ స్‌ స్తంద్రా ' సృంభ విస: జ్ఞ తాకి 
కండుకుష్ధజ్వరో ల్లో ్ల్మే_శకూలానావా, భ్రమాది కాక్‌, 3 


.888 అసఫ్టాంగవాదయము [అ 


మాత్రారహితముగ సానముచేయబడిన ఘృుతము మొదలగుస్నేహాముల్కు ఆయా 
మనుఖునికి నిషేధింపబడిన స్నేవాముల్కు ఫూర్వము నిషేధింవబడిన గీమ్మాది కాల 
ములయందు పొనముచేయబడిన స్నేహము, ఇవి శోఫ, అర్మన్సు, తంద్ర; _స్పంభము, 
సంజ్ఞా నాళము, దురద, కష్టము, జ్వరము, ఊన్లేశము శూల, ఆన్షావామ్ము భ్రమ, 
మొదలగురోగములను గలుగ జేయును; (భ్రమౌది యను అదిశబ్దమువలన అష్ట్రాంగసం గ్ర 
హమునందు శెప్పియుండు బలత్షయము, జడత్వము, వాగ్భంధనము ఈ మొదలగు 
వానిని గృహించుకొనవలయును. స్నేహము మిథ్యాహారమువలన (అనగా _పైబెప్పిన 
'“ దవోష్ణమి త్యాది*” ఆమురమునకం టె విరుద్ధమైన యాపహారమువలన) మిథ్యావిహో 
రమువలన (అనగా ైైచెప్పిన “ఉష్టోదకోవ చారీస్యాదిళ్యాది” నిహోరమునకంటె విరుద్ధ 
"మైన విహారములవలన) _పైబెప్పిన వోఫమొదలగు రోగములు కలుగజేయును, 


శ్రి స్నేహవ్య త్యాసమునందు చికిళ్స ఈ 
శు క్త క్లో ల్లైఖన న్యేదరూత పానాన్న భేషజం, 


త కారిష్టం ఖలోద్దాలయవశ్యామాకకోద్ర, బాకి, 33 
ష్పాలీ శ్ర ఫలాషద ద్రపథ్యాగోమూ త్రగుస్తులు, 
యథాస్వం ప్ర వతిరోగం చ న్నేహవ్యాపది సాధనమ్‌. 3 


స్నేహవిధీ వ్యత్యాసమువలన గలుగురోగములయందు ఆకలిని దప్పిని ని (గృహం 
చుట్క వమనమ్ము స్వేదకర్శ। రూతకరమెన అన్న పానామధములు, కృక్రము' ఆరి 
ష్టము, ఖలము (అనగా వ్యంజన విశేషము), ఉద్దాలము (అనగా శాలిధాన్యవిశేషము), 
యవలు శ్యామాకము, కో ద్రవము, వీప్పలిి (త్రిఫలములు, తేశ్క కరక్కాయ, గోమూ 
చను గుగ్గులు ఇవి వాతాొదిదోపానుసారముగ నాయాయ ధ్యాయమునం దాయా 
రోగమునకు బెప్పియుండు కిషధానుగుణముగ నుపషయోగింపందగును. 

ఉపరి విరూత ణ-సమ్యగో్యోగాతి యోగలత ఆము ధియా 

విరూత ణే లంఘనవత్కృ తాతికృతలవ్షు,ణం, 

విరూశ ణము (అనగా రూతకర్య) యొక్క సమ్యన్యోగ, అతియోగ లక్షణము 
లను లంఘనమునకు బెప్పియుండు (వృకారమే తెలిసికొనవలయును, ఆది యె ట్లనణాః == . 
బాగు చేయబడిన లంఘ మునకు జెప్పియుండు విమలేం ద్రియ త్వాది లతణములే బాగుగ 
చేయబడిన విరూతొణమునకు లత్‌ణము లనియు, అధికముగ లంఘునము చేయబడిన 
వానికి జెప్పియంండు కృళత్వాదిలత్‌ణములే అధికముగ జేయబడిన విరూతణమునకు 
లతీణ మనియు తెలియవలయును, 


స ౮ 


౧౬] నూ తృస్థానము 889 
స్నేహా విధీ వ్య త్యాసముయొక్క_ చికిత్స విరూతణ స్వభొవము గలదిగ నుండుట 
వలన (పృసంగముచే నావిరూమ్‌ణ కర్త యొక్క. సమ్యగ్యో, అతియోగ లతణములుం 
నిచట బెవ్చబడివవి, 
అరి విరేచన-వమన, కమమ లితూ 


ద్ర ఆఅ ల వ 

స్నెధ్ధద్రవ్‌ సప్త థనో్యత్టరసభుక్‌ న్వేదమాచ రేత్‌ , 3% 
స్నీగ్గస్ర్రర్థివాం స్థితః కు ర్యాద్వి రేకం వమనం పున, 

ఏకావాం దినమన్యచ్చ కఫ ముశ్సేశ్యు తత్క నై: 3౬ 


తొలుత స్నేవాకర్త జేసికొనియుండు పురువుకు. పిదవ మిగులన్నీ ్లముగ్క (దృవ 
ముగ, ఉస్ట్రవీర్యముగలదిగ, అగ్ని సంరోగముచే నుష్పముగ నుండు జాంగలదేశమాంస 
రసమును భుజించి మూడుదినములు స్వేదకర్శ ము చేయించుకోని పదవ విరేకమును చేయిం 
చుకొనవలయును. వమునము చేయించుటకో మునుపు న్నేవాకరను చేయించుకోని పీదవ 
చె జేప్పిన ప్ర కారము మిగులస్ని ముగ, దృవముగ, ఉహ్హ వీర్యము గలదిగ అగ్ని సంయో 
గముచే నుష్టముగ నుండు జాంగల దేశమాంసరసము నొకదినము భుజిం చిన స్వేదకర్శ్మను 
చేయించుకొని రండవ దినమునందు కఫకరములగు మినుములు, పాలం, మళ్ళ సములు, 
బెల్లము మొదలగువస్తు వులచే కఫమును స్వ స్థానములోనుండి బై లుపరచి వమనము 
చేయించవలయంను. 

అగ్రి మాంసవృష్య్యాదులయందు శోధన్న కృమము రతా 

మాంసలా మేవురా భూరిశ్లెప్తాణో విష మాగ్నయ్య, 

న్నహోోచితాళ్చ యే స్పృహా స్తా౯ పూర్ణం రూతు యె_త్తతః, 

సంన్నవ్యా నోధ యేచేవం న్నవహావారివన్న జాయతే, 

అలం వులానీరయితుం న్నవాశ్చాసాత్త వ్‌ తాం గతం, 3౮ 

మాంసవృద్ధి, అధిక మేదస్సు, అధిక శ్టేవ్వము, విషమాగ్ని ఇవి గలవారున్కు న్నేవో 
భ్యాసము గలవారును, స్నేహకర్త కద్దు లంగ నుండువారు అట్టివారికి తోలుక రూతుకర ను 
వీవవ స్నేహరర్త్యను కపి సెడొవ ఫొ్ధనకర్ల ను 'ేయించపలయును, ఇటులు చేసినయెడల 
స్నేహా వ్యావత్తుచే దోషము గలుగనేరదు, ఇంతియకాక ఆ 'స్నేవాము అసాత్త్మ్య్యమును 
జెంది చాతాదివులములను ప్రురీపొవిమలములను బొగుగా వెలివరచును, 

జుర్రి బౌలాదులకు సద్య న్నే వా ప్రయోగ ము థిజా- 
బాలవృద్దాదిషు న్నేహపరివో రాసహిష్లుషు, 
'యోగానిమానను ద్వేగా౯ా సద్య న్నే ఇనాక్‌ ప్ర 'మయోజయేత్‌ , 


890 అస్టాంగహృదయెము (ఆ, 


బాలురు, వృద్దులు -మొదలగువారికిని స్నేవహావిషయమనునందు వరివారింవదగిను 
శీతోవచారాదుల విడువ సహీంవ చేరనివారికిని, కష్టమును కలుగచేయకుండు ఈ (క్రింది 
శోకములచే శెప్పబడు సద్యస్నేహమును పేరగలయోగములను వృయోగింపవలరుంును, 


ర స_ష్టవిధసద్య స్సే షహాములు యా 
_ప్రాజ్యమాంపరసా_స్తేషు వేయా వా న్నేహాభర్తిత్కా 


తిలమార్హ శ్చ సన్న వాపాణితః కృళరా తథా. రోం 
తీర వేయా ఘృతాఢ్యోష్టా దధ్నో వా సగుడస్సర్క, 
"వేయా చ పంచ వసృ తా న్నే పా స్తండులవంచమె*, రోం 


సప న్నేహానాస్స్పద్య న్నే వోళ్చర్య లవణోల్బణాః; 
= అ ప జ 

తద్ధ్య భిహ్యంద్యయాతుం చ సూవ్షీమున్లం వ్యవాయి చ రం 

అధికమయిన మాంసరనము 1, స్నేవాముల చే వేయించబడిన “పీయా 2, ను 
తాదిస్నే పాములు, ఫాణితము (అనగా తు దృగుడము) వీనితోగూూడియుండు తిలచూ 
రము త్రి కృసరము 44, ఫ్ఫు తాధిక్యముతోగూడి ఉఊషస్ట్రముగనుండు థీరపేయా శ్‌, బెల్ల 
ముతోసూడియుండు పెరుగుమోది తేట రీ, స్ఫృుతము, తైలము వస, మజ్జ బియ్యము 
వీనిలో ప్రతిదాని నొక్కొ_క వ్రృసృతము చొప్పున జేర్చి సిద్ధము చేయబడిన వంచృప్ర 
సత యను “పీరంబరంగు పేయా 7, అను నీ 7 యోగములు నద్యస్నే వాములనబడు 
ను. మజీయును లవణము, (న్రోశన్ఫులనుండి దృ వమును సృవింవజేయునదిగ, రూత్‌ త 
లేనిదిగ సూత మైన స్రోకేస్సులయందు నంచరించునదిగ, ఉస్ట్రముగ, నర్వ దేవామునందు 
వ్యాపించి పచనమువేయంనదిగ నుండును. "కావున నధిక లవణముతోగూడినదిగను, 
ఉస్టముగనుండు ఘృతము, తైలము వస్య మజ్జ అను నీ నాల్టు స్నేహములును సద్య 
న్నేవాముల నబడును. వ్రసృృళ మనగా; “డజ్వేపలే వృనృళం విదుక” అను వచన 
వ కారము రెండుపలము లని యరము, 
WW రా 

థి కుష్టూదులకు స్నేవాకర్త యందు గుజాదినిషేధము ధఆా- 
గు డానూపామిషటీ రతిలమాపషసు రాదధి, 
అగ ఆని జ దిండు వ్‌ కు జా 

కుష్టశోఫ ప్ర మే లొషు న్నెవోర్థం న (వకల్పయేత్‌ , ౮౪3 

కష్టము, శోఫ్స, వ్రమేవాము అను నీ రోగములయందు స్నేహ కి య చేయం 
కాలములో బెల్లము, అఆఅనూపదేశమాంసము, _ శ్నీరము, నువ్వులు, మినుములు, నుర, 
చెధగు, వీనిని 'జేర్చంజనదు. 

అరి కుస్టాదులకు రక de 
త్రి ఫలావిప్పలీవథ్యాగంగు ల్యాదివిపాచి తాక 
న్నెవో౯ా యథాస్వ మే తేషూం యోజ యేదవికారిణః. రల 
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మైజెప్సిన కుస్టాదిరోగములకు అయాయభ్యాయములయందు వథ్యకరము లని 
చెప్పబడిన, త్రిఫలములు, పివ్నల్కి కరక్కాయ, గుగ్గులు "మొదలగువానిచే సిద్ధము చేయ 
బడినవియంను, వికారమును కలుగ జేయకుండునవియు నై న న్నే నాములను వృయోగించ 
వలయును, 

అరి న్యాధిచే కయించిన వారికి న్నే వోవయోగ క్రమము రికా 

మీణానాం త్యామమైరగ్ని చేవాసంధు మణత మాక్‌, ope 

వ్యాధులచే తయించియుండుపురుషులకు అగ్ని దీపనకరంబులును, శరీరమునకు 
పుష్త్రీకరంబులంనగు స్నేహములను (సృయాగింపవలయును. వీల ననగా'_వ్యాధులచే 
తయించియుండుపురునులకు జాఠరాగ్ని శ్రీణించి యుందును, కావున నట్టివారివిషయ 
ములో కేవలము పుష్టికరమయిన స్నేహములను ద్రయోగించినచో నవి అగ్నిమాంద్య 
మును గలుగ జేయును, “కేవలము అగ్నిదీ ప్రకరములైన స్నేవాముల నుపయోగించినచో 
నవి శరీరపుష్టిని గలుగ జేయ నేరవు. 

అర్ర స్నేహ సేవనఫలము ృత్రా, 
ర జి ఉం జ 1 ఖీ 
దీప్తాంత రాగ్నిః పరిశుద్ధక్‌ ఫ్టః ప్రత్య గ్ర థాతుర్చలవర్ష యుక్తి 
© ౨ అదు జ ఆ 9g జ భి 

దృ భన్ట్ర యో మందజరఃశ తాయుః న్నే హవ నేవి పురువః ప్రదిష్టఃః 

పలుమారు స్నేహ సేవన చేయుచుండుపురుముడు జాఠరాగ్నిది ప్రి, పరిశుద్ధమైన 
కోప్టము, గ్రేన్భమైనథాతువులు, బలము, వర్ణము, దృఢ మైనఇం,దియముల్కు స్వల్పమైన 
ముసలితనము గలవాడుగను, నూరు సంవత్సరములు జీవించువాడుగను నగునని సద 
ద్యులవే జెప్పబడి యున్నది. 


వేడశాధ్యాయను, ముగిసెను, 


న. 


అప అప శ్‌ 2 
సప్తద శాధ్యాయము 
me CC 

అవ, శోధన్మ ప, సంగమువలన న్నే వవోవయోగము పూర్వా ధ్యా యయామునందు 

చెప్పబడినది. స్నిస్ధమైనదేవాములో దోషములు మృదుత్వమును జెందుట కై 'స్వదకర్మ 
ఆరి తం డా టర 
మిగుల నావశ్యకము కాబట్టి స్వదజ్ఞూ నార్ధమె స్వాదక ర్మ విధ్య ధ్యాయమం పఎెచ్చబడు 
చున్నది, 
డ్రి స్వేవవిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము రా 

సూ. అథాతః స్వేదవిధిమ థాాయం వా్థఖా్యాస్యామః, 

వ్రతివాసాపాంరా టే యాద యో మవార యః, 

డా UU యె 

స్నేహ విధ్యఛ్యాయానంతరము స్నిగ్గమైన దేహా ములో పోష మృదుత్వ్వసంపాద 
నార్భమై స్వేదోవయోగం బావళ్యకంబగుటవలన స్వేదవిధ్య ధ్యాయమును వివరిం చౌదము, 

(“స్వేదయాతీతి స్వేదకి అనువ్యుత్స త్రిచేత ఇెమట బుట్టించు (క్రియ 'స్వ్వేద మన 
బడును. అట్టి చెమట గ్రట్రించు డశ్రీయలయొక్క._ పద్ధతిని డెలుపునట్టి యఇన్యాయము 
స్వే దవిధ్య ధ్యాయము.) 

అగ్రి చతుర్విధ స్వేదములు తా 

వ్‌ వ జస 3 

స్వెదస్తాపోవనాహోపష్న ద్ర వ భేడాచ్చతుర్విధః, 

శాపము ఉవనావాము ఉఊోప్మము, ద్రవము అను నీభేదములవలన స్రైజెప్ప 
బడిన స్వదము నాల్లు విధములుగ నుండును, 

ప్రై తావసదలతో రము గిఆా 

తాపోఒగ్నిత_ప్పవసనఫాలవా స్పతలాదిభిః, ౧ 

ఆగ్నిచె తే_ప్రమగువ శత్రవః అయోమయమైన సాలను (అనగా ఇనుజుకాజ్బు, 
హా_స్తకేలము. (అనగా అరచెయ్యి) మొదలగువానిబే చేయబడు స్వేదకర్శ్య "తావ మను 
జ్వరం బజంగును, “వా స్పతలాదిఖిః'” అనుఆదిశబ్బముపలన మాన్యు ఇనుక్క ముట్టిపిడత, 
కంచుపాత్ర "మొదలగునవి గ్రా వ్యాంబులం, 

అర్ర ఉవనాహ స్వేదలవ్‌ణము రతా 
ఉపనాహో వచాకిణ్వళ తావో దేవదారుఖి, 
థానైస్టో సమ నైర్లం ధైెళ్చ రానై్మరండజటామిమైః 2 


సూ శ్ర, స్టౌ నము 898 
ఉద్రికృలవతై న్న్నేవా *చు కృత కృపయకిస్ట్రతై 
శేవలే వవనే శ్లేష్వసంస్ఫ స్టే సురసాదిభిః, వి 


విత్తేన వద్యకాడై ర్థిస్తు సాల్బణామై రః పునఃశునః, 

స్నేహము. పులికడుగు, తృక్రము, శ్రీరము, వీని చే కలియ బెట్టబజినదియును 
అధికలవణముతో గూడినదియునైన వస, కిణ్వము (అనగా సురా ప్రకృతి), సదాప 
జేవదారుు అనువానిచేతను నువ్వులు, అగసివిత్తుల, మినుములు మొదలగు ఉప 
వీర్యముగల ధాన్యముల చేతను, సమ స్తమైనగంధ (దృవ్యములు (అనగా చెంగల్వకోమ్ష, 
ఆగురు, గృంథికగరము, తులసీ మొదలగువానిచేతను, దుువరాన్నము, వరండము, 
జటామాంసి మాంసము అనువాని చేతను చేయబడిన స్వేదకర్మ ఉవనావా మనబడునుం 
శీవలవాతములో సై జెప్పిన వన మొదలగువానిచే ఉవనావామను స్వేదకర్య్మను చేయ 
వలయును. శ్రేషముతోగూడి యుండువాత ములో నురనయుంగాదిగణము వే ఉవనావా 
మను స్వేదకర్శను చేయవలయును, సిళ్తముతోగూడియుండువాతములో వద్మకాది 
గణముచే ఉపనాహమను స్వేదకర్శను జేయవలయును. స్వల్పపిత్తృముతో గూడియుండు 
వాతములో సే పద్మ కాదిగణ ములవలన ఉవనాహమను స్వేదకర్మ ను చవేయవలయునేకాని 
ఆధికపి క్రముతో గాని "లేక సమానపిత్తముతో గాని గూడియుండు వాతములో పద్మ కాది 
గణమువలన ఉపనావాస్వేదకర్శను చేయంజనదు. వి లన ౫ కై షః. ప్రాయో 
మరుల్సి త్తే విధిః కార్యః” (అనగా వాతప్పిత్తములో ్రీసృబుతువునందు చెప్పబడినవిధి'చే 
తలుచుగ చేయవలయు నని చెప్పి స్వేదకర్శను చెప్పక యు "పేశీంచి యుండుటవలన ఆని 
తెలియవలయును.) _పైచెప్పిన మూడు విధములగు ఉసనావాస్వేదములను కేవలవాతము 
నందును కఫయు_క్షవాతమునందున్కు పిత్తయు_క్ట వాతమునందును, యభఖా క్రమముగా 
వలుమారు (వయోగించవలయును, మై జెప్పిన మూడువిధములగు ఉవనాహ స్వేదములకు 
సాల్బణ మ్రాను నామాంతరము కలిగి యుండును. 

“ఉపనవ్యా లే బద్ధ gళ చర వట్టాదినా” 
అనువ్వుళ్చ_త్తినివట్టి చర్మ పట్టాదుల చే కట్టబడుటవలన  నీస్వేదకర్శ ఉసనావానును 
ీరంబఅంగును. ఉపనావామనుెపిరంబటింగునదియునుు సాల్బణామను నామాంకరమ్యు 
గలదియునైన యిీస్వేవకర్మ్యవలె నితరమయిన  స్వేదకర్మ్శలు ఉత్క్బృష్ట్రములై నవికావు. 

పనావా మను స్వేదమునకు తంత్రాంతగములయందు సాల్బణమను 

కలిగియున్న ది, 


స శుక ఇతి షా, 


ఎప నీద్ధనామము 


జుం యానానా దా అజాయ దల చ ల నవంబ నాననా లాలా. 
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“ కాకోల్యాదిన్స వాతము న్నున్ఫర్వాన్లు ద (దృవ్యసం యుతేక్కి 

సానూపోదకమాంన స్తా సర్వ'సే స్నెహ సమన్విత, 

సుఖోష్ట్రన్బ ఎఫ్టలవజణన్సాల్బణః వరికీ రతః.” 
అనెడి ధన్వంతరి వచన వ వ్ర,కెరము వాతహరద్రృవ్యములు, సమస్తమైన ఆమ్మడు య 
ములు, అనూపోదకమాంస టె పనితోసాడినదిగ నమస్త స్నేహయం క్తముగ, నూక 
స్ట్రముగ, ఆధికలవణముగలదిగ నుండు 'కాకోల్యాది గణ దృవ్యములచే చేయుజు 
స్వేదము సాల్బణ మని చెప్పబడును, 

అం ఆప వనాహ స్వేదబంధన క, క మము ర్రిణా- 

న్నీన్ధోస్లవీరై ఫ్రే ఎ్రదుభిక్ళెర్య పళ్లు మై రవూతిభిః, 

ఈ... వాతజిత్ప త్ర త్‌ శేయావికళాటనై, 

రాత్రౌ, బద్ధం దివా ముంచే నుం కడ్రాశ్రా దివాకృతమ్‌, 

స్నీగ్గముగ, ఉస్ట్రవీర్యముగలదిగ, దుర్దంధంహితముగ, మృదువుగ నుండు? 
చర్మ వట్టములచే ఉపనావామను స్వేదమునందు బంధనము చేయవలయును. చర్డః 
ములు దొరకనిచో వీరండవృతృమ్ము _ (ఆముదపుఆకు) కౌశేయవ స్రము కంబళ 
శాటకము, యూమొదలగువానివే బంధనము చేయవలయును. చర్మవట్టాదులచే రాత 
యయందుకట్టిన కట్టును వగటియందును, పగలుకట్టిన కట్టును రాత్ఫులయందును విప్పి కరే 
వలయును, 

అగ్రి హామ్మ సే స్నేదలక్‌ ణము ధిక 

ఊష్పాతూత్య్కారికాలోస్టక hill 

వత త్రభంగేన థాన్యెన కరీవసిక తాతుకై 

అనేకోపాయసంత = మె ప్రయోజబ్యో్ట sn 

అచేకవిధములయిన యుపాయములచే త పము చేయబడిన ఉత్కా_రె 
(ఆనగా యవలు మినుములు, ఆముదపు విత్తులు, అగసివిత్తులు కునుంచావిత్తులం డీ; 
ఆర్థపాకము కేసి ముద్దగ జేసీ లవసీకా కారముగ చేయబడిన స్వేదనో-పాయద్రృవ్యవ 
మంటిగడ్డలు, చిల్ల 'పెంక్క అజాయి ధూళీ ఆకలనమూహము, ధాన్యము, కదీఇ్న; 
(అనగా వీర కిడకలచూర రము, ఇనుక, ఉమక్క వీనివే జేయబడినసే స్వేదము ఊళ 
స్వేద మన బరంగును. జేశమా, "కాలము పోవము్కు దూష వ్యము, వీనిని బాగుగ నాం 
చించి టోమ్మ యనుసే స్వాదమును (చయోగించవలయును, ఎట్టన-గా: :--మంచిగడ్డ, జత 
. పెంకు కాయి మొడలగువాని నగ్నివలె నెజ్బగ వాల్చి కమ్మరవానివటకాటుబే 'ఛెత్తుకా 
స్వీదకర్తకర్టు డగువానియొక్క. దోహిదులను విచారించి అన్హములో (అనగా క్ర 


౧౭] సూత్రస్థానము $95 


నీళ్ళలాోగాని ధఛాన్యాన్లుములోగాని, శుకాదులలోగాని) ముంచుట చే గలుగుధూమము 
వలన శయనములో వరుండియుండువానికి స్వేదకర్మ చేయించవలయును. లేక "పీడను 
ఉంటగ చేసి అగ్నిలో వెచ్చచేసి దానిచే స్వేదకర్శ చేయిం చవలయును, ఇది పిండ స్వేద 
మనబడును. "లేక ఆముదపుళికులు మున్నగు ద్రృవ్యములతోగూడియుండు  యవాది 
ధాన్యములను, అఆన్లుకాదులను ఒకకుండలో వేసీ దానిముఖమును బాగుగ మూసీ బాగుగ 
వక్వము చేసి గాలి లేకుండునట్టి గృహములో శయనముమై చల్లి దానిైవై కంబళము, 
కౌశేయవ సము, ఆముదపొకుల౦ వీనిలో చేనినెనశు పరచి దానివె స్వేదకర, కరు 
a) యా జ eS 
డుగ నుండువానిని వరుండ బెట్టి వానిసె దుప్పి యనుమృగముయొక్క_ చర మునుగాని 
లు రా శ $ీ 
లేక దృఢమైన వ స్ర్రమానుగాని కవ్చ్పవలయును. లేక తొలుత జెప్పిన స్వేదోవయు క్ష 
దృవ్యములను నోరువెడల్సు గా లేకండునట్ల్టి యొక కుండలో వేసి బాగుగ నుడికించి స్వేద 
కరకు అర్హుడగువాడు గటిగనుండు వసముళు కప్పుకొని కుంభసమివమున కూర్చుండి 
వజ వా టు wy 
దానిలోనుండి 'వెడలునట్టి పొగను గృసొంచుచుండవలయును. ఇది సం_స్టర స్వేద మన 
బడును. ఈప్ర కారము అనేకోపాయములవలన తకింవజేయబడిన వస్తువులను దోష 
దూప్యాదులను విచారించి స్వేదకర్శ మునందు ఇ, యోగించవలయును, 
- (WU 


డ్రి దృవస్వే దలక్షణము రిత- 


శు * నీరణశై రండ కారంజసురసారకాత్‌ , ౭ 
శిరీిషవాసావంశార్క. మాలతీదీర్ణవృంతతః, 

పత్ర భంగైర్భచాదై ఫ్రీ మాంనై క్చానూవవారిజై 8, రా 
దశమూలేన చ పృథక్‌ సహిరై ర్యా యథామలమ్‌, 

న్నే వావద్దిః సురాళు క్త వారితీ రాదిసాధి లై :, డా 


కుంభీర్లలంతీర్నా డీర్యా వూరయి త్యా రుజార్టితమ్‌, 
వాసపాచ్చాదితం గాత్రం న్నీగ్గం సించేద్య థాసుఖమ్‌, ౧౦ 
మునగ, వీరణకము, చిట్టా ముదము, (ర్కానుగు, తులసీ, గగ్రెర్క దిరిననము, అడ్డ 
సరము, వెదురు జిళ్లేడుు. జాజి, 'పెద్దమ్రా,ను, పీనియాకులు వచాదిగణ 
ములో చెప్పబడిన ద్రవ్యములు; అనూవదేశ జనితంబును, జలమునందు జనించినవియం 
నైన మాంసములు, దశమూలములు, వీనిని 'వేరువేరుగ నైనను, లేక రెండుమూడుద వ్య 
ములనుగాని, లేక సర్షమునుగాని, దోషవారమైన స్ఫుతము మొదలగు న్నే వాములలో 


జేనియందేని వాతాదిదోహానుగుణ్యము? జేర్చి నుర్క శుక్తము, జలము తీరము వీనిచే 





వా లతాలలాకలకాము. 





* వారణ ఇతిసపొ, 
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వాతాది దోహినుగుణ్యముగ శ సిద్ధము చేయబడిన కషాయముల నొకకండలాోగాని; 
పీడతలోగాన్సి 'వెదురుగొట్టములోగాని పూరింవటేస్కి పీడితుడుగ నుండువాని శీ 
వస్త్రముచే మూసీ నుఖస్సర్శముగ (అనగా దోవపీడానుగుణ్యముగ ఒళానొకపుడు 
వ్లముగ మజియొకపుడు కించి దుస్హ ముగ) ఆకపోాయముచే తడుపుచుండవలయంంన 
చృవస్వేడ మని చెప్పబడును. 
రై అవ గాహ స్వేదలత్‌ రము థియా- 
౦ వ 
తే రేవవా దృవైః వూర్ణం కుండం సర్వాంగ గఒని ల్యే 
SS రగా 0 
అవగావితుర స్తీ ఫ్రై.దర్శఃకృచ్భా )దిరు తు చ, 
వాతము సర్వశరీరమునందు వ్యాపించి యుండునపుడును, అర్మన్సు, ఇ 
౫ గలి అం 
కృచ్భ)ము మొదలగు కష్టమయిన రోగములయందుశు, సై జెప్పిన దృవ్యములవే వ 
బడిన ఒక తొట్టిలో రోగ (పృవేశించి కూర్చుండవలయంను. కృచ్బా)దె 
ఆదిశబ్లమువలన వాస్త పొదపీ డాదులనుకూడ (గృసొంచుకొనవలయును. 

ఇచ్చట కుండం” అను వద ముపలతణముకావున కూపకుటీస్వేదములం "ఆః 
గ్రహింపబడును. కూపకుటిస్వేదములు రెండును అష్టాంగ సర్మగృవామున నిట్లు 
బడెను. 

“శయనస్యాథోవిస్తారద్విగుణఖా తే కృతే వాతవారదారుకరీషాద్యన్య తర 
దగ్ధే విగకథూమే స్వా స్తీర్ణశయనస్థం న్వేదయే దితి కూపస్వేద్కి కుటీం వాత 
విస్తారవృ శ్రామ చ్చీ ద్రాముపనావా ద్రవ్యకల్క_భున,ప్రద్భికడ్యాం సర్వతో విధదాత 
_వఖదిరాం గారపూర్జ వాసంతి కాసమూవా పరివృ తాం విధాయ తన్న ధ్యస్థితళ ఆమా 
స్వేదయే దితి కుటీస్వేద$. వద్షోత్సలాదఖిస్స క్రసిండ్యా వాబ్బాద్య చత్యుష్కీ కీ-తా 
పలీపద్మ ముకులోత్సలభాజశై కి ముహుణనైశ్చ సజలైః స్విద్యతో  వ్యా౭ 
స్పృశేత్‌ .” 
ఆనగా మంచమునకు కంది (వ,దేశమునందు దాని వరిమితికంటి ద్విగుణముగ ౪ 
కల్పునటు వల్లమును ఇల, నివి దానిలో వాతవహారమైనక ట్రైలు వీడకలం 'మొదలగన వమా 
దేనినైన వేసి పూరించి అగి తగిలించి అక ట్రైలు బాగుగకాలి పొగలేకండునపుడు ఇ 
మంచమును వేసీ రోగిని పరుండ బెట్టి స్వేదకర్శ చేయవలయును, ఇది కూవస్వేద 
బడును. మిగుల యెత్రు వెడల్పులేక గండ్ర ముగను, ఛిద్రరహితమున నుండుగను4 

జ జ్‌, 
నిర్మించి దానిలోోప్రదేశముయొక్క_ గోడలయందు ఉపనాహూ స్వేదో కృద్కవ్య;! 
ములను దృథఢముగ పోసి నాల్దు (పృక్కలయందును పొగ లేకుం డునట్టి చండ్రనిఇ్న 
సంపూర్ణ ముగ నుండు కుంవటులనునిచి ఆగుడినె నడుము శయనమును వేసీ దానిపై 5 
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' ఆక్‌ చ So ద 
బెట్టి స్వేదకర్మను చేయవలయును, ఇది కుటీస్వేద మనబడును. స్వేదకర జేయు 

వద్దాత్సలాదులవలన'గాని లేక వేపుడుబియ్యపుపిం డియొక్క_ ఉంటవలనగాని, 
రులను మూసి శీతలముగనుండు ముక్తాహారము, తామర మొస్షలు, నల్హక లువ, 
ఎం జలముతోగూడియుండు అజచెయ్యి, వీకిచే స్వేదకర్మ చేసికొను వాని వాద 
ను పలుమారు స్పృృశించుచుండవలయు నని అష్టాంగసంగృవామునందు కూవకుటీ 
భులు చెప్పబడి యున్నవి. 

-శపూ/ర్రె స్వే దయోగ్య స్థలము ee 

నివాలేఒంతర్చహిః న్నిగ్గా జీర్తాన్నః న్వేద మాచలేత్‌, 

వ్యాధివ్యాధిత దేశ రు వశాన ఢర్థివరావరమ్‌. ౧౨ 
స్నేవాపొనముచే అంతఃన్నీ స్థడు, అభ్యంగాదులవే బహి॥స్నిస్థడు వైన పురువుడు 
వెనమునందు భుజించిన యన్నము బాగుగ జీర్ణ మైన పిదవ గాలి లేకండు వ్ర దే 
వోగము, దేశము బుతువ్రు ధాతువు వీని కనుగుణముగ నుధ్యమముగాని "లేక 
)ప్ర్రముగ గాని లేక హీనముగగాని యుండు స్వే దకర్శ ను చేయించుకొనవలయును, 

a వ త్‌ 

జెవ్వుటచే స్వేదకర్మకు అర్హుడైన పురుషుడు స్వేదకర్శ నవశ్యముగ జేయించు 
యు ననియును అఆమాజీర్హాదులవలన పీడించబడిన పురుముడు అన్నము జీర్ణ ము 
డునపుడు స్వేదకర్శ ను చేసికొనగాడ దనియును భావం బగుచున్నది, 

అరి కఫరోగమునందు స్వేదృకృమము ఈ 

కఫార్తో రూతుణం రూమే వాతున్నీగ్గం కఫానిలే, 
కఫపీడితుడుగ నుండుపురుముకు స్నేవాపావముచే శరీరా _నగ్భాగమునను, అభ్యం 
చే బహిర్భాగమున నున్నశరీరుడు గాక రూతుశరీరుడ్రై స్వేదకర్శను "వేయించు 
యును. నష వాతమువలన పీడింవబడినవానికి కొన్ని యంగములయందు స్నెస్ధము 
మజీకొన్ని యంగములయందు రూఠీముగను నుండునపుడు స్వేదకర్శ ను చేయ 
౦0నే, 

అగ్రి ఆమాశ యగతవ*తమున స్వేద్యక్కమము ఏతా 

ఆవమాశయగ తే వాయా కే పకాళయా శి, తే. ౧౩ 

రూతు,ఫూర్వుం తథా *న్నేహవూర్వ్యం స్ట్థానానురో ధతః, 

వాతము అమాశయమును జెందియుండునపుడు స్థానానుగుణముగా (అనగా గే 
వన ఆమాశయములో వాతము ఆగంతుకమైనది కావున నా శ్లేష్మ స్థానానుగణ 








% స్నీగ ఇతె పొం, 


898 అషప్టాంగవాదయము [ఆః 


ముగ) తొలుత రూశుకరమైన స్వేదకర్శను చేసి పిదప న్నిస్ధమైన స్వేదకర్మను చేయవల 
యును. కఫము వక్వాశయమును జెందియుండునపుడు స్టా నానుగుణముగా (అనగా 
వాతస్థాన మైన కకార్థశయముళో కఫము ఆగంతుక్యమెనది కావున నా వాతీస్థానాను 
గుణాముగ) తొలుత స్ని్ధమైన స్వేదకర్త్మను చేసీ పదవ రూవ్షకర మయిన స్వేదకర్షను 
చేయవలయును, 

త్ర శ్రౌన్యస్థానసం స్టేషు కదియాం” 
అనియును, = 

“ఆగంతుం శమయేద్దోషం స్థానినం సృతికృక్య చ 
ఆనియును తొలుత స్థానసంబంధ మైనదోవమునకు చికిత్స బేసి పదవ ఆగంతుకదోవము 
లకు శమనము చేయవలయు ననీ యిదివరశే చెప్పబడి యున్నది. 

ఉపరి గ జలం మొదలగు వానియందు స్వేదక్కమము de 

అల్సం వంఠుణ యో? స్భల్బం దృజుహ్కు._హృద యే నవా. ౧౪౮ 

గజ్జలయం దల్పముగను, న్నే కృములు, వృషణములు వాదయము వీనియం దత్య 
ల్పముగను స్వేదకర్మ వేయవలయంను.. లేక సేత ములు, వృషణములు, వాదయము 
పీనియందు స్వేదకర్మ మే చేయం జనదు, 

a బాగుగా స్వేదకర్శ చేసికొనిన వానియొక్క_ లవీ ణము, ఉవవారము ధ్రిఆ-- 

కీతకూలతయే సి స్విన్నో జా టే౭0గానాం చ మార్లచే, 

సా్థచ్ళనై ర్మృదితః స్నాత_స్తతః న్నేహవిధిం భజేత్‌. ౧౫ 

శక్యము, శూల, ఇవి శయించి నొ_స్థములు, పాదములు మొదలగునంగ ములకు 
మృదుత్వము శరీరముపై వ్యాపించి యుండు శీకలము తగ్గి నొప్పి నిమ్మశించిన అరచేతుల 
యందును ఆరకాళ్ళయందును మె త్రవడియున్న చో మనుజుడు చక్కు సి స్విన్ను డని 
యెరుంగునది. ఆట్టిసి స్విన్నుడుగ నుండుపురువుడు అంగములయందు మృదువుగ మర్దనము 
చేయించుకొని ఉష్టోదకముల స్నానము వేని స్నేహ వ్రశరణములో  జెప్పియుండు 
ఉష్టోదకి *వచారీస్యాత్‌ అనిచెప్పిన విధుల ప 


ద్ర స్వేదాతియోగజనితరోగములు ఈ 
పితాస స,కోపతృణూూ ర్భాస్వ రాంగసదన భ్ర మాక 
సంధికొడాజ్వర్‌ శ్యా ర _కృమండలదర్శనమ్‌, ౧౬ 
న్వేదాతియో గాచ్చర్టిళ్చ తత్ర స్తంభఛనమాపషథ మ్‌, 
నిషా రాగ్న రతీసారచ్చర్థి మంవాతు'రేషు చ... ౧౭ 
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స్వేదకర యొక్క_ అతియోగముపలన ర _క్టపి_క్షప్రగోవము, దప్పి, “మోవామ్ము, 
సరభంగము శరీర కార్మ్య్యము, భ్రమము, కీళ్టయందునొప్పి, జ్వరము, క్యామరక్తవర్ష్మ 
ములుగల మండలములు, వాంతి, ఈరోగములు కలుగును, వీనియందు న్తంథనావథ 
మును వ్రయోగిందవలయును. అటులనే విషము, యోరకర్మ్య, అగ్నికర్మ , అతిసారము, 
వాంతి మోహము వీనివే పీడింపబడిన వారికిని _స్తంభనామధము ప్రశ స్త మయినది, 

కెర్రీ స్వేదోపయు క ద్రవ్యములు థఆా- 

చ స 

న్వేదనం గంరుతీత్ష సం (ప్రాయః స్తంఛనమన్య థా, 

గుమువుగ, తీళ్ల ముగ, ఊస్టముగ నుండు ద్రవ్యము ప్రాయికముగ స్వే దకరముగ 
నుండును, ఫూర్వో క్ష గుణములకంటె విషరీతగుణ ములంగల ద్రవ్యము తరుచుగ స్తంభన 
శారిగ నుండును. 

అర్ర స్వేదన _స్టంభన ద్రవ్యములు ఏత 

దృవస్థిరసరన్నీ గ రూతు సూవ్షం చ భేషజమ్‌, ౧౮ 

c=) జ బో వ 

న్వెదనం_స్తంభనం శ్లతం రూతునూక్షుసరదవమ్‌, 

ద వమ్ము, స్లిరము, సరము, స్నిగ్గము, రూక్షోము, సూక్షము అను సిగసుణము 

(WW థి థి కీ 
లతో గూడియుండు ద్రవ్యము స్వేదనము (చెనుట బుట్టించునది) యగును. క్హృక్టత్వము; 
రూతు సూత్షము, సరము, ,దృవము అను నీగుణములతో గూడియుండు (ద్రవ్యము 

ఆశీ UW లీ 

_స్తంభన మనబడును. 


_అ(ర్రి రసములచే _స్గ) భనకరదృవ్యములు గ్రిత్రా- 
పాయ న్నీ కం కపొయం చ మధురం చ సమాసతః, ౧౯ 
Wy —0e 
తి_క్టమ్కు కషాయము మధురము అను నీరసములతోో గూడియుండు దృ వ్యము 


తరుచు _స్టంభన కారిగ నుండును. 
. అగ్రి _స్టంభితరలవణను థ్రికా 

_స్తంభితః స్యాద్బలే లబ్జే యథోకామయసంత్షయాత్‌ , 

_ప్పంభన కి యాసాధ్య ములని వై ద్యశంత్ర్రములో చెప్పబడిన రోగములు 
తయించి శరీరమునందు బలము గలిగినయెడల మనుజుడు _స్హంఫితు శుగ, నగును, 

-ఇఆర్రై అతి_స్థుభికలత్‌ ణము నిత 
క ప! ౨౦ 
పాదోష్టత్వక్క-రై క్న్యావై రతి _స్థంభితమాది ఇఆ., 
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_స్తబ్ధత్వము; చర్మము, స్నాయువులు వీనికి సంకోచము; శరీరము వణుకుట, 
టొమ్ల, నోరు,  కటుమర్హు వీనియందు పట్టు; పాదము, పెదవి, చర్మ మః 
హా స్త్వము, వీనియందు శ్యావవర్శము, ఇవిగల మనుజుడు అతి_న్ధంఖితు డని తెలియ 
వలయును, 


_ఖి(గ్రి స్వేదకర్శ నిషిద్దలు థఆా-- 


న స్యైద యేవదతిస్టూల 'రూత్షదుర్చ లమూర్భితాక, ౨౧ 
స్తంభనీయషలీతీణ తమమద్యవికారిణః, 
తిమిరోదరవీసర్ప కుష్ట*శో షాఢ్యరోగిణః, ౨౨ 
వీతదుగ్గదధిన్నేవా మధూ౯ కృతవిరేచనా౯, 
థ్‌ పదగ్గగుదగ్లాని కోధశోక భయాన్ని తా౯ా, ౨౩ 


తృు_త్సృప్టా కామలాపాండు మేహానః వీ త్తపీడితా౯ాః 

గర్భిణీం ప్రష్పితాం సూతాం మృదు వాత్యయికే గదే, ౨౪ 

ఆలిస్థూలుడు, రూతు శరీరుడు, దుర్చలుడు, ,మూర్శ్భితుడు, స్థంభన, క్రియకు అర్హుడు, 
కకక్షీ ణకు కృశించిన నా౭డు, మద్యపానముచే. వికారమును ల “తిమిర 
రోగము, ఉదరరోగము, విసర్చి, కష్టము, శోష, అథ్యరోగము (అనగా వాతర కము) 
ఆనునీరోగములుగల వారు పాలు, "పెరుగు స్నేవాము, లేన, వీనిలో డేనినైన పౌనము 
జేసినవాదు, విరేచనమునకు కెషధము సేవించినవాడు, అతిసారము, శూరాగ్నికర్యలు, 
“మొదలగు వానిచే ఛ్రృష్టముగ దగ్ధముగ నుండుగుదము గలవాడు, బడలిక, క్రోధము, 
శోకము, సట. పనితో కా ఆకలి దవ్వులు కలవాడు, గల 
పాండువు, మేహము ఆశు నీ రోగములు గలవారు, పి త్తముచే పీడింవబడినవారు, గరి 
ణిస్త్రీ పుష్పవతియైన స్త్రీ (వ్రనవించిన స్త్రీ, వీరలకు స్వేదకర్మ చేయదగదు. వీల 
యనగా: = స్వేదకర్శ చే అతిస్థూలునికి మేదస్సు తీయించి మిక్కుటముగ శరీరకత్షోళ 
కలుగును. రూతుడు "మొదలగు వారికి అతికృశత్వము కలుగును. ఆకలికలవానికి మిక్కుట 
ముగ శరీరమునందు బడలిక కలుగును, కామల పొండువు అను నీరోగములు గలవారికి 
ప్పిత్సవృద్ధివలన రోగము వృద్ధి జెఎదును. పీత్తపీడగలవానికి రోగము వృద్ధి చెందును. 
గర్భిణికి Sn ఆపత్తుగ లగును. రజస్వలకు అధికముగ ర _క్రస్తావము కలుగును. 
ప్రసవించిన స్త్రీకి కార్భ కిము గలుగును. కావున ప్రెజెప్పినవారికి సే శ్వదకర్త చేయదగదు. 
మరియు పై జెప్పిన అం మాతరం మొదలగువారికి వినూచిక "మొదలగు అత్యంతిక మైన 


* కోఫా ఇతిషా, 








స సానము 401 
౧౭] సూ త్‌, స్థ న 
"మొదలగు ఆత్యంతిక మైన (అనగా ప్రాణహర మైన వ్యాధి గలిగి యుండునపుడు మృదు 
వ్రుగ స్వేదకర్శ చేయింపవలయును,. 
(రే శాషసాదులయందు స్వేదకర్శ ఈ 
సకాసపతి ఛాథా పష 
శాషసకాసప్ప 5g హి య ర 
సర భేదానిలవ్యాధి శబా _స్పంభగారవె 9% 
అంగమర్షకటి పార్శ్వ పృష్థ్గకుకీ వాను గ క 
ది © © 
మహా తే మువ్క_ యోః ఖల్లార్థమాయా మే వాతకంటశకే, ౨౬ 
వమూతక గ కాఘాతొాఢగ(వమూరు 
త్రకృచ్చా )ర్బ్చుద్మగంథిళు క్రాఘాతా ఢ్య తే, 
న్వైదం యఖథాయథం కు ర్యా త్తదొాపథవిభాగతః, ౨౭ 
శ్వాసము కాసము వీనసము, హిధ్ధ (ఎక్కిళ్లు) ఆభ్హ్యానము, మలబంధము, 
స్వర భేదము, వాత వ్యాధి, శేషము, ఆమరోగముూ, శదీర_స్హంభము, గురుత్వము, ఒడలు 
నొప్పి, కట్మీవ, దేశము, పౌర కములు, వృష్థ్రము, కుకీ కటుమర్గు వీనియందు పట్టు 
అండవృద్ది, ఖల్లీ, ఆమవాతము ఆయామవాతము, వాతకంటకము, మూ, కృకృచ్భ) 
మ్సు అర్బుదము, (గ ంథిరోగము, శు శ్రాఘూతను, ఆథ్యవాళము అను ఫీ రోగములం 
గలవారికి ఆ యారోగములకు చెప్పియుండు కెషఫోవయోగములవలన స్వేదకర్మను 
య థ్యాక్ర్కమముగ, (అనగా ఒకరోగమునందు తావ మను స్వేదకర్శ న్కు ఒకదోగమునందు 
ఉవనావా నును న్వేదకర్శను;, ఒకరోగమునందు ఊోష్మ మను స్వేదకర్శను, ఒకరోగము 
నందు (దృవ మను స్వేదకర్య ను చేయవలయును. 
“కర్ణ నాసాశిరఃకోష్ట జంఘాపాదోరురుతు చ. 
కర్ణ రోగము, నాసారోగము, శిరోరోగము, కోష్టరోగము, జంఘారోగము పాద 
రోగము, ఊరురోగము వీనియందును స్వేదకర్శ ను చేయింపవలయు నని ఆష్టాంగసం్థగ, 
పాముల జెవ్చంబడియున్నది. 
_అథ వాశరోగవిశేషమునందు అనాగ్వేయన్వేదోవయోగము ధ్రిఆు- 
న్వెదో హిత స్త గనాగ్న యో వాతే మేదఃకపానృ లే, 
మేదస్సు, కఫము, వీనిచే చ్యా_హంె యుండు వాతరోగమునందు ఆనాగ్నేయ 
మనుస్వేదకర, హితకరము, 
nm) 
అర్ర అనాగ్నేయ స్వేదవివరము ప్రకా 
నివాతం గృహమా మాసో గురు పావరణం భయమ్‌. ౨౮ 
ఉపనావోహవ కోధభూరిపానం * క్షుధా తపు, 





* కు దాతవు ఇతి పా, 
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గాలి 'లేకండునట్లి గృకామూ, వ్యాయామము, దళముగ నుండురల్లక మను కంబళి 
మొదలగునవి భయంకర వస్తు దర్శనముచే గలిగినభయము, వీని సంబంధము వలన 
శొమట బుట్టించుట అనా గ్నేయ స్వేదము, (అగ్ని సంబంధము లేక చేయబడిన స్వేదకర్త 

జ్‌ గ me = 99 
అనాగ్నేయ మనబడును) మరియు: స్నిగ్ధష్టవీరై గర్భృదుభి శృర్మ్మవటైః అను 
వచనముచే నిడివజకు చెప్పబడిన ఉఊపనాహూ మనుస్వేదము, యుద్ధము, ర్రొాథము, 
అధికమద్య పానము, ఆకలి, తవన్ఫు ఇవియు అనాగ్నేయ (అనగా అగ్ని సంబంధము, 
"లేని స్వేదము లనబడును. 
=ఇఆ్రర్రి స్వేదకర ఫలము 0 


స్వేదక్లి న్నాఃకోష్టగా థాతుగా వాస్రోతోలీనా యే చశాఖాస్థిసంస్థాః 

రే జ్‌ / 
దోషా; న్వేదై నేద వీకృత్యకోష్టం నీ తాస్స్యుక్ఫృద్దిభిర్ని రయం లె, 
కోస్టుగ తంబులంగ్క రసాది ధాతుగతంబులుగ, _ స్రోతస్సులయందు లీనమైనవిగ, 
సా_స్షపాదములు అస్లులు వీనిని చెందినవిగ నుండుదోషములు స్వేదకర్శ లచే ద వించి 


Uy 
కోప్ఫగతంబులై వమనవిరేచనాది శుద్ధులచే బాగుగ హరింప బేయబడును, 


స_ప్తదళా థాష్ట్రయమ్యు ముగి నెను, 


ఖ్‌ 
అస్ట్రద శా ధ్యా యము 
వ 
ఆవ. స్వేదవిధ్యధ్యాయముయొక్క_ అంతమునందు “సమ్యక్‌ శుద్ధి భిర్నిర్హి) 
యం లే” అవి చెప్పబడినది; గనుక నాశుద్ధులయొక్క_ స్వరూపమును _ తెలియ జేయునట్టి 
వమనవిరేచనవిధ్యధ్యాయము చెప్ప బడుచున్నది, 
_*వవ్రు(్రే వమనవిరేచనవిధ్యధ్యాయ ప్రారంభము థఆా- 
సూ, అథాతో వమనవి రేచనవిధిమ థార్టయం వ్యాఖ్యాస్యామః, 
వ్రతిహూ సావాంరాతే డో యాద యో మహర్ష యః, 
స్టే దవిధ్య ధ్యాయానం కరమ “శుద్ధిభిర్నిర్హి రయం తే” అను వాక్యానుసరణి 
వమనవిలేచనాది శుద్ది (క్రమమును "తెలియ జేయునట్టి వమనవిరేచనవిధ్య ధ్యాయమును 
నివరించౌదను, 
అథి కఫము, పిత్తము వీనియందు వమనవిధి ;ఖా- 


క మనవ 0 సంయోగే వా కఫోల్బణే 
తద్భది( రేచనం వీ “త్రై 
శేవ్మమునందును, కఫాధిక్ళముగల దోషసంయోగమునందున్వు వమనమువేయించ 
పలయును. ఇటులనే సిత్తమునందును, పిత్తాధిక్యముగల దోష సంయోగమునందును 
విరేచనము చేయించవలయును. 
శ్రప్రి(ర్రి వమనక రారు లం ఈ 


విశేవేణ తు వామయేత్‌. ౧ 
నవజ రాతిసా రాథఃవిత్తాసృ గా గాజయత్నీణః, 
కుష్టు మేహావచ్చిగ గ్రంథి న్స్‌ పదీశ్‌న్తూద కానన. ౨ 
శ్యాసవాల్లాసవీసర్ప స్త స్తన ఫదో హోర్ట్యరోగిణఏ 
నూతవజ్వురము, ఆతిసారము. అవోగతర కము, రాజం యత్ర ము, కుష్దము, మేనా 
మ్కు అవచి, గ్రంథి: స్టీవద ము, ఊన్గాదము, కాసము, శ్వాసము, హృల్థానము విస 
రము, _ఫన్యదోషము, శరీరమునం దూర్గ పభౌగమున గల్లు రోగములు అను నీ రోగ 
ములు గలవారికి వెేేషముగా వనునము వేయింఛవల మును, 
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కర్రి నమన క ర్థానర్హ్యులు థూ 


అవామ్యా గర్భిణీ రూతుః తుధితో నితృదుఃఖతః, ప్ర 
బాలవృద్ధకృళ స్టూ లహృ ద్రొగికతదుర్భలాః, 

ప్రస _కృ్షవమధుప్తి హాతిమిర క్రి మికోష్టినః, ౪ 
కప వృ తృవాయ్య స్ప సద శ్రన _స్పహతీస రాక, 
'మూత్రాఘాత్యుదరీ సల దుర్వమో త్యగ్నిరర్శసః, లగ 


ఉదావంర్హ భ్రమాష్టిలా పార్ళ గరుగ్యాతరోగిణ, 
గర్భిణి, రూతు మైన శరీరముకలవాడ్యు ఆకలిగలవాడు, ఎల్ల పుడుదుఃఖం చువాడు, 
బాలురు, వృద్ధులు, కృశులు, స్థూలురు, హృృద్రోగము ఉరఃక కము గలవారు, దుర్చలులు 
తమంతచే వమనము చేయుచుండువారు, ప్లీహము తిమిరము, కోప్టమున |క్కిములు 
వ్యాపించి యున్న వాడును, శ రీరమునం దూర్ధ షభెగమున వాతరోగములును ర_క్షమునకు 
సంబంధించిన రోగములు కలవారును, వ_స్టికర్శ్య చేయించుకొనినవారున్కు సర్వదోషమ్ము 
మూ త్రాఘాతము, ఉదరరోగము, గల్మరోగము, అర్మస్సు, ఉదావ_ర్ధము, తమః 
అష్టీల్యా, పార్శ రోగము, వాశరోగము అను సీరోగములు గలవారు, మిక్కుటముగ 
అగ్నిదీపనము గలవారు, అతికష్ట్రముమోంద వమనము చేయు నారు, వీరలు వమనకర్మ యం 
దనర్హులం, 
అట్టగుటచే వమనకర్మ వలన గర్భిణికి గర్భ భృంశము కలుగును. ఆకలి గలవానికి 
బలక్‌యము కలుగును. బాలురు మొదలగు వారలు పెెవధబలమును నహింవనేరరు 
"కావున వారికి బలహానికలుగును, హృద్రోగ ముగల వారికి హృదయమునకు చెరుపుగ లుగును, 
వాంతి చేయుచుండు వానికి ఊదానవాయువు డోర్థ భాగమును జెంది ప్రాణములనుకూడ 
హీంసీం-చును. iN కసర్హులగు నికరరోగులకు వమనము చేయించినయెడల రోగ 
ములు కలుగు నని పై శెక్నిన ప్ర కారము ఊహించుకొనవలయును, 


అ విహిది సంబంధ మునందు పమనాన థతా- 
బుతే వి జీర పోరతః, 
వషగరా ర్ల విరుద్ధాభ రివవారతే ౬ 
విషసంబంధము, గరనంబంధము, అజీర్ధ ము, విరుర్రాన్నభత్‌, ణము ఇవి గలిగి 
యుండునపుడు తప్ప నితర కాలములయందు వె జెప్పిన బాలురు మొదలగు వారికి 


వమనకర్ణ చేయింపంజనదు. (అనగా వె జెప్పిన బాలాదులకు విపూది సంబంధము కలిగి 
యుండునపుడు మాత్రము అవశ్యముగ వమనము చేయింపనలయు నని భావము.) 


౧౮] సూత్ర స్థానము 405 


“రీ ధరూమపానాదికర్త్య వర్జ్యులం ధయా- 

(వస క్షృవమథోః వూరే ప్రాయేణామజ్య రేపి చ 

ధూమాంతే 8 కర్మ భిర్భర్లార్థస్స రై ౪ రేవ త్యజీర్లి నః, ౭ 

చె చెప్పిన గర్భిణి మొదలగు దుర్భ లుల పర్యంతము చెప్పబడిన వదునొకండు రోగు 
లకును జ్వరము వక్వము గాకుండువారికిని వమనము మాత్రమే గాక ధూమ పానము వజకుం 
గల కర్మలను ప్రాయికముగ జేయంజనదు. అజీర్ణరోగము కలవారికి వమనధూమ పాక 
గండూహిద క్రియ లన్నియు నిషిద్ధములం. 

ఇచ్చట ప్రాయేణ అనుటచేశ ఎనిమివిమాసముల గర్భము గల స్తీ కి నిరూవావ ఫీ 
యు అజీర్ణ రోగ ప్రారంభదశయందు మాత్రము వవునను చేయించ దగుననియు తం 
కారునిచే ననుజ్ఞ యొసగబడినది. 


త 
లో 


తడి వమనవిలేచనముల కర్ణులు థఆూ- 
విరేకసాథ్యార్థ గులార్మోవిస్ఫోటవ్య్థంగ కామలా,, 
జీర్ణ జ్య్వరోదర గర చ్చర్థిక్లీ పహూహలీమకాః, రొ 
జై ధి సిమిరం కావ స్వందః వకా(క్‌ 
ద మిదం కాచః ందక పకా యవి 
షర a ప 
కా గా కొవగాః కి ముయూ వ గాః. 
యోని క వ | లే ల వగా ణా 
జ్య అరు రర రి జ ఇ రి 

వాత్శాస్తమూర్ధ్య్వగం ర క్షం మూత్రాఘా క కృద్ద హా, 

వమ్యా్యాళ్ళే కుష్టు మేహాద్యాః 

గుల్మము అర్శన్ఫు, విస్ఫోటము, వ్యంగము కావల, జీర్ణ జ్వరము, ఉదరరోగ 
ము, విషము ఛర్జి, ప్లీనాము, హాలీమకము, వి ద్రగిః తిమిరము కాచము, నేత్రాభివ్యం 
దము వక్వాశయమునందలి బాధ, యోనిరోగము, శుక్రరోగము, కోన్టరోోగము, కమి 
రోగము, (వృణముల్పు వాతేర_క్షము, డొర్థ్య్వగతరక్రము, మూత్రాఘాతను, మలబంభము 
అను నీరోగములు గలవారున్సు ననున్న క్రియకు అర్హ లనిశెప్పబడిన కుష్ట మేహాది ఊర్థ ర 
రోగ పర్యంతము కలరోగములుగల వారును విరీచనక ర్త కు అర్హ్ము లుగ నుం డెదరు. మరియు 
“వమ్యాశ్చ కుష్ట్రమేహాద్యాకి అను సముచ్చయముచేత వమనవిధియందు చెప్పబడిన 
కుష్టము (వ్ర, మేవామా మొదలు జోర్థ గరోగమువజకుం గలరోగములయందు మాత్రము 
వనునవిరేచనములు శెండును విధింపబడినని, ఇచ్చట గుల్మము మొదలు . శకృద్ద్రవాము 
వజకు జెప్పబడిన రోగములయందు విరేచనము మా త్రము విధింపంబడినది, 

పురి ఏరే చనిషి ద్భులు లి 


నతు శేచో నవజ్వరి, ౧౦ 


406 అప్రాంగహృదయము [అ 
అల్చాగ్న్య ధో గవీత్తాస తీతపాయ్యతిసారిణఏ 
సశల్యాస్థాపితమ్రూరకో ఫాతిన్నీ గ్ధశో షిణః ౧౧ 
నూతనజ్వరము, అల్పముగ నగ్నిదీవనము అధోగత మయినపి త్తర క్షము, తీతమైన 

(గాయము తగిలిన) గుదము, అతిసారము ఇవి గలవారు శల్యముతోగూడియుండు 

వాడు, అస్టాపనము (అనగా నిరావావ పి చేసికొనినవాడు, క్రూరమైన కోవ్మము 

గలవాడు, అతిస్నిస్థడు, తకయరోగము గలవాడు, వీరల శెపుడును విరేచనకర్మ వేయించం 
జనదు. 

నీల యనగా: నూతనజ్యరితునికి అవపక్ష్ట+మైన దోషములు వెలువడి వాత, వ్రకో 
వము గలుగును. అల్పముగ నగ్నిదీవనము గలవాడు దుర్చలుడుగ నుండుటచే సాషధ వేగ 
మును సహింపనేరడు. ఆధోేగత మైనర క్షపి తము గలవానికి అధికముగ విరేచనంబులై 
ప్రావాహానియు గలుగును, తతృమైనగుదముగలవానికి ప్రాణహర్నమైన యుష్మ ద, వము లుకలం 


ల శల్యముతో గూూడియుండువానికి గాయమునందు వాతము (వ, వేళించి ప్రాణమును 
వారింపజేయును. నిరూవావ_స్టీ చేయిం చుకొనినవాడు బెషభవేగమును సహింవ “నేరడు. 
కాబట్టి వానికి బలహోని కలుగును, సారమైన కోష్టముగల వానికి దోషములు బయలు వెడ 
లక వ్భాదయకూల, గణుపులు బద్ద లగుట్క ఆనావాము, ఛర్ది, మూర్చ, బడలిక్క మొద 
లగు నుష్మదృవములు క్రల్రిగి ప్రాణహాని కలుగును. ఆతిన్ని గ్ధనికి అతియోగముగ నగును. 
(అనగా మిక్కుటముగా విరేచనము లగు నని భావము.) తయరోగము గలవానికి ఛాతు 


వులు తయించియుండుటచే దేవానాశము కలుగును. 
అగ్ర వమనౌషధ సేవన, క్రమము త 


అథ సాధారణ కాలే స్నిగ్ధస్విన్నం యథావిధి, 


శో వమ్మ్యముత్స్కి. స్ట్రక ఫం మత్స్య మాపతిలాదిఫిః, ౧౨ 
నిశాం సు ప్పం సుజీర్లాన్నం వూరాషహ్నే కృతమంగళమ్‌, 
నిరన్నమిాషత్‌ న్నీగ్గం వా వేయయా వీతసర్పిషమ్‌, ౧౩ 
వృద్ధ బాలాబల్ట్యబభిరూ౯ రోగానురోధత;ః, 

ఆకంఠం పాయితా౯ మద్యం శీరమితురసం రసమ్‌, _ ౧౮ 


యథానికారవిహితాం మధునై ంథవసంయు తామ్‌, 

కోష్టం విభజ్య మ్‌ మం త్రాఖమంత్రి తామ్‌, ౧౫ 

66 ఇ ర్‌ం త wD mera, లొ ణి 
బ్రవ్యాదతాశ్విరు బ్రంద్ర భూచంద్రార (ా నిలానలాః, 

బుషయస్మావధి గామా: భూతసంఘాళ్చ పాంతు వః, ౧౬ 
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రసాయనమివ ర ణామమరాణామివా మృతమ్‌, 

సుభేవో త్తవమనాగానాం ఛై హజర్ధిమిదమస్తు తే, ౧౭ 

ఓంనమోా భగవతే శ్రావజ్యగురవే వైడూర్య పవభరాజాయ 

తథాగతాయార్హ లే సమ్యుకృంబుద్ధాయ,తద్య థా. భీం థై షే 

ఖైవ జ్యే మవహాశ్రే షక్యే సముద్దతే సావో,” 

సాబ్యుఖం పాయయీత్‌ 

మె 'జెస్పిన్మపు కారము వమనకర్శ యొక్క యోగ్యాయోన్యత్వ ముల 'తెలిసీకొనీ 
సాధారణమైన శ్రావణాదికాలములో స్నేహా స్వేదా ధ్యాయములయందు చెప్పియుండు 
విధి పృ కారము న్నేవాకర్యచే స్నిగ్ధడుగ, స్వేదకర చే స్విన్నుడుగ, వమనకారి యగ 
మళ్ళ నములు మినునులు, నువుషలం ముదలగువానిచే స్వ స్థానమునం దుండి వెలివరచ 
బడిన కఫము గలవాడుగ, రాత్రియందు పూర్ణముగా నిద్రించినవాడుగ, బాగుగ జీర్ణ 
వముయిన యాహారము గలవాడుగ, ప్రాత$'కాలమునందు దేవ, ద్రైవాణా అన్ని నరు, 
వృద్ధ, పూజాస్వ _స్యయనాదుల జేసినవాడంగ, ఆహారరహితుడుగ నుండంనట్టి వమనార్హ 
ఫురువునికి రోగానుగుణముగా సిద్ధము చేయబడినదియు శు, మధుని ంధవ లవణములతో 
సాడినదడియును, ద్రవారణాళ్విరు ద్రే, త్యాదిమం త్రములచే నఖిమం త్రి ౦చబడినదియం 
నగు వమనౌషధమ్మాతృను మృదు, మధ్య, ర్రూరకోవ్ధ 'భేదములను బాగుగ విచారించి 
ప్రాజ్తుఖముగ (అనగా తూర్పుముఖముగ) రోగిని కూర్చుండ బెట్టి పానము చేయించవల 
యును. మరియు వమనము చేయదగిన రోగి వృద్ధుడును, బాలుడున్కు కష్టమున కోర్వ 
జాలనివాడును, బలహీనుడును, భయపడు స్వభావము కలవాడును అయినచో వానికి 
మద్యమునైై నను, పాల నైనను, చెరకరసము మైనను మాంసరసము మైనను లే నెతోడను 
నైంధవలపణముతోడను గూర్చి, మైచేప్పిన ద్రవములలో వానిరోగానుగుణముగ నొక 
దానిని అకంఠపూర్హిన శ్రావించి పిదవ సె జెప్పిన (శ కౌరము వమసాషభమును సేవించ 
నగును, ఆహ్ట్రాంగసం న హమునగూడ నీవిషయ మిట్టు చెవ్పంబడినది.-- 

“ఫిరుక్సళబాలసుకుమారత్వదోషానురో భేచాకంఠం పీత యూేతుత్షీరమాంస 
రసమట్యతుమోదికయ నాగు మం జాన; స్టలేమహ్‌ ప 
శ్లేహాధిక్యమువలన మృదుకోష్ట మనియు, న్లేష్మమధ్యమమువలన మధ్యకోష్ట మనియు, శ్లేష్మ 
జీన తవలన శ్రూరకోన మనియు నిటుల కోష్ట స్వరయావ భేదముల తెలిసీకొనవలయును, నుం 
ఈసా ని శ్రైరుంగునది:-- 

బ్ర దమ ప్రజాపతి, అశ్వినీ దేవతలు, రుద్రుడు, ఇంద్రుడు, భూడజీఐతలేే చరి 


ద్రుడు సూర్యుడు, బాయుదేవుడు, అగ్నిదేవుడు, బేవర్షి బ్రవార్డులు, ఓీఘథినమూవా 
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ముల, పౌంచభాతికనసముదాయము, వీ రందరును నిన్ను కాపొడెదరుగాత! చే | 
సీయావధము బువులకు రసాయనమును బోలియు, దేవతల కమృతమును బా 
ఉఊత్తములగు నాగులకు నుధ బోలియ్యు, నీకు అరోగ్యబలముల గల్తించి యాం 
వృద్ధి నొందించుగాక ! 
ఈయర్గమును చెలుపు “బవాదతళ్వి మిద మనస్తులే అను శండుకోక 
థి (WU నాం యం 
వించి “ఓం నమో శే స్వాహా”అను మంత్తమువే నభిమం త్రించి వైజెస్పిన 8 
ప్రకారము రోగికి నాషధము నొనంగవలె నని భావము. 
ఉపరి వమన ప్రతీక్‌ ఆము రికా 
వీతం మువారూ ర్త మనుపాలయీత్‌ , 
తన నాః 
జే 
బ”షభమ్మాతృను పానము చేసియుండురోగి వమనమునుగురించి ముజ 
కాలమువజుకు ప్ర తీకీంపవలయును, 
-అర్రి వమనము చేయు క్రమము రిఆ- 
wf VK 0 
జాతహృల్లాస వనేకళ్ళర్ణ యే తతః, 
అంగుళీ భ్యామనాయస్తో నా లేనమృుదునాథవా, 
జ nf జ 
గలతాల్యరుజక వేగాన ప్ప కాల్‌ ప్ర వ_ర్హయక్‌. 
ఖో బగ జ లం 
వవర్పయ౯ వవృత్తాంళ్ళ జానుతుల్యాసనే న? 
పీదప మోకాలంత పొడవుగల అసనమునందు కూర్వుండినవాదై వాల్ల 
(అనగా టొ మృడచుట,) ఇవి గలిగినపుడు శెండువ్రేళ్ల చేగాని, మృదువుగ నుండునుజ 
ఏరం డాదినాళములశచేగాని, కంఠము నోటిలోవలి చెడ, వీనియందు బాధ కలం? 
కుండునట్టి వమన వేగమును ప్రేరేపించి అపుడు గలుగునట్టి వమనవేగము నడ 
పమనము చేయవలయును. 
(క్రి వవమునకాలోవచారము ధ్రిశ్రా 
ఉభే పార్శ్వే లలాటం చ వమత ళ్చాస్య థారయేత్‌ , 
అ 5 జ జ 0 
వృపడయేత్తథా నాభిం పృష్థ.ం చ్‌ (వతిలోమత్క, 
భమనము చేయు చుండునపుడు ఆ మనుజునియొక్క రెండు పూర్ళ రజ 
లలొటమును పరిచారకులు పట్టుకొని వృష్థమున్కు నాభిని. (వ్రృతిలోమముగ వు 
యుండవలయును. 
తిథి కఫాదులయందు పనన క్రమము be 
జి ర క ము 
కఫే తీద్లీ ఫ్టటువైః విత్తే స్వాదుహిమై రతి, 
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వమేత్‌ *న్నీ గ్ధామ్లలవతై:ః సంసృషప్టే. మరుతా కథ, 
| ౧౧ cn తు uw 
9 a క్‌ మే అన 
పిత్తన్య దర్శనం యాన చ్చేదో జొ శషణో భవేత్‌, 99 
కఫమునందు తీళ్లముగ, ఊష్ట్యముగ, కటువుగ నుండు ద్రవ్యముల చేతను; పీ త్రము 
నందు మధురముగ్క కీతలముగ నుండు ద్రవ్యముల చేతను, వాతయు క్ర కఫమునందు 
ప్నీగ్గముగ, అన్హుముగ; లవణముగ నుండు | దృవ్యములచేతేను; పిత్తము బయలు వెడలు 
వజుకుగాని లేక కఫము నళించువరకుగాని వనునము చేయించవలయును. 
అరి హీనవేగమునందు జు "షధ్మ ప్రయోగము థతాా- 
పీన వేగః కణా భా తీ సీడారలవణోదేే 1 
ర ధథిధి వ్‌ 
వమేత్సునగిపునః 
హీన వేగము గలపురువుడు పిప్పల్టు, ఉసిరికి వవ్వు, తెల్లా వాలు సై ంధ వలవణము 
వీనితోగూడియుండు ఉదక సానముచే పలుమారు వమనము చేయవలయును, 
అరి వమనాయాగలతణము గ్రతా 


తత్త వేగానామపువర్తనమ్‌. ౨౨ 
వ్రవృత్తిస్సవిబంథా వా కేవలసా్ర్టపథస్య వ్యా 
అయోగ స్తేన నిఫవకండూకోఠళ జ్య రాదయః, ౨౪ 


వమనము చేయునపుడు వమన వేగము కలుగకుండుట, (వృ తిబంధకముతో వమనం 
బగుట పోవరహిళమాగ సాషధము మాత్రము వమనం బగుట్క ఇవి వమనకర్ష యొక్క 
ఆయోగమనంబడును. దీనిచే నిప్టీ వము, దురద కోఠరోగము జ్వరము ఈ మొదలగు 
నవి కలుగును. 
అరి సవన సమ్యగో్యోగలత్‌ణను థయా- 
నిర్మిబంధం వ్ర వర్తంతే క ఫపితానిలాః క్ర మాత్‌ , 
సమ్యుగో్యో గే 
కఫపిత్తవాతములం యశాశ్రామముగ_ నడ్డము లేక బై లువెడలుట వమనకర్హ 
యొక్క సమ్యగ్యోగ మనబడును. 
కర్రి వమనకర్తాతియోగలవ్‌ ణము థఆా- 
అతియోగే తు 'ఫేనచంద్రకర_క్తవత్‌ , ౨ 
వమితం శానుతా దాహాః కంఠశోవ స్తమో భ మః 
ఘోరా వాయా్యామయా మః త్యుః జీవశోణితనిర్ణమాత్‌ , ౨౬ 


దాదా యదా న. 








ఈ ప్పి గోవ ఇతి పొం 
న్నర్ణి ఫి ఇ 
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నురుగు, చందృకయు (ఆనగా చెమలిపురికన్ను లవ లే గుండృముగ మండలము 

లగుపడుట), ర_క్టము, వీనియు కముగ వమనం బగుట్క శరీరదౌర్భల్యముు తావము, 
వ జో ఇళ నీ డై అ 

కుత్తుక దృవము లేకయుండుట, చీకటి గృమ్మినట్టుండుట, డలు తిరుగుట, ఈొరమైన వాత 

రోగము, జీవర క్షము బయలు వెడలంటవలన మరణము, ఇవి కల్టిన చో వమనకర్శ యొక్క- 


అతియోగ మనబడును, 
అథి వమనానంతరక_ర్రవ్యము ఇతి 
సమ్యుగోష్ట గన వమితం శ్షుణమా శ్వాస్వ పాయయీత్‌ , 
య్య న జ్‌ ళం = 
ధూమత్ర యస్యాాన్భతమం న్నే హాచారమథాది త్‌ , ౨౭ 
సమ్యగ|ోగముగ వమనం'బై యుండగా వమనము చేసిన వానిని వైద్యు డొక 
ముహూ ర్త కాలము ఫీతవాతాదుల చే నోదార్చి స్నిగ్ధ మధ్య, తీక్ట మను పేధ్ణుగల 
భూమ్మ త్రయ ములలో జేనిచైన నొక దానిని పానము చేయించి పదవ స్నేహవిషయమై 
శెష్పియుం౦ శు “ఉపఫ్ణోదకోపచారీ స్యాదిత్యావి” విధుల ననుష్ట్రించునటుల నువదేళింవ 
వలయును, 
అథి వమనానంతరము పేయాకి క్రమము గ 
న్‌ 
తతస్సాయం ప్రభాతే వా కుద్యాకా స్నాతః సుఖాంబునా, 
భుంజూనో రక్త శాల్యన్నం భ జే త్పెయా ఏకం కృమమ్‌, ౨౮ 
పదప వమనము చేసినవాడు అపరాష్టామున గాని పూర్వాక్షుమున'గాని ఆకలి 
గలీగినపుడు ఉఊస్టోదకములో స్నానము చేసి ఎట్ల రాజనాలయొక్క_ అన్నమును భుజించి 
చ్పీయాది క్రమము ననుష్టింపవలయును. 
“ఫురాణర క్తశాలీనా మస్నేహలవణోష ణం” 
స్నేహము లవణము, ఉఊప్పుకారమును జేర్పక స్రాత ఎజ్జరాజనాలయొక్క- అన్నమును 
భుజించవలయు నని అషహ్ఞాంగసం గ్రహమునందు వెవ్ప్చబడి యున్నది. 
ట్టి “పేయాది క్రమస్వ రూవము థతా- 
సయాం వి లేపమకృతం కృతేం చ 
యూషం రసం త్రీ సుభయం తేధు కము, 
క్రమేణ నేచేశ నరోఒన్న కాలా౯ 
వ థానమథ్యా వరళుద్ధిళుద్ధః, ౨౯ 
ఉత్కృష్ట శుద్ధి మధ్యమశుద్ధి, అధమశుద్ధి అనువానీచ శుద్ధు డేనమనుజుడు 
=పీయోదులను ఏ అన్న కాలములయందును, 2 ఆన్న కాలములయందును, ఒక అన్న కాల 
మునందును యథా కృనముముగా సేపింపవలయును. అనగా ఊక్క్భృన్ణ శుద్ధిచె శుద్ధుడైన 


౧౮.) సూ త్ర స్థా నము 41i 
మనుజుడు | పృథనుదివనమున శెండుఅన్న కాలములయందు “పేయను సేవింపవలయును. 
ద్వి తీయదివసమున ఒక అన్న కాలమునందును,  తృతీయదివనమున కెండుఆన్న కాలముల ' 
యందును వి'లేపిని సేవింవవలయును. చతుర్ధదివసమున రెండు అన్న కాలమలయందును, 
వంచమదివనమున మొదటి అన్న కాలమునందును ఇటుల మూడుఅన్న 'కాలములయందు 
అకృతమైన (అనగా ఇొంఠకి లవణము మొదలగు వానిచే సంస్క_రింపబడని) యూష 
మును సేవింవవలయును, ఇటులనే మూడు అన్న కాలములను విభజన జేసి కృ తా 
కృతరనములను సేవింపవలయును 7 దినములు గతించిన పిదప కృనుముగ స్వాభావిక 
మెన భోజనమును సేవింపవల మును. ఇటులనే మధ్యమ కుద్ధిచే శుద్దు డైన వానికిని 
అధమశుద్ధి చే శుద్ధు డైనవానికిని యథాక్ర్రమముగ "పేయాద్న్మికృమము నూహించుకొన 
వలయు నని భావము, 


“వపశేశ్తే వమే శ్రేస్పే శీతాదీనాం శత్రికృక్కముకి 

త్రో దిశో మధ్యమే స్యాడేకళ స్తు కనీయనీమ్‌ ”’ 
అని మైయర్థము నే ఖరనాదుడుకూడ చెప్పి యున్నాడు. 

"పీయాద్ని క్రమమును చరకాచార్యు లిట్టువదేళిం చిరిః_ 

“అటైనం సాయాహ్నే అవనే వాహ్ని నుఖోదికపరిషి క్షం పురాణానాం 
లోహితశాలికండులానాం స్యవక్టి న్నాం మండవూర్వాముస్థాం యవాగాం పసాయయ్‌ీ 
దగ్ని బలమభఖిసమాత్యు. వీవం ద్వితీయే కృతీయే వాన్న కాలే, చళు న్థేతు తథావిధానా 
మేవ శాలీనాంనుస్విన్నాం విలేపీముప్టోదకద్వి తయా మస్నేహలవణామల్ప స్నే వాలవణాం 
వొ భోజయేల్‌ . నవం వంచమే ష స్ట చాన్న కాలే, సప్తమే త్విన్నకాలే తథావిధా 
నామేవ శాలీనాం ద్వి॥ పృనృతం సుస్విన్న మోదనముష్టోదకానుపానం తనునా తను 
స్నేవాలవణోవవన్నేన ముద్దయూశషేణ భోజయేళ్‌ . వీనమష్హ మే నవమే=.న్న కాలే, 
దశమే శ్వన్న కాలే లావకపింజలాదీ నామన్యతమస్య మాంనస్య రసేన దకలావణికేన 
నాతిసారవతా  భోజయేదుప్టోదకానుపానమ్‌, వీవమేకాదశే ద్వాదశే వాన్న కాలే. 
ఆక ఊోర్థ ్రమన్నగుణాక్‌ కృమేణోవయుంజానసన్స ప్తాహాల్‌ చభృతి భోజన 
మౌగ బేల్‌. ల 
పిదప శుద్ధికర్మ చేసికొనినవాడు సాయంకాలమునందుగాని, మరుదినము ప్రాతః కాలము 
నందుగాని ఉష్ణ్టోదకములో స్నానము చేసీ పురాతనమైన ఎజ్జరాజనాలబియ్యముచే 
బాగుగ పాకము చేయబడినదియు మండముతోగూడి యుండునదియు, ఊస్ట్రమయినదియు 
నగుయచాగువును జాఠరాగ్నిబలానుగుణముగా పానము చేయవలయును. ఇటులే 
2వ ఆన్న క "లమునందును, రెవ అన్న కాలమునందును పొనము చేయవలయును, శీ-వ 


412 అసష్టాంగహృదయము (అ, 
అన్న కాలములో _ ఫ్రాతవియైన _ ఎజ్జరాజనాలబియ్యముతోడ బాగుగ "పాకము చేయ 
బడినదియు, ఉష్టోదకముతో సూడినదియు నగువిలేపిని స్నేవాలవణరహితముగ గాని, 
లేక స్వల్పస్నేవా లవణయు_క్తముగ గాని భుజింపవలయును. ఇటులనే ల, 6 అన్న 
కాలములయందు భుజింపవలయును. ₹-వ అన్న కాలమునందు ప్రాత ఎజ్జరాజ నాల 
న్రియ్యమును బాగుగ పాకముచేసి 2 మార్చు గంజివార్చి బాగుగ పక్షమైన యా అన్న 
మును తేటగ, స్వల్పస్నేవా లవణయం_క్షముగనుండు ముద్దయూషముతోడ ఉఊప్టోద కాను 
పొనసహితముగ భుజింపవలయును. ఇటులనే రి, 9 అన్న కాలములయందు భుజించ 
వలయును 10-వ అన్నకాలములో మిగుల సారములేని లావకము, కపింజలను 
“మొదలగు పకులలో చేదైన నొకదానియొక్క మాంసరసముతోడ ఎజ్జరాజనాల 
యొక్క అన్నమును ఉప్లోదకానుపానసహితము7గా భుజించవలయును. ఇటులనే 
11-డ్కు 12-డు అన్న కాలములయందును భుజింవవలయును. అందుకుమోద  7-వ 
దినము మొదలుకొని కృనుముగ స్వాభావికమైన భోజనమును భుజింవవలయును. అని 
చరకాచార్యుడు వాపి యున్నాడు. 


అర “పేయాది శ్‌ మ సేవన ప్రయోజనము ఆ 


యథాణురగ్ని సృృణగోమయ్యాధె ఏః సంధుక్షమాణో భవతి కృ మేణ, 
మవోకా స్థిరస్పర్వపచ స్తదైవ శుద్ధస్య వేయాదిఖిరంతరాగ్నిః, 30 
మిక్కి-లి కొంచెముగ "నుండునివ్వు తొలుత గడ్జిపోచల చేతను, పీమటు వీడకలం 
పొట్టు మొదలగు నానిచే క్రృమముగ రాజబెట్టబడి అప్ప టస్పటికి రాజి దృఢమై 
నొప్పవ స్తువుల తగుల బెట్ట సమర్ధమగు తెరంగున శుద్ధుడుగ నుండు పురువునియొక్క. జాఠ 
రాగ్నియు పేయాదులవే క్రమముగ గొప్పదిగ, దృఢముగవై సర్వమును పాకము 
జేయును. 
థి వమనవిరేక "వేగ సంఖ్య థయా- 
జఘన్యముధ్య ప్రవే తు వేగాళ్చత్యార ఇష్టా వకునే పడప, 
దశైవ లే ద్భిత్రిగుణావిరేకే ప్రస్థ స్తథాస్యాద్విచతుర్దణళ్చ, ౩౧ 
అధమ, మధ్యమ, ఉత్తమమైన వమనమునందు యథా క్రమముగ 4, 6, 8 
చేగములు తంత్ర, కారులకు అభిమతంబులం, అటులనే అధమ, మధ్యమ, ఉత్తమ విే 
కమునందు యథా, కృమముగ 10.20-80-ది చేగములు తంత్ర, కారులకు అభిమతం 
బులు, ఆ వేగములయుక్క_. పరిమితి య థాక్ర్రమముగ స్థా; 2 పృష్థములు) 


టీ. ఇశ్రస్థములు, 


కు 
లో 


౧౮] సూత్రస్థానము 418 


అరి సమన విరేచన్న వృనూణము థఆా- 


వీతావసానం వమనం విరే శాదర్ధం కఫాంతం చ విరేకమూవాు:ః, 
పీ త్తము బై లువెడలుపరకు వనునము చేయించ వలయును ఆవమనము విలేకమునం 
దర్భభాగము గలదిగ నుండవలయు ననియును, కఫము లు వెడలువరకు వ్‌ 
శేయించవలయు ననియును కం ల్‌ కారులు చెప్పుచున్నారు. 
౨0 పతక. జమున ల గణ నా ప్రకారము ఆ 


దిర్ణత్రాక్‌ సవిట్కా-నవనీయ వేగాక మేయం నిరేశే వమనే తు వీతమ్‌, 

మలముతో గూడియుండు 2 లేక 8 వేగములను (అనగా మలోత్సర్దనములను) 
వదలి విరేచన సంఖ్యను గణనము చేయవలయును. అటులనే పానము చేయబడిన 
యాషథముశోడ బైలువెడలిన వమనమును వదలి వమనమును గణనము చేయవలయును. 

(క్రి పమితునికి పునర రేచనము థఏఆా- 

అనం వామితం భూయః న్నేహన్వేదోపపాదితమ్‌, 

శేపష్యకాలే గతే జ్ఞాత్వా కోష్టుం సమ్యగ్విరేచయేత్‌ . 33 

పీదప వమనము చేయించబడిన పురుమపికి మరల స్నేహ స్వేదకర్మ లను చేయించి 
మృదు, మధ్య, క్రూర, కోస్ట.భేదములను బాగుగ చెణీంగి శ్లేష్యకాలమును (' వయో౭. 
వోర్మా త్రిభుక్తాణ°ం 'తేన్హమభ్యాదిగాః క్రమాత్‌ *”” అను వచనానుసారము కఫ కొల 
మైన పగటి మొదటిభాగమును) వదలి బాగుగ విరేచనము చేయింవవలయును, 

=ఇతిర్రీ మృదుకోష్టస్వరూవము థతఆా- 

బవాువిత్ఫో మృదు; ఫోష్ట,ః టీ రేణావి విరేచ్య తే, 

అధిక పి_క్లముతోోగూడియుండు కోస్టము మృదువుగ నుండును. ఆది శ్నీరము చేత 
కూడ విరేచనం బగును. అపి శబ్దమువలన జేల మొదలగువాని చేకూడ విరేచనంబగు నని 
భావము. 

కుర్ర కూర కోప్టస్వ రూ వము థఆా- 

చ భూతమారుతః కరః కృచ్చా “చ్చాస్టమాది క్రైరపి విర 

అధిక వాశముతోగూడి యుండు కోస్ట్రము క్రూరముగ నుండును. ఆది నర తెగడ 
మొదలగువానిచే నతి (పస్కయానవలన విరెచనంబు లగును. ఆదిశబ్దమువలన కంకుష్టము, 
జెముడు మొదలగు వానివలనను, అపిశబ్బమువలన "జేలమొదలగు వానివలనను విశేచనంబు 
లగు నని తార్చర్యము, 
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-అధథి పిత్తాదలయందు విరేచసాషధ క్రమము ధఆా 

కషాయనుధునై ః పిల్తె విరేకః కటుశైః కే, 

స్నిగ్ధ వలవల ర్యాయా 

వి es (వ్రకోషించినపుడు కహియముగ, మధురముగ నుండు జేల మొదలగు 
వానిచే విశేచనము చేయించవలయును. కఫమునందు కటువుగ నుండు వస్తువులచే విశే 
చనము చేయించవలయును. వాతమునందు స్నిస్థముగ, అన్హుముగ, లవణముగ నుండు 
ఏరండ “తెలాదులచే వెచేచనము చేయించనలయును. 

అరి ఏరేచనము కాకుండునపుడు చేయళ1న యువచారము రిఆా- 


పృవృత్వె తు పాయయేత . 5౫% 
ఉస్లాంబు శ్వేదయేదస్య పోణోతావే వేన చోదరమ్‌, 
విశేచనాషథధమును సేవిం చినపుడు విశేచనము కాకుండు వతములో ఊష్టోదక 
మును 'పొనము చేయించవలయును. మలకీయును రోగియొక్క ఊదరమునందు pe 
తొవమువలన (అనగా ఆరకేతులను నివ్వులో కాది వానియుష్థమువలన) స్వే దముకూడ 
చేయించ వలయును, 
ఆధి స్వల్పముగ విరేచనము'లై యుండునపుడు చేయవలసిన కనుము ధీ. 
a 9 6 తం 
ఉని నేఒల్చే దినే తస్మ్‌౯ భుక్వా న్యేద్యుః ఫునః వీబేత్‌. 3౬ 
విరేచనమునకు కొషధమును సేవించిన దినమునందు స్వల్పముగ విరేచనము.లై 
యుండిన యెడల ఆ దినము పథ్యముగ భోజనము చేసీ మరుదినమునందు మరల విశేచ 
శామధమును సేవింపవలయును. 
_ఆఅం అదృఢన్నేవా కిోన్థునికి విరేచన క్రమము రఆా- 
అస్‌ 2 ఆం 9 0 
అదృఢ న్నే హకోష్టస్తు పిబేదూర్ల ఏం ట్‌ వఫావాత్క 
భూ యోఒప్వుపస్కృృతతనుః న్వెదన్న ార్విరేచనమ్‌,. 3౭ 
యాౌాగికం సమ్మ్యుగాలోచ్య స్మ స రక్‌ ఫూర్వమసు క్ర క మమ్‌, 
కోవ్భము స్నేహ కర్మనుచే చక్కగ స్నిగ్గము. కాక దానం జేసి విరేచనములు 
కాకున్నయెడ అట్టి రోగికి మరల స్వేవాస్వేదకర్శలచే స్నీగ్ణత్వమును సంపాదించి పది 
దినములు గడచిన పిదప, 
'చెషథమాత్రాం మం,త్రాఖి మంత్రి తామ్‌ 
అని వై 'జెష్పియు౦డు విధి ప్రకారము యాగికమైన విరేచగావధమును పానము వేయించ 
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వలయును. అటుల చేయించియు నెేేచనము కారుండినచో ఉష్టాంబు పానము ను 
పాణి తావస్వేదకర్ష లను చేయించవలయును, 


ఢి వరే కాయోగలమ్‌ ణము ధిఆా 
Wes తరుం నప తఈూాః ధా 
కండూర్విదాహః వీ వీటికా వీనసో హాతవిడ్ల డ్ల “హః, 
అయోగలగుణం 


ww) అరుచి, శ్లేమ్మవి శ్రయు క్షముగా ఊక్ల్కే_శము, దురద, 
శరీరమునందు తాపము, కిటిక, పీననము, కు మలంబును 'వెడలక బద్ధగిం 
చుట్క ఇవి విరేచనముయొక్క టు. ఇము లని తెలియవలయును, 


తరి విరేచన నమ్యగ్య్వోగలత ణము 9తా- 
యోగో వై పరీ తే యధథోదితొత్‌. 3౯ 


చై బేప్పినప్క కారము వాదయకుక్షులయం దశుద్ధి మొదలగునవి 'లేకండుటయే 
విరేచనముయొక్క_ నమ్యగ్యోగలక్న్షణ మని తెలియవలయును. 


అరై విరేచన ఆతియోగలవ్‌ ణము రతా 
విట్‌ పీ త్రకఫవా తేషు నిస్పృ తేషు క్ర ర్కమాత్స )వేత్‌ . 


నిశ్లే్మషపి త్త తముదకం శతం కృష్ణం? సలోహితమ్‌, రోం 
మాంసథాననతుల్యం వా మేదఃఖండాభ మేవ వా, 
గుదనిస్సరణం తృప థ్‌ మో నే శ్ర వ్ర వేశనమ్‌. రోం 


భ వంతష్థ తివిరి _క్షస్య త థాతివమనామ నూక, 

నులము, పిత్తము కఫము, వాతము ఇవి క క్రమముగ బయలు'వెడలిన పిదప 
శ్లేమపి _క్షసంబంధము లేక తెల్టగ, నల్లగ, కొంచెము ర కయ క్షముగ గాని, లేక మాంస 
త కడిగిన ఉదకముతో తుల్యముగ గాని లేక -మేదస్సుయొక్క- ఖండముతో తుల్యముగ 
నుండు ఉదకము బయలు వెడలుట్క మిక్కుటముగ దప్పి, భ్రమ గలిగి చే ్రములు లోని 
శేసట్క ఈలత్‌ణములు కలుగును, మరియు వమ న ల గల్లు “నమకం కము తొ 
దాహ అని చెప్పిన కృశళ్వ్ణము తావము, కుత్తుక యొండుట, వీకటి గృమ్మినట్లు గాన 
రాకుండుట్క భ్‌ మ మున్నగునువ షృద్ర వములును అధికముగ విరేచనములై న వానికి కల్టును. 


శ్రి విరేచ నానంతరక_ర్తవ్యము రీ 
సమ్యుగ్విరి కృ కమేనం చ వమనో వ యోజయేత్‌ . రం 
ధూ మవస్షాష్టన విధినా తతో వమితివానివ, 
క క్ర మేణాన్నాని భుంజానో భ జెత్స్సకృ్ళతి భే జనమ్‌, రం 
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"బాగుగ వికేచనం బెయుండు పురుషునికి వమనకర యందు ఇెప్పియుండు విభు 
లలో ధూమపానము తప్ప తక్కిన విధుల నన్నిటిని చేయించవలయును. పిదప వమన 
౪ శ - a 
కర్మ చేయించుకొనిననానివలెచే వూర్యోక్షకృమృప్త కారము ర్నక్ష శాల్యన్నముతో 
గూడియుండు “పీయాదులను భుజింపబేసీ పిదవ స్వాభావికమైన భోజనమును భుజింవ 
'జేయవలయును, 
అధి ఏలేచనాషధసేవనమునందు లంఘునము $ఆా- 


మందవహ్ని మసంళుద్ధ మమౌమం దోవదుర్భలమ్‌, 
అదృష్టజీర్ణ లింగం చ లంఘ యేళ్సీత భేవజమ్‌, ళల 
విరేచనాషథ సేవనానంతరము మందాగ్ని, అసంశుద్గుడు (అనగా విరేచనము 
కానివాడు) అకైముడు (అనగా శరీరము బడలికను జెందనివాడు) డోషముచే దుర్చ 
లండూ, విశేచసామథము జీర్ణము జెందక యుండుటంజేసి జీర్ణలమ్‌ణము లగవడనివాడు 
ఈమైదుగురికిని లంఘనము చేయించవలయును. 
~తథ్రి లంసునగు ణము ధా 
న్నేహన్వేదాపథో త్ల్రే_శసంగా రితి న బాధ్య తే 
ఇటుల లంఘశము జేయించినయెడల స్నేహము, స్వేదము, కెషధము, ఉక్కే 
శముు మలబంధము వీనిచే _పైబెప్పిన మందాగ్ని మొదలగు రోగములు గలవారు, బాధను 
జెందకుందురు. 
అథ “పయాదిచేవనమందు యు క్షి రిఆా- 


సంశోధనాస్ర వి సావన స్నెహ యోజనలంఘనై 8. ర 

యాత్యగ్ని రో fea తస్తాత్‌ క్రమం "వేయాదివూచలేత్‌ , 

బాగుగ శరీరశుద్ధి, ర క en ము, లరఘునము, వీనిచే పురు 
మనియొక్క_ జాఠరాగ్ని మాంద్యమును జెందును. కాయబట్టీ వె జెప్పిన పేయాదికృనుము 
ననుష్టింపవలయును. శుద్ధ్యాణులవలన అగ్ని మాంద్యము కలుగు నని యిచట చెప్పనడినది. 
“శుద్దఃప్రసాదమి త్యాదో ల్లో శ్లోకమువలన శుద్ధిచే నగ్ని దిపరము కలుగు నని , కింద జెప్ప 
బడును, కాబట్టి నీ రెండు వచనములు పరస్పరవిరుద్ధము లనే శంక గలుగును. అయిలే 
కాలభేదమువలన కోవ్ట శుద్ది 'బేయునపుడు అగ్ని మాంద్యము కలుగును. కోష్ట శుద ద్గ సనంత 
రము -పీయాది క్రమము ననుసరించినయెడ అగ్ని దీవనము కలుగును. కావున సీశెండు వచ 
నములకు పరస్పరవిరోధము లేదు. 


అగ పేయానసిషేధము రతా 
స్రుతాల్పవి_త్త త్తష్టాణం మద్నపం వాతవై త్తికమ్‌, రోల 
శేయాం న పాయయే శ్రే త్రెపాం తర్పణాది క్ర కమా హిత, 
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స్వల్పముగ బెలువెడలిన పిత్తశ్తేష్టము గలవాడు, నుద్యపానము చేసినవాడు 
వాతపిత్త రోగము గలవాడు ఈ మువ్వురికిని “పీయను పానము చేయింవంజనదు. 
అయినను వారలకు మొదటి యన్న కాలమునందు లాజన క్లువులును, రెండవ అన్న కాలము 
నందు మాంసరసోదకమును భుజించుట మొదలగునవి హితకరంబులు. 

అరి వమనమునందు పాక వ్రతీహోనిషేధము 0 

అపక్వం వమనం దోషాకా వచ మానం పర వనమ్‌: ౪౭ 

నిర "రేద్యమనస్యాతః పాకం న ప్రతిపాలయేత్‌ | 

వమనము అవక్వముగ నుండినజై దోషములను వెలివరచును. విరేచనము పాక 
మును జెందుచు దోషములను వెలివరచును. కాబట్తి వమనాషధ మును సేవిం చినపుడు 
వమనముయొక్క. పొకమును నిరీక్షీంవం బనిలేదు:--- 

“ఊర్థ్యాధోశేచనం యు_క్షం వై పరీ ల్యేన తయ, 

యదా తదా ఛర్చ యతః సీం బేదు సేన వారిణా, 

పాదౌ శీలేన చోస్థ్వాంగం వివరీతం విచేచ నేల 
చయోగింవబడిన డోర సవిలేచనము వివరీతముగ నైనయొడల (అనయా వమసాషధము బే 
విరేచనంబు నైనయెడల) శీతోదకమువే పాదములను, ఉప్టోదకముచే ఊర్థ్వాంగములను 
తడుపవలయును. అధోవిరేచనము విపరీతము నై నయెడల (అనంగా విశేచ సాషథ 
ముచే వమనంబు లై నయెడల) ఉష్టోదకము చే పాదములను, శీతోదకముచే ఊర్ధ్వాంగ 
ములను తడువవలయును అని అష్టాంగసం హితలోో 'బెవ్చంబడియున్నది. 

“అర్ర దుర్చలోవచార్మ కృమము ధయా- 

దుర్చలో బవాందోపషశ్చ దోషపాకేన యస్స యమ్‌, 'రోరా 

విరిచ్యతే భేదనీయైర్యోజై స స్తమువపాద యేత్‌ , 

దుర్భలుడుగన్కు అధిక దోషయు క్రుడుగనుండు మనుజుడు దోషపాకమువలన 
నాషధము లేకయే విలే చనములం చేసికొనినచో అట్టి వానికి ఛేదనీయములుగ నుండు 
భోజ్యభత్యుములచే నువచరించవలయును, 

జత దుర్భలాదులకు విరేచన కృమము థఆా 


దుర్భలశ్నోధితః వూర్షమల్చదోవః కనతో నరః రోజు 
అపరిజ్ఞాతకోష్టుశ్చ ప్‌ బేన్మ ఫ్రద్య-ప్రమౌవధమ్‌, 
వరం తదసకృత్చీతమన్య థా సంశయాశవామ్‌ ౫౦ 


హా రేద్చవాూూంశ్చలా౯ దోహానల్భ్బానల్బాక్‌ వునఃపునకః, 
అ-సూ=2 ౯ 
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. దుర్చలుడు, శుద్ధి జేసికొనిన వాడు, అల్బమైన దోవముగలవాడు  కృశుడు, 
తెలియబడని కోష్ట భేదము గలవాడు వీరలు మృదువు, అల్పముగనుండు వరే చనాషధ 
మును పానము చేయవలయును. ెజెప్పిన దుర్చలుడు మొదలగు వారలకు మృదువుగ; 
స్వల్పముగనుండు విశేచనాషధమును పలుమారు పానము జేయించుట యుక్తము, అటు 
గాక అధికముగ, తీక్టముగనుండు విచేచనావధమును పానము జేయించినయెడల అది 
'ప్రాజాసం దేహమును గలుగ జేయును. మృదువుగ అల్పముగను పలుమారు (స్కయోగింప 
బడిన విశేచనాపషథము అధికమైన దోషములను స్వల్ప స్వల్పముగ బై లుపరచి బలహీ 
నతను గలుగ జేయకయీ దోషములను శమింవ చేయును, 

అర దుర్చలంనకు శోధన్న్మకృమము రితఈా- 

దుర్చలస్య మృదుద వై కిరల్బాకా సంశమయేత్తు తాకా ౫౧ 

క్రేశయంతి చిరం తే హి వహాన్యురై (నమనిర్హ తాం 

దుర్చలుడుగ నుండు మనుజునియిక్క దోషములు స్వల్పముగ నుండునపుడే 
మృదు ద్రవ్యములచే శమనము 'జేయవలయును. అటుల జేయక యుెపీకీంచినచో చిర 
కాలముగ బేరియుండు నాదోషములు రోగిని చంపును. 

-=అర్రి మందాగ్నా న్చ్రదులయందు శోధన, కృదుము థయా- . 

మందాగ్నిం క్రూరకోన్టం చ సయోరలవతైర్హు ఎదే. ౫౨ 

సంధు తీ తాగి ౦ విజతకఫవాతం చ శోధయేత్‌, 

మందాగ్ని గలవాడు, క్రారకోష్టుడు వీరలకు కరలవణములతో గూడియుండు 
న్ఫుశములచే యభథాక్రమముగ అగ్నిదీవనమును గలుగ చేసి కఫమును పోగొట్టి శుద్ధి 
'జేయించవలయరును. 

రూశత్షబహ్యూనిలక్రూరకోష్ట వాస యామశీలినామ్‌, ౫3 

దీపొగ్నీనాం చ ఛైవజ్యమవిశేవై ర్థివ జీర్యతి, 

తేభ్యో వస్తిం పురా దద్యాత్తతః న్నిద్ధం విరేచనమ్‌. ౮ 

శకృృన్నిర్హ్య త్య వా కించి త్తీమ్లభిః ఫలవ _ర్తిభికి 

వవృత్తేం హూ మలం స్నిగ్ధ విరకో నిర్ణ రేత్సుఖమ్‌. DY 

రూతూండు, (పృబలమైనవాతేముకలవాడు, శూరకోష్థుడు, వ్యాయామము చేయు 
వొడ్కు అగ్నిదీపనము గలవాడు, వీరలకు ప్రయోగింపబడు విలేచసామధము విరేచనము 
చేయించకయే జీర్ణ మగును. "కావున నట్టివారికి తొలుత వృస్టీకర్మను చేయించి పిదప 
నీరండతైలము, బిందున్ఫుతము మొదలగు విశేచనావధములను ప్రయోగింపవలయును. 
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లేక తీళ్లములగు ఫలవ ర్తులచే మలమును కొంచెముగ చైలుపరచి పిదప స్నిస్ధమైన విరేచ 
నావషభము నొసంగవలయును. ఏలయనగా! న్నీ గ్గ మైన వెరేచనానభము స్పల్బ్సముగా 
దైలువెడలు చుండు మలమును సుఖముగా మై లువరచును, 
అరి ఏపాదిపీడితులకు శోధన్మకృముము రి 
విషాభిఘాతపిటికా కుష్టు *శోకరిసర్పిణం, 
కామలాపాండు మేవో ర్తాన్నాతిన్నీ గాక విరేచయేత్‌ , 2౬ 
విషము, అభిఘాతము, చ్రమేవా పిటిక్క కష్టము శోకము, విసర్సి; కామల, 
పొండువ్కు మేవాము వీనిచే పీడింవబడినవారికి కొంచెముగ స్నేవాకర్శ చేయించి పిదప 
విరేచనము జేయించవల యును. 
సర్యా౯ న్నేవావిశేశైశ్చ రూ.మైస్తు న్నే హభావితాకా, 
కొంచెము స్నీగ్గులుగనుండు విహిదిపీడితులకు స్నేవావిశేకములవలన శుద్ధి చేయింప 
వలయును, స్నిగ్ధలుగ నుండుపురుములకు రూజ్‌ మెన విశేకములవలన శుద్ధిచేయింప 
వలయును, 
చ అధ 
-అ౦ శోధనమునందు స్నేహా స్వేద పయోగక్రమము థతా- 
కర్మణాం వమనాదీనాం వునరవషంత రేఒంత రే. ౫౭ 
వ వే జ నవ కండు 
స్నెహన్వె దె” వ్రయుంజీత న్నేహరుంతే బలాయ చ, 
వమనాదికర్శల జేయునపుడు నడుమ అప్పుడప్పుడు పలుమారు స్నేహ స్వేదము 
లను (ప్రయోగింపవలయును. వమనాదికర్మలయొక్క_ అంతమునందు శరీరమునకు బలము 
గలుగుట శై స్నేవామును (మ, యోగింపవలయును, అది యెట్టనణాః: తొలుత స్నేహా 
'స్వేదములను, పిదప వమనమున్కు మరల స్నేవా స్వే నములను, పిదప విరేచనమును, 
మరల స్నేవా స్వేదములను, వీదవ అనువానరమును, మరల స్నేవా స్వేదములను, పిదవ 
నిరావావ స్లీని అని “తెలియవలయును, 
+ మలో హి 'దేవోదు.మ్కైళ్య హి9యతే వాససో యథా. ౫౮ 
ఆజ్‌ జ్‌ బో త్తి వర ౦ 
న్నెిహా న్వేరై స్తథోక్కైళ్య హి9యతే శోధనై ర్శలః, 
బట్టలకు వట్సియుండు మురకిని నీళ్ళ యావిరియం దుడకబెటి చడలించి కివముట 
& ఓ య ఊం pan 
నుతికినయుడ శుభ్ర మగునట్లు, మనుజుల శరీరములోని మలములు తొలుత స్నేవా 








౫ శోఫ ఇతిపా. 
క ఊపహ్మాదిభిర్యథో స్రైశ్య హి్రయ లే వొససోమలః, 
తర్హైవ వపుషః స్నేహ స్వేదమాపషతిలాదిఖిః. ఇతిపా, (ఈ పాఠము యుక్తము) 
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స్వేదవిధుల'ే తమతమ 'నెలవులనుండి వట్టువదలినపిదవ వమన విశేచనాది శోధనముల 
ద్రైయోగించినచో నామలములు బె లువెడలి శరీరము శుభ్ర మగు నని భావము. 
అగ్రి స్నేవాసే స్వె దాఒనభ్యాసమునందు దోషము థిఆా- 
న్నేహాన్వేదావనభ రసి కు ర్యాత్సంశో ధనం తు యః, ౫ డా 
దారుళశువ్ముమివానా మే శరీరం తస్య దీర్యలే, 
_ స్నేహస్వేదములను వరిశీలింపక శోధనమును మా తము చేి సికొనునట్టి మను 
జునియొక్క- శరీరము వంచబడిన యొండిన కాస్ట్రము వరిగి పోపునట్టు చెడును. 
అధి కోధనఫలము $ఆా- 

బుద్ది ప్రసాదం బలమిం ది యాగాం 

థాతుస్థిరత్వం జ్య్యలనస్య ది ప్తిమ్‌ 

చరాచ్చ పాకం వయసః కరోతి 

సంశోధనం సమ్యుగుపాస్యమానమ్‌. ౬౦ 

బాగుగ 'సేవింవబడిన సంకోభనము బుద్ధికి తెలివిని, ఇంద్రియములకు బలమును, 
ధ్వాతువులకు స్థర్భమును, అగ్నిది_ప్రిని చిరకాలానంతరము ముసలితనమును గలుగ 
జేయును, ' 


అసప్రాద కాథార్థియము ముగినెను 


పీకో నవనింశాభ్యాయము 


జడల శగ్రర్ర 

మైయభ్యాయమున మలము వెడలించు నుపాయములగు వమనవిరేచనముల 

విధి చెప్పంబడినది, వస్తికర యును వమనవిరేచనములబోలె మలముల వెడలిం-చునది 
కావున న క జెప్పినపిదవ వ్టివిధానమును ెలుపునభ్యాయము 
చెప్పబడును. వస్తీయన:.-ోవ న్లిఖిక్టీయ లే యస్తాత్తస్తాద్వ నిరతి స్తత” అను వచన 
జ "కారము నీరుమొదలగు దృవషృదృవ్యములను (వృయోగింపసొధనములగు .చిమ్మనగోవి 
మున్న గుగొట్టములు. అట్టి వ_స్టీచేదృవమును (ప్రయోగించి చేయబడు చికి త్సా రావము 


గూడ వ_స్టీ యనియే చెప్పబడును. 
అథి న _స్టీనిధ్య భ్యాయ ప్రారంభము le 
నరా. అథాతో వ _స్తివిధిమథా్యాయం వ్యాఖార్థిసాామః, 
దితి వా స్థావాంరా త్ర యాద రారా మవార్ష యః, 
వదునవిధ్యనంతేరము మలఫర్ణమనో పాయం మైన వ కర ను -తెలియవరచునట్టి 
వ _స్టివిధ్యధ్యాయమును వివరిం చెదము. 
రై వాతాధిక్యదోషనునందు వ ద్టికర్శ me 
వాతోల్బ ణేషు దోపేషం వాతే వా వన స్తింప్య లే, 
వా తాధిక్యముగల దోషము లేక శేవలవాతము లేక వాతసిత్తము లేక వాత 
శ్లేమము వీనియందు వస్థికర్మ ఆచాధ్యులచే చికిక్సగ జెప్పబడియున్నది. 

-ఆర్రి వస్తికర్శ త్రైనిధ్యము ధ్రితా . 
ఉపక్రమాణాం సర్వేషాం సోఒగ్రణీ స్తివిధళ్చ జాలి 
నిరూహాోఒన్వాసనో వస్తీరు తర భ్‌ 
సలు చెరంగులై న చికిళ్చలలో ప_స్థికర్మ మిగుల (స్కథానంబు, అది నిరాజొూ ము, 

అనువాసనము, ఉఊత్తరవ పి అని శ్ర, నిథంబుగ నుండును. 
“కహాయక్షీ ర-కెై ల్రైర్యో నిరూవాస్స నిగద్య లే” 
అనెడి ప్రమాణముచొవ్వున కషాయమ్ములం పాలు, _తెలములం. వీనిని చిమ్మన గ్రోవతో 
చిమట నిరూవావస్త్రి యనబడును.--- 
“యస్సే ఉ న్టీయతే న స్యాదను వాసన నామక$ః'” 
అనెడి వచనమునుబట్టి ఘృాతము, తైలము మొదలగు స్నేహాములకు చిమ్మన గ్రోవితో 


422 అషప్టాంగపహృదయము (ఆ, 


le) 


చ్రయోగింవబడునది డ్‌ _త్తరవ _స్టీ యనబడును, 


చిముట అనువాసనవ_స్టీ యనబడును. ఊ _త్త్సరమార్థమైన మేభాదుల మూలముగా 


అ నిరూహవ్లీ చికిళ్సార్లులు థిఖ 
తేన సాథయేక్‌, 
గుల్హానాహమఘిడ ప్రీ వాళుద్ధాతిసార కూూాలినః, ౨ 
జీర్ల జ్వర ప్ర తిశ్యాయశళు, క్రానిలమల గ హా 
వన్ధాళ్ళరిరజో నా శాక దారుణాం క్సానిలామయోా౯. 3 
a 


గుల్మ మ్కు అనావాము, ఖుడ స్తంభము, ఫ్రీ సాము, శుధ్ధా తిసారము, శాల, 
జీర్ణ జ్వరము, పీనసము, రేతోబంధము, వాత్యగ్య వాము (అనగా శరీరమునందు వాతము 
సంచరింపకుండుట) మలబంధము, వర్‌ అశ్శరీరోగము్యు స్క్రీలయొక్క_ సుస్సనాశము, 
దారుణమైన వాతవ్యాధి వీనిచే పీడితులుగనుండు రోగులకు నిరావావ స్టీచే చికిళ్స 
చేయవలెను, 
a0 నిరూవాన_స్టీకరానర్హు లం Ye 
జ 9 గ ప్ర 
అనాస్థాప్యా స్త స్‌తిన్నిగ్ధ తతోరస్కోో భృశం కృశః, 


అవమాతిసారి వమిమా౯ సంశుద్దో ద_త్తనావనః, ర 
కాస క్వానప, మెహార్మోహి థ్తాధ్తానాల్చ “వర్చస్క 
ఫూనపాయుః కృతావోరో బద్గఛి దో దకోదరీ, % 


కుషి చ మధుమేహీ చ మాసాకా స ప్త చ గర్భిణ, 

అతిస్ని గ్ధడు, తొమునందు గాయముగలవాడు, అతికృశుడు, అమాతీసార 
పీడితుడు, వమనము చేయు వాడు, శుద్ధి చేయించుకొనినవాడు, నన్యకర్మ వేయిం-చుకొనిన 
వాడు శాసనము, శ్వాసము, (ఈ, మేవాము, అర్శస్సు, హిద ) ఆధ్యానమ్కు అను నీ రోగ 
ములుగలవాడు, అల్పమలముగలవాడు, గుదముగలవాడు, ఆహారము చేసిన వాడు, వొచిన 
బద్ధో దరము, ఛిద్రోదరము, ఉదకోదరము అను నీరోగములుకలవాడు, కువ్థురోగి, మధు 
మేవాముగలవాడు, వీడుమాసములకు లోబడిన గర్భముకల స్త్రీ, వీరలకు నిరూహవ సి 
శయంజనదు. 

వలయన:7:=--నిరూపవా వ _స్టీ అతిన్నిసనికి దోషములను స్వ స్థానములోనుండి 
షబెలుపరచి వాపును ఉదరరోగమును గలుగ జేయును, టీోొమునందు గాయముగల 
వాడు కృళించినవాడ్యు ఏీరలకు కీఘ)ముగ శరీరనాశమును గలుగ జేయును. ఆమాతీ 


పవ CTC న నవ న య 
* వవ్నాయః ఇతి పా, 


ba ప 
ణా త సా 29 
౧౯) సూత్ర స్థ నము 4 
సారముగల వానికి దోషములను బాగు శమింపజేయక శరీరమునకు మిక్కు_టముగ 
బాధ గల్లించును, వమనము జేయువానికి దోషములను స్వస్థానములోనుండి జైలుపరచి 
ఊర్థ భాగమునకు తీసికొనిపోయి చేర్చును. వనునవికేచములు చేయించుకొనినచానికి 
meee దేవామును “కారము గాయమును దహింపజేయునటులనే” దహింప 
జేయును. నస్యకర, 'జేయించుకొనినవానికి ఊర కీస్ఫోతోమార్ల ములు తెరువబడియుం 
డుటచే అవత్తును గలుగ జేయును. కాశము, శ్వాసము మొదలగు రోగములం గలవారికి 
దోషములు స్వస్థానములోనుండి బై బె లువడియుండుట చే నాపోషములను ఊర్ల ర భాగము 


నకు తీ సికొనిపో లు చేర్చును. అర్శస్సు మొదలగురోగములుగల వారికి ee గలుగ 
జేయును. అల్బ్పమలము గలవారికి _సబ్ధత్వమున్కు జడక్వము మొదలగువానిని గలుగ 


జేయును. గర్భిణికి గర్భ నాశమును గలుగజేయును కావున మైబెప్పినవారికి నిరావావ స్రీ 
జేయందగదనుట. 


అరై ఆనువాసనవ _స్తీకర్య రు అర్హ్ము లు రట 
అస్థాప్యా ఏన చానాషస్యార్థ  విశేపాదతినహ్న యః టు 
రూతు: కేవలవాతాన్తాః 
నిరూవహావ పికి అర్హు లుగనుండు వారలు అనుహానన వస్టికికూడ ఆరు లంగ నుండె 
దరు. అధికముగ అగ్ని దీవనము గలవారు, రూకలు “కేవలచాతమువలన  పీడింపబడిన 
వారు వీరలుకాడ విశేషముగా అనువానన వ_స్తీకర్యకు అర్హ్ము లుగ నుండెదరు. 
= అనువాసనవ స్రికి అనర్హులు థయో- 
నానువాస్యాస్త ఏవ చ, 


క స్తథా పాండుకామలా మేహవీనసాః. ద్ర 
నిరన్న ప్లీవావిట్‌ భేది గురుకోష్టకఫోద రా, 
న్‌ శర్చృళ స్టూలకృమికోష్ణాఢ ఫ్రమారుతాః, రా 


వీణీ విపే సీ గరేఒపచ్యాం శీ న్సీవదీ గలగండవాక, 

నిరాూవావ_స్టీకి అనర్హు లంగ నుండువారందరు అనువాసనవ స్టీకికాడ అనర్హులు, 
అటులనే 'పొండువు, కామల, మేపహాము, పీనసము, అను నీరోగములు గలవాడు ఆహార 
ములేనివాడుు ఫ్రీవాముు మలము ఊండలుకట్టి యుండువాడు, కూరకోన్టము కలవాడు, 
కఫరోగము ఉదరరోగము గలవారు, కృశుడు, గ్గూలుడు, కృమికోష్టము, ఆథ్యవా 
తముకలవారు, విషము, గరము వీనిని పానమువేసినవాడు, అవచ్చి న్లీవదము గల 
గండము, అనునీరోగములంగల వారు, వీరలందరు అనువాసన వ స్టికర్ణ కో అనర్హులు. ఏల 








నన ననన న య... 


ఖం భృశ ఇతి పొం 
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లు 


అనగా;:=--అను వాననవ పి వె జెప్పిన పాండువు మొదలగు రోగములుగల వారికి దోవ 
ములను స్వస్థానములోనుండి బై లుపరచి ఉదరరోగమును గలుగ జేయును, 
“అభు క్షద కశ్చ తథా స్నేహో వ_స్టిర్వి పద్య అ 

అనెడి ఖరనాదవచనముచొవ్వున న్నేవావ_స్టి (అనగా అనువాసనవ స్ట) భోజనము 
జేయనివానికి చెరుపును జేయుశు. ప్టీహాము మొదలగు రోగములుగలవారికి _క్షబ్ధక్వము, 
జడత్వము మొదలగురోగ ములను గలంగ జేయును. కృమికోస్టముగలవానికి క్రి కి ములు చిర 
కాలముగ సంచిత్వమె కోష్టు ము నిండియుండుటవలన (క్రి ములు నిళ్నేషముగ బై లువడక 
వాదయమునందు బాధను గలుగ బేసి వమనముజేయించును, ఆఢ్యవాతముగలవానికి 
దోషములను బాగుగా _బె లువరచక ఆమవృద్ధిని గలంగ జేయును. "కావున _వైజెప్పినవారికి 
అనువాసనవ_ప్టికర్థ జేయంజనదని భావము, 


“అభుత్తేరి _క్షకోష్టస్య వ వ యు_క్షమను వాసనమ్‌, 
సరదూర్ధ గసూత్ష్మతై పకి తీ ప్రమూర్థ కం వ్రవద్య లే, 
"లేనా హాయార్టయా న స వాకధామన్యతలివృ శా, 
కాయాగ్నరాశు నాశశ్చ విశేషూదనివ ర్రితా, 
స్నేవాన్సద్యో౬+ తాహారరుద్ధే త్వామా శయే=_నిలక్‌. 
వక్వస్థం వాంతి పక్వస్థః చ్య వశే చాన్న పాకత, 
నిరూవాశ్చ సమారళ్న ba srg 
తావన్న మూర్చిత "అక్ష అధోఒ.చ్నేన సహాగతా, 
డోర పం నా శకృతా సార్ధం సంస్థిత " కోవ్ట వవ చా. 
సమలాహారవిష్టప్టా వారేతామాశు జీవితమ్‌, 

(త. వ జ డా ౨3 
భు_క్షవాననువాన్యోఒస్తా న్న నిరావ్యో వ్యాభు క్తవాక్‌ 


ఆహారమును భుజింవక వరగడుపుననుండు పఫురువునకు అనువాసనవ స్స్‌ని చ యోగించీన 
చో నయ్యది సరంబును (వ్యాపించు. స్వభావముకలది ఊర్ధ కగంబును (శరీరమునం 
దూర్గ భాగమున వ్యాపించునది సూత్షంబును (మిక్కి లి సూత్ష్మమైనది) ఆగుటం జేసి 
వాకస్థానమున నిలువక శరీరమునం దూర్ల ర్గ పభాగమునం దతికీ (శుముగ వ్యాపించును. అను 
వాననవ స్సిబే వ యూోగింవబడిన న వాతస్థానమున నిలువకుండుటం బేసి 
ఆవ ్రికర్ష్య చేత వాతము శమింపదు. దానం బేపి శత! శ్రుముగ చల్హారును, కావున 
ప్రే. భుజింపక వరగడుపుననుండు వానికి అనువాసన వృష్టి జేయంజనదు. (మితా 
హారము బేసీవవానెకి చేయవలె ననుట. 
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మరియు భుజించినతోడనే నిరూహవ ప్రిని వృయోగించినచో, నట్టియావోర 
ముచే నడ్డగింవబడ్కి ఆమాశయమున నున్నపుడు అమాశయముననుండు వాతము, వక్వా 
శయమునం దడ్డగింపబడినపుడు అందుండువాతము నశింపజేయును, పిదప నన్న పాకము 
వలన నిరావావస్త్యాషధంబును పక్షంబగును. కిదవ నియావావస్టీయ్కు వాతంబును 
మిక్కిలి తీళ్ల"మైన వేగముకలది యగుటచే శెండును కలిసీ పక్పముగాని యన్న ముతో 
గూడి యధోమార్ల ముగమై నను, పురీషముతోగూడి యూర్థ్యమార్దముగమైనను. బైట 
వెడలును. లేక ఆట్టిమలము చేసా నను అవక్వమైన యాహారము చేశై నను అడ్డగింపబడి 
కోస్ట మునం'బె నిలబడును. ైజెప్పిన మూదువిధములైన యుషద్యవములచే “మిక్కిలి 
బాధగ ల్లించి ఇమూనిరూవహా వాతేములు రెండును ఆతికీ ఫఘు,ముగ హమ నొంఏంచునుం 


7 
కాబట్టి భుజించినవానికి నిరూహవ స్థిపృయోగము జేయంజనదు. ఈవిషయము 


చెళ్లోకములనే అష్టైంగసం గృహమున జెప్పబడినది 
“రి వ _స్రీేయం (కృలతణము దా 
గయోస్తు నేత్ర 0 "హామాదె థాతు దార్వస్థి వేణుజమ్‌. ౯ 
గోవుచ్చాశారెమేచ్చి )ద్రం శ్లక్తుక్టు గుళికాయుఖమ్‌, 
నిరూహవప్లీ, అనువాసనవ స్లీ oes దుపయోగించు. న్నేతృము (అనంగా 
యంత్రము) సువర్ణము రజతము, ఇత్తడి, ఇనుము, కంచు, తగరము, సీసము. ఈ 
"మొదలగు ధాతువులు, ఇరుగుడు మొదలగు మ్రాను, వీనుగు మొదలగుజంతువులయొక్క 
అనల వెదురు వీనిలో _ దేనివేమైన చేయబడినదిగను, ఆవుతోకతో సమానమైన 
యాకారముగలదిగను, సందు లేకుండునదిగను, నునుపుగలదిగను, వంకరలేనిదిగ ను, గుళికకు 
(అనగా ఉంటకుసమానయమెై గుం ద నైన ముఖముగలదిగ నుండవలయును, 
“కియ'లే ప్ర్రాష వ్య లే ne అనేనేతి నేత్రం అనువ్యుశ్చ త్తి చేత 
న్నీ హాదుల సదమునండి వ్ర వేళ పెట్టుటకు సాధనము శేత్రమనో యెదంగునది. 
అగ్రి వ_స్టీయం లచ కు పృమాణము ఆ 
ఊనేఒభై పంచ ఫూస్హేలస్తిన న్నాసప్ప వృభోస్ట ౭ ంగులాని మట్‌ , ౧౦ 
స ప్పమేస ప్ప తాన్యషో "ద్వాదశే పోడ శే నవ, 
ద్యాదశై వ వరం వింశాత్‌ 
న్మేత్తము (అనగా చిమన్మగ్ఫోవి) 1 సంవత్సరమునకు కొంచెముతక్కువ వయస్సు 
గలవానికి రోగియొక్క_ అంగుళముచేనై దు అంగుళముల వ్రమాణము నిడుపుగలదిగ నుండ 
వలయును, 1 సంవక్సరము ఫూర్మమైనపిదప 7-వ సంవత్సరమునరకు రోగియొక్క 


6 అంగుళముల ప్రనాణమునిడుపును, 7-వ సంవళ్ళ్సరమున 7 అంగుళముల ప్రమా 
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జము నిడుపున్కు 12-వ సంవత్సరమున ర అంగుళముల ప్రమాణము నిడుపున్కు 16-వ 
సంవత్సరమున 9 అంగుళముల (ప్రమాణము నిడుపుళ్కు 20-ది సంవత్సరములకు ప్రైబడిన 
వారికి 12 అంగుళముల ప్రమాణము నిడుప్రునుగలటై యుండవలయును. 12 అంగుళ. 
ములక్కుపైన (ప్రమాణము లేదని 'తెలియపరచునిమిత్తము “ద్వాదశైవి అను వీవ 


కారము (పృయోగింపబడినది. 


అథి పసయోబలానగుణముగా వ స్తీయం కృవృద్ధి 0 
వీత వర్షాంత రేషు చ ౧౧ 
వయమోబలశరీరాణి వ్రమాణమభివర్థ యేత్‌ , 
రోగియొక్క వయస్సును బలమును శరీరముయొక్క_ పరిస్థితిని వర్యాలోచనచే 
గమనించి _పైబెక్పినసంవక్పరముల మధ్య కాలమున వ సీయం త్ర ప్రమాణమును తదను 
గుణముగ కల్పించి, వైజెప్పిన |ప్రమాణమునకన్న వృద్ధి జేసికొనునరి, 


5 జర 
-అం్ర వ_స్టీయం త్ర వె స్ట క్ర వ్రమాణము రా 


= జ్య [ 
స్వాంగు స్థాన సమం మూలే స్టైల్యేవాగ్రే క నియా, ౧౨ 
నేత్రము మూలభాగమునందు రోగియొక్క_ .బొట్టన్న వేలితో సమానమయిన 


స్టాల్యము, అ భాగ మునందు చిటికెన వ్రేలితో సమానమయిన స్టాల్యముగలదిగ నుండ 
వలయును:--- 
“ వస్తి స్మత్ర మృజుక్టక్ణం సద్వ్భృత్తం గుళి కాముఖక్‌, 

భవేత్‌ గోపుచ్చసంస్థానం స్నుహ్త వావాం |త్రికర్ణి కమ్‌, 

యా త్రిభౌగప్రణయచే మర్యాదా కర్ణి కా భవేత్‌, 

ద్వే కర్టికే చోవరిష్టాత్‌ వస్త్యాధానేఒథవాంతశే. 

స్వాంగు స్టకవరీణావాం మూలం నేత్తస్య థ్‌ స్య లే 

మధ్యం త్వ నామికాతుల్యమ్మగ్చం తుల్యక నిష్టికమ్‌. 

'స్వేనాంగుళి స్క మాశేన చే గ్రం స్యాధ్వాదశాంగుళకు, 

కర్క-ంధు ప్ర వహచ్చిద్ర,ం 'శ్రేస్టమన్యద్య ఖావయః, 

వింశద్వాదశషడ్య నై ద్వాదశాష్ట్రషడంగులమ్‌, 

కర్య_ంధుక సలీన్య్మాగ్యముఖం ఛి ద్రవవామ్‌.” 
వ _సీవ్రయోగ సాధనమయిన యంత్రము (అనగా చిమ్షనగ్‌ ట్రము) బుజువుగ, శుద్ధముగ, 
నునుపుగ్క గుర్మడ్రముగ, గుళికయొక్కు ముఖముతో తుల్యమైన ముఖముగలదిగ ఆవు 
తోకతో సమానమయిన యాకారముగలదిగ, న్నుప్తచావాముగ. (అనగా. బాగుగా 
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నీరు పారతగిన దాషరముగలదిగ, ప కర్ట్మిక లుగ లదిగ నుండవలయును, వప్సిని త్‌ భాగ 
ములను చిమ్మన గోవిలో (వృయోగించు విషయములో కర్ణిక మూలభాగమునందు 
మర్యాదగా (అనగా కొనలో నుండును. వ_స్టియొక్క_ అగృభాగమునందు 2 కర్ణిక 
లును మూలమునందుగాని 'లేక మధ్యమునందుగాని 1 కర్ణికయం గలిగియుండవల 
యును. ఆ యంత్ర ముయొక్క_ మూలభెగము రోగి యొక్క బొట్టనవై, లితో తుల్య 
మైన స్టాల్యముగలదిగ, మధ్యభాగము దర్భవ్రే లితో తుల్యమైన స్థాల్యమాగలదిగ, ఆగ 
భాగము చిటిశెనమ్రే లితో తుల్యమైన స్టౌల్యముగలదిగనుండుట ప్ర brn అలలు. 
వా యం త్రమయెక్క నిగుపు రోగయొక్క అంగుళవ్రమాణమువలన 12 అంగుళ 
ములుగలదిగ, ేగుగింజ లోన (వ్ర వేశింపతగిన ద్వారముగలదిగనుండుట శ్రే, శేష్టంబు. ఈ 
యం రే ము వయస్సు See 20-12-6 యీసంవళ్ళరములయపందు యథా 
క్రమమున 12-58-6 అంగుళముల ప్రమాణము నిడుపుగలదిగను, చేగుగింజు నతీనము 
aus ఇవి ఛారాళముగ జొరబడునంత విశాల్వమెనద్వారము గలదిగ నుండ 
వలయునని ఖరనాదుండు చెప్పుచున్నాడు. 

“వట్‌ ద్వాదళాష్ట్రాంగుళసమ్మి తాని షడ్వింశ తీద్వాదళశవర్ష జానామ్‌, 

న్యుర్థ వాత్క్లర్క_౦ధున తీన వాహిఛిద్రా లప హి తానివైవ, 

య థావయోంగుస్థక నిష్ట కాఖ్యాం మూల్నాగ్భయోకః స్యాక్సరిణావా8.' 
వయోనుగుణముగా 6-20-12 వయస్సుగలవారలకు వ_స్టియొక్క_ యంత్రము 6. 12.86 
అంగుళము నిడుపుగలగిగ, శేగుగింజు బటానిగింజ దూరునంశటి రం ధ్ర ముగలదిగ 
మూలభాగము, అగృభాగము వీసియందు క్రమముగా బొట్టన వ్రేలు చిటికెన మ్రేలం 
పీనితో సమాలన'మైవ స్థౌల్యముగలదిగ నుండవలయును అని చరకాచార్యుడు వక్తి 
యంత్ర వ్రమాణమును చెప్పును. 

అధి న _స్టీయం త్ర ద్వార వమాణము థఏఆా-- 
వూశ్ణ౭బ్రే.ంగులమాదాయ తదన్హార్లప, వర్ధితమ్‌, 
త త్ర,ష్టంగులం పరమం ఛిద్రం మూ లేఒగ్రై వహాణే తు యత్‌, 

ముద్దం మావం కలకటుం. చ క్లిన్నం కర్మంధుకం క్ర క మూత్‌ , 

ఒక సంవత్సరము ఫూర్తియైనది మొదలుకొని 1 అంగుళ ప్ర మాణమగలద్వారమ్ము 
దానికిపై నాయా వయస్సుకు తగినటుల కాలుకాలు అంగుళమువంతున వృద్ధి చయ 
బడిన ప్రమాణముగల ద్వారము, కడకు మూడంగుళములకు మించని ప్రమాణము 
గలద్వారము పృస్టియంక్ర ముయొక్క.. మూలభాగమునం దుండవలయును, అది యెట్ట 
నగా;='మొదటి సంవక్సేరము మొదలుకొని 6 సంవత్సరములు" పూ_ర్టియగుపరకు 


వ 
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Lt అంగుళ ప్రమాణము, 7-వ సంవక్సేరము మొదలుకొని 11 సంవత్సరములు పూరి 
యగువరకు 13 అంగుళ, పృమాణము, 12 సంవక్సరములు మొదలుకొని 16 సంవత్సర 
ములవరకు 13 ఆంగుళ ప్రమాణము, 16-వ సంవశ్చరములో 1కి అంగుళ (సృమాణము 
17-వ సంవత్సరములో ణి ఆంగుళముల ప్రమాణము, 15-వ సంవత్సరములో 2 1అంగుళ 
ప్రమాణము, 19-వ సంవత్సరములో 2 అంగుళ్ళ ప్రమా ణము, 20-వ సంవత్సరములో 
2కి అంగుళ ప్రమాణము, 2 ]-వ సంవత్సరనులో లేఅంగుళముల్య ప్రమాణము యంత్రము 
యొక్క... ద్వారమని క్రమముగ తెలియవలయును. ఇవి యం (తృద్వారములకు ఉత్కృ 


ప్రమెన (పసృమాణము, 


1 సంవళ్స్ళరము ఫూరర్తియైన 1 అంగళ ప్రమాణము ద్వారమని బెప్పినందువేతనే 
సంవత్సరమునకు లోబడియుండు వారికి స్తై అంగుళ వ్రమాణము ద్వార మని స్వబుద్ధి చేత 
నూహిం చుకొనవలయును, 

మజీయును యం త్రముయొక్క_ అగృమునందలి ద్వారము మొదటి సంవత్సరము 
. మొదలుకొని ర్ర్‌నుము గా "పెసలగింజ, ఉద్దిగింజ, బటానిగింజ్క ఉడికినబ టానిగి ంజ 
శేగగింజ ఇవి దూరునంతటి విశాలముగలదిగ నుండవలయు ను, అనగా 1 సంవత్సరము 
"మొదలుకొని 6 సంవక్సరములు ఫూ ర్రియగువరకు సపెనలగింజ దూరునట్టి అగ్రద్వా 
రము, / సంవక్సరములు మొదలుకొని 11 సంవత్సరములు పూ ర్షియగువరకు మినపగింజ 
దూరునట్టి అగృద్వారము, 12 సంవత్సరములు మొదలుకొని 15 సంవ కృ్ళరములకులోగా 
బటానిగింజదూరునట్టి అగృద్య్వారము, 16 సంవత్సరములు మొదలుకొని 20 సంవత్సర 
ములవరకు ఉడికిన బటానిగింజ దూరునట్టి ఆగ ద్వారము 2 1-వ సంవత్సరము మొదలు 
కొని "లేగుగింజ దూరునట్టి అ ద్వారము యంత్ర మునకు కలిగి యుండవలయు 
నని భావము. 

ఓక సంవత్సరమునకు లోబడిన వానికి పనలగింజదూరునట్టి (పృమాణముగల ద్వార 
ముశు కల్పింపజనదు:-..-“ తృ గంగుళం ' పరమంఛి ద్రం” అని జెప్పినందు చేత నే నేత్రము 
యొక్క ఫ్ట్‌ల్య దె న్చ్యమాణములను వైద్యుడు స్వబుద్ధి చే కల్పించుకొనవలయునని 
భావంబగు చున్నది. మూల్మాగ్యద్వార్మ పృ నూ ణములను వప్పినందుచే వాని కనుగుణముగా 
స్టాల్య చైర్హ్య్యములను నులభముగా కల్పించుకొనదగు నని యోచించి తంత్ర, కారుడు 
(గృంభవిస్తరభియము చే నిచట జెవ్చ1 విరమిం చెను 


9 న 
ఇర వ_స్రియం త్ర కర్ణి కా నిర్థాణ క్రమము ఏతా 


మూలఛిద్ర ప్రమా ణేన ప్రాంతే ఘటితకర్ణి కమ్‌, ౧౮ 
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వర్తక? విహితం మూలే య థాస్వం ద్వష్టంగు ₹ాంతరమ్‌, 

కర్లి కాద్శితయం నేత్రే కుర్యాత్‌. 

మూలభాగమునందుండు రం ధృ మునకు తుల్యమయిన ప్రమాణము అగు భాగ 
మునందుు గుదమునం దధికముగా లోనికి (వ్ర వేశింపక యడ్డముగ నుండుట శై ఛా 
కారమైన కర్టికగలదిగ, అగ భాగమునందు వ ర్రిచే మాయబడినదిగ, మూలభాగము 
నందు యథ్న్మాకృమముగా (అనగా 1 సంవత్సరము మొదలగువయస్సు కనుగుణముా) 
నానివానియంగుళ (సృమాణమువలన 2 ఆంగుళములువదలి 2 కర్టికలుం గలది! నేత్ర 
మును నిర్హింపవలయుంను, 


= వ_స్టీయం్మ తాగ, మునందు అజాదివ ప్రి సంయోజనము ర్రియా- 


తత్ర చ యోజయేత్‌ . ౧౫ 
అజావిమహిహషోదీనాం వ స్టీం సుమృదితం దృఢమ్‌, 
కషాయర క్షం నికి ద్ర గ్రంథిగంధశిరం తనుమ్‌ ౧౬ 


గం తం అ అ తంల ల వజ 

గ్‌ థి సాధునూ త్రేణ సుఖసంస్థాప్య్థ భేష మ్‌, 

బాగుగ మర్దనము చేయబడినదిగన్కు దృఢముగను, కరక్కాయ మొదలగు 
కషాయ (వగరుకలు చ్చ వ్యములచే ర _క్షవర్భ్ణ ముగలదిగను, ఛ్మిద్కృము, (గృంథి గంధము, 
సీరలం ఇవి'లేనిదిగను, సూత్షముగను సూ శ్ర ములచే బాగుళ కట్టబడినదిగను, ప్రయాస 
లేకయే కెషధము నుంచతగినదిగనుండు మేకపోతు, అడుమేక, దున్నపోతు మొదలగు 
వాని వస్టిని (అనంగా మూ త్రపుతి త్తివి యం త్రృముయొక్క_ 2 కర్ణికలయందు జేర్చ 
వలయును. “ఆజాదీనాం” అని ఇెప్పినందువేశనే అడుమేక, దున్నపోతు ఇవి 
౮్రావ్యూం బగుచుండినను ఇకరజంతువులయొక్క_. వ్యక్టికంటె మేకపోతు అడు మేక, 
దున్నపోతు వీనియొక్కవ_స్టి వ స్టికర యందు మిగుల నుత్కృష్ట్రమైనదని తెలియవరచు 
నిమిత్తము “అజావి మహిషాదీనాం” అని (ప్రత్యేకము _ జెప్పబడినది. అది 
శబ్దమువలన ఆవు, ఇల్లీ, పంది దున్నపోతు మొదలగువాని వ స్తువులనుకూడ (గ్రహించు 
కొనవలయును. 

ఇప్రర్రి అజాదివ_స్ల్య భావమునందు ఇాగాద్యవయవసంయోగము ధితా- 

వ స్త్వ భా వేఒంక పాదం వా న్యనేద్యాసోఒథవా ఘనమ్‌, ౧౭ 
పై చెప్పిన మేకపోతు మొదలగు వానియొక్క_ వృష్టి లఖించనియెడల అంకపాద 


G— 


మును (అనగా మేకపోతు నల్లయిళల్డీ మొదలగు జంతువులయొక్క. అవ యవవిశే 
మమును) యంత్ర కర్ణికలయందు జేర్చవలయును, 'లేక దట్టముగనుండు పట్టమైన చుట్ట 
నలయున్ను, 


480 అషహ్రైంగ హృదయము [అ 


అగ్రి నిరూహవ సీ స్తీ కహాయ ప్రమాణము ఈ 


నిరూహమార్రా వ్ర పథమే వకుంచో స 
వ్రకుంచ వృద్ధిః ప్రతిస్టబ్దం యావత్‌ షట్‌ చసృతా_స్త సతః, ౧౮ 
ప్రసృతం వర్ధ యేద్యూర్థ ధ్రేష్టం ద్వాద శాష్టాదలొస్య చ, 

తః 'ప్పలేరిదరే మం దనే వ పృసృతాః పరమ్‌. ౧౯ 


మొదటి సంవత్సరమునందు కషాయము స్నేహము వీనితోసాడియుండు 
నిరూవావ _స్టీయొక్క. (సృమాణము సృకుంచము, (అన గా ఒక వలము,) (ఇటుల జెస్పి 
నందుచే నొక్క సంవత్సరమునకు తగ్గిన ర మాసములు మొదలగు కాలములయందు "వె చె 
జెప్పిన వచనము ననుసరించి శే పలము క్లో పలము ప్రమాణ మని స్వబుద్ధి చే నూహి6చు 
కొనవలయు నని భావంబగుచున్నది) 1 సంవత్సరమునకు వైన 6 వ్రసృృశములగువరకు 
(అనగా 12 వలము లగువరకు) ఒక్కొక శ్రకుంచముచొవ్వున వృతి సంవత్సరమునం 
దును వృద్ది జేయుచుండవలయును. దానికివైన వతి సంవత్సరమునందును ఒక్కొక 
థి — 
ప్రనృకమచావ్వన వృద్ధి జేయు చుండవలయంను. 12 నంవత్సరములుగల వానికి 12 
పలములు నిరూహావ_స్టియొక్క_ కహిాయ్యావ్రృమాణ మని తెలియవలయును. 1లొ-వ సంవ 
తరము మొదలుకొని 17 సంవత్సరములవరకు క్రమముగా (ప్రతి సంవత్సరమునందును 
శెండు రెండు వలములచొప్పున నిరూహవన్తీ కహాయ్యాప్ర మాణమును వృద్ధి చేయుచుండ 
వలయును, 1ర-వ సంవత్సరమునకు 1 12 ప్రనృతములు (అనగా 24 వలములునిరూవా 
వృష్టీ కహోయ ప్రమాణము. ఈప్రమాణమును 70 సంవత్చరములవరకు నుపయోగించ 
వలయును. ౯0 సంవత్సరములక్యుపైన నిరూహవ_స్రీయొక్క ప్రమాణము 10 ప్రనృత 
ములు. (అనగా 20 పలములు) 70 సంవత్సరములక్రువైన 20 వలములకు వైన నిరూవా 
వృష్టి కషాయ్యాప్తమాణమును వృద్ధి జేయంజనదు. 


అజా ఇళ ఠి 
తిరి ఆనువ సనవ_ష్ట్‌పృమాణము de 


యథాయథం నిరూవాన్య పాదో మాత్రానువాసనే, 

ఓక సంవళ్ళరముగల వానికిగాని లేక 2] స౦ంవక్సరముల వయస్సుగల వాడు 
మొదలగువారికిగాని నిరూహవ _న్లీవృమాణములు ఎంత చెప్పబడియున్నవో అందులో 
'నాల్లవ భాగము యథ్యాక్త కృమముగా అనువాననవ స్టీలో (సృమాణ మని 'తెలియవల 
త. అది eee నిరూ హావ స్తీ (వృమాణముగల వానికి ఒక్ష కర్ష 
వ్రమాణాము (అనగా శ వలము అను వాననవ ప్రి ప మాణము. ఇటులనే వయస్సుకు 
భగినటుల ఆన్ని స్థల ముబయందును అనుభాననవ క్షి ప్రమాణము నూహించయకొనవలయంన్లు, 
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అడి అసువాసనవ ప్రీ కృమము ఈ 


ఆస్థాప్యం న్నే హితం స్విన్నం శుద్ధం లబ్ధబలం పునః, ౨౦ 
అన్వాసనార్హ్మం విజ్ఞాయ పూర మేవానువాసయేత్‌ , 

న్ఫీత్రే వసనే చ దివా రాత్తౌ "కేచి “Soa ౨౨౧: 
అభ్య కస్నాతముచికాత్‌ ష పాదహీనం హితం లఘు, 
న... సొనుపొనం ద్రవాది చ ౨9 


కృళ చం క క మణం ము _కృవిణ్లాత్ర,ం శయనే సుఖే, 

నాత్యుచ్చి )తే న చోచ్చీనై సంవిష్టం వామపార్శ్యతః ౨౩ 

సంకోచ్య దథీణం సక్తి వసార్య చ తత్రో మ. 

నిరూవహావప్టికి అర్హుడు, స్నిగ్ధ, స్విన్నుడు, ఊోర్ధ్య్వాథ్‌ భాగ ములయందు 
వమనవిరేచనరూనమైన' శుద్ధిని చేసికొని we బలమును జేందినవాడునగు 'పురుముడే ఆను 
చాొసనవ శి స్టికర కు అర్హ కు తెినికొని వాసికి స్రాగ్వదినమునందు వె వైద్యుడు అభ్యంజన 
కప్పక కుంతి వాదు అభ్యాసముగ భుజిం దుదానికంటే కాలుభోగము కక్కు_వగ, 
పథ్యముగ, లఘువుగ, కొంచెము స్నీద్ధముగ, రూతుగ్య అనుపానముతో గూడినదిగ నుండు 
(దృవాదిరాపమైన యావోరములను భుజింవజేసి కొంచెముగ సంచారము చేయించి మల 
మూత్రోత్సర్ణనమువేయించి సుఖకరమైననియును, మిగుల పొడవును పొట్టి యునుగాక 
మిత మైెనయెత్తుకల్లి తేలగడలేనిదిగనుండు శయనమునందు వామపార్శషముగా కుడి 
తోడను ముడుచుకొని ఎడమతొడను జూచుకొని ఒ త్తగిలి వరుండియుండునటుల నాజ్ఞా 
పించి హౌమంతము, శిశిరము, వసంతము ఈబుతువులయందు మధ్యాశ్నా కాలములో 
నిరూహవ_స్టికి ముందు అనువాసనవ సిని చేయించవల నను. హేమంక్క శిశిర వనంత, 
బుతువులకంటె నితర్వమైన గ్రీష్మ, వర్ష, శరదృతువులలో రౌత్రులయందు అనునాసన 
వస్తిని పయించదగునని కొంద రాచార్యులు వచించెదరు. ధన్వంతరి మ తానుసారులు అన్ని 
బుతువులయందును రాత్రులలో అనువాననవ_స్టి జేయ నంగీకరించుట లేను. కావువనే:__ 

కన రాత్ర (వృణయేల్‌ స్నేవాం దోపోకే_కోహి రా తృిజః, 

స్నేహ వీర్యయంకః కుర్యా దాధ్రానం "గౌరవం జ్వరమ్‌.”” 
అనగా దోవ వ కోపము రాస్రు లయందు కలుగును. కాంబట్టి రాత్రు లయందు (పృయోగింప 
బడిన న్నేవాము ఏర్యముతో డిన చై ఆథానము, గవక్వము, జ్వరము. వీనిని గలుగ 
జేయునని ధన్వంతరిమకము ననుసరించి అహ్ట్రాంగసంగృనామునందు. చెప్పబడి సన్న ది. 
“ద్ర వాదిచో అను ఆదిశబ్దమువలన (దృ వోన్హరుోభివ్యంది"అవ వచనముచే ప్రెజెష్సిన 
యాహారములను గృహాంచుకొనవలయును, 
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“ఆతి స్నిగ్వాళినో ప్యుభయమార్షాల్‌ స్నేవో మదమూర్శ్భా౭_గ్ని సావన్భృల్డా 
సాదీకొ జనయలతి, " హాకూళినో వి ంభబలవర్థ్యవోనిం చ, అల్పమ్మాక ఈద్రవాళినో విన్భష్ట 
విణ్ఞా తస్య వానావృతో న తదా వరణా ద్వా గ్రపదమితి.” 


తిస్నిస్థమయిన రుకావోరమును భుజించిన వానికి  ఊవయోగింపబడిన  స్నేవావసి 
(అనగా అనువొసనవ_స్ట మదము, మూర్చ; అగ్నిమాంద్యము, వాల్హాసము మొదలగు 
నుషృదృవములను రూక గల మన్న ముళు భుజిం చిన వానికి మలబంధము, బలము, వర్ణము 
పీనికి హానిని గలుగ జే యుంకు. స్వల్ప ప్ర మాణముగలిగినట్టియు, ద్రవముగ నుండునట్టియు 
అన్నమును భుజించిననాడు, మలమూత్రములను విసర్టించినవాడు వీరలకు స్నేవావ సి 
యెలాటి అవత్తుశు గలుగ జేయ చేరదు. అని అహైంగ సం (గృవామునందు చెప్పబడి యున్న ది, 
“సంకోచ్య. దఖీణం సక్థింో అశుచో వష్షీణనక్టిని వాషనక్టిమై నునుచుకొోొనవలయునని 
వృద్ధవై ద్యులు అర్థము వ. 
అ నాభ్యుత్థితం స్వా స్తే ఈషదున్న త హెదచేశే వామ పాళ్చే ౪న 
ప్రాక్ఫ్‌రస సం సంవేశయేల్‌ .'” 
మిగుల పొడవులేనిదియున్కు కొంచెము. 'ఉన్నళమైన పాదప్ర దేశమంగలదియును, 
మంచిబట్టలచే వరవపబడినదియునైన శయనమునందు వామపార్శషముగా తూర్పుతల 
నునుచుకొని యుండునటుల పరుండ బెట్ట్రవలయునని అష్టాంగ సం గృహమునందు చెప్ప 


లో 
బడియున్న ది. 
అగ్రి అనువాసనవ స్తీ సి ప్రయోగక్క కనుము ర్థితా- 
అభాస్య నేత్ర 0 ప ప్రణయేత్స్ని గ్గే న్నీ గ్గ ముఖం గుదే, ౨ర 
ఉచ్చా (స్య న న ర్వద నే బస్జో హా నవం, 
పృష్టవంళం ప్ర పతి తతో నాతిద్రు తవిలంబితమ్‌, ౨౫ 


నాతి వేగం క వా మందం సకృజేవ వ్రవీడయేత్‌ , 


వ_స్టి యొక్క ముఖములో ఉచ్చా ఏనవాతము ఫూరణముచేసి "బై లువడకుండు 
నటుల బంధించి స్నిద్ధమయిన ముఖముగల యం, కృమును మె జెప్పిన్నప్ప వ కెరము వరుండి 
యుందురోగియొక్క.. స్నిద్ధమయిన గుదప్ర, దేశములో నలిక్వరబదక నతివిళంబము 


చేయక యునిచి ఆకిజ అహ ౯ పృష్టవంశమున (వెన్నెముక) కభిముఖ 
ముగా ఒకటే పర్యాయము వా స్తమును కదలింవక ప్రయోగింవవలయును, 


పూాణిజంండరాకానాాతాానాతానాు. 


శ ర్వదనం బద్ధ్వా ఇతి పా, 
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సావశేషం చ కుర్వీత వాయుః శేచే హి తిన్ధతి. ౨౬ 

స్నేవాము కొంచెము మిగిలి యున్నచో వాతమున' నిలిచి యుండును. కాబట్టి. 
స్నేవామును (అనగా అనువాననవ ప్రి) సావశేషము గ వ్రయోగింవవల యును, 

అథి అధికసే స్నెహవపి స్ట్‌ వృ్యయోగక _రవ్యము రతా 
ద_ల్తె తూత్తాన దేహస్య నో తాడ యేత్సిఫజౌ 
w= 

అత్వ భాం తథా శయ్యా్యాం పాదతశ్చ త్కరుర్టి వేర్‌, ౨౭ 

స్నేవావ_స్టీ నధికము గా (వ, యోగించి యుండునపుడు వెల్లకిల పరుండి యుండు 
రోగయొక్క_ స్ఫీక్కు. వ్ర దేశములను (తుంట్టను) నా_స్తములచే తాడనము చేయవల యును, 
ఆదే ప్ర కారము వాని గుదికాల్ల రెంటి చే తుంట్టశు తాకించవలెను, పిదవ ' కొల్మిప్పక్క. 
కయ్యము మూడువర్యాయములు _పైకెత్తవలెనరు, 

దతః ప్రసారి తొంగస్య ర పార్షి శ్రే 

ఆహనా్యనుప్తి పీనాంగం చ సే స్పై హేనాభ్యజ్య మర్హయెత్‌ , ౨౮ 

"వేదనా _రృమితి న్నహో న పా శీఘ్రం నివ కల 

యోజ్యశ్మీఘిం నివృ లేఒన్యః న్నే హోం తిస్టన్న కార్యుకృత్‌ , ౨౯ 

పిమ్మట చాచబడిన శరీరము కలవాడును తలగడతోకూడియున్న వాడునునగు రోగి 
యొక్క_తుంట్లపై పిడికిలిచే గుద్దవలెను. మణీయు నారోగివేదనవలన మిగుల పీడితుడుగ 
నుండుటవలనను, స్నేవాము ఖ్‌ ట్రుముగ నివ_ర్థించకుండుటవలనను వానియంగమునందు 
_తెలావిస్నేహములచే కకష వేయించి మర్షించవలయును. స్నేహము నీ న్రుముగ 
నివర్తించినచో స్నేహకర్మ యొక్క ఫలమును కలుగ జేయచేరదు, కావున మరల స్నేహ 
చయోగము చేయవలయును, 

అధి స్నేవావ _న్హ్యనం కరము లభుభోజనము శ్రి 

దిప్తాగ్నిం త్వగతన్న హం సాయాహ్నే భోజయేల్లఘు, 

ఆగ్ని దీవనము గలపురువనికి స్నే వాము జైలువెడలి యుండునపును సాయం కాలము 
నందు లఘువైన యాహారమును భుజింవజేయవలయును. 

థ్రీ స్నేహోకర్ష ఇ కాలము రుళిా- 


నివృత్తి కాలః పరమసస్త్ర యో యామా స్తతః వరమ్‌. 30 
అహూోరాత,మువేవేత వరతః ఫలవ ర్తిఫిః, 
తీగ వ్యా వ న్పిఖిః కుర్యాద్యత్నం న్నహానివృ త్తేయే. 3౧ 
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స్నేవాముయొక్క. పరమమైన (అనగా ఉత్కృష్టమైన) నివృత్తికాలము 
మూడు యామములు దానికివైని ఒక ఆహోరా్ర, తము నుపేక్షీంచవలయును. (అసగా 
నాస్నేహము నాకర్షించుటత్తై. ఒక అవోరా శ్రమువరకు యత్నము చేయంజనదని 
భావము ఒకలవళోేర్మా క్రమునకుమైన  ఆర్మచికిల్స్‌ కాధ్యాయ ములో చజెప్పబడియుంశు 
ఫలవ రు రుల చేగాని, వ _స్టీకల్పములోే చెప్పబుకు తీక్లమైన వ స్తులచేగాని, స్నేహాకర్ష ఇమును 
గురించి యల్నించవలయును. 

శి స్నేవాము ౫ '"జెలువెడలకుండున పుడు శుంఠీఛా న్యాంబు పానము రుయా 
న న్న చేజ్ఞా డారదిదోపకృత్‌ , 

. ఉవేవె.తెవహీ హీ తతోఒధ్యుషితళ్చ నిశాం వీబేత్‌ , 5౨ 
పొతర్నాగర థాన్యాంభః కన్నం కేవలమేవ వా, 
మిక్కిలి రూతుంబగుటచే బ్రైలువెడలకుండునట్టి స్నేహము జడత్వము, అగ్ని 

మారద్యము మొదలగు దోషములను చేయకుండినచో దాని నుపేశీంచవచ్చును, (అనగా 
బయలువరువకూడదని భావము) పిదప నొకర్మా త్రి యంతయు నిరాసోరముగ నుండి 
మరుదినముయొక్క ప్రాతః కాలమునందు శుంఠి, దనియాలు వీనిని "జేర్చి కాదబడిన 
సుఖాోష్ట మైన న ఆర శుంఠ్కి దనియాలు వీనిబేర్చక 'కాచబడిన ఊప్తోదకమును 
గాని పానము చేయవలయును 

_ -అధి కృతీయపంచమాదిదివనములయందు అనుబాసనవ _న్టీ కృమము ధితా- 

' అన్వాసయే_త్తృతీయేఒహ్ని పంచమే వా వునళ్చ తమ్‌. 339 
యథా వా న్న వాప_కః స్యాదత్‌ “ఒత్యుల్బణమారుతా౯, 
వార్టయామని తా్యా౯ దీపాగ్నీ౯ భూమాంళ్చృ వ్రతివాసరమ్‌. 
అరోగికి మరల $-వ దినమునగాని లేక ల్‌-వ దినమునగాని ఆనువాసనవ_స్టి 

చేయించవలయును. లేక రోగియొక్క_ అగ్నిబలము ననుసరించి న్నేహూపాకము కలుగు 
నటుల £ై-వ దినమునందు కూడ అనువాసనవ స్త్రి శేయించవలయును. మణీయు వాతా 
ధిక్యము వ్యాయామము చే యునట్టి స్వభావము, వెశేషముగ నగ్ని దీవనము, రూత్‌ గుణము 
ఇవి గలవారలకు వ్రత్యహము ఆను వాసనవ సీనే చేయించవలయును. 


ఇతి న్నే మోస్పిచతునైః న్ని బై సోత్‌ 'విశుద్ధయే, 
నిరూహం ం శోధనం యుంజార్థదన్నీ శ్నే పానం తనోః, 3౫ 


ఈప కారము మూడు లేక నాల్లు అనువొసనవ స్తులవలన రోగి. స్నీగుడై యుం 
wy క స హ్‌ 
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డగా గ్రోతోవికోధనార్థమె కోధనకరమైన నిరూవావప్టీని _వ్రయోగించవలయును. 
రోగి స్నీగ్గుడు కానియెడల మరల శరీరమునకు స్నేవాకర్తను చేయవలయును. 
క్రీ నిరావావష్టి ప్రయోగము De 
సంచమేఒథ తృతీయే వా దివనే సాధకే శుభే, 
= 

మధ్యా యా కించిదావృ లే వయు్త బలిమంగ లే. 5౨౬ 

అభ్య _కృన్వేదిత్‌“త్సృష్ట మలం నాతిబుభుతీతమ్‌, 

అపెత్యు పురుషం దోవ భేవజాదీని చాదరాత్‌ . 

9 జ 

వస్తీం ప్రకల్చ్పయేదై (ద్య స్తద్విద్యెర్చృవాంభిస్సహా, 

పీదప అనువాసనవ _స్టినిచేసీక మూడవదినమునందుగాని "లేక ఐదవ దినమునందు 
గాని మధ్యాహ్నము కొంచెము వాలినపిదప శుభకరమైన దినమునందు బలిఫూజాది 
కర్శలను సలిపి అభ్యంజన న్వేదకర్య లం బేసీకొనినవాడును, మలమూత్రాదులను విస 
ర్హించినవాడున్యు మిక్కిలి ఆకలి లేనివాడును నగురోగియొక్కం వ్రశృతి దోషము, 
₹ెషధము, సాత సము, బలము మొదలగువానిని బాగుగా నాలోచించి “నిరూవా 
మా,త్రాప్కృథ మే” అని పై బెప్పియుండువ, కారము వయన్సు కనుగుణమైన నిరూవా 


(WU 


వస్తి ప్రమాణమును తెలిసికొని వైద్యశాస్త్రమునందు. నిపుణులుగ నుండునట్టి యేక 
వైద్యులతో నాలోచించి నిరావావ సీని కల్పించి మిక్కిలి వ్రయత్నముతో నిరూవా 


వ స్లిని వ యోగింపవలయును. 
23 హో 


-అథి నిరూహవ న్తీకల్చ్పనము థఆా- 

వ రాజ en 
క్యాథ యేద్వింశతివలం ద్రవ్యస్యాప్టా ఫలాని చ, 3౮ 
వస్తికల్పములో నిరూవావగ్తీకై చెప్పబడియుండు ఇరువదివలముల పృమాణము 
గల ద్రవ్యములను, ఎనిమిది మంగకాయలను వదునారు భాౌగదు లధికముగ నుండు 


సో 
జలములో జేర్చి నాల్లవపాలు మిగులునట్టు కెచవలయును, 


తెరి వాతలెదులయందు నిరూవావ ప్రి స్నేహ వ, మాణము ఏఈ 
తతః క్వాథాచ్చతున్ధాంశం న్నేవాం వాతే పృకల్పయేత్‌ , 
పీ్రే స్వస్థ చ వష్టాంశమ హ్ట్రమాంళం కఫాధికే, 3 
వాతాధిక్యముగల పురుషుని విషయమై _3ై జెప్పబడిన వృ కారము చేయబడిన 
కహాయమునకు 4-వ భాగము స్నేహమును చేర్చవలయును. (అనగా నిరూవావ సి 
యొక్క కపాయ ప్రమాణము 12 వ్రసృతములం, అనగా 24 పలములు. దానిలో 


డ్రై 
స్నేహము రీ పలములు చేర్చవలయం నని భావము, (పిత్రాధిక్యముగల పురుషునియందును) 
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దును, స్వస్థుడుగనుండు పురుహసయందును మ జెప్పిన కా్వథములో 6 వ భాగము 
(అనగా an oe స్నేవామును "చేర్చవలయుంను. కఫాధిక్యముగల పురువుశియ 9 
దును సై చేప్పిన కాన ములో అష్ట్రమా౦శము (అనగా ఏ వలములు స్నేవూమును చేర్చ 
వలయును వాతది క్రకఫములు మూడు నధికముగ నుండునసపుడును, స నుంకునపుడును 
అష్ట్రమాంశము (అనగా రీ నవలములు) స్నేవామును వేర్చవలయును, 
“యో హీ సంచాలయేల్‌ నుష్పం వనే సీంవాం కరాదిళి9, 
సదోహింశ్చాలయేళ్‌ న స్వస్థాక్‌ వచ్చర్టనవిలేచమై.” 

(సృకోవము "లీక స్వస్థముగనుండు వాతాదివోషములను వమనవిలేచనములచే చలింప 
చేయుట, నం, నిద్రించుచుండు సీంవానును పహాస్తాదులచే తాడనము చేసి 
మేల్ల్ళూ.లపుట అహ. కావున వాతాదులు స్వస్థముగ నుండునపుడు వమన 
బిశేచనాదులను చేబయించకూడ దని యితరతం త, కారులు నిషేధించి యున్నారు, అట్లుం 
డగా స్వన్థునికి నిరూహవ స్లీని మూలక్లోకమునందు ర అనంగత మనేశంక 
గలుగును, "అయితే 1కోద్భవం దోషచయంవనసం త” అని స 
న్వస్థునికికూడ వపమనవిశేచ వాదులను ఈతం శ్‌, కారుడు చెప్పి యున్నాడు. అట్టగుటచే క 
శైపిన “యాహిసంచాలయే"ి దిశ్యాదివచనము శిష్టవ్యవహోారవిరుద్ధం బగుట చే  నీతం్యత శ్‌ 


ంపై పు 


కారునికి అనఖిమత మని భొవము. 
సర్వత్ర, చాష్టమం పు కల్కా-ద్భవతె వా యథా, 
నాశక్థిచ్చసాం ద్ర తా వ నః ; 
వాతపిత్తకఫనులు మూటియందును కల్కద్రవములోో "నెనిమిదవపాలు (అనగా 
మూఢువలములు) స్నేహములం చేర్చవలయును, వ్యీ మిగుల చేటగ, సునముగ నుండు 
నటుల కల్కు_మును సీద్ధము సెయవలయును, 
ఆగ్రి నిరావావస్టి దృవ్యసమైళన క్ర, క మము రిఆా- 
పలమాత్ర ౦ గుడస్య చ, ఆం 
మధుపట్యాది శేషం చ యుక్ష్యా 
ఆఅకల్కమునందు ఒకపల్యపృమాణను బెల్లమును, "లేఇ, వటు (అనగా లవణము 
మొదలగుశేషదృవ్యములన్కు యు్యక్టిచే జేర్పుకొనవలయును. అది యె ట్లనగాః... 
మాక్నీకీము నాల్లుపలములు, స్రైంధవలవణము ఒక కర్ణ ప్రమాణము; అటులనే కొన్ని 
చోట యవమారము ఒక కర్షవ ప్రమాణము పత హా “వట్వాది”అను అది 


శబ్దమువలన మాంసరనమ్ము నుర, See మూత శ్రమను: శీరము, కెంజికము అనువానిని 
ix హించుకొనవలయును. 
లో 
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అర నిరూహవస్లీ ప్రయోగ కృమము $ఆా- 
సర్వం త చేకతః, 


ల. తప్తం ఖజసమాహాతేమ్‌. రగ 
శ్రీవరి వస్తా వణయె శ్చాయా నాత్యువ్ల శీతలమ్‌, 
నిన్ని స్థం నవా రూకుం నాళితీక్లం న వా మృదు, రం 


నాత్యచ్చసాం ద్ర ౦ నోనాతి మాత్రం నావటు నాతిచ, 

లవణం తద్యదన్లుం చ 

'వైచేస్సియుండు సమస్త దృవ్యముల. నొకపాత్రలో జేర్చి జెషధభ పొకాధిక్యపరి 
పోరార్థమై ఊష్టోదకముతో సాడియుండు కుంఛముయొక్క యావిరివలన పాత్రమునం 
దలి ద్రవ్యములను వెచ్చ బేసి కవ్వముచే బాగుగ కలియబెట్టి చవైయధ్యాయములో. జెప్ప 
బడిన బ్రవ్మాద కె త్యాది వుం (త్రోవ ముచే నభిమం త్రి తించి మిక్కలి యఃష్ట్రంబును "వేడిని కాక 
సమశీతోప్పంబును, మిక్కిలి నీ స్పద్థంబున ప గాక క్‌ కొంచెమున్నీ ్లంబును, మిక్కిలి 
తీక్టంబును మృదువునుగాక సనుస్థిరినుం డునదియం మిక్కిలి స్య స చిక్క_నయు 
లేక కొంచెము [ద్రవంబును హీశాధిక ప్రమాణము గాక మిశమైన వ్రృమాణము కల్టీనదియు, 
లపణంబును పులుపును అధికము గాక క నుండునడియునై న వెజెప్పిన యాషధథ 
మును వ స్తిలో చేర్చి గుదములందు ర్రయాగంకాంయుకు. 

=ఆర్రి మతాంతరమున నిరూవావ స్తీ చన సంయోగ క్రమము థఆా 
వఠ _న్హ నే తు తవ్యిదః. ౪3 

మాతాం త్రివలికాం సనా. న్నేవామాతీకయోః పృథక్‌, 

కర్గార్లం నూణిమంథస్య స్వస్థ కల్క_ వఅద్యయమ్‌. రర 

సర్వ ద్ర ద వాణాం శమం వలాని దళ కల్ప 'ేత్‌ , 

మాథ్‌కం లవణం న్నేవా కల్కం క్య్వాథమితి క్ర కవూత్‌, 6౫ 

"వేత నిరూవాణా మేష సంయోజనే విధిః, 

నాం "లేనెను వ్రల్యేకముగ తీ వలములు మాణినుంథము (అనగా 
సై ంధవలవణము) శై కర్ష (పృమాణము, న్వన్గునికి కల్కము 2 వలములు, కేక్కి_న దృవ 
దృష్రము లన్నియు పదిపలములును జేర్నవలె నని పృస్థికర విశారదులగు కొంద రాచార్యులు 
చెప్పిరి. ఒకభోండములో మాడీకమును తోొలుక వేసీ మరనమువేసి విధవ దానిలో 
లవణమును వేసి బాగుగ మర్దించి మి శమము చేయవలయును, పిదవ స్నేవామాను దానికి 


UW 
. తీర్వ్యాతీ కల్కమున్కు దానికి తర్వాత 'క్వాథమును ఇటుల ర్కనుముగ మ్మి శమము చయ 
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వలయును, ఇటుల మి మిశళ్ళ మము చేయబడినద ద్రవ్యములు సమరనసములుగలవిగ నగును. (ద (దువ్య 

ములకు నమరసములు wale నిరూవావ సీ నికి సమ్యగ్య|ోగ ము కలుగును, నిరూవావ్షి 
అందు తెలిఎ 

దృవ్యములై న మాశీ కాదులయుక్క మి ృమమునందును నిదియే విధి యని లియ 


వలయును, 
అరి నిరూవావ న _ర్హవ్యము ba 


ఉత్తానే ద_త్తమాతే, తు నిరూహా తేన్మనా భవేత్‌ , రోల 
లో 
కృతోవఛానర్సం జా తే వేగశ్చోత్క్మ_టకః స్ఫృశేక్‌, 
నిరూవావ స్తీ ప్రయోగించబడినతోడనే వెలికిల పరుండి శలగడమోజ నాను 
కొని నిరూహ వేగముకందు మిగుల గమనము గలవాడై యుండవలయును. నిరధూవహా 
వేగము కలుగుకపుడు ఊన్నతస్థలమునను: ఎడి నిరాటంకముగా వదలవలయును. 


అ వేగాభావమునందు మరల నిరూహవ స్తీ క్రమము $ఆా- 
ఆగతౌె పరమః కాలో మువాూూరోే మృత్యవే పరమ్‌; 
తర్రానులొమీకం న న్నేహమౌరమూ్రాన్లకల్పతమ్‌, 
త్వరికం న్నిగ్ధలీక్ష స్ట నర శ్‌ స్రీ మన్యం ప్ర వ వీడ యేత్‌ , రో౮ా 
విదద్యాతృలేవ ర్తి రిం వా స్నేదనో త్రాసనాది చ, 
నిరూవావ స్తీ దృవము _బైఏవెడలంటకు కాలము ఒకముపహూ రము, దానికి _వైబడి 
కాలవారణమెనచో వకు నొందించును, గిరూవావ స్టిజొవధము ఒకముసాదొా _ర్హము 
నకుపైన బై లువెడలకుండుపతీ ములో అను లోమక రమయినట్టియు, స్నేహము యివతూ 
రము, నోమూ త్రము, త్ర శ్‌ ము, కాంజికము మొదలగు అను ద్రవ ములో సిద్ధము 
చేయబడినట్టియు, స్నిద్ధముగ తీక్లముగ ఉన్టముగ నుండునదియునైన వేరే నిరూవా 
వస్తిని త్వరగా ప్కయోగించవలయును. లేక ఆర్మఃచికిత్సి తా ధ్యాయములో జెప్పియుం 
డు య్రుగకాయతో గూడివఫలవ ర్షినైన వ్రయోగింపవలయును, మలీయు ను స్వేద 
కర , భయవరచుట వీనిసికాడ చేయవల యును. 
అరి ద్వితీయ తృతీయాది నిరూహవ్తి వృయోగములు అతా 


యమేవ నివృత్తి తు రా వ  స్పిరిమ్యతే, 'రణా 

| యోజఒవి చతుర్దోఒవీ ప యావద్యా సునిరూఢ తా, 
ఫలవర్తి ప్ర యోగను ల్‌ ను లేకయే స్వయముగా నిరయావావ_స్టి బైలు 
పడినయెడల 2, 3, లేక *& పరాయములుగాన్కి లేక శరీరమునందు బాగుగ నిరూ 


థక్వము గలుగువరకుగాని నిరూహవ స్తిని పృయోగించవలయును. ఇటుల జెవ్వటన 
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తొలుత ప్రయోగింవబడిన నిరావావ_స్టీ ఫలవర్హి ప్రృయోగముమొదలగు (ప్రయా 
సమువలన బెలువెడలునపుడు మటీయొకనిరూవావ సిని ఈ యోగింసజన దని, భావంబగు 
చున్నది. 

ఖై నిరూవావ ప్రి సమ్యగో్వోగలత ణము ధియా 

విరిక్షనచ్చ 'రకూగాదీ౯- విద్యత్‌ 

నిరావావ_స్టియొక్క.. సమ్యస్యోగాదులను విరిక్తునివలెనే తెలియవలయును, 
విరిక్తనియొక్క_ సమ్యన్యో గాదులు వమనవిరేకాధ్యాయమునందు “వ్భాత్కు_కీ శుద్ధి” 
అనువచనము మొదలుకొని “ఛవంత్యతి విరి క్తస్యతథాతివమనాదయ8” అకు వచనము 
వగకు బెవ్పబడి యున్నది. 

-అర్రి నిరూహవ స్టీ సమ్యగోగమునందు వథ్యము విత 
మూగే తు భోజయేన్‌ , 0 
ఫోస్టేన వారిణా స్నాతం తనుధన్యరసౌదనమ్‌, 

న స సమ్యుగ్యోగము కలిగి యుండునపుడు రోగిని నుఖోన్ష మైన 
యుదకములో స్నానము చేయించి లఘువైన జాంగలమాంనరసము, అన్నము వీనిని 
భుజింప జేయవలయును. “యూషః శ్రీరరనై 8 క్రమాల్‌ ” అనగా యూగను, తీర 
ము, మాంసరసము అనునవి వశ్యికరము లని ఊ రత జెప్పబడుట చే నిచట జాంగల 
మాంసరసము, అన్నము వీనిని భుజింవజేయవలయంం స. వెప్పినది అసంగత మనుశంక కలం 
గును, అయితే ప్రాయశః నిరూవాప్పప్డి వాతవికారశమ నార్థ మే చెప్పబడియున్నది. 
దానియందు మాంసరసము అన్నము ఇపియీ ఉత్కృష్టమైన వభ్యము, కాబట్టి 
క్రింద కెప్పబడు యూషవ్నీరాదులు అయాదోషానగుణము గ జెప్పబడిన వగు టవలన 
వ ప్రకృతమునం చెట్టి విరోధమును లేదు. 

దోషశుద్ధి. వమనవిరేచనములవలన [ద్రవరూవమైనవన్తువుల చే జేయించబడు 
నపుడు "పియాది క్రమము వథ్యముగ నగునటుల గిరూవావ_స్టీయందును పేయాద్మి క్రమ 
మే వళ్యముగ కావచ్చు నని చెప్పుట యుక్తము కాదు. వీలయనగా:-- విలేకవమనము 
లచే జాఠరాగ్ని స్థానము మూయబడు చున్నది. దానివలన నగ్నిమాండ్యము కలుగును. 
కాబట్టి వమనవిరేకములయందు "పేయాది క్కమము వథ్యనుగ  జెప్పబడినది. నిరూహ 
వస్తి ర 'యెననో నాఖియొక్క ఊర్ల గ్థ ప్రథాగమునో జెంగకయ్‌ే దోషను లను బయలు పరచును. 
"కాబట్టి యానిరభూహూవ సియోందు ఆగ్ని మాంద్యము కలుగుటలేదు, దనం జేసియీ యిచట 

పేయాది (కనుము వథ్యము కానేరదు. మజీయు సిరూవావ్టి చాతవికారశ నత ర నత 
ప్పబడి Pen నిచట మాంనరసౌదనమే యు క్తమెన వభ్యము. 


oe 


440 అప్రాంగవాదయము (అ, 


న యే నికావాస్య భవంతి పృచలైర్మలైః, ౫౧ 
తే సుఖోషహ్టైూంబునీ _కృస్వ యాంతి భు స్తవతళ్ళమమ్‌, 
నిరూవావ_స్టియందు స్వస్థానమునం దుండి చలించియుండు వాతాదిదోపము 
లచే గలుగువి కారములు సుఖోష్ట్య మైన ఉదకములో స్నానము చేసి భుజించినవానికి 
శాంతి జెందును. కాబట్టి నిరూహవప్రి చేయించుకొనినవాడు సమ్యగోోగము కలిగి 
రం దానన నష? కక్వకదళముతో స్నానముచేసి భుజించుట యావశళ్యకము, 


అరి నిరూహానంకరము అనువొసనవ ప్రి రితా 


అథ వాతార్దితం భూయస్పద్య వవానువాసయేత్‌ , ౫ 

నిరూహవ_స్ట్యనంతరము వా తపీడితుడుగ నుండుపురుషునికి ఆదినమునలదే అను 
వాననవ_స్టి చయించవలయును. 

అగ్రి అనువాసనవ ప్రి నమ్యగ్యోగాదులు ఈ 

సమ్యక్‌ హీనాతియోాగాక్చ తస్య స్యుః న్నే హపీతవత్‌ , 

అనువాసనవ_స్టీయొక్క_ సమ్యగ్య్యోగ, హీనయోగ, అతియోగములు, స్నేవా 
పాన సమ్యగ్యోగాదులవలినే యుండును. స్నేహపానముయొక్క_ సమ్యగ్య్కోగాదులు 
కంల 33 వ్‌ క ci జ ర్‌ గ్‌ న్‌ 
వాతానులోమ్యంి” అనుశ్టోకము మొదలుకొని ఘాణవ త్రగుద్మన్రవాః అనునంత 
వరకు పూర్వమే చెప్పబడి యున్నది. 


_అ౮ ప్ప కారాంతరాను వాసనవ్ర్రి సమ్యగ్యోగము ధ్రితా 


కించి త్కాాలం స్థితో యశ సప్రురీపో నివ ర్త ర త్రే, ౫2 
సానులోమానిలః న్నహ _స్తత్సిద్దమను వాసనమ్‌, 
స్వల్పకాలమువపరము 5 “స్టృనముధ్యములో జ్‌ పదవ పురీషము, అనులోమవఐాత 
ము, వీనితోకూడ స్నేవాము బయలుపడుట సిద్ధమైన (అనగా రోగనివ్ఫ త్తి కరమైన) 
అనువాసన మని తెలియవలయును. 

my] 'శ్రేహాడెరోగమలయందు ఆనువా ననవ వేర్రయోగిత్ర కవుము రతా 


వక్షం త్ర వా బలానేతు న్నహవ స్ట స్‌ వ్రశల్పయేత్‌ . ౫X౮ 


వంచ వాసప్ప వాపి త్తే నవై కాదశవాని లే, 
పున స్తతోఒవ్యయుగ్లాంస్తు పునరాస్థాపనం తత్ర; > 


శేషప్ప రోగమునందు 1 లేక రి అనువాననవ 'స్తులను చేయవ లయను. పి త్తరోగము 
నందు ల్‌ లేళ ౮7. “ఆనుఐ సనవ స్తులను కయజంయ ను బి "కరోగము నందు 9 "లేక 
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11 అనువాసనవ స్తులను చేయవలయును. తర్వాత చేసీయెన అనువాఃననములను చేయవల 
యును. పీదవ మరల నిరూవావ_స్టీని చేయవలయును. వాతపీడితునికి 
“వ్యాయామని తాక షస రూతాంశ్వ్చ వ, వ తివాసరమ్‌” 
ఆని ఫూర్వము చెప్పిన వచన్న్మప్ప కారము -పెబెప్పినరీతిగ SON దినము గాక శో లి 
దెనమునను క చేయవలయును. 
-_ఖళి నిరూహవ_్టియందు వథ్యము లతా 
కషవిత్తాని లేమ్మన్నం యూషతీరరనై కిక్రమాకత్‌ , 
శ్లేష్మము , పీత్తము, వాతము, ఈరోగములయంను సళ గీ చేలయుంచుకొనిన 
వాడు యథ్మాకృమముగా యూషము, శీరము, మాంసరనము, సనితోడ నన్న మును 
భుజించుట పథ్యకరంబు, 
డ్రై వాతమునందు నిరూపావస్తి క్కృనుము Dd 
వాతస్నా పధనిఃకాాథ నీ స్రీవృతా నై సి ంఢవై ర్యుతః. Ne 
వస్టీరేకోఒనిలే న్నీగ్గః సద్య మైాఫ్లర సాన్వితః, 
తెల్ల తెనడ, స్రైంధవలవపణ మం, వీనితోగూడినదిగ, స్నిస్ధ్థముగ; ముధురాన్హులవణ 
రసయు క్షముగ నుండు వొతహర్నమైన శ్యాసషభములు (అనగా దశమూలామలం) పీని 
యుక్క_ కహెయముచే వాతమునందు ఒకనిరూవావప్టి చేయుట హితకరము. 
అర్ర పీ _శ్లమునందు నిరూావావ స్తీ కనుము da 
న గో భాదిగణక్వా ఖా శప తృ కదిసి రాయల. ౫2 
వ వేస స్వాదుహి మౌ సాజర్థిటీ రేమురసమాతీ.శా, 
న్యగ్టాధాదిగణ కషాయము, షృత్ర కాదిగణ కపూయము), వంచదార్య సృుతము, 
శీరము, ఇెజటకురసము, నూక్నీకము, En 2 నినూవానస్తులు సి_క్రేము 
నందు హీతకరము , 


ధి కఫమునందు నియావావృస్టీ కృమము ధ్రితా- 
ఆరగ్యథాదిని క కారథవ కాం స్త యః, నా 


రామః సత్‌ దృగోమూత్రా, స్తీమ్లోష్టకటుకాః క 

ఆరగ్ష్టధాది గణక అ షక స స రా మావ్షీకము, గోమూ త్ర 
ము, వీనితోశగూడిరడిగ, రూత్తముగ తీక్ట్రముగ్య ఉఊస్ష్యము?, కటువుగ నుండు మూడు 
నిరూసాప స్తులు కన్గమునందు హి తకరముంలు. 








త్‌ ల | 
కద్మ గాది ఇతి పా, 
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-అఠి సన్ని పొకమునందు వ నీ కృమము లితా 
EN రసం 
త్రయశళ్చ సన్ని పా తేఒవీ దో పొకొ ఘ్నంతి యకఃక్రృమాత్‌. గడా 
సన్ని పాతమునందును మూడే వస్తువులు హికకరములు, నీలనగా:.-ఆ పె శమ 
ముగా మూడు దోషములను హరింవజేయును. 
_అశి మతాంతరమునందు వ_స్టీనియమము గృిత్రా 
సీ భః వ నై చికిత్స కాః 
జాసి ళ్ళ 9 ఇల రి జ) స స్తం 
నహి దోషశ్చతుర్థా ఒ స్తీ వునర్ది వ్ర 
కావున మూడు నిరూవావ స్పులకంఠె నధికమైన నిరూవావ స్తులను కొందరు వై 
ద్యు లంగీకరించుటలేను. వీలన గాః- నాలుగవ నిరూహవ ప్రి మయేుపోషము నుద్దేశించి యో 
గంచవలయునో అటువంటి నాలుగవదోషము లేకుండుటవలన అరి తెలియవల యును, 
ఉకర్లే_శనం శుద్దికరం దోహోణా౨ శిమనం క్రమాత్‌ , 
గరు నీ ఒవీ వ చతు తే. ౬౧ 
ల్రథైవం కలయ ఏ సిమిత్వ న్యే అ తుల్‌ 
దోషములను స్థానములోనుండి చలింవ జేయుట, శుద్ధి చేయుట, శమునము చేయిం 
చుట, వీని నిమిత్తము యథ్మాకృమముగా మూడు నిరూహావ స్తులను సృయోగించ వలయు 
నని యితర వైద్యులు చెప్పుచున్నారు. 
=క్రెడ్రీ దోహిద్యనుగుణ ము గా వసి ప్రయోగము ధిఆ=- 
దో పొవ'థాడిబలత స్పర్వ మేతత్ప Jమాణయేత్‌ , 
నిరూవావ స్తీ ప యోగ విషయములో బా తొదిదోషములు, ఉెషధము, సాత్స్య 
ము, మొదలగువాని ననుసరించి _వై జెప్పినవ నృ్వలను తగిన ప్రమాణమును గల్బించి (పయో 
0చవలయును, 
సమ్యుజ్న రూఢ లింగం తు నా సం భౌవ్య నివర్పయేత్‌ , ౬.9 
నిరూవాముయొక్క_ సమ్యగో్యోగల మణములు క ల్పునంతవరకు నిధూవావ సీని 
నిలవంజనదు, 
అరి కర్తాఖ్యవ_ప్ట్రివిశేషము ధ్రిత్రా- 
ప్రాక్‌ న్నవా ఏ“ పంచాం తే ద్వాద శాస్థావనాని చ 
సాన్వాసనాని కర్మైవం వ_స్తమయు స్త్రింళదీరి తాః జ 
తొలుత ఒకస్నేవావ_స్టి, అంతమునందు 5 స్నేవావస్తులు, ఆనువా నవముతో 
గూడియుండు 12 సిరూవావస్తులు (అనగా తొలుత నిరూహము పిదవ అనువాననము 
ఈప్రకారము 24 వస్తులు ఇటుల 80 వస్తుల వృయాగించినచో కర్మవ_క్తై యన 
బడును. 
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అరి కాలమను వ_స్తిభేదము రితూ 
"కాలః వపంచద శ తైఒకోత్ర, ప్రాక్స్నేహోజఒంతే త్ర తయ స్తథా, 
షట్సంచ వ _స్యృంతెరిలోః 
తొలుత స్నేవావస్లి 1 అంతమునందు న్నేహవన్తులం 8, ఠీ నిరూవావస్టులవే 
అంతరిత్వమైన ర స్నేహవన్తులు (అనగా తొలుత స్నేహము పిదప నిరూహము ఈ 
కారము 11 వస్తులం) ఇటుల 15 వస్తులు కాలవ స్తీ యని చెప్పబవును. 


| 


శ్రి యోగమను వ _స్టిభేదము ధా 
యోగోఒష్టా వ స్తయోడ2. త్రీ, తు. ౬౮ 
త్ర యో నిరూవో న్నెవాళ్చ న్నే హావాద్యంత యోరుభా, 
es రి, స్నేహవస్తులు ల, మొదట అంతమున స్నేహావ న్తులు 2 
ఇటుల ర వస్తులువేరి యోగవ_స్టీ యని చెప్పబడును. 
-అం స్నేవా నిరూహ వస్త్యాధిక్యసిషేధము ఏతా 
న్నేహవ స్థీ నసీం నిరూాహం వా నె కమేవాతిళీలయేత్‌ , జల 
ఉనై. కాగ్నివ భా న్నవోన్నిరూవోన్న రుతో భయమ్‌, 
న్నేహావ స్త లేక నిరూవావ స్తీ వీనిలో నొకదానినే విశేషముగా (పృయోగింపం 
జనదు, స్నేవావ_స్తి నధికముగ పృయోగించుటచే ఊన్తేశము  ఆగ్నిమాంద్యము కలు 
గును. నిరూహము నధికముగ సేవించుటచే వాతరోగము కలుగును. 


(aA 


“అరి నిరూహాను వానన వ_నర్లులు bdeఈ~— 
ఖం జ్‌ 0 ఆద్య వ్‌్‌ం 
తస్తాన్ని రూఢః స్నెహ్యూః సాస్టన్ని రూహ్యా క్చానువాసీ 8 ౬౬ 
కావున నిరూవావ_స్టి చెయించుకొనినవాడు స్నేవావ'స్టీకి అర్హుడుగ నగును, 
అటులనే అనువా సనవ_స్టి చేయించుకొనినవాడు నిరూవావ్లికి ఆర్హుడుగ నగును. 
అద్రి వ_స్తికర్మ ఫలము de 

re 5 ఎ 
న్నేహశోధనయు వం వస్తీకర్శ త్రిదోపజిక్‌ , 
w= 


లి దోషములను జయించును. 
అహ మన 


కారము సూర్యో క్షస్నేవా కోధనయం క్రివే సేవించబడిన వ_సీక 


-౨ర్రె మాత్రా వస్తి ఈ 
హ్రస్య్థయా కు మాత్రయా యోజితస్పనుః ౬౭ 
'మా్రావ్వ్వ స్స్‌ స స్ఫృతః న్నేహః | 
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స్వ మైననూ క్రతోడ (అనగా శంధుయాముముల లో జీర్ణ మగునఃక్టక్త్‌ న్నే వా 
మాత తోడ) వృయోగింపబడిన స్నేవావ సి మాత్రాన_ష్టి యని సద పద్య్యు లు జెప్ప 
బడును, 


“షట్సలా తు భవే జ్యేష్టా (్రీవలా మభ్యమా భవేత్‌, 
కనీయస్యద్యర్థవలా త్రిధా మాత్రానువాస నే” 
6 వలములు ఉత్తమమా త్ర; 8 వలములు మధ్యమ మ్మాక్ర,; iz వలము ప్రూన్వనూ త్ర 
ఇటుల రె వ్రశారములుగా అనువాసవవ ప్రిలో స్నేవామా్శ త్మ యితరులచే వెద్పబడి 
యున్న ది. 
ఉడి మాత్రావ గీ 'నేవనఫలము థిఆజూ- 
ఫీలనీయస్సదా చ సః, 
బాలవృవ్రాధ్య భార స్త్రీ వ్యా యామాస క్షచింత,కై ః 
వాతభగ్న బలాల్నాగ్ని నృ పెళ్ళరసుఖాత్ర భిః, 
దోవఘ్నో నిప్పరీవారో బల్యః సృష్టమలస్సుఖః, ఓలా 
ఆ మాత్రావ_స్టిని బాలురు, వృద్ధులు, మార్ల సంచారము, భారమును మ్హాయుట, 
సంయోగము వ్యాయామము వీనియం దాన. క్రిగలవారు, చింతాక్రాంతులం, వాత 
చే నవహారించబడిన బలము గలవారు, అగ్నిమాంద్యముగలవారు రాజులు, మిగుల 
సౌఖ్యమును సోరువారు వీరలు నర్వకాలములయందు సేవింపవలయును, సేవిం చినచో 
దోషములను పోగొట్టి బలమును గలుగ జేయును. మలమును మ్రైలువరచును. సుఖమును 
గలుగ జేయును, చెరుపుకు చేయ చేరదు. 
తధ్రి డ ల్లీరవ స్ట్‌ ఖా 
వసా రోగేషు నారీణాం యోంనిగ ర్భాళ యేషు చ 
ద్విత్రాస్థాపనళు జ్ఞ భ్యో విదథ్యాద్వ స్థిము_త్తంమ్‌. కం 
స్త్రీపురుమలయొక్క_ వష్టిస్థానములో గలుగు రోగములయందును, స్ర్రీల యొక్క 
యోని, గర్భాశయము పీనియందుగలుగు రోగములయందును, 2 లేక 8 సంఖ్య 
గల నిరూహవ నులచే శుద్దులంగ నుందు స్త్రపురుమలకును పదవ ఉత్తరవ స్టీసి"దే ౨౨౦ చవల 
యను. గుదమునకంటె ఉాళ్టరమార్షముగ చయోగిందబడుట వలన నీవ సీకి ఊ_త్తరవ స్త్రి 
యను నామము కలిగినది, 
లి 


వ 
అతు రాంగులమూా నేన తన్నేత్రం ద్వాద శాంగుళమ్‌, 
వృత్తం గొ వుచ్చనన్తూలమధ్య యాః కృతకర్ణిక మ్‌, 


అడి డొ_ర్హరన యం కృలకు అను థి 
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కుందాళ్భమారసుమునః ౩పుప్పవృంతోవమం దృఢమ్‌, ౭9 
ఉత్తరవ_స్టియొక్కయం త్రము రోగియొక్క అంగుళములవలన 12 అంగుళముల 
వనూణము నిడుపు గలదిగ, అవుతోకవలె గుండ్రముగ మూలమునందు మధ్యము 
నందు కర్ట్మికలు గలదిగ, కొనయందు తెల్ల ఆవగింజ లోన వ, వేశించతగిన దాష్టరము 
గలదిగ నున్నగ, స్వర్థాదులచే నిర్తించబడినదిగ్య, మృదువుగ, కుందము (ఆన గామొబ్ల) 
వాడగ న్నేరు, జాజి ప్రహ్పములయొక్ష_ తొడివలతో  నమానమమునదిగ, దృథముగ 
నుండవలయును. ఇవె పురువుల కువయోగి౦ చువట్టి డాత్తరవ_స్టియ తృ మని “తేనియ 
వల మును, 
అగ్రి జక్తరవ_స్టియందు స్నేహుమ్మాత, ఎత 
ఉల రి అలో 

తస్య వస్త ఫదులఘుర్తాతా శు_క్టిరికల్పర్థి వా, 

ఆయం (శ్రమునందు మృదువుగ లఘువుగనుండు పస్టిని చేర్చవలయును. ఉత్త 
రవ_స్టీ యందు కడుకర్ష ముల ప్రమాణముగల స్నేహమునుగాని లేక బలము, వయస్సు, 
సత్వము చేవాము, pee తమ మొదలగువానిని విచారించి వానివాని కనుగుణముగ 
గాని స్నేవామ్మాత్రను నిర్భయిం చి (ఈ మోగించవవలయును. 


అరి ఊత్తరవ స్థీ చ యోగ క్రమము ళా 
అథ క టం స న్నెహావ న్పీవి ధానతః ౭3 
wl రై ప్రస్య బి వీలే జూనుసమే మృదా, 

హృష్టే మేసే స్థి న్‌ తే చర్ణా శనైః సోతోవిశుడ్డయే, 
సూక్తం స pe వ్రణయే శ్ర తయా చ ళుసేబనున నెవనీమ్‌, 
ఆమేవానాంతం నేత్ర ౦ చ నిహ్క.ంవం గేదవ తతః, ౭% 


*వీడి తేఒంతర్ల తే చే న్న హౌ న్నహవస్తీక, మో హితః, 


న్నేవావ'స్టిభో జెక్పియుండు విధ్శివ, కారము స్నానము వేసి భుజి 50చినవా డై 

(అనగా స్నేవావ_స్టీభేో జెపి ప్పియుండునట్టి ree భుజిచినవా డై ) బుజువుగ 

నుండువాడు మోకాలంతపొడవుగల ఆసనమునందు నుఖముగ కూర్చుండి యుండు 

వాడు నగుపురుమునియొక్క. మేఢ్యుము నిట బొడుచుకొని బుజువుళ నుండునపుడు 

సూక్త మైన శలాకును స్రోతోమార్థ ర్స శుద్ధ్యర్థ మై మెల్లగ వ జేశింవజేయవలయు కు. 
Rm క మ 


జాన 





* కీడిలేనుగ లే ఇతిపా, 
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శలాకు మేఢ్రము శుద్ధమెయుండగా చీవనీ నాడి 'మొదలం మేథ అగ భాగ్యువరకు 

(అకశా 6 అంగుళములవరకు) గుదమునందు ఆనువాసనాదివ స్తులను వ్రయోగిం చునటు 

లచే ఆ మంత్రమును కదలిం చకుం డా (వ్యయాగింవవలయును. వృయోగిం చిన కడవ 

స్నేహము అంకర్ష తమైయుండగా అనువాసన వృస్టీళో జెప్పియుండు విధులను (అనగా 
CY da 

అరచేతులచే స్ఫీక్‌ దేశములయందు శాడనాదులను) చేయవలయును. 


వస్ఫిననేన విధినా దద్యా త్రింశ్చశురో ఒవ్‌ వా, తజ 

అనువాసనవచ్చేనం సర్వ మే వాస్య చింతయేత్‌, 

పె జెప్పిన నీతిగ మూడు లేక నొల్లం ఉత్తరవ స్తులను (వృయోగింపవలయును . తక్కిన 
విధులనన్ని టిని అను వాసనవ_స్టియందు చెప్పిన పృ కరమ ఆచరించునది. 

“య థాశేషం (మ, వేళ్యాథ న్నేహ స్యార్ధ వలం నయీల్‌ , 

(వ త్యాగ తే ద్వితీయం వా తృతీయం వా ప్రదాపయేల్‌ . 

న చేదనువసేక్ష త్ర స్యాత్కి)యేయం విశేషత, 

సిప్పల్యారగ భాగా రధూమ వత్సక నైంధవై 8. 

మా ర్రా న్లుసత్రర్రుక్‌ కాస్ఫర్ష పా మాషనన్ని భాం, 

ఛాయాను శుష్కా-స్తాళ్ళిశ్నే దద్యాత్సర్ష వసన్ని భాం, 

ఫూర్వం మాపోవమా8 వళ్చాత్తాఖిః స్నేహం సమానయేల్‌ , 

జ = ఆత వతి 

న్నహౌ వృశ్యాగత చ స్యా చానునాసనికో విధిః. 

ఆ యంత్రము కొంచెము జైట మిగిలి యుండునటుల శిళ్నములో వ, వేశింబ జేసి అర్థ 


yy 
వలము న్నేవాములోన (బ్ర వేశిం చునటుల జేయవలయును. ఆ స్నేహము బై లవడుంక పుడు 
రెండు లేక మూడుమార్గు మరల వయోగింపవలెను, ఆన్నేవాముఖై లువరికకుండా 
లోన నే నిలిచినయెడల, పిప్పల్కి జేలజిగురు, కరుధూవము, కొడిసె, నై 0ధవలవణవంం వీనిని 
గోమూత్రము, "కాం జి కొనుము వీనితో చాగుగ మర్దించి ఆవాలు మినుములం కునితో 
సమానమైన వరిమాణముగ గళికలంచేసి నీడ నెండించి మేఢుమునందు తొలంత ఆవా 
లంత (వ్రమాణాముగల గుళికలను పదవ మినుములంత చ మాణముగల గుళికలను లోపల 
వ, వేళింపచేసి ఆస్నే వామును బైటికి వెడలింవవలయును. స్నేవాము బె లువెడలవఐనపుడు 
అనువాసనములో జేప్పియుండువిధులను చేయవలయు నని ఖరనాదమునందు ఇచెచద్చబడి 
యున్నది, 
అర్రి స్రీలకు డొ_త్తరవ_స్టీకాలము rn 


స్త్రీ "us 
స్రిణామా_ర్శవకాళే తు యోనిర్ల ఫవ్లోత్యపావృ తేః. ee 
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విదధీత తదా తస్తాదనృతావపీ చాత్య యే, 
యోనివిభ్రంశకూా లేషు యోని వ్యావదనృగ్గ నే, ౭౮ 
' “బుకుస్తు ద్వాదశనిశాః ఇత్యాది వచనములచే జెవ్పబడిన బుతుకాలము 
నందు స్త్రీలకు యోని మూయబడకుండుటవలన ఊత్తరవ _స్టిరిగహీంచును. ఇతరకాల 
ములయందు యోని మూయబడి యుంటవలన గర్భమువలెనే స్నేహవస్టినికూడా గృహిం 
చకుండును. కాబట్టి యోని మూయబడకుండు బుతుకాలమునందే ఉత్తరవప్తిని 
చేయవలయును. యోని విభ ంశము, యోనిళూల్య యోనివ్యావత్తు, అస్ఫృర్భరము 
మొదలగోకస్ట మైన రోగములు గలుగునపుడు బుతు కాలమునకు వ్యతి క్తమైన కాలము 
నందుకూడ స్రీలకు ఉఊత్తరవ స్టిని చేయవలయును, 


ర మ 
-అధి స్త్రల - ఉత్తరవప్రి యం[త్రలమీణము ఈ 


అవ 


చేతం దశాంగుళం ముదవ వేశం చతురంగులమ్స్‌ 
yy Tw 
అవత్య మార్లే 'రొరాజ్యం స్యాద్వస్టంగులం మూ తవరని, ౭౯ 
జ ద శే Wes 
మూత క్నచ కంప గ్ర 
త్ర 9 వికె "నేషు బెలానాం స్‌ మంగుళమ్‌, 
స్త్రీలవ్వవ్ర,యోగిం చునట్టి ఉఊక్తరవ_స్టి యర్మత్రము పది అంగుళములు నిడుపు, 
“దళ జ “నే గర ష ఇ జ = కా 
పెసరగింజ (మై, వెశించతగిన ద్వారముగల అగ్న ప్రదేశము, దె జెప్పిన సోపుచ్చా 
కారము మొదలగు లక్షణములుగలదిగ నుండవలయును. స్త్రీలకు ఉత్తరవ_స్టి చేయునపుడు 
bss గర్భ మార్లమనందు 4 అంగుళములు (వ, వేశం చేయవలయును, రజన్వల 
కాని స్త్రీలకో మూ తృకృచ్చా J Maa wea శండు అంగుళ 
a ను వ వేళింవజేయ ది 
ముణు లోనయం త్త మును (వ్ర వేశిం యవలయును. చాల స్త్రలన మూ త్రకృచ్చా ) 
రోగములు కలిగి యుండునపుడు ఒక అంగుళ వృమాణముగల యంత్రమును మూత్ర 
ద్వ్య్వారమునందు (వ, వేళింవ చేయవలయును. “చతురంగులం యోజ్యం” అని చెప్పి 
నందుచే నాయం త్రము లోన నధికముగా (వ, వేళించకుండుటవ్రై నాల్డు ఆంగుళములకు 


పెన ఆ యం త్రృమునకు కర్ణిక యుండవలయు నని స్పష్ట మగుచున్నది. 
ధీ 7 అగ 
~ఇర్రె వ ఉత్తరవప్రి స్నెహ వృమాకాము ర9ఆా- 

క ధ్‌ మాతా బాలానాం శు కిరేవ తు. 

సృకుంచో మధ్యమా అ క్స్‌ ౮ాం 

స్త్రీలకు ఉత్తరవ_స్టీియందు స్నేహముయొక్క_ వ్రకుంచము మధ్యమ మాత్ర, 

x = క్‌ స్ట అశ 

బాలురకు స్నేవాముయొక్క_ శక్తి వ్రమాణము మధ్యమమాత, ఆని తెలియ 
వలయును. మణీయు స్త్రీలకు ఉృత్తమ, కనిష్థమాత్రలకు ప్రయోగింపంజనదు, 
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అరి స్ర్రీలవ ఉత్తరవ ప్తి వృయోగ క్రమము థా 
ఊత్తానాయాళ్ళ యానా యాస్ప్స మ్యుక్సంకచ్వ సక్ట్రీనీ. 
జావ న్‌ జనా 
డర (జాన్నా స్తీ చతురానవో రాత్ర ణయోజయేత్‌ . రాగ 
a se స్‌ తాం వివర 

వస్తుం స్త్రి రాత్ర, మేవం న న్నెహమాత్రా, వర్ధయ్బేత్‌ , 

వెలికిలవరుండి యు౨డునది యును, పొడవుగ నెత్తబడిన మోకాళ్ళు గలదియునగు 
ప్రీ క్రి తొడలను సంకోచము చేయించి మూడు "లేక నాల్లు ఉ_త్తరవ న్తులను ఒక ఆవో 

ర్తి 
రాత్తనునందు (వృయోగించవల మును. ఇటుల మూడు దినములు ఉత్తరవ స్టి చేయవల 
యును, అటుల జేయునప్రుశు స్నేవామ్మాతృగు యణఖ్యాక్రమముగా సై కర్షను, కర్షము 
మ మాణముచొప్పున వృద్ది చేయవలయును. “ఉక్తా నాయాళ్ళయా నాయాక ౌ ఆని 
చెప్పియుండుటచే బోరగిల వరుండి యుండువపుడును, |పృక్కవాటుగా వరుండియుండు 
నపుడును, కూర్చుండియుండునపుడును, స్త్రీలకు ఉ్నత్తరవ_స్తి చేయకూడదని భావం 
బగుచున్నది. 
శో క్‌ 
ణశిద థా్యాత్పునస్త వావ్‌, చా 
రవ_స్టిగి, వయోగించి మరల మూడు దినములు వదలి 
నురల మూడు దినములు సూర్యో క్ష్మక్కమముగా ఉత్తరవ సిని (మ యోగింవవల యును, 
ఇటులే పురుసలయొక్క. మేథ) మునందు ఉఊత్తరవ_క్టి ప్రయోగము శేయవలయును. 
అగ్రి నమనవిలేచనాది కాలనిర్ద్య యము ధియా 


పమోది("రేకో వమితే తతః పజాన్ని రావాణమ్‌, 

సదోోనిరూఢ క్చాన్వాస్యః స్పరాత్రాద్విరెచితః ౮౩ 

ఉత్తమమైన శుద్ధిచే శుద్గుడైన వమికునికి ఒక వతీమునకు తర్వాత విరేకము 
చేయుఎచవలయం శు. ఏలన గా: తమ శుద్ధి బే శుద్ధ్యుడై గవమి తునికి వఘు దినము 
లలో "పేమాది క్రమము గా ప్రకృతిభోజనము కలుగుచున్నది. పివవ చేడు దినముల లో 
ఒక దినము విడిచి ఒక దినము అనువాసనవ_స్లీ వ్రయోగము చేయుటచే స్నిస్ధుడుగ నగు 
చున్నాడు. సిదవ విరేచనము వేయిచుకొనినవానికి ఒక వతమునకు (వదు దుదిన 
ములకు మైన నిరూహవ ప్రి చేయించవలయును, వలన గా:---నిబేకము చేయిం చుకొనిన 
వానికి ఏడు దినములలో ప్రకృశిభోజనము కలుగును. పిన ఏడు దినములలో నొక 
దినమువిడిచి మరుదినము అమవాసనవ సిని చేయుటచే న్నిస్ధడుగ నగుచున్నాడు, 
నియావావగ్తి చేయించుకొనిన వానికి ఆకినమునందే అనువాసవవ స్టిని చేయిం చవలయుంను. 
ఈయిర్ధ్థమునే యిీకం త్ర కారుడు--- 
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౧౬] నూ త్ర స్థ నము 
ఆధ వాతార్జితం భూయ స్పద్య వీవానువానయేల్‌ 4”. 
అనువచనముచే వూర్వమే చెప్పియున్నాడు. విశేకము జేయించుకొనినవానికి వీడు దిన 
ములలో  (పృకృతిభేజనము కలుగుటవలన _ చేడుదినములకుష్రన అనువాసనవ_స్తిని 
అరి వ స్టీక_గ్గదోవమును వారింపజేనెడ్మి కృమము ఇతె 
యథా కుసుంబాదియు తాతో యా ద్రాగం హరేత్సటకఃి, 
జ అడ వ ట్రా క 
తధా దవీకృతాగేవాద్య స్పీర్నిర్హర తే మలాక, ౮కి 
కుసుంభ కుంకుమాది ,దృవ్యములతో సాడియుండు ఉదకములో రడవబడిన 
వస ము కునుంబాదులను గ హించక యుజుపు పర మునుమూత ము ,గ హించునటులనే 
జ WU ల Wy 


WW 


ద్మృవముగ చేయబడిన దేవాములో థాతువ్రులను వ _స్రీకర్యవారించక ఆధాతువులలో మిశ్ర, 
ముగ నుండు దోషములను మాత్రము హరింవజేయును. 


అగ్రి వ్చసీకరపృశంన ధితా-- 
శాఖాగతాః కొష్టుగ తాళ్చరోగా మర్మ్‌ర్ధ సర్యావయవాంగజూళ్చ 
యే సంతి తేహింనతు కశ్చదనో్య వాయోః వరం జన్మని సహాతుర స్త్రి, 
విట్‌ న్లేష్యవీ త్తాది మలాచయానాం వి మేపసంవోరకరస్ప యస్తాత్‌ , 
తస్యాతివృద్ధస్య శమాయ నాన్యద్వ స్తేక్షినా భేమజమ్మన్సీ కించిత్‌, 
శాఖలయందు (అనగా 2 తొడలు, 2 వా_సములయందు) జనించినదియును, 
కోష్టమునందు (అనగా వవ ప్ర కన్ఫునరరు) జనిం చినదియును, మర్మములు, “మెడకొంఠు 
లకు _వెబడినభొగములు, సర్వాంగము, అవయవములు వీనియందు జనించినదియును 
నగురోగములయొక్క_ ఉక్చ_త్తియందు వాతమునకంటె ముఖ్యమెన వేలే హేతువు వీది 
యును లేదు. నీలనగా;---పహాతము: పురీషము, క్‌ ము పిత్తము మూత్రము, స్వేదము 
"మొదలగు. మలసమూపహముయొక్క విమేవము (అనగా చలనము) సంహారము వీనికి 
కారణముగ నుండును, కాంబట్టి లక పత ము వస్తికర కంటె "వేరుగ నేవిధ 
చికిత్సృయును లేదు. వాతము చలనముగలదియగుటచే పి _క్లశ్లేవ ములను స్వస్థానములో 
నుండి చలింపజేసి బ్రైలువరచును. పీ త్తశ్లేవ్ష ములు చలనములేనివి యగుటచే వాతమును 
చలింవజేయుట యం దసమర్గములుగ నుండును. మటీియును వాతహారణరూపమగు స్నేహ 
స్వే దాద్యనేకచికిళ్స లుండినను అవి వాశమును నిశ్నేపముగా హరింపజేయుటయం దన 
మర్థ ములంగ నుండుటవలన వాని సీఠంత్ర కారుడు గెరవింపక యు సేమీంచెను.. మెడ 
ఫొంకులకు వైన ముఖరోగాదులు జ్వరాదులు సర్వాంగజనితంబులు. శత 
అంసూంాడ 
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కుషోదులు అవయవజళతరోగంబులం, వాతము మాఖ్య మైన పాకు వని వెప్పినందు వేత ఖ్‌ 
అ 

పీర్ణశ్లేవములు ముఖ్య హేతువు కాకుండ వాతమునకు ఉపబలముగనుందు నని యేర్పడు 

చున్నది. వె జెప్పిన రోగములనుగురించి ఉఊ_క్టరతంతృములో వంచవిధులం స్పష్ట్రమం7ా 


వివరిం చబడును, 

తస్తాచ్చికిత్సార్ధ ఇతి ప్ర ప్లకృత్నా = చ వన్తిలేవై* 

తథా య రకావధ కేన సీరావరధో వి. ౮౭ 

. వోషములన్నిటిలో వాతము వ్ర, ధానముగనుండును. అట్టివాతమును శమింపజేయు 

చికిక్సలల్రో వ ప్టీర్య్వాకహరాణాంి (వృమాణకువలన నృష్టీ ప్రధానమైనది. కావున 
చికిత్సలన్ని టిలో వ స్తీకర్మ సగ పాలుగ నుండు నని మునివరులు శాసీంచిరి, కొంద న 
ర్యులు వ_్టికర పూర్ణమైన చికిత్స యని యుపలేళించిరి. వస్త్రీకర్మ్మ నే అర్థ చికిశ్స్న యని 
సంపూర్ణమైన చికిత్స యని చెవ్వు చెడ వై ద్యౌషధాదివిభెగ ములను, ఇతర చికిత్సలను 
విశేషముగ జెవ్వునట్టి శాస్త్రములు వ్యర్థమః లగున నే యాశ్నేపము కలుగును, అయినప్పటికిని 
వాతరోగములు ర0 విధములని చెప్పబడియున్నవి. పిత్త్యశేషరోగములు 2-ను చేరి 60 
విధము లని చెప్పబడియున్న వి. పిత్తగ్రేష్యములకం టె (వ్ర, ధానముగనుండు వాతమునకు 
ప _స్టీకర (వ, ఛానచికిళ్స యగుటవలన చిక్చలో వ _స్రీకర్శ టాం మని చెప్పబడినది, 
లేక పీ en శేషము, మలము, న య వృస్టీకర్య నిశ్ఫేవ 
ముగా సంవత యయపలనీ వ స్తీకర్శ సంపూర్ణ మైన చికిత్స యని కొంద రాచార్యులచే 
జెప్పబడినది, ' 

“యానీవా కర్థాణ్యుక్ర్తాని విసర్పవినివృ త్తయే, 

వకతస్తాని సర్వాణి రక్షమోతణ మేకతః.' 
వినర్పరోగనివృ _క్యర్ధమై చెప్పబడయుండు సమస్తమైన చికిత్సలు ఒక భాగము రక్ష 
మోక్షణము ఉక భాగము, అని చరకాభార్యుడుకూడ పై పె ప్రకారమే చెప్పి యంం'న్నాడుు 
వాతాదిదోవములవే జనించిన నిజరోగములన్కు విషము,. a మొదలగువాని చే జనిం 
చిన-ఆగంకుకరోగములను కలుగ చేయునట్టి ర_క్షమునకు సిరావేధనము ముఖ్యచికిత్సగ 
నుండుటవలన నాస్సీశా వేధనమును చికిత్సలలో నర్భభాగ. మని అభార్యులవే జెప్పబడినది. 
$ీతోన్టస్ని ద్ధరూమాదిచికిళ్సలచే సాధ్యములుగ నుండు నిశరమైనరోగములుకూడ సిరా 
వేధనమువలని నివృ త్తీయగుచున్న ది. కాబట్టి సిరా వేధన మే సంపూర్ణమైన చికిత్స యిని 
స్ట. “చార్యులు వచింపుచున్నారు, 


'చకోన వింశాభ్యాయము ముగిసెను, 


ih pi 


వింశాధ్యాయము 


క న ర్చ 


వంచకరలయొక్క. (చస్తావమమువలన వమన, విరేక, ఆనువానస్య నిరూవ: 
క్ష లంబేప్పి తదనంతరము ఈయ ధ్యాయమునందు నన్యవిధి జేవ్చబడుచున్నది, 
“ఇతి నస్య విధ్య ధ్యాయ ప్రారంభ ము 0 
సూ, అథాతో నస్యవిధిమ థాాయం వా్య్యాఖ్యా నాష్టమ, 
బ్రతిహ సాహాంరాత్రే, యాద యో మహర్ష యః, 
వ _స్టివిధ్య థ్యాయానంతరము నస్యవిధిని ెలిపెడు నన్యవిధ్యభ్యాయమును వివరిం 
శౌదము. 
-అ౩ నస్ఫార్హములగు రోగములు ధితా- 
ఉర (జ తు వికారేషు విశేషాన్న స్యమివ్య తే, 
నాసా హి శిరసో ద్యారం తేన తదార్థవ్య వాంతి తాక ౧ 
మెడకొంకులకుసైన జనించుశిరోరోగము మొదలగు వానియందు నన్యకర్త్య 
విశేష ముగా హితకరామెన దని ఆచార్యులచే జెపవ్పబడియున్న ది. ఏలన 7: నానీకము 
శిరస్సునకు ద్వారము నుుడుటవలన దానిమూలముగా నన్యము, కర్ణములు, శృం7ా 
తకము, న్మేశృములు, కంఠము, శిరస్సు, ముఖము మొదలగు వానియందు చ, వెళించి 
శీరమునందు వ్యాపించి వానియందు జనింఛునట్టి రోగములను పోగొట్టును. “విశేపూల్‌ ” 
అని చెప్పినందుచేత పై జెప్పిన డర్థ జొత్రు రోగములయందు పమనసిరావ్యభాది చికిత్స 
లును చేయందగు నని భావంబగు చున్నది, 
అర నస్య త్రై విధము భీతా 
విరేచనం బృంహణం చ శమనం చ లీ, థావి తత్‌, 
విరచనము, బృంహ ణము శమనము నని నన్యము మూడువిధములు, 
రీ విరేచననస్యోవయోగము థఆా-- 
విరేచనం శిరత్నూలజాడ్యసక్లింద గలామ యే. 9 
శొ ఫగండ క్రి మిగృంథిపష్థాఒస్తారవీన నే, 
విరేచన మను నస్యము శిరక్యూల, జడక( ము, నస్యం దము, క భరోగము, శోఘఫ 
గండరోగము, కృమిరోగము, గ్రంథి? కష్టము, అవస్తారము, పీనసము వీనియందు హిత 
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కఠరమెనప, ఊఊూర్ల రూతు తురోగములలోే చేరని అవస్తారముకూడ విరేచన మును నస్యమువే 

శమించుటవలన గ. రబెక్రు,ర్‌ తు రోగములతోకూడ చో చెప్పబడినది. మఆకియరును విశే 
on) 

చన మనునస స్యము కఫవ్ర కోపము, నోటియం దరుచ్చి వానన తెలియకుండులు, మొదలగు 


రోగములయందును హొతకరయెన దని తెలియవలయును. 
6 బృంవాణ నసోగసయోగ ము థిఆా- 


బృంవాణం వాత జే ఫూలే సూ ర్య్యావ్తై స్యరవ యే, ది 
నాసాస్యశో చే, వాక్సంగ కృచ్చ)బో ధే౬పబావాంరకే, 

వాతజకూల, సూర్యావ_ర్హ మను శిరోరోగము, స్టరహోన్సి ముక్కును సోరును 
తడిలేక యెండుట, వాగ్బంథధము, అతి కష్టముమోద కండ్లు తెరుచుట్క అపబాహుక మను 
వాతరోగము, వీనియందు బృంహణ మను నన్యము హితేక రృమైనది, 

_ఆ(్ర శమననస్యోపయోగము ధ్రితా 

శమనం నీలి కావ్టంగ కేశ దో పాయమీ.రాజిషు, ద్ర 

డుకలు రాలుట నే (కృరాజి వీనియందు శమన మను 


al వ న్‌ లో 
వీలిక వ్యంగమా, కలవెం,డు, 
ares ES ధ్రరోగ వ కరణము 


నన్యము హితకర్యమైనది. సీలిక్క వ్యంగము అను సల 
నందు చెవ్ప.బడును, 
_వ్రక్ర(ర్రి విరేచననస్యోక్పర్తి ఈ 

యథాస్నం యాగికైః న్నే పార్య థాస్వం చ సృసాధి తే క 

కల్క_ క్యా థాదిభి క్చాఢర్ణిం మధువట్యాసవై రవి, Xx 

ఆయారో గానుగుణము గా మిరియములు, శుంఠి మొదలగు ద్ర, వ్యములే సంస్కా 
రముచేయబశిన యోగార్హ్యమైన అవ్నత్తెలయు మొదలగువానివేతను కఫవార మయిన 
దిం టెనమొదలగువానికల్క_ము, శక్వాథము స్వరసము మొదలగువానిచేతను  ేశె, 
నైంధచాదిలవణములు ఆనవ మను మద్యవిశేష ము వీనిచేతను చేయబడిన నన్యము విశే 
చననస్య మనబనును. నన్య మన ముక్కులో నువయోగింవదగిన్నత్తెలనస్యాదులం ఆయ్యాది 
నాసారంధ్ధములనుండి దోషమలాదుల 'వెడలించు చెడ విరేచననస్య మనబడును. 

బృంహణం థన్వమాంనోత్ధర సాసృక్టపు ప్రురెరవ్కి 

శమనం యోజయేత్పూబే షః మీరణ చ జలేన చ, ౬ 

జాంగలదేశమున జనించిన మాంసరనముల చేతను జాంగలదేశమున జనించిన 
జంతువులయొక్క_ రక్తములవేతను, ఖపురము (అనగా చెట్టుబంకలు చేతను చేప్పిన 
తీళ్ల గుణరహిశ మైన స్నెవానుల చేతను, ఉవయోగింవబడునది బృంవాణ మను నన్యము; 


౨౦.7] సూ త్రస్థానము 458 
ఫూర్వము చెప్పిన తీక్లగుణరహితమైన స్ఫుతాది స్నేహముల చేతను, మాంసాదులచేతను, 
శీరము ఉదకము వీని చేతను చేయబడునది శమన మనునస్యము అగును. 
“తత్తు నస్యం జేయం వాతాధీభూ తే శిరసీ దంతశేశళ క శుశాకదారుణ కర్ణ 
భరాల కర గ చ్వేడశిమిరన్వరో నూక నాసారోగము ఖకోే షు పా. 
SR ae వతిబోభే వాతపై త్తికేమ చాన్యేమ ముఖరోగేషు వాతపిత్తహర 
దృవ్యసిద్ధేన న్నేహేన బృంహణమేవనస్యం చేయమ్‌, విరేచనంకఫాఫిన్యా ప వకంఠశిరసాం 
నిద్రాఫిభూతానాం ని స .కృమిప్ర, వ తిళ్యాయావస్తార భ్రూణా 
క్ఞాసేర్వస్ళేక చోర ర్వాత తుగబేవు కఫ జేవు వికారేము, సమ్యుగ్విరి క్త కళిరసి సర్పిర్నసో 
షేచయలత్‌ , పష శిరసో విరే చనవదఖిష్యుందసర్పప దస్ట్రవిష జేభ్యో దద్యాత్‌ , 
Sees వపీడయీత్‌, చేతోవికార కి న. 
నాం చూర్చంపృథమేత్‌ , కర. ేతు రనన్ఫు కమాం సరసానామన్య తముం శీణా నాం 
శోణికపిత్రే చ దద్యాల్‌ న కృశదుర్చలఖీరూణాం నుకుమూరన్య యాపి తాన్ఫజః స్నేహ 
శృిరక్ఫోధ్యః కల్క_ స్టేభ్యో యథాహితః,” 
ఆతి, విధనన్యములలో శిరము వాతపీడితముగ నుండునపుడును దంతములు, “కశముల్కు 


క్ష శువులు (అనగా గడ్డము మీసనుల వెండ్రుకలు) ఇవి ఊొడివడుట్క దారుణమైన 


కర్భళూల్క, కర త్వ్వేడన మను కర్ణరోగము; తిమిరరోగము న్వరభంగము, నాసికారో 
గము ముఖళోష్క అకాలమున తలవెం డు కలు నెరయుట, అతికష్టముమోద, నేత్రములు 
వాతపత్తములచే గలిగిన యితరములగు 


తెజచుట్క మొదలగు రోగములయందును, 
సిధము చేయబడిన. స్నేవాము వే 
Cp 


ముఖరోగములయందును, వాతవార దృ వ్యములవలన 
బృంహూణ మను నస్యము'నే మేయనలయును. కఫము వ్యా_ప్రమైన కంఠము, శిరముగల 
వారికిని నిదురచే పీడిం వబడినవారికిని, శిరోగెరవము, కిరళ్య్శూల, అర్ధావ భేదకచ్చు, కమి 
రోగము పీనసము అవస్థారము, గంధాజ్ఞానముగలవారికిని, మెడకొంకులకు మెభాగము 
నందు ఇతరమైన రోగములుగలగారికిని కఫజనితమెొనరోగములుగలవారికిన్మి విశే 
చననస్యమును (వృయోగింపవలయును,. బాగుగ విలేకయెనశిరముగుల ఐ "౪కి నాసి 
చ్వారమువలన  మృ్ఫుతమును చ, యోగింసపలయును, ఆభివ్యందము, సర్పదసప్త్రవిషము, 


ఇవిగలవారలకు అవపీడన మనునస్యమును చృయోగింవనలయును, మంరీయం అవపీడన 


మనునస్యనును ళిరోవిలేచనద్రృవ్యములలో చేడైన నొకదానిచే 'జేయవలయును. చిత్త 
వికారము కృమిరోగము, విషము వీనిచే పఫీడింపబడిన వారికి చూర్ణ మును నాసారం ధ్ర 
ములనుండి పీల్పు నట్టు చయవలయును. శీణులు, రక్షపి క్రరోగులు గ | శరర, మ. 
కోరసమ్ము ఘృుతమ్కు మాంసరనము వీనిలో దని చేశాన నసన్యముశు వృయోగింవవలయును, 
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కృశులు దుర్చలులు, భయపడు వారు, సుకుమారులు రక్ష మోడ్‌ ణము చేయిం చుకొనినవారు 
పీరలకు శిరస్సును శోధిం చునట్టి నస్నేవాముగాన్సి కల్క_ముగాని హీతకర మని స్ముశ్కుతము 
నందు జేప్పబడియున్న ది. 
ప్రి మర్శ ్రతిమర్శనన్య స్నేహ భేదములు థయా- 
J ఇల ఎస్‌ ఇళ 
మర్శళ్చ పృతిమర్శళ్చ దివా న్నహోఒత్ర, మూత్ర యా, 


ఈనస్య భేదములయందు స్నేవాము మా శౌ భేదమువేత మర్శము, పతి 
మర్శము అని ద్వివిధంబుగ నగును, 
-ఆ౦ శీరోనిరేచననస్యము థియా- 
కల్కాదై స్థిరవవీడస్తు ప. ౭ 


వపీడన మనునస్యమును కలా_దులచే 'జేయనలయునేకాని న్నే వాముచే 
జేయంజనదు. మణీయు నాయవపీడనమును తీళ్ల మైన శుంఠ్యాదులయొక్క_. కల్క_ము 
క్వాథము, రసము మొదలగు వానిచే A మృదువైన | దృవ్యములచే 
శేయంజనదు, అవపీడన మను నస్యమునకు శిరోవిరేచనమనియు నామాంతరము కలదు. 
అరి శనునమను విరేచననన్యము de 
శనం నిరేచనళ్ళూర్లో 
మిరియములు మొదలగువానిశే 'చేయబడినదియును దోపనులను టై లుపరచు 
నదియునై చూర్ణ ము వ్రథ్తాన మనుపేరం బరంగువట్టి నస్యముగ నగును, 
తరి విరేచననస్యోవ యోగ కృమము రతా 
యుంజ్యా _్రంముఖవాయునాా, 
న E నాజ్యా భవజగర్న యా, రా 
స పా భూరితరం దోవం చూర ర్ల త్యాదపకర్ష తి, 
ఆరు అంగుళములం నిశుపుగలదియంను, డోస్థ్వాథ్‌ ేభాగములయందు రంభ్రము 
గలదియును, లోన త్రికటుకి కము మొదలగు నొవధములచూర్థ్య ముచే హం 
నదియునగు గొట్టముచే నాచూర్జమును ముఖవాతమువలన లోన (బ్ర, వేశింవజేయ వల 
యును, త. నాచూర్థము a నుండు అ నేకపోషములను మైలువరచును. అటు 
లనే కల్కశ్వాథాదులను వ్రయోగింవవలయును, లోన నుండు దోషములను ెలివర 
చుటవే దీనికి విరేచన మను నామము కలిగినది, 
6 నస్యావధ వ్ర వృమాణావివరము ధ్రిత్రు 


ద్రజేశిశ్యంగులీపర్వద్య యాన న్మగ్నసముద్ధృతాత్‌ , బా 
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యావత్పతత్య సౌ బిందు ర్లశాస్ట్రా వట్క)మేణ లే, 

మర్శస్యోత్కృష్టమథో్యోనా మాత్రా స్తావవ చ క్రమాత్‌ . ౧౦ 

బందుద్య్వ యోనాః కల్యా. బేః 

చెవధములో జుట్టన వ్రేలిని 2 గణుపులవరకు లోన మునుగునటుల (బి వేశింవ 
చేసి దానితో చొట్టనప్రేలిని కు యె త్తినయెడల నెంతయావధమువచ్చునో ఆడి 
బిందు వనబడును, అట్టి 10,8, 6 సంఖ్యగలబిందువులు యథా క్రమముగా మర్శ మను 
నన్యముయొక్క_ ఉక్కృస్థమ్మాతృగ, మధ్యమమాత్రగ, కనిష్టమ్మాతృగ నగును. (అనగా 
10 బిందువులు ఉక్కృష్టమ్మాతృ యని, రి మధ్యమమ్మాత్ర యని, ర్‌ కనిష్ట్రమాత్ర, యని 
భావము.) యథా[క్రమముగా ఏ బిందువులు తగ్గి ంషబడినయెడల హైజెప్పినమ్మాత్రలే 
కల్క_న్వరసాదులకు ఉళ్కృ్ట; మధ్యమ కనిష్ట్రమా తృలంగ నగును. (అనగా కల్కు 
న్వరసాదులకు ర బిందువులు ఊక్క్చృష్టమా త, యని, 6 మధ్యమమ్మాత్త, యని, dh కనిష్ట 


మాత, యని తాత్సర్యము, ) 


~ఇప్రద్రి నస్యక ర్తానర్హు లు రియా 
యోజయేన్న తు నావనమ్‌ 


తోయమద్యగరన్న వావీ తానాం పాతుమిచ్చతామ్‌, ౧౫౧ 
నవవీననవేగా_ర్హనూతి కా శా(సకాసినామ్‌. ౧౨ 


శుద్ధానాం ద_త్తవ స్పీనాం తథానార్తవదుర్ది నే, 

అన్య శ్రాత్యయి కా దార థేః 

ఉదకము మద్యము, విషము, స్నేవాము వీనిని పొనమువేసీనవ' రు “పానము 
చేయుట కిచ్చ గొనినవారూ, అన్నమును భుజించ్చినవారు, శరస్సా్య్నానము సు చేసినవారు, 
శిరస్సా వనము చేయ నిచ్చగొనినవారు, రక్షమోక్నణము చేయించుకొనినవారు నూతన 
మయిన పీకసరోగముగలవారు, మలాదివేగములవే పీడింవబడినవారు, (చసవించిన 
త్ర శార్ధస కానరోగములుగల వారు, వమనవిలే నననములం చయిం-దుకొనిన వారు, వ_స్టీ 
కర్త వేయించుకొనినవారు ఇట్టి నాలికిని వర్ష బుతువుకు వ్యతిరిక్త్రమై5 దుర్టినమునం 
దున్కు నస్యప్రయోగము చేయంజనదు. అయితే కష్టమైన రోగముగలిగి యుండు 
నపుడు పైనిషేధమును పాటించక నన్య వృయోగము చేయవలయును. 

ఉదకాదులను పానముచేసినవారికిని, "పానముజేయ నిశ్న్చయిం చు నారికిని నస్య 
చ యోగము చేసినయెడల 'నాసీకము ముఖము పీనియందు రోగములను తిమిర మను 
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చ్నేత్రరోగమును. శిరోరోగములను గలంగజేయును.  'అన్నమును భుజించినవా! 
నస్య ప్రయోగము చేసినయెడల దోషములు జార్థ పోలో మార్గముల _ నావరించి 
వమనమ్ఫు శ్వాసము, కాసమ్యు వీనసము ఈ రోగములను గలుగ జేయును, శొరస్సాష్ననము 
చేసిన వారికి నస్య ప్ప యోగము వేసీనయెడల శిరస్సు, 'న్మెత్రములు, కర్ణ ములం పీనియందు 
కూల్క కంఠరోగమ్యు పీననము, వాను_స్తంభము, మన్యా_నంభము ఆర్షితవాతేముు శిర్య 
క౦వము అనునీరోగములనుగ లుగ జేయును: స్న్నానముచేయనిచ్ళయించువారికి న నన్య ప్రయో 
గముశచేసినయెడల శిరమునందు దోషము _స్రభ్ధయె జడత్వము, అరుచ్చి పీనసమం అను నీరోగ 
ములను గలుగ జేయును, ర క్షమోడణము-వేయించుకొనినవారికి నస్య ప్రయోగము చేసిన 
యెడల శరీర ర్మ బ్రము; అరుచ్చి ఆగ్నిమాంద్యము గలుగును. నూతనమైన కీనొనరోగము 
గలవారికి నస్య ప్ప వ యోగము చేసినయెడల స్తోత మార్హ ప ప్రతిబంధమువలన దుహ్మమెన క పనస 
రోగను, కృమిరోగము, దురద, విచర్చిక న ఆ గలుగును, మలవమూ '్రాది 
'వేగములవలన వీడింవబడినవారి$ నస్య ప్ప వ యాగము చేసినయెడల మలాడిభణారణమువలన 
గలుగునట్రిరోగములను మిక్కు_టము by ప్రసవించిన స్త్ర వీ క్ర నస్య క కు, యోగము 
చేసినయెడల రక్త మోత్‌ణము వేయించుకొనినవానికి నస్యవయోగము చే జనిం చునట్టి 
రోగములే గలుగును. శ్వాస కాసరోగములంగలవారికి నస్య న స యోగ ము"చేసినయెడల 
వ్యాధి వృద్ధి జెందును, వమనవినే చనములం FR CO నస్య ప్ర వ యోగము చేసిన 
యెడల శ్వాసము కానము, స్వరహాని, ఇంద్రియ నాశము, శిరో గురుత్వ ము, కమి 
రోగము, దురద గలుగును, వ _స్తీకర రృ చేయిం చుకొనినవారికి నస్య వ్ర యోగము చేసినయెడల 
వారిస్రోతోో మౌర్చములు క సంక అనస్యము అధికముగా శకిరమునందు 
చ్యాకించి శ్వాసకాసాది రోగములను గలుగ జేయును. వర ర్హబుతువుకంటె వ్యతిరి_క్షమైన 
దుర్టినములయందు నస్య పృయోగము వేసీనయె డల ఎ త్యమువలన శీస్టు ములోనే ళిరో 
రోగము, కంవము, _స్తబ్ధత్వము, ఫోటిలోవలిచాడ, న శ్రచులు వీనియందు దురదతో 
గూఃడినపుండు, మన్యా_ స్తంభము, కంఠరోగయు, త్‌ అరూంషిక ఈరోగములు 
గలుగును. ఇటువంటి నస్యదోవములు గ లుగునపుడు ఆ యాదోషములయొక్కా న 
మును, దోహౌధిక్యమును ఆలోచించి న్నేవాము, స్వేదము, శిరోవిలేకము నన 
"సేకము  తీశ్యమెన అవవీడనము, ధూమము గండూషము మొదలగువానిని ఆయా 
చోపానుగుణము ౫+ (స్కయోగింపవలయును. 

“గర్భిణ్యాశ్చభ క్ష జ్వేష జ్వరమూ ర్వా ర్థానభేద'కాః స్యుకి అపక్యంచ విక లేం 
_ద్రియమునాదాపస్తారయు క్త కం వా సాల్‌, తత్ర శ్ర గర్భిణీ రూక నస్యకర్ష ణి వర్షా 
'భూకాకొ్‌ “లకపికచ్చ్యూఖిః శృతం వయః జీత్‌ బలావిదార్యంశుమతీ మే దాఖిైై భ్‌ 


౨౦ సూ త స్టా నము 457? 


లేవ చ శృతం వావిర్వాశహారసిద్ధశ్చ న్నే వాళశ్ళిరోవస్తా , కర్ణ ఫూరణే చ యోజ్య 
సర్వం చ బృంహ ణమన్న పానమ్‌, బో 
గర్భిణి స్త్రీకి నస్యవ్రయోగమువలన అన్న ద్వేషము, జ్వరము, మూర్చ, అన్టావ భేదకము 
అను నీరోగములుగలంగును. మణీ యు కుగ ర్భస్థశి శువునకు ఇం ద్రియవై కల్యముగానిి, లేక 
ఉన్తాద అవస్తారరో గములుగాని గలుగును. రూవకరమైన నస్యకర ను వేయించుకొనిన 
సిజి స్తీ నలిజేరు, కాకోల్సి దురదగొండి వీషియు _క్షముగ కాచబడినపాలను . పొనము 
జేయవలయును. చిటాముటి, చేలగుముడు, ముయ్యాకుపొన్న్క, మేద వీనిగూర్చి కాచ 
లు “క్రో — ఉం 
బడినపాలనుగాని, చిట్టాముట్టి మొదలగు నానితో జేర్చి పక్వము చేయబడిన ఘృుశము 
అం ఈ 
నుగాని ఉవయోగపరచవలయును. వాఠవారద్రవ్యములచవే సిద్ధము చేయబడిన స్నేహ 
మును శిరోవ స్లీయందును, కర్ణ పఫూరణమునందును ఉప హ్‌. వరచవలయుంను. మీ 
యంను బృంహూణమెైన సర్వాన్న పానములనుకూడ ఉవయోగవరచవలయును,. 
నన్యవ్రృయోగ కాలము థిఆయా- 
అథ నస్యం ప్రయోజ యేత్‌ . ౧౩ 
ప్రాతః శ్రేష్షణి మథ్యాశే లా పిత్రే సాయం నిశోళ్చ లే, 
శే రోగమునందు ప్రాతః కాలమునను, పిత్తరోగమున మభ్యావ్నాముకందున్ను 
వాతరోగమున సాయం కాలము రాత్రి, ఈ'కాలములయందును నస్య ప్రయోగము జేయ 
వలయును, = 
“లాలా స్ర్రావస్తు ప్రి ప్రలాపదం కకటకటాయన శథనకృచన్నీ లన ఫూొతిముఖ 
కర్ణ నాదార్టితళి5 రహా శ్యాన కాసోన్ని శ్రీ జము రాత్రే. జ్జ 
జొల్తంకారుట, ని దించునపుడు ప్రలాకించుటు, కటకటయని దంతములనుకొరుకుట, 


Uy 
న్మిదలోమూలుగుట్క అతికష్టముమోద నేత్రములు తెరుచుట, నోటియందు దుర్హంధము 


en కర్ణ ములయందుఘాోోవ్క అర్జిత వాతీము, శిరోరోగము, శాన కానములు, నిద్రా 
ధిక్యము ఈరోగములయందు రాత్రులయందు నస్య్మవ యోగము చేయవలయును. అని 
ఆహ్రైంగసంగృవానునందు చెప్పబడియున్నది. 
స్వస్థవృ తే తు వ్రూర్యా జ్ఞ కగు ఛరత్కాలవసంత రః. ౧౪ 
కోతే మధ్యందినే గీ గ్‌ షే పే సాయం వర్షాసు సాత వే, 
న్వస్థవృత్తునికి అదం కముటప్రైటంకు. 'ప్రాతుకాలమునందున్యు “హేమంత 
భిశిరయితుఛులయందు ర గ్‌ వ్మబుతువునందు సాయం కాలము 
నందును వర్ష బుతువునందు సూర్యుడు ప్ర నా శక కూడాను యుండు 


నపుడును నన్యప్ర కు యోగము తు... 


శర అహ్రైంగవహృదయము (ఈ. 


అరి వాతహి ఛ్రాదిరోగ ములయందు నన్య ప్ప వ యోగ కాలము 9ఆా 


వాళాభిభూతే థీరనీ హిఛ్రాయానుపతానకీ. ౧౫ 
మన్యాాస్త సం భే స్వరభ్రంశ శే సాయం పాతరి నేది నే, 
Jo 
Wns త, సపావాం చకేడానకేత్‌. ౧౬ 


'వాశవ్యాధిచే పీ పిడింవబడిన శిరము గలవానికిని, హీధ్ద, (ఎక్కి_ట్ల) అవతానకము, 
మనో స్తంభము, స్వర భృంశము, అను సీరోగములయందును (ప్రతిదినము సాయం 
స్యౌఠః కాలములయందు నస్య ప్రయోగము చేయవలయును. వై జెప్పినవానికంటె నితరరోగ 
ములయందు' దినము మార్చి దినము వంతున చేడుదినములు సాయంప్రాతఃకాలముల 
యందు నస్యవ్రయోగము చేయవలయుంను, వీడుదినములకంటి నధికకలము నస్య 
ప్రయోగము చేయంజనదు, 

అధి సస్య వ్ర యోగ కృమము థ్రిత్రా 


న్నీగ్ధస్విన్నో టు. పాక ల కెవళ్యకన్య చ 


నపాశశయనస స్ట్య జతూర్ల ర ష్టం స్వేద యేత్పునః, ౧౭ 
అధోత్తానర్దు తేవాస్య వొ వశ హజే వసారిలె, 

_ కించిదున్నతపాదస్య కించిన్లూర్ణని ర. ౧౮ 
నాసాప్రుటం పీథాయైకం పర్యాయేణ నివేచయేత్‌ , 

. ఎఉస్టాంబుత్నప్త పం బె మజ్యం సృణాడ్యా వీచునాథవా. ౧౯ 


శిరమునకు "తా లంత స్నేహశర్శ్య వీదప స్వేదకర్మ చేయిం చుకొనినవొడును, 
తొలుత నావళ్యకమైన మల మూ,త్రోత్సర్ల దంతధావ నాదికృత్య ములను చెసినవాడును, 
వాతశతములేని (ప్కబేశమునందు శయ్యువపైపరుండినవాడు నగుపురుమనికి  "మెడకొంకులరు 
పెఫాగమునందు మరల స్వేదకర్మ చేయించవలయును. పీదవ రుజువుగా వెల్లి కిల వరుండి 
యుండు శరీరముగలవాడు, కొంచెము పొడవుగ చెత్తబడిన కాళ్లు గలవాడు నగుపురు 
మనియొక్క హా స్తపాదములను బాగుగ "చా చునటులను, శిరమును కొంచెము వంగునటు 
లన్లు చేయించి ఒకనాసికా ద్వారమును మూసీ గొట్టము వేగాని, చ త్తి వేగాన్సి ఉస్ష్రజల 
ముచే త పమైన  యాషధమును పర్యాయము గా (వృయోగించవలయును, పర్యాయ 
మన గా:--ఒకనాసీకను మూసీ నులీయొక దానిలలో నావధనును విడిచి దానిని మూసీ 
నుటీయొక దానిలో సొషధమును విడుచుట యని యర్థము. 
ఇ నస్య్మ ప్రయో గానంతరక _ర్హవ్యము Od 

దే పాదతలస్కంథధవా_స్తక ర్లాదిమర్లయేత్‌ , 


౨౦.) | సూత్ర స్థానము 459 


ఆటుల నస్య ప్ర వృయోగము చేయుచుండగా ఆఅ కాలు, భుజములు వూ "సములు, 

ష్‌. మెడ నుదురు వీనిని మర్చించవలయును: ___ క్ట 
“వ స్త్రాచ్భాదిత నేత్రాయ వ (వ, దేళిన్యో న్నా మిత నాసిశాస్ర్రాయ దక్ష ఆనా స్తేన 

న్నే వాముహ్లాంబుత ప్పం రజతాదిశు_క్టీనా మన్యతమస్థం అనవచ్చిన్న భారం సీం చేల్‌, a 
నస్యకర్థ ర చేసానవాని చ్చే శ్‌ ములను వన చ్రముచే మూసీ నాసీకాగ్యమును బొట్టన వె వ్రైలిచే 
నూర ర్‌ ముగ చె శ్రి ఉష్ణోదకముచే త =r రజతాదిపాత్రలయం . నం ya 
అ a _స్పముచే నొకబే భారగ విడువవలయు నని న్నుక్రుకమునందు 
చెప్పబడియున్నది. 
థోనె నైరుచ్చిద్య ని. వేత్చార్మ్య యోరుభయోస్త సతః, ౨౦ 

ఆటుల మర్దించినపిదన కఫమును భుజింవక మెల్లగ పౌర్థి కఫముతో సూడియండు 
మలములను శెండు నాసారం ఛే ములనుండియు బైట వెడలింవవ లెను. అటు గాక యాన స్వా 
షధమును మ్రింగినచో జాఠరాగ్ని నాశము దోష్భృద్ధి కలుగును, ఒక పార వ్రమునందలి 
నాసారం ధ్ర ముచే వెడలించినచో కెషధము అన్నినరలయందును వ్యాపించ నేరదు. 

-శప్రు/్రి నస్యవ వ ర రు అయా 

ఆ భేవజత యా దేవం ద్వి స్తీ న్తీర్వా నస్యమాచ'రేత్‌, 

పెజెష్సిన క్ర ర్రమ్మప్ర కారము బివధము నిశ్శేష మగువరకు 2 పర్యాయములు 
గాని లేక 8 వర్యాయములుగాని నస్యమును ను. నస్యముమాత్ర, తము 
ఒకటే మారు వేయవలయును. 'ెవషధమును ' హీన వ ల మాజము7ా ' (ప్రయోగింవజనదు, 
ఏలయనగా: —హీన్మ ప్రమాణముగా వ్రయోగింపబడిన యౌషధము పోషములను న స్వస్థో 
నముభోనుండి చలింవ జేసీ శై లువరనక గురుత్వము అరుచి కానము, చ్రసేకను కీన్ల 
సము, వాంతి, కంఠరోగము మొదలగుచానిని గలుగ జేయును, ఆధిక మాతృగా పయో 
గించబడిన యాషభము అతియోగమువలన ఏేేషదోషములను గలుగ చేయును. ' ఒకటే 
పర్యాయము బెషభము నంకటిని (పృయోగించినయెడల' శిరోరోగము, పీనసము 
మ్రూణశ్లేదము, ఉచ్చా పనము వెడలకుండుట మొదలగు నువద్యవములను గలుగ జేయును, 
నస్యాషధమును అత్యువ్నము గా (చయోగించినయడల తావము పాకము, జ్వరము, 
రకాంగక్వ ము, మూర్చ । భృమ కలుగును, అతిశీకము గా (ప్ర రోగిం చినయెడల - హీన 
మౌ (కే గల నస్యాషధ్యవ్ర es జెప్పబడినరోగములచే గలుగ జేయును, మిగుల 
co నె_క్తబడిన శిరము గలవానికి నస్య వ్రయోగము చేసినయెడల హీనమా (తృవిషయ 
ములో జెవ్చబడిన రోగములే గలుగును. మిక్కు_టముగ వంచబడిన శిరము FA 
నస్యాషభ్మ వృయోగము చసినయెడల నాయావధము శరీరమునం దధికముగా 'వ్యాపింఛి 
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మూర్చ, జడత్వము, జ్వరము వీనిని గలుగ జేయంను. శరీరమును ముడుచుకొని యుండు 
వానికి వస్యాషధ శ యోగము చేసినయెడల అది ధమనులయందు బాధగా వ్యాపంచ 
కయే దోషములను స్వస్టానములోనుండి చలించునటుల మాత్రము జేయంను. 

(క్రి నస్యజమూర్చాచికిళ్స్ళ ధియా 

మూార్భా మాం కీతతో యేన నీంచేత్సరివహార ౯ శిరః, ౨౧ 

నస్య ప్రయోగము చేయునపుడు మూర్భ గలుగువక్షములో  శ్రీత్రోదకను వే 
శిరస్సు కప్ప తక్కినయంగములను తడువవలయిును, 

“న చ నస్యే దీయమానే కోవ హోన వ్యవహారస్యందనో చేదనా న్యా చ రేత్‌ : 
తథాహి శిరోరుక్ప)తిశ్యాయ కాసలిమిరఖలిశవ్యంగ తిల కాలకము ఖదూవ, కానాం 
నంభవః8” 
నస్య ప్రయోగము చేయునపుడు కోవము, నవ్వు, సంఫాషణము శరీరచలనము, ఉచ్చ 
దనము యీ మొదలగువానిని చేయంజనదు. చేసినచో శికోరోగము, పీననము, 
కాసనమ్ము తిమిరరోగము, ఖలికము, వలితము, వ్యంగము, తిలకాలకము ముఖదూవ 
కము అను నీరోగములం కలుగును, అని సం్మగృవాము నందు చెప్పబడియున్నది. 

అరి నిరేచననస్యానంతరక _ర్హవ్యము థతా- 
న్నహం విరేచనస్యాం లే దద్యాద్దో పూద్య వేశయా, 


విరేచన నస్యముయొక్క_ అంతనునందు దోవ, చేశ, సాత్మ బ్రముల కనుగుణ 
ముగా స్నేహ ప్రయోగము చేయవలయును? =... 

“అభ నస్యార్హం . నరమవ్యావాత వేగం ధా" తాంతర్చహిర్తు ఖమవస్థితళిరశం 
ప్రైయోగికధూమ పానవిశుద్ధ స్రో తనం స్వా స్తీర్ణ నివాకళశయనస్థ్ర _నుత్తానశీర్ణ మోవదు 
న్నతపాదం ప్రసారతచరణం చ జ త్రూర్థ్వం పాణిళాపేన పునఃపునః స్వేదయేల్‌.”” 
మలమూత్రాది వేగముల నడ్డగించని వాడు, శుద్దమైన అంశర్చహిర్తు ఖము గలవాడు, 
కొంచెము వంచబడిన శిరము గలవాడు, భూవు-పొనము వ శుద్ధ మైన స్మోగన్సులు గలను “(క్షు 
గాలిలేని ప్ర దేశమునందు. బాగుగ పరచబడిన శయననులాో కొంచెము ఎత్తుగ నుండు 
దిండును కల క్రింద నును చుకోొని 'వెల్లీకిల పరుండియుండు చాను, కొంచెము పొడవు నె తబడి 
'భావబడిన పాదములు గలవాడు నగునస్యార్హ్ధ పురుమనికి మెడకొంకులకు పెభాగములో 
మ. మ స్వేదకర్త చేయింవవలయును. అని తంత్రాంతరమునందు 


నస్యాంలే వాక్ళతం తిస్టైదు తాన; 
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నస్య ప్రయోగ నముోసీనవిదవ నూరతరముల నుచ్చరించునంత కాలను వెలికిల 
బరుండి యుండవలెను, 
థారయే త్తతః 2.9 
ధూమం వీ త్వా క వోష్టాంబుకబళా౯ కంఠ శుద్ద యే, 
వ్‌దవ కంఠ శుధ్యద్ధము ఆ యాయోగములలో జెష్పియుండు విశేచనాది ధూమ 
పానములలో దేనికైన నొకదానిని పొనవ వేసీ కొంచెము ఉప్పముగ నుండు ఉదకకబళ 
ములను నోట నుంచుకొనవలెను, పీదవ శ్నేవాపానమునందు ెప్పియుండువిధుల నను, 
వ్రించపలయును, 
“అడి బెగుగ స్నీగ్ధ మైన శిరస్సు కల వానిలక్‌ ఇము ఏతా- 
సమ్యక్‌ న్ని గ్గ సుఖోచ్చా ససస్వప్న బో థాత పాటవమ్‌ ౨౩ 
శిరము బాగుగా న్నీ మైయుండునపుడు సుఖముగ ఉచ్చా సననిశ్వాసములు 
సుఖకరమైనని ద్‌, . నుఖముగ నిదురలో నుండి మేలుకొనుట, ఇంద్రియపాటవము. ఇవి 
గలుగును, 
“సమ్యక్‌ న్నీ గే మూర్ధ్ని విరి శవా సుఖోఇ్భా పసనిశ్వాసనుఖిను వ బోధాశ్నీ 
పాటవాని స్యుః” 
అని మైయర్థమే అష్టాంగసం గృవామునందును చెప్పబడి యున్నది. 
అథి రూత్‌ ముగ నుండు శిరము కలవానిలశ్‌ ణము రుయా 
రూ చేఒతీ, _సబ్బతాశ్‌ హో నాసాస్యే మూార్గశన్య తా, 
శిరస్సు రూతశీనుగ నుండునపుడు నే కృములయందు _స్లబ్ధక్వము, నాసికము, 


ముఖము ఇవి దృవముళేక యెొండును. శిరస్సున నేమియు లేక శూన్యము? నుండును, 


అర్ర అలిన్నీ స్థశిరోలత ణము అతా- 
న్నీ గేఒతికండూర్తురుతా వ నేకారుచివీనసాః. ౨౦ 
య ౧ Uy 
శిరస్సు _ అతిస్నిద్ధముగ నుండునపుడు దోరద్క గురుక్వము, నోట నీరూరుట, 
అరుచి, పీననము గలుగును. 
శరై సువిరి క్షశిరోలత ణము ఫా 
అతి శో 0 
సువిరి క్ట౭.శీలఘుతా సరవ క్ర విశుగ్ణయః, 
శిరము బాగుగ విరేకమైెయుండగా నేత్రములకు లభఘుత్వము, స్వరశుద్ధి, ముఖ 
శుద్ధి, (అనగా నోటిశుద్ధి) గలుగును, 
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.' - అధి దుర్విరి క్తాదిశిరోలత్‌ ణము de 
దుర్విరి డే కే గదోద్రేకః కూమతాతివి లేచి తే, 
శిరమునందు చాగగ es కాకుండునపుడు రో Ra గలం ర 
కము గలిగినపుడు కార్య ట్ర్‌ గలుగును. 
0 (ప్రశిముర్శ న్నేవ్యాప్ర అ యోగార్హ్ము లం రిఆా-. 


ప్రతిమ శతోమాము బాలనృద్ధసుఖాత్మసు, 
వ్రయోహ్యోఒకాలవనేఒవి 
ఉరుకు తము కలవాడు, కృశుడు బాలుడు . వృద్ధుడు, సుఖి em క్షి 


మాటా 


వ్‌ ను అక లన్‌ న వెజెప్ఫిన పృశిమర్శమును (ప్రయోగింపవల యమ 


అథి, వ ర్త కమర స్నేహ నిషిద్ధులు ఈ 
స్‌ త్విస్ట్రో. దుష్టవీననే, 
మద్యవీ కీ లేచ బల న్లోత్రే మదకి పితవరార్షని, 
ఉత్కృష్టోన్హైస్ట పదో సచ పీనమాత్ర తయా క హీ సః, 


నాసారోగ వ ప్రశిరణములో జెప్పబను క స వాడు, ముద 
చేసినవాడు, క్టద్వారత్ర కపప గలవాడు. కృములచే _ దూషించబడొన 
గలవాడు, వృద్ధి జెందినదియును, స్వస్థాన ములోనుండి చలించినదియునైన  & 
గలవాడు వీరికి. వ మ పృయోగింపంజనదు.. ఏలయనగా: ాతయృతిమర్చు, 


కార్త నుందుటవలన దో షములను న్వస్థానములోన్యుండి చలింపకేయంం న 
" Q అం గ్ర మం ప్ర వ యోగళాలము ఈ 

నిశావాస్ళో క్రవాంత'హాః స్వప్నా ధ్వశ్ర, మరేతసామ్‌, 

శిరోఒభ్యం జనగండరూష ప్ర సావాంజనవర్చసామ్‌, 

పక. హోసప్య యాహ్యో౭ం కే_సా న్‌ 

| రాత్రి; మధ్యాహ్నూాము, '" భోజనము, వమనము, పగటిని ద్ర, మౌద్త కు 

శ్రచు, మ, శిరోభ్యంగము, గండూషము, మూ శ్రోల్ఫరనము, 6 
మలవిసర్టనము, దంతకావ్వభత్‌ణము, నవ్వు అనునీ పదునైదు కాలములయొక్క్క_ 
నందు రెండు బిందువుల త ప పై జెప్పిన . త 
పృయోగింపవబయును. 


* రీ ఇ ఇతిపా, స wa ఇ లా. 
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౩6 పృతిమర్శ వ్ర యోగఫలము ధిక 
పంచసు స్యోతసాం శుద్దిః క్షమనాళ స్త్రిషం కృమాత్‌.. ౨౬ 
దృగ్బలం పంచసు తతో దంతేదాగ్యాం మరుచ్చమః, 

జ ్రుతిమర్శ మను నస్యమును _పైబెప్పిన పదునైదు కాలములలో. రా తి ) మధ్యా 
పహ్నూము భోజనము, వమనము, వగటిని ద్ర అనునీ ఐదింటియొక్క_ ఘం. 
వ్ర, యోగిం చినయెడల స్ర్రోతస్సులకు శుద్ధి బా మార్షస ంచారమ్ము.. రకు మెథు 
నము అను నీమూటియొక్కం అ ప్రయోగించినయెడల శ్రమ నళిరళ్లుటర్నే 
గాక మనక్షిప్కసాదము, శిరోలాఘువము స శిలోఛ్యంగమే గండూవమ్ము 

మూ్రోళ్సర్ణము, అంజనము, మలోత్సర్గనము అనునీ వదింటియొక్క- "అంతముకందు 
(వ యోగిం చినయెడల దృష్టికి బలము గలుగును. దంత" కష్టము నవ్వు సేనియంకమునందు 
వ్రయోగించినయెడల యథ్మాకృమముగా దంతములకు దృఢక్వము, " వాకళశమనము 
గలుగుకుం . వ 
తరి అపాన రతతగానరు లు థిఆా- 


న నసర్థిమానసప్పా్లే నాతీతాశీతివత్చ రే, . స్త్ర 
న చోనాష్టాదశే ధూమః కబళో నోనపంచ మే, 
స కుద్ధిరూనదశ మే న చాతి రాంతస ప్త 3౧ 


వడు న. వయస్సుకు es 'వేనుబది 'సంవళ్సరమల' 
వయస్సుకు _పైబడినవానికిని నన్య ప్రయోగము చేయంజనదు. పదుచెనిమిది సంవక్సరములు, 
పూర్తి కాకుండువానికి ధూమము చ్రృయోగింవంజనదు. వదు సంలు. వూ రి 
కానివానికి కబశథమును (పృయోగింపంజనదు, పది సంవత్సరములకం టె కక్క_వైన 
వయన్సు గలవావెకిన్సి డెబ్బది సంవక్సరముల స్ట త మైబడినవారికిని వమనపనేకములు 
మొదలగు శుద్ధిప ద్ర యోగము చేయంజనదు. 
ప వ్రశిమర్శవ్రశంస me 
ఆజన్మ మరణం శో _స్తః వృతిమర్శస్తు వ  వీనత్‌ , 
మర్శవచ్చ గుణా౯ా కుర్యాత్స హొ నిక|ోవనేవనాత్‌. రేం 
న చాత్ర, యంత్ర శా నావీ వాస్ట్రపద్మ్శో్య మగ్శవద్భయమ్‌, 
వ్రతిమర్శష న. వ స్టీవలెచే జననము మొదలుకొని య. పీతముగ 
నుండును. మజియు నావ్రతిమర్శము మర్మ మనుదానివలెనే నుఖోచ్చా షసాది 


గుణములను. సదాభ్యాసమువలన =గలంగ జేయును, ప్రతిమర్శ మన్ను 'నస్య్థమునం గు 
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“ ఉప్టోదకోవచారీస్యాది త్యాది” శ్ఞోకములచే చెప్పబడినపథ్యము ననుసరింపవలసీన నిర్భం 
ధము' స eee నేత్ర స్త బ్ధ త్వ్వాదిరోగభయమును లేదు. 
0 న 2 తెల ప్రశ _స్హ రము రతా 
అేలమేవచ నస్వ్యా ర్ట నిత్యాభ్యా నేన శస్య తే, వప 
శికస శె శ్లేష థాముక్వార్‌ న్నేహోః స్వస్థస్య నేతరే, 
శిరస్సు కఫమునకో స్థానము. అట్టగుటవలన _త్తైెలను ని త్యాభ్యాసముచే నస్య వివ 


యమునందు (శ్రీష్టముగ సందును బకర మైన ౩౫ స్నేవాములు శ్లేమకారు లగుటమే నస్యవిష 
యమునందు శ క్రేన్టమలు క పు, 


-ఇఅర్రి మర్శ ప్ర తిమర్శగుణ భేదములు 90ఆా- 


ఆళుకృ కలాల గుణోత్క_ గాపకృ్ళష్ణ తా, 3౪ 
మరచ వ ప్రతిమచ్చే చ విశేపో న భవేద్యది, 

కో మర్శం స "సపరివారం సావదం చ భజే త్తతః, 3% 
కారా కుటీ వాతాతవ స్థితీ, 

అన్యాసమాత్రావ స్త్రీ స్త చ తద్భదేవ చ నిిశేత్‌. 3౬ 
మర్శము థీ నుముగా గుణామును పి. (స్క తిముర్భము ఆలస్యముమోద 


గుణమును గలుగ చేయును. మర్శము ఉఊక్కృష్టమైన గుణములు గలది. ,ప్రతిమర్శము 
హీన మైనగుణములు గలది. మర్శమునందును ్రతిమర్శమునందును భ్లేదములేక పోవునేని 
పరివోరముతోను వ్యాపత్తు తోను గూడినదిగనుండు మర్శను నొకడును సేవింపశేరడు. 
(కాబట్టి యీశెంటికిరి భేదము చెప్పబడినది.) మర్శ, ఎవ లిమర్భ ఛేదమువలెచే అచ్చ 
పొనము, వికారము అనెడి పేర్డుగల స్నేవాములకును, కుటి ప్రవేశము వాతాతప్థితి 
కిపీరుగల శుడురసాయనములకును; ' అన వాసనవ స్తీ మాత్రావ చస్లీ, అనునీరెండు 
వన్టీకర్శలకును యథ్మా కృమముగా శీఘ కారిక్వము, ఉతృషస్ట్రగణము, చిర కారిత్వము 
హీనగుణఇము గలిగియుండు నని తెలియవలయును. 
ఇధి అణు తెలలక్‌ణము ధ్రిఆా 
జీవంతీజల దేవదారుజలదత్యక్‌ నేవ గోపీ హినుం 
దార్వత్వబ్మ ధుక స్థవాగురువరాపుం శ్రావ్యాచిల్యోత్సలమ్‌, 
_థావన్నెౌ సురఖి; స్ట్‌ కృమిహం ప తం త్రుటిం రేణుకం 
. కింభల్కాం కనులావ్యాయం థ్గతగుగో నషి క్యాథయేల్‌, 


త 
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త 
Wy 
వైలాద్రనం దళగుణం పరిశేమ్య తేన 
లేలం వచేచ్చ సలి లేన దశైెవ వారా 
పానే కీవేచ్చ దళమే సముమాజదుగ్గం 
నస్యం శుహాగుణముళంత్యణు తై ల మెతత్‌ . | వేరా 
మనుబాల, కురువేరు, దేవదారు. తుంగము స్టైలు, లవంగపుచెక్క, వట్టివేరు 
నుగంధథిపొల్క, కర్పూరము, 'మ్రూానిపనుప్పు అఆఅతిమధురము, కలంజువ్వి, అగరు, తి ఫలములు 
పౌాండరీకము, మారేడు కలువ, ములక, ద్రాకుడు అందుగు, మయ్యాకుపాన్న, 
కోలపొన్న, చాయువిఢంగములు, తాళిసష త్రి, ఏలకల్కు శేణుకలు, ఫపూదారములు, 
తామరపువ్వు అనునీ ద్ర వ్యములను _తెలమునకం టె 100 భాగము లధికముగ నుండు దివ్యో 
దకముళో వేసి తెలమునకంటె 10 భాగము లధికముగా రసము శేషించునటుల కషా 
యము కాచి ఆకషాయముచే తైలమును 10 మార్లు పాకము చేయవలయును. 10-వ 
'పాకములో _త్రెలమునకు సమముగ మేకపాలను చేర్చి మరల పాకము చేయవలయును. 
ఇటుల చేసినయెడల నిది గుణాధిక్యముగల అణర్నతెల మనబనునని ఎవెద్య శాస్ర జులు వచిం 
చెదరు. అణుతేల మన గా:--సూత్ష రూవముగల యిద్రియములలోను, స్రోకస్సుల 
కను వ గి రము. 
లోను (ప్ప చెళించత నో తెల మనియర్థము 
=ఇప్రుర్రి నస్యశీలన ఫలము ఈ 
అ జ ఇ అల అ జం 
ఘవోన్నత ప్రసన్నత్వక్‌ స్క ంధ గీ వాస్యవతస్క 
1 జే జ గ జో * వ ర 
దృ )ద్రియా_స్త్వవలీతాా భ వేయు ర్న సర ఖీలినః, వ్రైణా 
నస్యపరిశీలనము చేయు చుండుసున జులు గట్టిగ, ఉన్నతముగ, (ప్కసన్న ముగ 
నుండుత్వక్కు, భుజములు, మెడ ముఖను, ఉగ మును గలవారుగ, ఇంద్రి యపుషి గల 
వారుగ, వలితము లేనివారుగ నయ్యెదరు, 


వింళాథ్యాయము, ముగినెను, 


అంసూ-ఎతి 0 


ఏకవింళ తితమా ధ్యాయము 


స్రీ తయా 
అవ, ఊర్థ్వాంగ చికిత్సా ప్ర, సంగ మువలన నన్య విధ్య భ్యాయానంత రమ 
పానవిధ్య ధ్యాయము చేప్పబడు చున్నది. 
ల”. =అధి ధూమ పాన విధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము థఏఆా- 
సూ. అథాతో ధూమహపానవిధిమధాయం వాఖ్యాస్యామ, 
 _ ఇతిహ స్టావు రాల్రేయాద యూ మహర్షయః, 
' సన్యవిధ్యధ్యాయాశం కరము పా . కన వివరిం చెద; 
అరి ధూమపాన ప చో యాజనము ధ్రిజా- 
జ త్రూ స్థం కఫ వాతోత్డవికా రాణానుజన్న నే, 
ఉచ్చెడాయ చ జాతానాం పి బేద్దూ ముం సదాత్మ వాక్‌ 
బుద్ధిమం తు డగుమునుజుడు (ఆన గా క se 
"మెడకొంకులకు ఊర్థ ప్ర,దేశమునందు శ్లేష్మ వాకములచే రోగములం గలుగకు+ 
జనించిన రోగములు నివ_ర్థించుటకోను ధూమము చెల్లపుడు పానము చేయ 
_అ( వాతొదులయందు భూమ్మ ప్రయోగ కృమము థఆా- 
న్నీగ్గో మధ్య్వః సతీత్ఞ్యశ్చ వాతే వాతక ఫే కే, 
యోజ్యుః 
ధూమము స్నిద్ధము, మధ్యము, తీక్ట్రము అని త్రిపిధంబు, అట్టిమూ, 
లన ధూమములను వా తాదులయం ఏ యా క్ర శకస (అనగా పారనున 
ధూమమును ' పాతకఫమునందు ముధ్యభూమమును, కఫమునందు. తీన్హు; 
(పయోగింపవలయును. 
అగ్రి ర_క్టపి తాదిరోగములయందు థూమపాననిషేధము థ్రిత్రా- 
న ర కపిత ర్సివిరకోదర మేహిషు, 
తిమిరో న్థ్వానిలాశానరోహిణీద త్త త్రవ స్తేషు, 
మత్స్య మద దధితీరో ద్ర న్న హావిపాళశిషు, 
శిరస్యభిహ యం. పాండురో ౫ జాగంతే నిశి, 
ర_క్షసి_క్రమ్ము ఉదరరోగము మేవారోగము, తిమిరము, ఊర్ల రజా? 
నము, రోహిణి అనునీధోగములం గలవారు, విరేకమ్ము వ సీ _ప్రర్మ గ వ్‌ 


సూత్రస్థానము 467 


వారు; మక్చ ములు మద్యము, పెరుగు, పాలు తేస్కె స్నేహము, విషము వీనిని 
భుజించినవారు; శిరోఫీసాతము, సౌండురోగము గల వారు; ర్మా త్రి జాగరణము చేసిన 
వారు పీరలు ధూమపానము చేయంజనదు. 

వాతము, వాతకఫము కఫము వీనియందు ధూమపానము చేయదలయు నని 
పూర్వకోకములో చెప్పినందుశేత నే పిత్తరోగముగలవారు స్నేహ పొనము చేయకూడదని 
నీద్ధం బగుచున్నది. అట్టుండగా ర_క్షపిత్తరోని ధూమపానము చేయకూడదని మరల ని షే 
ధించినది అసంగత మచే యావష్నేవము కలుగుశు. అయితే వాళ పృకృలిగల మనుజునకు 
వాతప్పిత్తరోనగము గలిగినపుడు ప్రకృతి కనుగు.*మైన చికిత్స చేయవలయు నచెడి యుశైే 
శముతో వై ద్యాధముడు భ్రాంతిచే ధూమపానము చేయించును. కాబట్టి ఆధూమ పాన 
మును నిషేధించుటశె రక్తపిత్తరోగి ధూమపానము చేయకూడదని మరల చెప్పబడినది, 
లేక పిత్త ప్రకృతి కలమనుజునకు శ్లేవ్యరోగము (ప్రకోపించి యుండునపుడు ధూమపాన 
మును నిషేధించుటత్తై పి శ్తరోగి ధూమపానము వేయకూడదని మరల నిచట జేప్పబడి 
నది* కాబట్టి మై కెప్పినయాకేపమునకు ఆధారము కశువడదు, య వాగూ పానము చేసిన 
వారుకాడ ధూమ పానము చేయకూడ దని కొంద రాచార్యులు వచిం వెదరు, 

థి అకాళధూమ సా శగదోషము ఆతా 

ర_కృవిత్తాంధ్య బాధిర్యతృణూ ర్భామద మోహాకృత్‌ | 'ర్ర 

ధూ మో౬కా లేఒతివీతో వా 

ఆ కొలమునందును లేక వైబేప్పినర క్తపిత్తొది రోగములయందును పొనము చేయ 
బడినధూూముము, అధికముగ పఫొనము చేయబడిన ధభూమమ్యూ ఇవి రక్తవిత్తము, ఆంధ 
త్వము ఛెవిటికనను, దప్పి, మూర్చ (అవగా సంజ్ఞా నాశము), మవముు మోవాము 
(అనగా చిత్తవాశము) వీనిని కలుగ చేయును. 

అరి ధూమపానపోషశవునో పాయము ధ్రిత్రా- 
తత్ర ర్ధీత్రో విధిర్హిత్క,. 

వై జెప్పిన రక్తపిత్తాదిరోగములలో యథ్యాకృమముగ నుక పానము, నస్యము) 

'లేవము, పరిషేకము మొదలగు శీశకరమైన చికిత్సలు హితకరంబులు, 
వ. (త, విధ థధూమపానకొాలము థిఆా- 


వ రీ వే వ గ క వె 
తుతజృంభికవిణూత్ర స్త్రి సవాశ్‌ స్త్ర రృణామ్‌. గీ 
హోసస్య దంత కాస్ట్రస్య ధూ మవుంతే పి'బేనృదుం, 
కాలేప్యుషం నిశావారనానవాంతే చ మధ్య్ధమమ్‌ ౬ 


ని ద్రానసాక్థింజనస్నా నచ్చి తాం కే విరేచనమ్‌, 


468: అష్టాంగ పా దయము [ఆ. 


తుమ్ము; ఆవలింత మలోత్సర్జనము, 'మూ త్రొళ్సర్ణనము, మెధునము శ 
కర్తం వోస్యము, దంఠధావనము అను నీయెనిమివి కృత్యములయొక్క అంతమునంచు 
మృదువైన స్నేవాన మను ధూమమును పానము చేయవలయును. సై జెప్పిన తుమ్మ 
మొదలగు వానియంశమునం దును ర్యా త్రిభోజనమ్ము నస్యము “లీక nea తు 
వానియంశమునందును, మధ్యమధూమమును పానము చేయవలయును. నిద్భ, నస్యము, 
అంజనము, స్నానము ఛర్జి, వీనియంతమునందు విరేచన మను ధూనుమును పానము 
చేయవలయును. 


te 


నావనను, నస్యము, అనునొకటే యర్థము గల శబ్దము లిచట పృయోగింవబడ్డి 
యుండుటచే సీ స్నిస్థమైన నస్యముయొక్క_ అంతమునందు స్నిద్ధమైన భూమమును పానము 
చేయవలయు క తుమ ప ఆచార్యోవదేశను చే 
స్నిగ్ధ Xమెన ధూమమును పానము es ననియు, మ ధ్యాహ్న ముయొక్క_ అంతము 
స! మధ్యమ మైన ధూమమును పానము చేయవల ము ననియును, భావం బగుచుర్న ది. 
“కలేవని” అనుబహువచన (ప్రయోగమువలన సె చెప్పిన తుము మొదలగు వానియిం౩ 
మునందు మధ్యమధూమ పొనమును, నిద, నస్యము మొదలగు వానియంతమునందు 


OU 
కూర ధూమ పానమును చేయవలయు నని తాత్పర్యము. 


సథ ధూమ పానయం శ్ర, త లక్నీణము రిఆా- 
వ_స్తీనేత్ర సమద, వ్యం త్రికోళం కారయేదృజు. జ్ర 
మూలా గేఒంగుష్టకోలాసి వృవేళం ధూమనేత్ర, కమ్‌, 
ధూమపానమునకు సాధనయైనయం త్రము వృష్టి చే మునకు చెప్పబడిన 
ధాతువు మ్రాను గజదంకము, వెదురు మొదలగువానిచే రీ Te గలదిగ వంకర 
లేనిది మూల్మా గృ భాగములయందు య'థ్మాకృమముగా బొట్టన మేలు, శేగుగింజ ఇవి 
ప్ర చేశించకగినచ్యారేము గలదిగ నుంకునటుల శిల్సిచే శేయించవలయును. 
టి "అటి ధూమ పొనయం త్ర ప్రమాణము థఆజ- 
తీక్ష న్నేహనమ ధ్వేషు త్ర తీణి చత్యారి వంచ చ, ౮ 
ఆంగుశానాం క్ర కృమాళ్చొతుః వమాణే ణనాష్ట కాని తత్‌, 
తీళ్లము, స్నేహము; మధ్యము అనునీ క్ట ధూమ పానములయందు యం్యతృమః 
యథాక్ర, క మముగా 24, 82, 40, అంగుళముల నిడుపు గలదిగ నుండవలయును. (ఆన 7 
త్రీక్ల' ధూమ పానములో ధూమయం త్రము పానము వేయుచాని యంగుళముే 
24 అంగుళ్గములు నిడ్తుపు గలదిగ, స్నేహానధూమములో 82 అంగుళములనిడుపు గలదిగన 
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మధ్యమధూమములో 40 అంగుశములు నిడుపుగలదిగ నుండవలయు ననిఖావము.) అనేక 
ములగు గణుసులు, సూత్షత్వము, లగ ర్స్‌ గ్రము; ఇవి ధూమయం శ్ర, త మునకు గలిగి యుండ 
పలయును. ఇటుల నుండినచో స ఏ ఛే శ్‌ ములు చెవులు యా "మొదలగునిం ద్రి దియ 
ములకు బాధను గలుగ జేయ చేరదు, అ 
“ దూరాద్వినిర్లతః వర్వచ్చిన్నో నాడీకనూకృతః, 

నేంద్రియం బాధ తే భూమి 
దూరములోనుండి వచ్చునదియును, గణుపులచే నడ్డగింపబడినదియును. యం, క్ర ద్వార 
ముచే కృశముగ జేయబడినదియును నగుధూమము ఇర్మద్రి యములను బాధించకుండును 
అని పై యర్ధమునే చరకాచార్యుడును జెప్పి యున్నాడు. 

-ఇపుర్రె ధూనుపాన్మక్క కనుము రియా 

బుజూవవిష్ట _సచ్చేతా నివృతాన్య స్త్రీ గు పర్య్యయమ్‌, ణా 

విథాయ చ్చిద మేక క కం ధూమం సికయా వీబేత్‌ ,. 

మనుజుడు బుజువుగ కూర్చుండి ధూమ'పానమునంచే మనస్సు నునిచి నోరును 
తెరచికొని ఆత్నేపము, విసర్లమ్కు ఆవవపనము అనుమూడు వర్యాయములచే నొక్కొ-క 
నాసికాద్వారమును నూసీకొని మటియొక నాసీకాద్వారము చే నాభూమమును పొనన 
వేయపలయుంను, (అనగా ఒక నాసికాద్య్రారముకు మూసికొని మణియొక .::.నాసికకు 
ద్వారమువలన ధూమము నాకర్ణించుకొని ధూమమును పానము చేయయవలయయణని 
యును మణీయొక నాసీకాదారరమును మూసికొని. ఆ ధూమమును మలీయొక నాసికా 
దాష్టరమువలన బెలుపషరచపలయు ననియుంను ఫావము.) 

-అడ్రి నాసాదిరోగములయందు భూమ పాన క్రమము భయా. 
పక్‌ ఎబేన్నాన రారా టా? మ ను. ట్య ౧౦ 
డహ్మేశనార్థం వ త్ర విపరీతం తు కంఠే, 


నాసికను బేంపయుండు వ్‌ లేక శిరమును జెండియుండు దోషముగాని 
స్వ స్థానములో నుండి చలించి యుండగా ,తొలుత నాసీకమువలన ధూమమును పీల్చ 
వలయును. పై బెప్పినదోషములు స్వస్థానములో నుండి చలించకుండునపుడు అవి చలించు 
టై నోటితో పొగను పీల్చవ లెను. పిమ్మట నాసారం ధ్ర ములచే పీల్చ వ లెను. దోషములు, 
కంఠము నడ్డగించియుండ గా ఆ em ము, అస్థానములోనుండి చలిం'చుట్యకె 
భూమమును జ పొనము వేయవలయ్యును. విపరీత మనగాః:తో లుక. నాసీక్షము 
వలన పానముచేసీ పిదప ముఖమువలన పానము చేయవలయునని యర్థము, 
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టి ధూ మోళ్ళర్ణ క్ర క మము రఆా- 
ముఖేనై వ నమేద్ధూమం నాసయాదృగ్విఘాతకృత్‌ , ౧౧ 
_నాసారంధ్రములచే నను నోటిబే మైనను పీలువబడిన ధూమమును నోటినుండియే 
బైటవెడలించపలెను. నాసారం ధ్ధ, మునుండి వెడలించంజనదు., వీలయనగా నాసికము 
వలన 'వెలివరచబడిన ధూమము చే త్రములకు తిమిరము మొదలగు రోగములను గలుగ 
జేయును. 
ఆకేపమోరేః పాతవ్య్య ధూమస్తు త్రి స్త్రీ భి స్త్రీ ధిక 
మూడుమూడు ఆశ్నేవనులవలన మూడుమార్జు ధూమమును పానము చయవల 
యును. ఆమేవ వునగాఃపొగను లోనికి ఆకర్షి ంచుట. మోతము అనగాః=ఫొగను 
బయట వెడలించుట, 
ఇతర ధూనుసానసం ఖ్య ఈ 
అవ్నాః విబేత్సక్ళత్‌ న్నీగ్గం ద్విర్మధ్యం శ శోధనం పరమ్‌. ౧౨ 
తిళ్ల త్రిశ్చతుర్వా 
క్నిస్టదను ధూమమును దినమునం దొకమారు పానము చేయవలయును. మధ్యమ 
మనుధూమమును ఒక దినమునకు రెండు మార్దు పొనము చేయవలయును. తీళ్ట మను 
' భూమమును ఒక దినమునకు మూడు మార్టుగాని లేక సాల్లు మాట్టగాని స్టా. చేయ 
వలయును. | 
-ి(్రి స్ని్ధ్ధ ధవూమ ద్రవ్యములు ధ్రిత్రా- 
మృదా తత దృవ్యా్యాణ్యగురుగుగ్తులుక 
ము _స్తస్టా గేయ శై లేయనలదోధీరవాలకమ్‌, ౧౩ 
దళం గకాంతీమధుకబిల్వమున్జైలవాలుక మ్‌, 


శ్రీవేస్టకం సర్టరసో ఛాామకం మదనం ప్లవమ్‌. ౧౪౮ 

సల్లకీ కుంకుమం మాషా యవాః కుందురకం తిలాకి 

న్నేహః ఫలానాం సారాణాం మేదోమజ్ఞావసాఘృతమ్‌ ౧౫ 

వె బెప్పినమూడు విధములైన ధూమములలో అగరు గుగ్గిలము, తుంగము స్టైలు, 
స్థాణేయము, తాతిపువ్వు, తెల్లపట్టివేరుు వట్టివేరు, కురువేరు, లవంగపువెక్క, రేణు 
ean యష్టిమధుకము, మానరేడుగింజలు, నూగుదోస్క మడ్డిపాలు, సర్టరసము కామంచి 
"శూ, మ్రంగ కాయ, అల వాస, అందుగ్యు కుంకుమపువ్వు, మినుములు యవలు, 
కురదురుష్కుము, కొండగొలుగు, నారికేళము ఈమొదలగు ఫలములయొక్క స్నేహ; 
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ములు, చండ్ర, వేగిన మొదలగు వానియొక్క స్నేహాములు, మేదన్సు, మజ్జ వస్క ఆవు 
చెయ్యి, అనునవి స్నిద్ధ మను ధూ మోపయు క్ష దృవ్యములు. 
-ఇక్రుర్రి శమన భూమ ద్రవ్యములు రుయా 
శమనే సల్లకీ లావో పృథ్వీకా కవములోత్పలమ్‌, 
న్య గోభో దుంబరాళ్వత్థన్లమేరో ద్ర, ధత్యచన్సీ తా, ౧౬ 
యస్టిభుధుః సువర్శృత్వక్‌ పద్మ వద శం ర _కృయప్టి కా, 
గం థా ళ్చాకుషప్టతగ రాః 
అందుగ లక్క, బొంకయేలకలు తొమరప్ప పువ్వు, నల్జకలువ, మజి, మేడీ, 
రొవ్కి జువ్వి, లాొద్దుగు పీనియొక్క_ బట్టలు, శర్క_ర, అతిమభురము, నువర ర త్వక్కుు 
పుష్క_రమూలము, మంజిన్ట, ఆను న్నీ దృవ్యంబులున, చెంగల్వక్‌ ష్య, గ ంధికగరము తేప్ప 
తక్కిన గంధ దృవ్యంబులును శమనభూవముపానమున కవ ప స 
ఇప్రర్రి తీళ్లథూమృద వ్యములు, ధయ 
తీన్లే. స * నిశా, ౧౭ 
దశమూాలమనోవ్యోలం లావు శ్వేతా ఫలత్స్కయమ్స్‌, 
గంధ ద్రవ్యాణి తీమూని గో మూొర్గవిరేచనో, ౧౮ 
స. (మాల్కింగిన్సి వసుప్పు, కత హం మణిళిల్క లక్క, తెల్ల 
అతివస, (త్రిఫలములు, గంధ ద్రృవ్యములలో తీక్ష్యములై న చెంగల్వకోన్టు, గ్ర, గ ంధితగరము 
మున్నగు 'గేంథ ద్రవ్యములు, కల్డుపామార్లకో ఆని యుషకృమించి ఆహ్టారగసం గృవా 


ములో జెప్పియుండు శిరోవికేచనదృవ్యములు ఇవి క తీళ్ట భూ మోపయు క 
(దృవ్యములు. 
-అ౮ ఘావ'పానవ_ర్టివిధానము థిఆా 
జలే స్లీతామహో రాత, మిషీకాం దా(ద కాంగుళామ్‌, 
థి WW 
వష్టైన్టూ మొగ "రేవం పంచకృత్య్ణః ప్ర "వేవయేల్‌ , ౧౯ 
_ర్పిరంగుష్థువళ్ట్లూలా సన. యథా భవేత్‌, 
న. విగర్భాం తాం న్నే ఉవోభ్య కాం యథాయథమ్‌ 
ధూమ నేత్రార్చితాం పాతుమగ్నివ్లుప్టాం ప్ర ప యోజయేత్‌ , 
వండ్రైండు అంగుళములం నిడుపుగల ఇషీక (శల్లు 'వర్ళేకాడుకు ఒక యపహో 
ర్మాకృము జలములో వేసి యునిచి థూను పానమున కె జేప్పబడిన యోషధములను పిండి 
వలె నూరి ఆ ఇషీకవై వదు మాష్ట ఫూయవలయును, అటుల ఫూసినయెడల ఒకఅంగుష్ట. 
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* నిచ్చే ఇతిపాం 
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(వృమాణమంతే లావు, యవలు ప్ర వేళించతగిన మధ్యద్వారము గల యొక వ _ర్రిగ నగును ఆ 
వ ర్హిని నీడ చెండించి పిదవ దాని మధ్యమునం దుండు ఇషీక చె త్తివేని ఆయాదోషమంన 
కనుగుణముగ ఫఘృతము'మొదలగు స్నేవాములచే దడిపి భూమయం[తృద్వారములో నువి-చి 
ఫొసయందు నివ్వువే కాల్చి థూమపానార్థమై ప్ర యోగింవవలయును. 
ఆరి మజీయొకవిధమగు ధకూమపాన కృమము రతా 

శరావసంపుటచ్చిదై, నాడీం నస దథాంగు ళామ్‌, ౨౧ 

అష్టాంగుళెం వా న్త్రేణ కాసవాకా ధూమవూపిబేత్‌ , 

మూకుడుయొక్క- సంపుటములో ద్వారము చేసి యా ద్వ్వారమునందు పది "లేక 
యెనిమిది అంగుళముల ప్రమాణము గలగొట్టము నునిచి దానిమార్జ మునుండి ముఖము బే 
ధూమమును కాసరోగము గలవాడు పానము చేయవలయును. అది యిట్లున గా: 
పాగ లేకుండు చండ్ర; శేగు మొదలగు క ట్రైలయొక్క- గట్టియైన అంగారళశకలముుల 
నొక మూకుడులో సంపూర్జనుగ వేసి దానిలో స్నేహముతోగూడియుండు కాసవార 
చూర్చమునుగాని గుళికలను గాని వేసి నడుముద్వారముగల మూకుడునే మూసీ ఆద్వారము 
నందు ఎనిమిపిలేక వది యంగుళములనిడుపు గలగొట్రము నునిచి దానినుండి -కాసరోగము 
గలవాడు నోటిచే ధూమమును పానము చేయవలయును. 

-థ ధూవముపానఫలను థియా- 

కాసళ్వాసః పీనసో విస్వరత్వం 

ఫూతిర్ణంధః పాండుతా కేళదోవ్క, 

కశ్తాస్యాతీ.స్రావకండ్వ ర్తిజాడ్యం 

తంద్రా హిథ్ళా ధూమసం న స్పృృళంతి, ౨౨౦ 

కాసము శ్వాసము పీనసము, స్యరవికారము, ముఖనునందును నాసికము 
నందును దుర్హంభము, ముఖమునందు పాండువర్జ్యము, శేశదోషము (అనగా వెండ్ర్రు 
కలకు "జ్వేతపింజరాదివర్థ ములు) కర్ణ ముఖ నేత్ర ములయందు (స్థావము, దురద, 
శూల, జడత్వము, తంద్ర; హిద్మ (ఎక్కిట్లే) అనునీ రోగములు ధూమపానము చేయు 
వానికి గలుగ నేరవు, 


వకవింళా థార్ట్రయము, ముగినెను, 


'ద్వావింశ తితమా ధ్యాయము 
యప ఛష్టియిణాలాలాలాలాలాా 

అవ.---గండూషము నన్య భూమ పానమాలబో లె నూర్థ్య్వాంగముల కనుఘేంల 
మైన చికిత్స యగుటంశేసి థూమసపానమును జేప్పినవిదప గండూపహిాదివిధుల "జెల్పు 
న ధ్యాయము చెవ్చబడును, 

అర్ర గండూపాదివిధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము రిఈా- 

నూ. ఆధాతో గండూమహోదివిధిముథా్య్యాయం వా్థఖ్యాస్యామః, 

బ్రతిహూ స్తాహురాశత్రయాద యో మవార్ష యః, 

భూమ పాన విధ్య భ్యాయానంకే రము గండూషకబళొాదివిధులను తెలియవజణచు 
నట్టి గండూహిాదివిధ్య ధ్యాయమును వివరించెదము. 

కర్ర చతుర్విధగండూష ములు తతా 

చతువ్ప )కారో గండూపః న్నిగ్గః శమునశోధ నా, 

రోవణశ్చ 

గండూవము స్నీస్థము, శమనము, శోధనము, రోవణము అసి నాలుగువిధంబులు, 


-శపు(ర్రి గండూష ప్రయోగ కృమము రకా 


శ్రేయ స్తత్ర త్రిషు 'చయొోంజ్యాళ్చలాదిష్సు ౧ 
అంతో సృ వ్రణఘ్నః 


వై జెప్సిన నాల్లు విధములైన గండూవషములలో స్న్ధము మొదలగు మూడు 
గండూపషములను వాతాది త్రిదోషములయందు యథా క్రమముగా (అనగా వాతము 
సందు స్నిస్‌ నును గండూపషమున్సు పిత్తమునందు శమన మను గండూపషమును, కఫము 
నందు శోధన మను గండూపమును (పృయోగింబవలయును. రోవణ మను గండూవము 
చే ణమును పోగొట్టును. 'కాబట్రి దానిని న ఇఅమునం దువయోగవజచవలయును, 

య్రై(ర్రి స్ని స్థగండూషలకత్‌, కాము ఆ 
న్నిగ్గ్‌ఒ త్ర స్వాద్య్వమ్లుపటుసాధి తై, 

న్న మైః 

అ గందూషములలో గన మనుగందూవము మధురము, అన్హుముగ్య లవణ 
ముగ నుండు (దృవ్యములచే సిద్ధము చేయబడిన స్నేహములవలన చేయబడును. 
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అరి శమనగండూషలత్‌ ణము ధియా 
స ¥% 9 er 
సంళమన “స్మి క కటూయమధురె మ ధైః, 9 
సంశమన మనుగండూషము తి_క్లనుగ, కసాయముగ, మధురముగ నుండు 
చేదుపొట్ల్ట, వేపు చేరేడు మామిడి, ఇవ్చ అనువానికషాయము, శర్క_రోదకమ్ము తేచి 
మొదలగు నౌవధములచే సిద్ధ మగును. 
అరి శోధన గండూషలత్‌ ణము రఆా- 
9 ' గ్రా ఖో ఇం 9 
శోధన స్టీ క్షక ట్యన్తువటూ స్పై: 
యా 


శోధన మను గండూపషము తి క్తముగ్య కటువుగ, అన్హుముగ్య లవశిముగ, ఉప్ప 

ముగ నుండు బెవధములచే సిద్ధ మగును, 
6 రోపణగండూషలతుణము థ్రితా- 
రోపణక . వున, 
కమోయతి క్షకః 
రోవణమను గండూషము కషాయముగ్య తి క్టముగ నుండు కొవధములచే 
లర గందూవమలయందు న్నే హాద్యు పయోగ ము ఈ 
తత్ర న్నేహః తీరం మధూదకమ్‌ 3 

శు క్షం మద్యం రసం మూత్ర,ం ఛాన్యామ్లుం చ యథాయథమ్‌, 

కల్రైర్యు కం వివకం వా యథాస్పర్శం వ యోజయేత్‌ , ర 

పెచేస్పిన గండూవములలో స్నేవాము, తీరము, మధూదకము శు క్తము, 
మద్యము, మాంసరసము, మూత్రము, థా న్యాన్గుము, పీనిని ఆయాదోపానుగుణము7గా 
కల్క_మలతో గలిపి పకష్షము బేసి శీతలముగగాని, ఉస్మ్యముగ గాని సుఖస్పర్శముగ గాని 
పృయోగింపవలయును, 

అధి దంతహ రాదులయందు తిలకలో్క్‌_దకొ చయోసము థితా- 

దంతపాచై దంతచాలే ముఖరోగే చ వాతిశే, 

సుఖోన్నవమథవా శీతం తిలకల్కో_దకం హితమ్‌, సో 

దంతహ+ర్ష ము, దంతచలనము, ముఖరోగము, వాతరోగము వీనియందు దోఘోను 
గుణము గా సుఖోష్ట్రముగ గాని, లీతలముగ గాని తిలకలో్క్క_దకము (నువ్వులపిండితో 
'జేరననీళ్ల నువయోగించుటు హితరమొనది, 


వ. 





స స్నా ఇతి షా. 
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ర్స గందూష ధా రణమునందు _తెలోవయోగము థ్రితా- 
యి ఆర 
గండూపషథార ణ నిత్యం తైలం మాంసరసోఒథవా, 
గండూపష ధారణమునం చెల్లపుడు ,తెలము, లేక మాంసరసము హితకరమైనది, 
(ఫ్ర కొన్నిరోగములయందు ఘృ తాద్యువయోగ ము ఈ 
ఊషాదావోన్వితే పాకే తలే వాగంతుసంభ వే ౬ 
వవమా రాగ్ని దగ్ధ. చ సర్పిన్ధార్యం వయోఒథవా, 
తావంబును మంటయు కల నోటిప్రండునం దును, 'చెబ్బ తగులుట మున్నగునా 
గంతుకకారణములవే నైన శాయమునందున్యు విషమునందును, మారముచేచై నన్కు నిఫష్వువే 
ఎైనను కొలినను నేతిని పాలను గండూ షమునతై యువయోగింవ నగును, 

“అరి మావీకగండూషథ్రారణగుణము. ;అా- 
వైళద్యంజనయత్యా స్వే సందథాలతి ముఖవ్ర కాకా, ౭ 
దాహతృష్ణాప, ఛవమనం మధుగండూవ థారణమ్‌, 
మాశ్నీక (లేను గండూవధారణము నోటియందు చెర్మల్యమును గలుగ 

జేయును. నోట్లి వణముల నార్చును. తాపమును దప్పిని శమనము జేయును. 
అరి ధా న్యాన్లు గండూవష ధారణగుణము శిలా 
థానార్థన్లుమాన్య వై రస్యమల దెర్షంధ్యనాళ నమ్‌, రా 
ఛాసా్య్యాన్లు గండూవము నోటియొక్కు అరుచి మలము, దౌర్లంథ్యమా వీనిని 
వారింవ జేయును. 
త చేవాలవణం శీతం ముఖశోవహరం వరమ్‌, 
మణీయు నాధా న్యానుమునే లవణముతో చేర్చక యువయోగవరచినయెడల 
మిగుల శీతలముగ నుండును. మిక్కుటముగ ముఖకోషను వారింపజేయును 
అగ్రి మురోదకగండూషగుణము థ్రితా- 
ఆశు వో రాంబుగండూపో భిన త్తి శేష్యణశ్చయమ్‌, ణా 
స్వర్టికము "మొదలగు మారములతో గూడియుండు ఉదకముయొక్క_ గండూ 
షము కఫవృద్ధి నతి శీ శుముగ వాగించును, 
=ఇతిగ్రి ఉస్టోదకగండూషగుణము der 
CN జూ, అ 
సుఖోష్టోదకగండూమైరాయ లే వ క్త్రృలాఘవమ్‌, 
సుఖోోష్టముగ నుండు ఉదకముచే చేయబడిన గండూషము ముఖలాఘవమును 
గలుగ జేయును, 
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త్రి గండూపష, ధారణా క్క మము థఆా- 
నివాతే సాతవే సన్న మృదితస్కంధకం ధరః, ౧౦ 
గండూవమవిబకా కించిదున్న తాస్యో విధారయేత్‌ , 
తొలుత స్వేదకర్శను చేయించికొని పదవ భుజములు, కంభరము (అనగా మెడం 
వీనియందు మర్దనము చేయించుకోొనిక పురుషుడు 'ఎండతోగూడి గాలి లేకుండు వచే 
శమునం దొకింత ముఖము పై శెత్తుకొని గండూషనుకు నోటియందు ధరించవలయును, 


చుం 


అట్టి ద,వము త్రాగంజనదు. 
అరె గందూషధారణకాలము రిఆా- 
ఆ అది జ ళ్‌ ఇం 

క ఫపూన్తాస్య తా యావత్స )వద్ద్ఫూణ త తాథ వొ, ౧౧ 

నోరు కఫముచే పూర్ణ మగువరకుగాని, 'లేక నాసికము, న్మేత్తములు పినియందు 
నీళ్ట్య గారునంక వరకుగాని గండూవమును ధరించుకొని యుండవలయును. ఇళ్తెరంగున 
నాలు దు పర్యాయము లుగాని లేక స్వస్థత గలుగునంత వరకుగాని గందూషమును 
భరించవలయును. 

~ఇప్రుద్రై గం డూపషకబళ న్వరూపను de 
ల్‌ అననా ఒం ర 

అసంచారోర్థి ముఖే పూర్థి గండూపః కబల్‌ ఒన్య ఖా, 

నోరును కదలించుట కళక్యముగ నుండునటుల _ సంపూర్ణముగా నౌషభము 
నుంచుకొనుట గండూవ వమనబడును, నోరును కదలించుటకు శక్య్యముగ నుండునటుల 
నాషథమును కొంచెము తక్కువగ నోటనుంచుకొనుట కబళ మనబడును, 

అరి మన్యాడి రోగ ములయందు కబళోవయోగము లిఆా- 
క్‌ § ౧ నళ se 

వా గంగ nn ee 

హృల్లాసతేం దారుచివససాళ్ళ సాథ్యా వి యాత్క బల్మగ రాళ, 

మెడయందు నెనుక క్క_నుండు మన్య యనునరములు, శీరన్సు, చెవులు నోరు, 
చేక్రములు అను వానియందు గలుగురోగములును, నోట నీరుగారుట, నానావిధములైన 
కంఠరోగములు, ముఖకోప, వ్యాల్లాసము, తంద్ర అరుచి, పీనసము అను నీరోగ 
ములును, విశేషముగా కబళభారణమువే సాధింవదగి యుండును, 

విధ్యవ న 
=క్ర్రార్రీ శ్రీ థ పృతిసారణము ఏతా 
జ త్య 

కలో. రస కియా చూర్హ 6 త్రీవిధం వప్రతిసారణమ్‌, ౧౩ 

జగ ద్ర a ది చే గ అశ ౬ ఛ్‌ 

త్ర శిసారణము కల్యుము (అనగా జలాదులచే నూరబడినది) రన క్రియ (ఆనగా 


మాతీకాదులచే ద్రవముగ జేయబడినద్రి చూర్మము ఆని మూడు విధంబులు, 
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కు ౭వ నే 
ధి _ప్కతిసారణ, ప్ర యోగ క్రమము థా 


యుంజ్యా త్తత్‌ కఫరో గేషు గండూవవిహిత్‌ "వ ధ్రైః, 
"శ్రేషృరోగములయందు శోధన గండూపోపయు క్ష మగు నాషధములచే న్నాప్త తి 
సారణమును | ప్రయాగింపవలయును.  ఇదట “గండూవవిహితే షై 8” అని సామా 
న్యముగ జెప్పి యుండినను మై బెప్పినచికిళ్స కఫరోగవిషయ మైనందున కోధనగండూవ 
ములో బెప్పియుండుపెషధములచే (వతిసారణ మును చేయవలయు నని తాత్సర్యమా, 
-అకి | త్రివిధ ముఖాలేవము థ్రిత్రా- 
ముఖా వేప స్త్రీ థా దోషవిషహో వర్ష కృచ్చ సః. ౧౮ 
ముఖా లేపషము దోవన్ను ము, విషస్నుము, వర్ణకరము అని త్రివిధంబు, 
ఇగ ముఖా లేషప్ర యోగ కృమము ధఆా- 
ఉహ్లో వాతక ఫే శే స్తః "శచేవ్వత్యర్థశీతలః, 
వాతశ్లోవ్వరోగమునందు ఉహ్హ్రముగ నుండు ముఖాలేవము హితకరము. వీత్తము 
నందును, వా తొధీక్యమునందును, మిగుల కీతలముగ నుండు ముఖాలేవము హితకరము, 
డ్రి ముఖా'లేవృప్రమాణ కము $ఆా-- 
రత 
వె చెప్పిన ల విధములగు ముఖూలేపములు యథా[క్రమము గా చ్వీగు భాగముల 


మాణళ్చతుర్భాగ త్రి భాగాన్థాంగుళోన్నతిః, ౧౫ 


న! Q యు a | నౌ 0 a అల 
ళు న్నత్యము, ల భాగముల కు'న్నత్యము, అర్థాంగు? న్నత్యము అనిత విధ వృమాణ 
ములు గలవై యుండును, (అనగా దోషఫఘ్నుముఖాలేవము 1 ఆఅంగుళవ,మూణము దళము 
గలదిగ, విషఘ్నుముఖా లేపము క్ల అంగుళ్ళవృమాణము దళము గలదిగ, వర్షకర ముఖా 
"లేవము స్టే అంగుళ (వ్రృమాణము దళము గలదిగ నుండవలయం నని ఖావము.) 
_ఆఆ్ర(్రి ముఖా లేపధారణ క్రమము థా 
జ్‌ జ” 5 
అళుష్కస్య స్థితి స్తస్య శువ్క్క్‌ దూషయతి చ్భవమ్‌, 
అ 3 ఆ వ 
తమార్ష్రయి త్యా2౭పన యే_త్సదం బే భర్థంగ మాచ రేత్‌ , ౧౬ 
ఆ ముఖా లేవములను ఎండక తడిగ నుండువరకు నుశుచుట (వశ్స్తము. ఎండినచో 
చర్మమును చెరిచి కాంతిని ఇరచును,. కాబట్టి ముఖా లేవనము ౨డినయొడల చానిని 
తడిపి యు తివేసి పదవ నభ్యంగము చేసికొనవలయును. 


9 Ce 


=అగరి ముఖా లేపనమునందు దివాస్వా పొవెని'షేధము థ్రిత్రా- 
వివర్ధ యేద్దివాస్వవ్న భా హ్యోగ్నా తవ కుక్కు 9 ధ౪, 
ముఖా లేపనము చే సికొనినవాడు పగటిిద్ర , సంభావణన్ను,  నివ్వనె యందును 
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ఎండయందు నుండుట, శోకము, రే, ధము వీనిని వర్ణి ంచలయును. _ నీలననగా:---వగట్రి 
న్‌, మొదలగు వానివలన దురద, శోఫ, కీననము, దృష్టిమాంద్యము “మొదలగు నుళు 
ద, వములు గలుగును. 
అరి పీనసాదులయందు ముఖో లేవని షేధము 0 

న ఈూూజ(ః వీననేఒజ్లూ ద_త్రననే హానుగ్ర హే, ౧౭ 

అరోచేే జాగరితే 

కీనసరోగి, అజీర్ణ రోగి, నన్యము చేయిం చుకొనినవాడు, వాన్నుగృవారోగి ఆరో 
చకము గలవాడు, జాగరణము వేసిన వాడు వీరలకు ముఖా లేపమును (వృయోగింపంజన దు. 

రి ముఖా లేపసేవనఫలము థ్రిత్రా- 
స చ హంతి సుయోజితః, 

అ కాలపలిత న ola వలీతిమిరనీలికాః, రిచా 

విధి ప్త కారము చేవించబడిన యాముఖూ లేవను అ కాలమునందు వెండ్ర్రు కలు 
ఇెరయుట, వ్యంగము, పళులు, తిమిరము, నీలిక మొదలగు రోగములను వారింబ 


జేయును. 
అథి షడ్విధ ముఖాలేవములు ధితా- 

కోలముజ్జా వృ హోన్హూలం కాబరం గెరసర్ష పాకి 

సీంహీమూాలం తిలాః క దార్వత్యబ్ని స్తుహో యవాః, రాణా 

దర్భమూాలహి మోళశీర శిరీష మిసితండులాః, 

కుముదోత్సలక ల్లార దూ ర్యామధుక చందనమ్‌, ౨౦ 

కా లేయకతిలో శీరమాంసితగరపన్న కం, 

బో ఆ అధ్య 5 ద. 

శాలీసగుం ద్రావుం శ్రాహ్వాయస్ట్రీ కాళ నతాగురు:, ౨౧ 

ఇత్య న్థార్థి దితా "లేపా హీనుంతాదిషు షట్‌ సృృతాకి 

రేగుగింజ, అడ్డనరపు వేళ్లు, తెల్లలొద్దుగు, తెల్ళా వాలు, వీని చే సిద్దము శయ 
బడిన కోలమజ్జాది ముఖా లేపము 1. ములక వేళ్టు, నల్లనువ్వులు వనుపు, 'మ్రూనివనుపు, 
లవంగఫు వెక్కు పొట్టులేనియవలు, వీనిచే సిద్ధము చేయబడిన సింహీమూలాది ముఖా 
లేవము 2, దర్భ వేరు; కర్పూరము; వట్టివేరు; దిరినెనము; సదావ బియ్యము వీనిచే 
సిద్ధము చేయబడిన దర్భమూలాది మషూలేపము లి. తెల్లకలువ; నల్జకలువ; వెంగలుంవ; 
గరికెగడ్డి; యష్టిమధుకము; చందనము వీనిచే సిద్ధము చేయబడిన కుముదాది ముఖూ 
లేపము 4. (శ్రీగంధము, నువ్వులు, వట్టివేరు, జటామాంసి, గ్రంథీతకగరము, పువ్ము...ర 
మూలము పీనిచే సిద్ధము. చేయబడిన కాలేయకాది నుఖాలేపము లీ. ఇాళినవ్ళలి, 
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భభృముస్తెలు$ (వృసౌండరీకము, యష్టిమధుకము, శెల్టుదర్భ వేళ్లు, తుంగగడ్డలు, అగరు 
వీనిచే సిద్ధము చేయబడిన తాళీసాది ముఖా లేపము; ఈ ర విధములైన ముఖాలేప 
ములు హేమంతాది బుతువులయందు యథ్న్మాక్కమముగా (అనగా కోలమళ్జాది ముఖా 
'లేవము హేమంతబుతువునందునుు సింహీమూలాది మ క్రూలేపము శిశిరబుకువునందును, 
దర్భమూలాది ముఖా లేవరు వసంతబుతువునందును, కుముదాది ముఖాలేవము వే 
బుకతువునందును కాలేయశాది ముఖాలేవము వర్ణా కాలమునందును, అాభలీసాదిముఖా 
"లేపనము శరత్కాలమునందును) హితకరము లని మునులచే జెప్పబడినది, 
అరి ముఖా లేవగుణము రిఆా- 

ముఖా బేవనశీలానాం దృఢం భవతి దర్శనమ్‌, ౨౨ 

వదనం చాపరిక్లూనం క్షం తామరసోవవముమ్‌్స్‌ 

ముఖా లేవనము నభ్యసీం చువు నుజులకో దృష్టి దృఢముగ నగును. మళకియును 
ముఖము వాడక మృదువై తామరపుప్పముతో సమానముగ నగును. 

తిరి శిరస్సు కుపయు కృమగు చతుర్విధ్నత్తెలనులు ధ్రిత్రా 

అభ్యంగనేకవిచవే వ స్తిశ్చేతి చతుర్నిధమ్‌, ౨3 

మూర్గ తైలం బవహూుగుణం తది ద్య్యాదు_త్తరో త్తరమ్‌, 

శిరమునం దువయోగింవబడు _తెలములం అభ్యంగము, సేకము (అనగా శిరము 
నందు త్రెలమును ధారగా విడుచుట్సు పిచు (అనగా (ప్కత్తినిగాని లేక వ స్పృఖండమును 
గాని తెలముచే దడిపి శిరము మై నునుచుటు, వ_ష్టి (అనగా ఉఊత్తరృకృజెవ్పబడు శిరో 
వై విధిప్తకారము శిరమునందు _తెలమును భరించుట్స్క, అతి నాల్దు విధంబులం, ఆ 
నాళల్లం విధములైన తెలములు ఉత్తరో త్తరము యథా,క్కమముగా (అనగా అభ్యంగ మున 
కంటె సేకము దానికంటె పిచువ్కు దానికంటె వ్టిి బహుగుణముబం గలవి యని 
తెలియవలయును, 

రై అభ్యంగతెలోవ యోగము థతా- 

త త్రాభ్యంగః ప, యో క్రవ్శో రెత్స్యకండూమలాదిషు, ౨౪౮ 

ఆ నాలుగునిధములగు త్రెలములలో అశ్యంగ మశ్నుత్రెలమును రూవతృత్క దురద, 
మలము మొదలగు నుషృదృవములయందు (వృయోగింవవలయును. 

ఆగ్రి పరిషేక తెలోపయోగము ధ్రితా- 
అరూంపి. కాశిరస్తోదదాహా పాక వ్ర చహ తు, 


పరిక? 
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'పరషేకమను తెలమును ఆఅరూంషిక్క శిరమునందు శూల తావము, పాకము, 
(వృణము పీనియందు (వృయోగింపవలయును, 
అధి పీచుతెలోవరయోగము థఆా- 
వీచుః కేశ శొతస్ఫుటనభూపనే. ౨ 
నేత్ర త స్తంభ చ 
వీచు వను అ వెడ్రుక లూడుట్క వెండ్రుక ఏలుట, ధూవనము, నేక 
_స్తంఛము వీనియందు చయోగింప లు 
అటి వ షస్ట్రేతెలోవయోగము రత 
వ న్వీస్తు వ్రస్తుష్త మ 
స తిమిే భరోరో లే చ డారుణే, ౨౬ 
వ_స్టీ యను _త్ర్తెలమును చను ప్రీివాతము, ఆగి ర్బిత వాతము, జాగరణము, నాసికము, 
ముఖము వీనియందు దృవములేకియందుట; తిమిరరోగము, దారుణమైన శిరోరోగము, 
అనువ్యాధుబయం౦దు ప్రయోగించవలయును. 
అథి శిరోవ_స్టి ప్రయోగ క్రమము ఇతా- 
ధి_స్తప్య నిషజ్ణావ్థ వీరే జూనుసమే మృద్యా, 


కసా షస. దినాం తే గవ్యమాహిషమ్‌, ౨౦ 
ద్యాద కౌంగులవి_స స్తం చర్మ పట్టం శిరస్పచుమ్‌, 
ఆకర్ర ర్ల బంధనస్పానం అకు వస్త్ర వేక్టి క్ని తై, ౨౮ 


చె ల వేణికయా బద్ధ్వా వమాషకల్మేన "లేవయీత్‌ , 

తతో ప న్నవాం కోప్పం నిషమేచయేత్‌ , ౨౯ 

డార్ల se కిశభువో యావస్ట్య్రంగులం 

నాలక వమనాదులచే శుద్ధముగ, తెలాదులచే నభ్యక్షముగ, స్వేదకర్శ చే 
స్విన్నముగనుం ము శరీరముగల వ వ. మో కాటిపొడవుగలిగి మృదువుగనుండు అసన 
మునందు కూర్వుండియుఐడు వాడు గ్షైనపురుషునికి సాయం కాలమునందుగాని లేక 
ర్మాత్కియందుగాని లలాటనునందు వసన స్త్రముళు చుట్టి 12 అుగుళముల వృమాణముతో 
గూడినట్టి మం, శిరమునకు సమమైనదిమ, ఇెవిపరకు కట్టతగినదియు మైన గోచ_రవట్ట 
ముకుగాని మహిషచర్శ్యపట్టమునుగాని ఏీలవేణిక చేక (అనగా వ న్త్ర ఖండము చేక) శిరము 
నందు కట్టి దాన్గిమై మాషకల్కమును లేసనముచేసీ పిదప వ్యాధి, దోషము, దూవమ్యము 
వ్లీనికన్తుగుణముగా పక్వముచేయబడినదియంను సుఖోష్ణ్యముగనుండునదియున్షై న స్నేహ 
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మును శేశ ప్ర దేశమునకుమైన రెండంగుళముల (ప్రమాణము ఆనసేచనము చేయవలయును, 
ఇయ శిరోవ స్రియొక్క_విధి. 

“అథ re రాత్ర వా నివాకేస్థన్య స్వభ్య కృస్విన్నస్య సోప్మాశ్ర 
యాసనోవవిష్థన్య శేశాంతే శ్లత్హం క్యోంగలం మా మాషపి షేన' సూమ్మేణ నద్యన్ఫు ఖా 
బునా మృది తేన ఉభయతు వ్రష్టర వ స్తపట్టం బధ్గ్నీ యాత్‌ . క _స్తన్యోవరి సం 
భాయం వ_స్టీం వ _స్టీమాలం చ దృఢ మవలీకం సమంవైల'వేణికయా బ్యా పునర్హాష 

పిఘేనొ పరిస్రావి కృత్వా యథా వ్యాధిదోవష. దూవ్యహితసిద్ధ మన్యలేమం న్నపాం 
సుఖోన్ష హోశేరయేల్‌. న్‌ 
వమనవిలశేచనాదులచే శుద్ధ మైనశరీరము గలవాడును అభ్యంగము, స్వేదకర వీనిని 
-జీయించుకొనినవాడును సేగు పురుషుని సాయం కాలమునందు గాని లేక ర్మాత్తియందు 
గాని గాలి లేకుండు (ప్రదేశములో కొంచెము ఫొడనుగనుండు అననమునందు సుఖముగా 
కూర్చుండ బెట్టి ఉష్టోదకము చే బాగుగ మర్దనము చేయబడిన సూక్షుమయిన మినుపపిండిని 
ర అంగుళముల వెడల్పు గలదిగను, నున్న గనుండు వస స్పపట్టముయొక్క యిరు (మ్రకఠ్రాల 
యందుపూసి వానికే శాంతమునందు దృఢముగ కట్టి పిదప దాన్నిపై వ_స్టియొక్క- మూల 
మును నంధానము చేసి గట్టిగ, సమముగ చైలవేణికచే కట్టి మరల మినువసిండిని దాన్నిపై 
సూసి పివవ వ్యాధి, దోషము, దూహష్యము వనికనుగుణముగా సీద్దము చేయబడిన స్ఫుతము 
మొదలగుస్నే వాములలో దేనినైన నొకదానిని నుఖ్లోష్ట్య ముగా ఆసేచనము చేయవల 
యును అని అస్థాంగ సం గ్ర హమునందు శిరోవ సివిధానము చఇప్పబడి యున్నది. 


cyl 


అర్ర ఆ కోవ స్త ని ఛు “రణ కాల ప్రమాణము రఆా- 
థార యేచ్చతమ్‌, 
ఆవ క్ష శ్రనానికో నైైదాత్‌. 
మతో. నాసికము నోరు వీనియందు నీరుగారువరకు భరించవలయుశు. 
ద శాషా పట్బలాదిషు, 3౦0 
మాత్రాసహ వొ ణ్‌ 
వాతాదిదోషములలో యథా క్రమముగా (అనగా వాతములో 10,000మా తొ 


కాలమును, పిత్తములో 6000 మాత్రా కాలమును, కఫములో 6000 మాత్రా కాల 
మును) శిరోవ_స్టీ స్నేవామును ధరించవలయును, 


ఆరుజే త్వేకం 
రోగములేకుండా స్వస్థవృత్తుశుగ నుండువాడు 1000 మాత్రాకాలము ఆ శిరో 
వ_స్టీస్నేవామును ధరించవలయును, 
శ్రే శిరోవ_స్త్యనంతరక_ర్తవ్యము ఈ 
స్క_ం థాదినుర్ణయేత్‌ , 


నా 
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పిదప వ స్లీని విప్పి వేసి వానియొక్య-భుజములు, శిరస్సు, మెడ మొదలగు 
వానిని మర్దించి పీదప “ఉప్హోదకోప వచారీస్యా ది త్యాది వచనములచే పూర్వము 'శెచ్చ 
బడినవిధుల "సన్ని టి సంక పరమును! 

అఆ శిరోవ_స్టీ సేవనకాలనియమము ధితా 
పరమం సపావాం తస్య నేవనమ్‌, 3౧ 

ఆ శిరోవ స్లీయొక్క_. ముఖ్య మైనకాలము 7 దినములు. ఇటుల బెవ్వుటచే 

8 లేక 4 లేక 7 దినములు శిరోవ స్తిని చేయవలయు నని భావంబగు చున్న ది. 
అరి కర రృ పూరణభారణ కాలము ఈ 

ఛార యేత్చూరణం కనే కర మూలం విమర్దయకా, 

రుజః స్వాన్ఫార్టవం యావ నాత్రాశతమవేదనే, 2 

శెపిచాధ శాంతియ గువరకు కర్ణుచు Sere మర్దనము వేయుచు కర్ణ పూరణ 
మును ధరించవలయును. స్వస్థవృత్తుడుగ ర. ఆకర్ష పూరణమును 100 మాత్రా 
కాలము ధరించవలయును, 

అర్ర మా త్రాలక్‌ బాము రఆా- 

యావత్సర్యేతి హస్తాగ్రం దతీణం జానుముండలమ్‌, 

నిమేపోనేవకాలేన స శం మాత్రా తుసాస సృృతాం ౨౩ 

దక్షిణహాస్తాగ, ము క న. నిమేషోన్లో షకాలముచే సమముగా 
నంతకాలములో చుద్దేవచ్చునో అట్టికాలము మాక యనబడు నని మునులచే జెప్ప 
బడి యున్నది. 

“తరి మూర్గతైల నేవనఫలము ధిఆా- 

కచసదననీతత్వపిం జరత్వం 

పరిఫ్లుటనం శిరసః సమిరరో గాకా 

జయతి జనయతిం ద్రియ్మ ప్రసాదం 

స్వరహనుమూర్థబలం చ మూర్భకేలమ, 5౮ 

శిరస్తై లము కలవెండు క లూడుట, తల వెండ్రు కలు తెల్లనగుట్క, తలవెం ద్ర కలు 
పింజరవర్యముగ నగుట్క కొసలో చీలుట మొదలగ వానిని శిరమున జనించు వాకహోగ 
ములను "హరింప జేయును. మణీయు నిం ద్రియములకు గ్రైర్మల్యమును, స్వరము, _ శిరన్ను 
సీనికి బలమును గలంగ చేయును. 

దా 0వింశతితమా థ్యాయము, ముగినెను, 


న 


(త్రయోవింళ తితమాధ్యాయము 


అవ. జత్రూర్థ్వరోగ వృ స్తాషముచే నేత్రములయొక్క_ ఆక్పొతన అంజనాదివిధులు 
ఈయ ధ్యాయమునందు చెప్పబడు చున్న వి. 
ఇర అక్చొత నాంజనవిధ్య ధ్యా య ప్రారం భము థతా- 
నూ, ఆథాత ఆశ్బోత నాంజనవిధిమ థార్టయం వ్యాఖ్యాస్యామః; 
అతివా స్థావాురాత్రే యాద యో మహర్ష యః, 
గండూహెదిపిధ్య భ్యాతానం తరము ఆక్చోకనను, అంజనము ఆను నీవిధులను 
తెలియపరచునట్టి ఆక్పొత నాంజనవిధ్యధ్యాయమును వివరించెదము, 
అథి చే తృరోగములయందు ఆకోతనము ధ్రితా- 


సర్యేషామతీరో గా ణామాదావాశ్చోతనం హితమ్‌, 
రుకోదకండూఘరాశు దావా *రోగనిబర_ ణఇమ్‌, ౧ 
జాచి యె లో యా 

నకల 'న్మేత్త రోగములకు తొలుత అక్చో కనము హి కకరము. ఆ ఆకోతనము 
నత మలయందు బాధ, నే శ్‌ ములయుదు సూదులచే బొడుచునటుల పోటు, నేత, తే 
ములయందు దురద్య నేత (కృఘర్హ ము, కంటిలో నీరు కారుట, నేక్తృములయందు ష్ట్ర 
ఏనిని హరింప చేయును, త్చ్‌శేన మనగా: — 

“ ఊస్మీలి తేఒలర్షీ. ధృజ్యభ్యే చిందుఖిర్ద ంగుళాద్ధికమి” 
అనెడి వదన వ వ్ర కస నే శ్ర ములను తెరచి ఇం డంగుళముల పొడవులోనుండి బెషధ 
బిందువులను oes యని నయర్థము. 

“అవ్యేప్వేవ రుజాదివే ష్వేవం తుల్యగుణం వక్షపరివారేణ అత్నీకోశాలేవనం 

లం! 

తచ్చ బిజాలక సంజ్ఞ కమ్‌. స 
రోగము స్పష్టమన 'జలియకుండునపుడు 'జెవ్చలను వదలి నేత్ర కోశములో "చేయబడు 
ఆలేపనము 'ఆక్ఫోకనముతో సమానమైన గుఇముగలా శంకు ఆ ఆలేవనము 
బిడాలక మను “పీరంబిటింగును; అని: త వెవ్చబడి యున్నది. 

అరి వాతాదిజనిత చే తృ రోగములయం దు డహ్ట్రాద్యాక్‌ స్పతేనము ఏఈ 

ఉన్హం వాకే కే కోసం తచ్చీతం ర కృపి త్స యో, 

ఆయాక్చోతనము  వాతములో ఉస్టముగను, కఫములో కించి దుష్ట్రముగను, 
రక్షములోన్ము పిత్తములోను శీతలముగ నుండుట హితేక రము. 


-శ్రు(ర్రె ఆక్చోతనవిధి రత 
నివాతస స్ట వామేన వామేన పాణినోనీ న్తీల్య లోచనమ్‌ 9 


ఆజానావృదారా రానా నానాలతాలాలాల చనాగా నము నానాానమననాాలలననకొనను 








* రాగ ఇలిపా, 
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హీ 


శుశ్త్యా వ్రలంబయాన్యేన పిచువర్హార్థి కనీనీకే, 


అ) 
దళ దార్ట్రదళ వా బిందూకా ద్య్య్యంగులాదవ నేచ యేత్‌ . 3 
తతః పృన్ఫుజ్యర మృదునా శై లేక కఫవాత యోః, 
గ యా 
అన్యేన కోష్షపానీయ ప్ప తేన సేద యేన్మృదు. ల 
ల ౧౧ లే 


గాలిలేనివ,దేశమునందు రోగిని కూర్చుండబెట్టి వానిన్మేతృములను వైద్యుడు 

లో లే రు WU eel 
వామహస్తముచే తెజిచి చ్మేతృములకు రెం డంగుళనుల పొడవులోనుండి పిచువ ర్హి చేత గాని 
లేక వ్రేలాడుచుడు శు క్తిచేకగాని పది వండ్రైండు బిందువులను దక్షీణవా స్తముచే నల్ల 
గృుడ్డ్చుపై విడువవలయును. పిదప మృదువుగ శుద్ధముగనుండు వ స్త్ర ఖండమువే నేక 
మును తుడిచి నుఖోప్హ మైన ఉదకములోే తడుపబడినట్టియు, మృదు జై నట్టియం, నుజి 

నో అగ 03 జ్‌, లన్‌ స్థ 
యొక్‌ వస్త ఖండమును న్మేకృములమై మృదువుగ నద్దుటచే స్వదకర్మ్మ చేయి చవలయును, 
ఈ విధిని వాత కఫనంబంధముగల చే శృ రోగములయందు చేయవలయుచేకాని పి క్త 

ర_క్షసంబంధముగల నే శ్రరోనములయందు చేయంజవదు, 


న 


-శప్రుగ్రి అత్యుష్టావ్పోతనాపి జగితోవృదృవములు యా 
అత్ఫుమవ్లతీశ్ల్యం రుగ్రాగ దృజ్నా శాయా శీ నేచనమ్‌, 


అతిశీతం తు కురుతే నిస్తోద స్తంభ వేదనాః > 
కపాయవర్హ తాం ఘస్ష వ బహు, 
విశ రవృద్ధిముత్యల్పం సంగంభ మపరిస్తు తమ్‌. ౬ 


అత్యుష్తముగ్య, అతిలీక్లముగనుండు ఆక్చొతనము నేత్కనులకు రోగమును, 
ఎజుపువర్ణ మును ేత్తృనాశమును గలుగ జేయును. ఆతిశీతలముగనుండు ఆఫ్బొతనము 
చే కృయములయందు సూదుల చే బొడుచునటుల పోటును, న్నే్ర _స్టంభము, నేత్ర శూల, 
నేత్రములు కలకచారుట్క నేత్తుర్షము (అనగా ఒకటితో నొకటి యంటుకొనుటు) 
మొదలగు వానిని గలుగ జేయును. అధికముగ జేయబడిన ఆకోతనము అతికష్ట్రముమోద 
న్మేశ్రములను తెజి చునటుల జేయును, మిగుల నల్పనుగ చేయబడిన ఆశ్బాశనము 
'న్మేత్రవికారములను వృద్ధి జేయును. అపరిస్తుళమైన అశోతనము నేత్రములకు మ్షోభను 
గలుగ జేయును. 
: =కప్రిర్రీ అక్పొశ నాద్యాషధకృత్యము De 
గత్యా సంధి * విరోఘాణ ముఖ స్రోతాంని ఛభషజమ్‌, 
౧. ఉోస్థ్యగాన్నయనే న్యస్త మవవర్హయతే మలాన్‌. ౭ 


న ననన ను లు 


న సిరా ఇలెపా, 


3] స కర్‌ 

23] నూ త్ర స్టా నము 

చే తృములయందు పృయోగించబడిన కెషధము నేత్ర కో శనంబరభముగల 
సంధులు, శిరస్సు, నాసీకము, ముఖము వీనియందలి స్తోతో మార్లములం జెంది ఉఊోర్ధ్వాంగ 
ములలోనుండు మలములను బయలువరచును. 

=ప్ర్ర అంజన పృయోగ ము de 
అశాంజనం శుద్దతనో రే త మాకా 
ఛారిజన ద్ద ్న త్రమాశ్రాశ్ర యే మే, 


పకలిం గేఒల్పన్‌' ఫాతికండూ వై చ్చిల్యలతీ తే, ౮ 
మందఘంర్థాశ్రు a రో గక వ, యోజ్యం ఘనదూపి.క్కే 
ఆశే వి _్తక ఫాసృగ్ని రారు తేన విశేవతః, క 


వమనాదుల చే శుద్ధమైన శరీరముగల పురుమనికి మలము శరీరను నందు బ్యాసీంచ 

కుండ 'న్మేశ్ర ముల న్నాశ్ళయిం చియుండునపుడు స్వల్పమైనశోఫ, అధికమైనదురద 

పిచ్చిలత్వము "మొదలగువక్వలతీ, ణము లం గలుగును, అట్టిసమయమునందు స్వల్పమ యిన 

నుర్చమ్బు కంటినీరు ఊవదృవము, ఆధికమైనమలము ఇనిగల నేశ్రమునందును వీ _క్రము) 

కఫము, రృక్తము, వాతము వీనిచే పీడితముగనుందు శ్మేతృమునందును విశేషముగా 

అంజనమును వ్రయోగించవవలయును. సో 
వక్రు(ర్రి త్రినిధాంజన ములు లిఈా- 


జ 9 OT 
"లేఖనం రోవణం దృష్టివృనాదనమిల త్ర థా, 
అంజనం 
అంజనము "లేఖనము రోపణముు దృష్టి వ్రసాదనము నని మూడు విధంబులు, 
'లేఖన మనగా: ---శుక్రార్థాది రోగములను శస్త్ర ముచే శేదించునటుల. శ్లేదింవతగినది 
యని య్‌ రోవణమన గా: _-అఖిష్యం దాదిరోగములను హరింపజేసీ పుండును 
మాన్నునదియని యర్లము, దృష్టివసాదన మనగా:---నేతృములను నిర్మలముగ జేయు 
థి oY ల జాడీ 
నది యని యర్థము. మణీయును తంత్రాంకేరములో _జేప్పబడయుండు స్నేవానమను 
అంజనము రోపణము, దృష్టిపసాదనను అను సీ కండు విధములగు అంజనములలో ' 
నంశర్లకంబై యుండుటవలన నీకంతృ కారుడు (వ, క్యేకముగా జెప్పక దిరమించేను. 
“ఆఅ లేఖనాంజనము ధ్రిఆతా 
జో జ ౧౨౫2౦ స్‌ 
లేఖనం తత్ర, క హోయాన్లువపటూవ లై: ౧) 
నె జేప్పినమూడు విధములైన, అంజనముల ౪౫ లేఖన మనుఅంజనము కషూయము, 





న రాగేఒ్తీ ఇతి పొ. 
వు ర్‌ం 
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అవ్లుము, లవణము, కటు అను నీ రనములుగల వ నువులచే సిద్దం బగును, దానిని శుకా 
య ఎవి గ NE) 
ఛాదిరోగములలో వ యోగింపవలయును. 
— లో 
తిరి రోవణాంజనము ద్రితా 
రోవణం తి కే ర్ల వై వః 
ఎవరి దె 0— 
రోవణనును అంజనము తి క్తరసముగల (ద్రవ్యములచే సిద్ధంబగును. 
స్వాదుశీ లై: వ సాదనమ్‌, 
న ఈ 

(పృసాదనమను అంజనము మధురముగ, కీతలముగనుండు ద్రన్యములచే సిద్ధం 
బగును. నులీయును వుధురముగ్క శీతలముగ నుండ్నుదవ్యముల చే సిద్ధము చేయబడిన 
చూర్భ రూపమైన అంజనము ఆధిక తావముగలన్నేశ్తనులో | బ్రయోగింపబ శునపుడః 
దానికి పృత్యంజన మనుసంజ్ఞక లుగును. 

“ తీశ్ఞాంజనాభిసంకడే నయనే తత్ప్రసాదనమ్‌, 

కులే జో జ్య ల 9) 

ప్రయుజ్యమానం లభ తే (మృత్యంజన సమాహవ్వాయమ్‌. 

గ జస ~ జే న జ [5 స్థ రి [0 ౧ కం 
తీక్టమయిన అ సృయోగమువు తాపమును బెందియుండు నేక్రశ కు ంక్యేర్థ మై 
పృరూగింపబడు ప్రసాదనాంజనము (పృశ్యంజనము నాపేరం బఅ3గునని ఆధి కపాఠము 


(WU 
కొన్ని గృంథములయందు గన్చట్టు చున్నది, 


అరి అంజనశలాకాలక్ష ణము ర్రిఆా 


దశాంగులా తనుర ఛే ఫలాకా ముకులాననా. ౧౧ 
వశ్‌సా లేఖనే తామా రోవణే కాలలోహాజా, 

అంగులీ చ సువర్థో తా రూప్యజా చ వ్రసాదనే, ౧౨ 

అంజన ప్రయోగ మ' నందు వది యంగుళముల నిడుపు గలదిగను, అలచందలంత 


దళము గలదిగను, నడువు నొకింత నున్నగను మొస్తవఎటి ముఖముగలదిగ నుండుశలాకు 
ఉర జ ర లి గ్గ రా. = ఆవి టో జ 
ప్రశస్తము. లేఖనాంజన వ్ర యోగమునందు తామ్రముచే చేయబడినశలాకు (ప్రశ_స్తము, 
రోవణాంజనములో ఇనుమాచే చేయబడినశలాకు అంగుళులు (అనగా వ్ర) 
ఇవి ప్రశ_స్తంబులు, ప్రసాదన మను అంజనములో సువర్ణ ముచే 'జేయబడిన శలాకు, 
రజకముచే జేయబడినశలాకు ఇవి (వశ _స్తంబులు. 
౫ర్రి తి నిథాంజనక ల్పన ఈ 

9 ర్‌ we 2 9 3 

పిండ" రస కియా చూర్ట = తాకని; వ 

గురౌ మధ్యే లఘా దోసే తాః క్రమేణ వృయాజయేతీి ర 
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పిండము, రస్మక్రియ (అనగా ద్రవరూవమగు అంజనము చూర్ణము అని 
అంజనకల్పన మూడు విధంబులం, అట్టిమూడువిధము లై న అంజనములను యధథ్య్మాకృమ 
ముగా (అనగా దోన మఫికముగ నుండునపుడు పిండమును, మధ్యమముగ నుండు 
నపుడు రన్మక్కియన్యు స్వల్పముగ నుండునపుడు చూర్ణ ముకు (చ యోగింవవలయును, 
పీండమనగా:--- 


£9 ర జోలీ ఆగి 99 
పిండీ కబలికా పోక బద్ధ్య తే పట్టవ స్తై! 

అనెడి పచనముచొప్పున బెషధములను నూరి ఉంటగ జేసి నేశత్రములమై 
నునిచి వ స వటమువే కటతగిన అంజన మని యర్గ్లము. 

'ఆ ఆఅ లు | థి 

ఉపరి పిండాంజనాది ప్రమాణము de 
విండస లమాతా రసకి 
వారేణునూత్రం విండస్య వేల్ల (తౌ రస క్రియా, 
జో జ ర 
తీక్ణ్యృన్య ద్విగుణం తస్య మృదునః 

తీక్ల ద్రవ్యములచే జేయంబడిన పిండ మనుసంజ్ఞ్ఞగల అంజనమునకు ఒక హా రేణువు 
(అనగా బోడనెవగలంక) ప్రమాణ మని, మృదు ద్రవ్యముల చే "చేయబడిన పిండమను 
స సల అంజనమునకు కెండు వారేణువులు ప్రమాణ మని, రస్మక్తి య యను నల 
అంజనమునకు ఒకచా యువిడంగ ప్రమాణ మనియు వైద్యులు వచించెదరు. 

=జత్రైగ్రి చూర్షాంజన వ,మాణము ఆ 
మూర్తి తస్య చ ౧౮ 
లా 
3 క A అన sf 
ద్వే థలాకే తు తీక్ల్‌సర్థి త్మిస, స్ప్యరితరస్య చ, 
రీక్ష ద,వ్యముల మే చేయబడిన చూర మను సంజ గల అంజనములో కెండు శలా 
రా కూ ఖా 
కుఖం (ప్రమాణ మనియు, మృదు ద్రవ్యముల వే జేయబడిన చూూర్భ్యమను సంజ్ఞగల అంజన 
ములో మూడు శిలాకులం (వృమాణ మనియు, వైద్యులు వచించిదరు. 

“లేఖన మంజనం త్నా మృరజక కాంస్యాద్యన్యత మేషు ధథార్యమ్‌, రోవణం సువర్ణ 
వటశంఖాన్యత మేవం, వ్రసాదనం స్ఫృటికన్ల & చంద నాన్యత మేషు ఛార్యమ్‌. వీవం ' 
వ్యాంజన మవ్యాపన్న గుణం భవతి, కలరా శిలా నిమ్నమభ్యా౭.కుద్దాకిణీ 
కం"దాంగుళిెాయ తా త్రో స్టంగుళవిస్తారాం 
'శేఖనమను అుజనమును తొామ,ము, రజతము, కంచు అనువానిలో బేనివేచేని జేయ 


యా 
బడినపా శ్రలో నుంచనలయును, రోవణవును అంజనమును సువర్ణ పొక్క గవ్వ 
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శంఖము వీనిలో 'జేనియంజేని ఉంచవలయును, [వసాదనమను అంజనమును స్ఫటికము, 
జావ్విచెక్క_, చందనపుచెక్క_, వీనిలో దేనిచేనేలి చేయబడిన స్మాత్సయం దుంచవల 
యును. ఇటుల నంజనము నునిచిన దానిగుణము చెడకుండును. మణీయు నాఅంజనవ రిని 
నూరునట్టి రాయి నడువు వల్హముగను, జాయి తెగనిదిగను, ఐదు అంగుళములు నిడుక్రు, 
మూడు అంగుళములు వెడలు గలదిగ నుండవలయునని తంత్రాంతరమునందు చెప్పబడి 
యున్న ది. 
1 పిండస్య తీక్ల (దవ్యస్య మృదు[ద్ర ద వ్యకృతస్య వ 

హచేణుమా, త్రం ద్విగుణం ప్రమాణం కథయంత్యపి, 

రస క్రియాయామ ప్యాసు ర్విళంగఫలమా త్త, త కమ్‌ 

శలాక్యా ద్విగుణాం తీనే చూర్ణ చ త్రిగినాం మృడా. క 
అనగా తీక్ల (దృవ్యములచే చేయబడిన beet అంజనమునకు ఒక వా రేణువు [వ (సృమాక 
మనియు, మృదు ద్రవ్యములచే జేయబడిన పిండమను అంజనమునకు "రండు on 
ఎవ్రమాణ మనియు, రస క్రియ యను అంజనమునకు ఒక విడంగము ప్కమాణ మునిధమ్హు 
తీక్ట ద్రవ్యములచే 'జేయబడిన చూర్భమను అంజనమునకు రెండు శలాకులం (పృమాణ 
మనియం, మృదు ద్రవ్యములచే జేయబడిన చూర్భమను అంజనమునకు మూడు శలాక లం 
వ్రమాకామనియు నధిక పాఠము కొన్ని గృంథములయందు గన్పట్టు చున్నది, 

(గ్ర ఆంబన స్క యోగ క లము రఅఆా- 

నిశి సే స్నే న మధ్యా -హ్నాశన్లూచే చోన్టగభ నిభ! ౧౫ 

అధీరో గాయ దో హోస్సుు రర్థి తో్చీడిత దు కాకి 

ప్రాతస్సాయం చ తచ్చాంతే § వ్యభ్రే 2 కే తోంజరయేత్స చా, 


రాతి; నిద్ర, మధ్యావ్నాము అను నీకాలములయందును, ఉన్షకర్యమొన 


సూర్యకిరణములు, మద్యపానము ముదలగువాని షే చేత శ్రములు కలక బారి యుండునపు 

డును, అంజనమును (పృయోగింపంజన నదు. అట్రి(దుతేనాంకనకదు అంజన, ప్రయోగము 

చేసినచో దోషములు వృద్ధిని, ప్రకోపమును. జెంది ద్రవించి చేత్రములయందు రోగ 

ములను గలుగ జేయును, కావున నట్టిరోగశాంళ్యర్థమై సూర్యుడు -మేసఘుముల చే మూయ 

బడకుండునపుడు సాయం ప్రాతః కాలములయందు అంజకమును చ, యోగింవవలయం ను. 
ట్టి ను తాంతేరమునందు అంజన ప్రయోగ కాలము be 


వదంత్య నతు న దివా వ్ర, యోజ్యం తీళ్ల మంజనమ్‌, 
విరెకదుర్భలం చతు రాదితేర్థం ప్రాష్ట నీదతి. ౧౪ 





_* పానానో్నో స్ట్రగభ_ప్రిఖిః ఇతిపా, 
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మధ్యావ్నామునందు తీక్టమయిన అంజనముమ వ్రయోగింవంజనదు. _ వీలన 
గావనేత్రములు తీక్షాంజనముచే మిక్కు_టముగ నీరును (స్కవింవటేసి దుర్చలనుగ మై 
సూర్యశీరణ సంబంధమువలన మెరుపును జెందును. కావున తీక్ట మైన యంజనమును వగటి 
ఫూట నువయోగింవం జనదని కొంద రాచఛార్యులం వచించెదరు. 


స్వ న్నేన రాత్‌" తౌ కాలస్య సౌమ్య ల్యేన చ తర్పితా 


కీతసాళత్త్యా ద్యగాన్నీయా సీ సిర తాం లభతే పునః, ౧౮ 
రా తులయందు నిద్ర, చేతను, రాలి, కాలము సౌమ్యుముగ నుండుట చేతను 


తృప్తిని జెందడియుం డునట్టియు, అధికము గా 'కేజన్సంబంధము గలిగి యుండునట్టి యు, వీక్రల్ర 
'మైనవస్తువునందు సాక మును జెందియుండునట్టి ము నఫదృష్టి తీజ్ఞంజన్మ ప్రయోగము చే 


శోభను జెందినవ్చటికి మరల స్థెర్యనును జెందును. కాబట్టి ర్యాక్తులయందు తీళ్టైంజన 


మును _ప్రృయోగించుట యు_క్రముః 

అక్యు ది శ్రే బలానేతు లేఖనీయే_థవా గచెే, 

కామనువ్నా న్థిపి నాత్యు స్టే స్టే తీశ్షమత్షు వ్రయోజయేత్‌ , ౧౯ 

కఫము మిగుల నధికముగ క లేక శేఫక, ప్రియకు అర్హమైన శుక్రా 
ర మొదలగు రోగములయందును, మభ్యావ్నామునందు అత్యుప్ణ ము లేకుండున పుడు 
తీళం జనమును వ్రయోగింపందగును. అత్యుస్థముగ నుండు మధ్యాహ్నామునందు తీజ్ఞాం 
జన్మ, యోగము చేసినయెడల కాలము, అంజనము అనునీ శిండు తీక్టములుగ నుండుట 
వలన దృష్టికి చెరుపును గలుగ జేయును, 

అళ్ళ నో జన్మ లోహాస్య తత వవ చ తీక్ల తా, 

పఘాతోలవీ తేనైవ తథా నేత త్రస్య “తేజసః, ౨౦ 

లోహ మునకు పాహిణములోనుండి ఉక్ప_ట్రియు ఆ పాహోణముచేతచే తీత్ట్య 
త్వమును, మజియు నా పాహిణములోనుండి చెరుపు వెటుల గలుగునో అత్తెజంగున జే 
న్మేక్ర ములకును అగ్నిరూప మైన తేజస్సు లోనుండి ఉత్పత్రియు, సూర్యరూపమైన 'లేజ 
స్సృరోనుండి దర్శన సామరక్థ బ్రరావమయిన తీళ్టత్వమును, అత్యుష్ప్రముగ నుండు ఆ సూర్య 
రూవమెన శేజన్సులోనుండి వెరుపును గలుగును, కాబట్టి మధ్యాహ్న్‌మ్మునందు అంజన 
ప్రయోగము జశేయకూడదని కొంద రాచార్యులు వచించెదరు. 

రి ర్మాత్యంజనప్ర జబ యోగముతకదూవ ణము ర్రిడా- 
న రాత్రౌవవీ నవీ లీ లేతి నేత్ర తీశ్ణాంజనం హితమ్‌, 
దోషమస్రా, వయత్‌ స్తంథభకందూజాడ్యాదికారి తత్‌ , ౨౧ 
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రాశ్రులయందు నే కృము కఫాధీక్యమువలన నతిశీతలముగ నుండునపుడు తీశ్షూం 
జన్మప యోగము హీ కకరముయినడి కాదు. వీలయనగా_రో తి కాలము సౌమ్యముగ 
నుండుటవలన నపుడు ప్రయోగింపబడిన తీకాంజనము దోషములను సృవింపజేయ సమ 
ర్థముగాక దురద్య జడత్వము, _స్థంభము మొదలగునువ ద వములను గలుగ జేయును, 
కాబట్టి “న్వమ్నేన రాత్ర కాల స్యేత్యాది” శోకముచే పూర్వము చెప్పియుండు 
రాత్య్రం జన ప్రయోగమశము యు_క్రియు క్షము కాదు. 


అరి అంజన దృయోగనిషిద్ధులు థిఆూా- 
నాంజయేద్బీత వవింత విరి -కాశిత వేగిత్కె 


కుడ జ(రిత తాంతాతీ శిరోరుక్‌ శోక జాగ. క్ర 

అదృస్పేఒర్కేే శిరఃస్నా కే వీత యోర్గూ మమద్య యోః, 

అజీ"రే ఒన్న స్ట సంత స్తే దివా సువే వీపానీతే, ౨౩ 
ర్‌ —_ శాన 


భయపడిన వాడ, వమనకర్మ చేయించుకొనినవాడు పిరేకమునకు దీసికొనిన 
వాడు, అపుడే భుజించినవాడు, మలమూత్రాది వేగములు కలవాడు కోపము, జ్వరము, 
అతినూక్షముగ, ఆత్మిప్త కాశముగనుండు వస్తు దర్శనముచే (శ్రమను జెందిన నేత్రములు; 
శిరోరోగము, దుఃఖము, వీనిలో నేదైన నొక యుషద్రృవముగలవాడు, జాగరణము, శిరః 
స్నానము, మద్యపానము, ధూమపానము, వీనిలో దేసిశ్తాన నొకదానిం జేసినవాడ్డు 
ఆజీర్ట రోగి అగ్ని, సూర్యుడు, పీరలచే తపింపబడిననాడు, దివాస్వావము వేసిన వాడు, 
దప్పిగలవాడు, ఇట్టి వారియొక్క నేశ్రములయందు చైద్యుడు అంజన పృయోగమా 
చేయంజనదు. మజీయు నటులనే మేఘాదులచే సూర్యుడు మూయబడి కంటికి తెలియ 
రాకుండునపుడును ఆంజనవ్రయోగము చేయం జనదు, 

"అధ నిష్‌్ధాంజనములు థా 
శ్‌ a గ్గ 

అతితీక్ల మృదుస్తోకబవహ్యాచ్చభునకర్క.శమ్‌, 

అత్యర్థ శీతలం తే_ప్తమంజనం నావణార యేత్‌ , ౨౮ 

ఆతితీక్టముగ, అతిమృదువుగ, అత్యల్పముగ, అత్యధికముగ, మిక్కలి కేటగ, 
మిక్కి లిగట్టిగ అతికఠినముగ, ఆతికీకలముగ, అతిత_బ్రముగనుండు అంజనమును వయో 
గింపంజనదు. 

“సుఖోపవిషస్టస్యాళురస్య సూపవిష్టో వైద్యో వామాంగు ప్పేనో_త్తరం వర్మన్టిప్య 
కృష్ట భాన స్యాధః కనీనికాదపాంగం యావదంజవం నమయీల్‌ ౨” 


౨౩. నూ త్ర స్థానము శర] 


వైగ్యుడు సుఖముగ గూర్చుండినవాడై తగినయా _స్టరణమునందు నుఖముగ గూర్చుండి 
యుండురోగియొక్క_ కంటివైజెవ్సను వామాంగుష్టముచే పొడవుగ నె త్తివట్టుకొని కంటి 
ఆం ట్ర 
లోని నల్లస్ర్రడ్డుకు (క్రిందివ్ర, దేశమునందు నల్ల గ్రర్టు మొదలుకొని కంటికొసవరకును 
అంజనము వేయవలయునని అంజన విధి తం (తాంకరమునందు చెప్పబడి యున్నది. 
(రి అంజన చుయోగానంతర క_ర్రవ్యము రికా 
స 9. రి ల ర్తి 
అథానున్తీ లయ౯ దృష్టిమంతః సంచారయేచ్చనై. క 
అంజి తే వర్తనీ కించి బ్బాలయేనై వమంజనమ్‌, 
 తీళ్లుం వ్య్యాష్నోతి సవాసా న చోన్నెమనిమేషణం, 
నిష్పడనం చ వ _ర్షభ్యాం మెళనం వా సమాచశేత్‌ , ౨౬ 
విద అంజనన్వరూవ విధులను తెలిసికొని చే త ములకు విధ్యు క్ర క (వకొరము 
అంజననును చయోగించి యుండునపుడు నే శ్‌, ములను ee దృష్టిని Marr మెల్లగ 
నంచరింవం చేయవలయును, మజణియు జెప్పలన కొంచెముగా చలిరవంచేయ వలయును, 
ఇటుల శేసినయెడల అంజనము చ్మేతృములయం దంకట శీ స్రుముగ వ్యాపించును. ఈవిధికి 


ప్యతిరి_క్షముగా జో షనిమేషములనుచేయంజనదు. ఆటులనే జెప్పల చే చే తృముల నణచ 
కూడదు. న్నే తృముల నుదకముచే గడుగంజనదు. 


అగ్రి నే చతాంజన్మ ప్ర కూళనము థయా- 


వేతొషధసంరంభం నిరర్భ్రతం నయనం యదా, 

వ్యాధిదోప రు యోగ్యా భిరద్భిః పృషాళయేత్తడా, 2౭ 

కెవధ వేగ మంతయు నివర్దించి సేత్తములు సుఖముగనుం డునపుడు అభిష్యం 
దాదిరోగములు, వాతాదివోషములు, వసం తాదిబుతువులు, వీనికి యోగ్యమైన ఉదక 
ములచే "నే (ఈ, ములను (వృషాళనము చేయవలయును. 

దతీణాంగుష్టుకేనాయీ, తతో వామం సవానసా, 

టార్థ్వవర్శ్మ ని సంగృవ్యా శోభ్యం వామేన వేతరత్‌ . ౨౮ 

(వృమాళనము కే ఇసినపిడప సె 'అెప్పను యొుత్ర్తివట్టుకో నివస స్‌ ముతో సడీయుండు 
దత్సీణాంగుష్ట్రమువే వామ నేత్రమును, వస్త్రముతో గూడియినడు వొమాంగువ్పము వే 
దక్నీణ'నేత్రమును, శుద్ధి చేయవలయును. (అనగా తుడువవలయు నిని యర్థము. ) 


స్త త్రం ఇతి పా, 
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వర్త ప్రాపాంజనాద్దోపో రోగాన్కుర్యాదతో్‌ ఒన్య థా, 
అటుల శుద్ధి జేయక యుెపీకీం చినయెడల 'ెవ్చలోనుండు అంజనము చే 
చినదోషము రోగములను గలుగ చేయును. కాబట్టీ నేత్రములను శుద్ధి చేయవలం 


శత్రు/గ్రి తీళ్టైంజ నాది చ్రయోగము రీ 


కండూజాట్యెఒంజనం తిళ్షం ధూమం వా యోజయెేత్సునః 

దురద్య, జడత్వము ఇవి కలిగి యుండునపుడు తీళ్టమయిన అంజనమునుగా 
తీళ్ల మైన ధూమముకు గాని (వృయోగింపవలయును, 

తీశ్టాంజ నాభిత “వే తు * పూర్థం సృతేర్థింజనం హొతమ్‌. 

తీశ్షాంజనముచే తావమును జెదియుండు నేత్రమునందు ప్రశ్యంజనము 
కరముగ నుండును, 


త్ర, యోవింళతితమా థ్యాయము, ముగినెను, 


చతుర్వింశ లేత మాధ్యాయము 


MT PU 
ఆవ, ఆక్చోకన, ఆంజనములచే స్మత్రములకు తలుచుగా దౌర్చల్యము కలుగును, 
కాబట్టి న కర్పణా ద్యువయోగ మావకశ్యకము, కావున ఆక్చోత నాంజన 
విధ్య భ్యాయానం తరము తర్ప పుట హాక విధ్య ధ్యాయము చెప్పబడు చున్న ది, 
అరి తేర్న ఇప్రుట పాక విధ్య భ్యాయ ప్రా రంభము శ్రిత 


అ 


సూ, అథాత వ సవన ఛా రం వ్యాఖ్యా సార్థిమకి 
బ్రిలివా సావాంరాతే యాద యోా మహర్షయః 
అ విధ్య ధ్యాతహానం కరము క పుటపాకముు వీని విధిని 
తెలియపరచునట్టి కర్పణపుట పాక విధ్యధ్యాయమును వివరిం వెదము. 
గీ కర్పణ్య పృయోగము de 
నయనే తామ్యుతి_స్టభై శుమ్మే రో తేఒభిఘాతి తే, 
వాతవీత్తాతురే జిం చూ వ్రీర్ణ రృవక్ష్యవి లేక ణే. ౧ 


కృచో స్మ లసిరాహర్ష 9రో + త్నాతతమోఒక్ట్యునె కి 


య్‌ 


స్యందమం థాన్యతో పాత వాతపర్యా యళు క్ర క్ర jE ౨ 
ఆతురే శాంత రాగా, శు ళూలసంకంభ దూపి 
నివాతే తర్పణం 'యోజ్యం కస్ధయోర్తూర్ధక యమో 3 
కాలే సాథారణే ప్రాతః సాయం చో తానళాయినః, 
నేతృములు వాడి యుండుట, _స్తబ్ఞముగనుండుట్క ధ్ర ధ,వములేక శుష్క్టనుగనుం 
డుట్క రూతగ నుండుట, అభ్గిఘాతమును జెందియుండుట, వాతపి_త్హములచే పీడితములుగ 
నుండుట, కుటిలములుగ నుండుట చెప్ప వెం దుక లూడుట, స్పష్ట్రముగ చూపు లేకుండుట, 
నేత్రరోన్వకరణమునందు జెప్పబడు కృచ్యో/స్మీలనము, సిరావార్ష ము, సీరో త్పాకము, 
తమస్సు, అర్జనము, స్యందము, మంధను, అన్యతో వాతము, వాతపర్యాయము శుక్ర 
కము అను నీరోగముల చే నేత్రములు పీడితములుగ నుండుట, నస్యమునకు అనర్హ ముగ 
నుండుట, చేశ్రములయం చెటుప్రువర్భ ము, కంటినీరు శూల్క పుసీ ఇవి శాంతమయి 
యుండుట, ఇట్టికాలములయందు శిరన్సును, దేవామున్కు వమునవిరేచన నస్యములవే 
శుద్ధి చేయించి వనంతము మొదలగు సాధారణ కాలములయందు సాయం కాలనునందు 
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గాని లేక , పా కకకాలమునందుగాని గాలి, ఎండ, దుమ్ము) పొగ మొదలగునవి "లేకుం డు 
ప్రదేశములో శయనమునందు. టెల్లకిల పరుండియుండువానికి తర్పణ క్రియకు చేయ 
వలయును, 
అరై తర్పణవిధానము ధియా 

యవమాషనుయోం పాలీం నేత్ర కోశాద్బహిస్సమామ్‌, రీ 

దగర్థింగులో చ్చాం దృథాం కళా య ఖథాస్వం సిద్ధమావ వేతి , 

సర్పిర్ని మోలి కే నేత్రే తప్తాంబుప్రవిలావితమ్‌, 

చే క్రకోశమునకు వెలుపట యిరుపార్మ పములయందు 2 అంగుళముల పొడవు 
గలడిగ, మిట్రవల్లము లేనిదిగ దృఢముగనుండు 'పాళిని (అనగాపాదిన్సి యవల పిండి 
మిశువపిండి వీనిచే జేసీ దోషదూమ్యముల కనుగుణముగా సిద్ధము చేయబడిన ఘ్ఫుతమును 
బాగుగా కాచబడిన ఉషస్ట్రోదకముచే కరిగించి మూయబడియుండు న్నేకృముుపై విడువ 
వలయును, 

నశ్రాంధ్య వాతతిమిరకృచ్చ )బోధథాదికే వసామ్‌, 

వతై గా 

WE 

శేవీకట్సి వాతరోగము, తిమిరము, కృ తోఇన్మీ లనము, మొదలగు రోగముల 
యందు దోషదూప్యూదుల కనుగుణముగా సిద్ధము చేయబడిన వనను (అనగా మాంసము 
లోని [క్రొవ్వును ఊహ్హోదకము చే కరిగించి కంటిజెప్ప వెండ్రుకలు మునుగువరకు విడువ 
వలయును, 

వత్ర(రై తర్పణ కి యాధారణ కాలము Yn 


ఆధథోన్తెషం శనశై _స్తస్య కుర్వతః ౬ 
మాతాం విగణయేత్తత్ర వర్త సంధిసిత'సితే, 
దృష్టా చ రృముశో వాస భా త్రం త్రీణి చ పంచ చ, ౭ 
శతాని స్ప చాప్టై చృదళ మంఛే దఠానిలే, 
పీ్రే వషట్‌ స్వస్థవృ త్తే చ బలానే వంచ ఛారయె, టా 


వె చెప్పిన ఘృతాది పృ శేపానంతరము రోగ మెల్టమెల్లగ నే త్రోన్మీలనము 
చేయు-చుండునపుడు వర్త ) సంధి, సీతక్క అసీత్స్క దృష్టి అనునీ నే కృభొగములయం దు 
జనించు నే కే రోగములయందు యభ్మాక్కమముగా 100, 800, 500, 700,800 
(అన గా వర్త గశరోగమూనందు _ 00, సంధిగళరోగమునందు 800, సికగళకరోగమునం దు 
500, అసికగకరోగమునందు 700, దృష్టిగకళరోగమునందు 600) మాత్రల నెందవల 
యును, మంధరోగమునందు 1000, వాతరోగమునందు 1000,పి త్తరోగమునందును 
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పీరోగముగ నుంకునప్రుకును ఠి 00, కఫమునందు 500 మ్మాత్తల చెంచవలయును. అటుల 
మ్మాతృల చెంచుశంతకాలము రోగి ఘ్ఫుతముశు నేకృమునందు ధరించుకొని యుండ 
వలయును, 
అగ్రి కర్పణానంకరక ర్హవ్యము థయా- 

కృళ్యాపాం” తతో దాగరం న్నెవాం పాత్రే తు గాలయేక్‌, 

' పీబేచ్చ ధూమం నేకేత వోస్టిము రూపం చో భా స్భరమ్‌ జ్‌ 

చై జెప్పిన మాత్రా కాలమువరకు ఆస్ఫుతమును ధరించినపిదవ కంటికొనయందు 
వె చెప్పిన 'పాళిలో ద్వారము చేసి దానివలన వచ్చునట్టి స్నేవాము నొకపొ శలో దీసి 
కొనవలయును, పీదప సక్తువుల పిండిచే అక్షీకోశమును తుడిచి కఫోపళమ నార్థమై ధూమ 
పొనము చేయించి పిదప చే త్రమును కడిగి మ్మాకృగా భోజనము చేయించవలయును. 
మణీయు నారోగిమధ్యావ్నామునం దాకాశమును, ప్రకాశ మైన రూవముకు చూడం 
జను, 

అగి వొతోదిదోషమలయందు కర్పణ క్క కమము ధియో 


ఇత్థం పృతిదినం వాయౌ వి లె బేకోంకరం కు 
స్త వ్ర ద్యష్టంతరం దద్యాబాతృ శే లీ యోజయేత్‌ , ౧౦ 
చెప్పిన కృమృప్ర కారము వాతీమున (ప్కతిదినము తర్పణ కృియను చేయు 
చుండవలయును, _ ప్పిత్తమున నడుము నొక్కొశదినము విడిచి తర్పణ క్రియను చేయు 
చుండవలయును. కఫమునందును స్వస్థముగ నుండునపుడును నడుమ ₹0 జేసీ దినములను 
విడిచి తర్పణ క్రియను చెయుచుండవలయును. ఈ ప్ప కారము న్నే తృములకు కృషీ 
గలుగువరకు తర్పణ క్రియను చేయుచుుండవలయంనుం 
క్రి కృ ప్రాదిలత్‌ ణము d= 


ఎప్రకాశతమతా స్వాస్థ్యం విశదం a లోచనమ్‌, 
శౌ శే విపరర్ణి యోంఒతృ పె ఒతితృ పె శ్లైహ్యజా రుజః, ౧౧ 
జా శ్ర ములకు ఫూ్చిగా తృ్రి కలిగియుండునపుడు “స్ర్ర శాళమైనవ స్తువున్కు కాం 
తిని సహిం క క్త్‌నే (శ్రములకు కలుగును, మలకీయు ఛే శ్రములు నిర, నిర లముళ్క, ేలి 
క, స్వస్థముగ నగును, వం శ ములు తర్పణ క్రి కి యచే ఫు పూర్తిగా తప్‌ క జెందకుండునస్తుడు 


వ శ మొదలగువానిని gE ప స్వస్థత "లేకుండుట, నె _ర్షల్య రహి 
తముగనుండుట, కనురెప్పలు బరువుగ నుండుట మొదలగు మటు గలుగును, చే శ్‌, 


ములకు తర్పణ క్రియచే నతిక్ళ పి కలిగియుండునపుడు దురద మొదబగు ws 
మైన రోగములు గలుగును, తట 
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-ర్రి పుటపాకవీధి ధ్రిఆా- 
న్నేహవీతా తనురివ శ్లాంతా దృష్టిర్హ నీదతి, 
తర్పణానంతరం తస్తా మ న 
వుటపాకం ప్ర వయుంటేతీ ఫూర్యో శ్తేషే మ్సేవ యత్మేసు, 
ప యుండు నేత్రము న్నే వా పానము వ 
బడలికను జెంది దౌర్భల్యముకు జెందును, కాబట్టి తర్పణానంతరము నేత ములకు 
నిచ్చునట్టి పుటపాశమును తర్చణసాధ్యరోగములయందు చేయవలయును 
అథి సోహానుగుణపుట పాకము థిఆా- 
స వాతే న్నేహన్లేప్వసహి తే లేఖనో హితః. 
వై 
దృగ్గ ర్చ ల్యేఒనిలే వీత్తరశ్తే స్వస్టే ప్ర కాదనీ 
కఫ యు 


చాతేము, శ్ర 
స్వాస్థ బ్ట్‌ము, పీలియందు (చ, సాదనమను పుట పాకము హీంకకరము, 


వాతమున స్నేహనమను వుట పాకము హితకరను, 
మనువుట పాకము హిఠకరము, నేత్ర దౌర్భల్యము, 


ee box 


=అర్రి స్నే వానపుట పాకకల్పన ధ్రిత్రా- 
భూశయప్ప సవానూప మేదోమజ్ఞావసామి మై 
న్నేహనం హ వయసా వీవ్నె చై స్రీవనీమైళ్చ కల యత్‌, 


బిలేశయము (అనగా క. ఉడుము, మొదలగుజంతువులు) 


(సవ 
(అనగా అవు, 


ఇగాడదె మొదలగుజంతువులు), ఆనూవము (అనగా మవహామృ) 
వారిచరము, వారిశయము మొదలగుజంతువులు) అను వానియొక గ్రా మేదస్సు, మజ్జ, 
మాంసము వీనిచేతను, వాలను'ార్చి నూరబడిన జీవంతి, కాకోళి మొదలగు a 


(ద్రవ్యము చేతను, స్నేవాన మనుపుట పౌకమును శీద్దము చేయ వలయం 
అగ్రి లేఖనపుటపాకకల్పన $ఆా- 

గ సతీ యకృన్నాంసముక్హాయస్తా మ, నై ంథవైెః 
త్రీ ఖునాలై శఖనం మస్తుకల్చి తైః, 

హరిణము మొదలగు మృగ ములయొక్క_యుు, విష్క్‌ రము (పృతుదము మొ 

వకులయొక్కయు, మాంసముల్కు ము ల్రేయముల్కు ఇకుము, తామ్రము, వమైంధ 
ణము, స్రోతోంజనము, శంఖము సమ్ముదృపునుణుగ్కు ఆలము వీనిని మ న్ఫువుతో ' 

కలిపి క పుట పాకము శు సిద్ధము చేయవలయును, దీనియందు జాంగలవ 

షకీమాంసములను చేర్చుకొనవలయును, 
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= (వ, సాదనపుటపాకకల్పన తా 
మృగవమేయకృన్న జ్ఞావసాం త్ర వృాదయామివై:, ౧౬ 
మధ్నురె స్పష్మతై స్తన తరవిచైః వ్రసాదనమ్‌, 
మృగము, పక్షీ "మొదలగు వానియొక్క.. యికృత్తు, మజ్జ, వస ఆంకృము (అనగా 

్ర్రైగుల్కు, హృదయనా౦సము వీనిని మధురవర్షములో _ జె్నబడిన ఘృుతముల చేతను, 

స్త్ర శన్యతేరము వేత నూరి (వ్రసాదన మను పుటపాకమును సీద్ధము చేయవలయును, 


వరి పుటపాకప్ర యోగ క్ర మము రుయో- 
బిల్వమా త్రం పృథక్‌ పిండం మాంస భేపజకల్క మయోః, ౧౭ 
ఉరుబూకవటాం భోజవ ఆ నేషవోదిషు క్ర మాత్‌, 
వెళ్టయితాగ మృదా లి ప్హం ధవధన్నన నోమయైః. ౧౮; 
పచేత్స )దీ మైరగ్నా్యాభం పక్షం నిప్పిడ్య తదృసమ్‌, 
నేత్ర తర్పణవద్యుంజ్యాత్‌ 
ఎవై చెప్పిన స్నేవోదిపుటపాకములలో  జెస్స్పియుండు మాంసమును, చెవధకల్క 
మును వెవ్వేరుగా మానేడుకాయంత. ఉంటగ చేసీ వానిని యథ్శాక్రమముగా ఆముద 
పాకులుు  మట్టియాకులు తామరాకులు, వీనిచే జుట్టి వానిపై కృష్ణమృ త్తికను ₹0 
డంగుళముల వ నాణము 'లేవనము చేసీ యథ్మాకృమము గా చండ్ర, కెట్రెల్కు తడ కట్టెలు 
వీరు పిడకలు అనువానివే పాకము చేయవలయును. (అనగా మాంసము కెవధ 
కల్క_ము వీని పిండమును న్నేహానపుటపాకమున ఆముదపాకులచే జుట్టి చండ్రక ట్రైాలచే 
మంటవేసి పాకము చేయవలయును. లేఖనపుటపాకమున వలేయాకులచే జుట్టి శడక ట్రై 
లచే మంటవేసీ పాకము చేయవలయును. ,చ సాదన మను పుటపాకమున ఆతామరాకులచే 
జుట్టి వరువీడకలవే మంట వేసీ పాకము చేయవలయును ఆని తాత్పర్యము, . స్రెజెప్పిన 
పిండము లం ల రగ కాలి నిన్వవలి నుండునపుడు అవి వకర్పంబులైన వని తెలిసికొని వానిని 
గ్ర హించి వాన్నిపైచేసియుండు లేవనమును, వ్మత్త్మములను తీసివేసి శుద్దముయిన వ స్తములో 
నుంచుకొని దానిరసమును పిండి తీసికొని యారసమును తర్పణ శీ యవలెనే న్మ్ర 
ములయందు (సృయోగింపవలయును. | 
నేత్ర ద్వే త్రీణి థారయీత్‌ , ౧౯ 
*లేఖనన్నే హనాం క్యేషం 
లేఖనము, స్నేవానము, ప్రసాదనము అను సీ పుట పాకములను యథా కమ 
ముగా (అనగా లేఖనపుటపాకమును 100 మాత్రా'కాలమువరకును, న్నే వానపుట పాక 
మును 200 మాత్రా కాలమువరకున్కు |పృసాదనప్రుటహాశమును 800 మాత్రా కాలము 
వరకును) ధరించవలయును. 








* రూజ్‌ స్నే వానమభ్యేము ఇతిపాం 
అసూయ ల 
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పూర్వా కోస్తా హిమోఒవర్క, 
లం 
స్నేవాన్స లేఖన పుటపాకముల శెండిటిని సుఖోస్టముగా వ్యయోగింద 
వలయును, (ప్రసాదన మను పుటపాకమును శీకలముగా _ప్రృయోగింపవలయును, 
అరి పుటపాకానంతేరధూమపానము రిఆా- 
ధూమపోఒం తే తయో రేవ 
న్నేవాన్స లేఖను పుటపాకముల రంటియొక్క అంతమునందుమా తృమయు కఫ 
శమ నార్థము భూూముపానము చేయవలయును. 
“ఇడ పుటపొకసమ్యగ్యోగాదులు రతా 
యోగా స్తత్ర చ తృ్షివత్‌ , ౨౦ 
మైజేప్పీన పుట పాకములయొక్క_ సమ్యగ్యోగ, ఆయోగ, ఆతియోగములను 
తర్పణ క్రియయొక్క నమ్యగ్నోగ, ఆయోగ, అతియోగమువలెనే తెలిసకొనవలయును. 
అధి కర్బలా పుటపాకానర్లు లు ఆ 
తర్పణం పుటపాకం చ నస్యాసన్హ్హై న యోజయీత్‌ , 
తర్పణము, పుటపాకము ఈశెంటిని నన్యకర్మ కు అనర్హుడుగ నుండువాని విషయ 
మునందు ప్రయోగింపంజనదు. 
అర తర్పణాదులయందు హి తాహాఠరాదులు థయా- 
యావంత్యవోని యుంజీత ద్వి స్తతో హితభాగ్భ వేత్‌. = ౨౧ 
ఎన్ని దినములు తర్పణము, పుటపాకము వీనించేసికొనునో అంతకంటె ద్విగుణ 
కాలమువరకు హి తొహారవివోరాదులను సేవించుచుండవలయును. 
ad § 
మాలతీమల్లి కాపు నె ఎర్చద్దాత్‌ నివనేన్ని శి 
తర్చణపుట పాకములను చేయించుకొనినవాడు రా,తియందు జాజిఫూలుం, 
మ్‌ల్లైపూలు వీనిని చేతృముల్వపె నునిచి కట్టుకొని యుండవలయును. 
3 ట్ట os నస్యక రా ద్యా వశ్యక త్వము ఈ 
ని a గ 
సర్వాత్మనా సెత్రబలాయ యత్నం కుర్వీత నసా్యాంజనతర్పణా దై స్ట, 
దృష్టిళ్చా నష్టా నివిధం జగచ్చ తమోమయం జాయత నకరూవమ్‌, 
నే కృములకు బలము గలుగుటచై మనుజుడు నస్యముు అంజనము తర్భణము, 
మొదలగువానిని సర్వ్యవు కారములచే జేయించుకొనుటకు యత్నించవలయంను. వీ 
లనగా:ల-నేత్రములు నష్ట మగునేని వివిధ్యప్రపంచము తమస్స ్వరూవము గలదిక్వై 
యేకరూపముగ గనుపించును. కావున ఆట్టిగే తృముల శాపాడుకొనుటకై యెన్నివిథ 
ములమై నను _వై చెప్పిన నస్యాంజనపుట పౌ కాదులను' చేసికొనవ'ెను. 
చతుర్వింళతితనూ ధ్యాయము, ముగి నెను, 





సంచవంశతితమా ధ్యాయము 


జ్ర వ్ర 


అవ, వ స్తీ, నస్యము, అంజనము, అారకర్శ, అగ్నికర్మ మొదలగునవి యంత్ర 
సాథ్యంబు లగుటవలన అంజన విధ్య ధ్యాయానం తరము యం త విధ్య ధ్యాయము చెప్పబడు 
చున్నది; = 

ఇతడి యం త్ర విధ్య ధ్యాయ ప్రారంభము థళూ- 

నూ, అథాతో యంత్ర, విధిమథా్యాయం వ్యాఖాస్యాము 

ఇతివా సావాంరా తే యాదయో మహర యః, 

జాతీ లీ యె 

అంజనవిధ్య భ్యాయానం తరము యం త్ర విధ్య ధ్యాయమును వివరింవెదము, 

యంత్ర మన'గా---ళస్తమునకు వ్యతిరిక్షంప్రైన వటకారు చిమటా, శ్రావణము, 


శలాకు మొదలగు మొక్క_గ నుండునాయుధము లని యర్థము, - 
రి యం కృనిరూవణము 0a 

నానావిథానాం శల్యానాం నానాదేశో ప బాధినామ్‌, 

ఆహ ర్తుమభ్యు పాయోయ_స్తద్భం త్రం యచ్చ దర్శనే. 

అర్మోభగందరాదీనాం శ స్త్ర వారాగ్ని యాజనే, 

శేపాంగపరిరతౌయాం తథా వస్త్యాదికర ణి, 

ఘటికాలాబుశ్ళంగం చ జాంబవోస్టాదికాని చ, 

నానావిధమైన శరీర్మవ్ర,దెళములను బాధించుచుండునట్టి శల్యము, వెదురు పాహి 
జము మొదలగు నానావిధశల్యములను చూచుటకును, వానిని 'వెలికిం దీయుటకును, 
అర్శస్సు, భగందరము నాడ్మిపణము మొదలగురోగములలో శ స్రవారాగ్నికర్మ్మ్యల 
చేయుటకును. నీరోగముగ నుండు నితరాంగములను రవ్నీంచుటకును, వస్త్యాదికర లం 
చేయుటకును సొధనముగ నుండునది యం క, మనబడును, మజీయును పీచువుచే (అనగా 
వ్రత్తిగుడ్డ చ) రక్తము నాకర్షించుటకు సాధనముగ నుండుచిన్నకుండ సొరకాయబుజ్ల, 
పశువులు మొదలగువాని కొములు, జాంబనౌన్టము (అనగా చేశేడు విత్తుతో తుల్య 
మెనముఖములు గల ఒకవిధమగు శలా'కాయం త్రము) మొదలగున వియును యంత్రము 
అనబడును, 


Re we] ఉగ జ 
యంక్రశత మెకోశ్తరమ్మత, వాస్తమేవ (ప్ర ధానతమం యంత్రాణా మవగచ్చ, 





న్‌ వ్రపోనాం ఇతి పా, 


500 అస్టాంగహృదయము అ. 


కింకారణామ్‌. యిస్తాద్ధస్తాద్భ లే యంత్రాణావ్మప్ప వృత్తి తిరేవ తదధ్గీనత్వాద్యరం త్ర త్ర కర్త 
ణామ్స్‌ తృత్ర మనర్శరీరా బాధకరాణి శల్నాని. "తేషామావారణో పాయో యంత్రాణీ 
తాని దట్స్‌ కారాణి. తద్యథా: ---న్వ స్టికయం త్రాణ సంవంశయం త్రాణి, తాలయం 
త్రాణి నాడీయం త్రాణి, శలాకాయంత్రాణి, ఉప యంత్రాణి చేతి, అ త్ర చతుర్వింశతి; 
స్వ స్టికయం శ్రాణి, క్వేసందంళయం శ్రే. జే వవ కొలయంశే, "వంకరిక్నాడ్యక, 
అహ్హవింశలిశ్ళళాకాక, పంచవింశతిరుప యంత్రాణి. వ్‌ 

యం తృములు 101 .మనశ్ళరీరంబులకు క గ జేయం శల్యములం దీయుటశై. 
సాధనంబులుగ నుండు వటకార్తు చిమటా, శ్రావణ కు, శలాకు మొదలగునవి యంత్రము 
లనబడును. సమ సయం,తే ర్రోవ్యా పారంబులు హ స్తాధీనంబు లై యుండుటం చేసీ హా _స్త్రము 
లన్నిటిలోను వ,ధానం్నబె జ యుండును, అట్టియం శ్రే ములు స్వ్త్‌ సికయం శ్‌ ౦బు లనియు, 
సందంశయం[త్ర౦బు లనియు, తాల యంతయు అను నాజీ యంత్రంబు లనియు, 
శలాశాయంత్రంబు లనియం, ఉపయం త్రంబు లనియు 6 విధంబులు, వానిలో స్ట ప్రీక 
యం్మత్సములు 94 విధంబులుగ, సందంశయం కృ ములు 9 విధంబులుగ, తాలయంక్ర 
నులు 2 విధంబులుగ, నాడీయం త్రము 
విధంబులుగ, ఉఊపయం త్ర ములు 25 విధంబులుగ నుండును; అని న్నుశ్రుకమునందు చెప్పబడి 
యన్నది. 


లు 20 విధంబులుగ, శలాకాయం త్ర ములు2ర 


ఈయగత్ర ములను ఇండియా దేశములోని పూర్వీకపుువ,ణ వై ద్యులం 2 కార్య 
ములయం౦ం దువయోగించుచుండిరి, అవి యెన్ని యన ౫+:_--మొదటిదె అకసి కమువలన 
మనుజుని శరీరములో (వ్ర, వేళించిన వదునుగల రాతితునుకలు కొనయందు నన్నముగ 
నుండు పెదురుమేకులు మొదలగువాని నాకర్ణి ంచుటకును, వ్యాధుల చే గలుగు కణు 
తుల నాకర్ణించుటకును యుద్ధములో శరీరమునందు వ్ర, వేశించిన 'బాణముయొక్క 
కొన మొదలగువానిం దీయుటకును, కంఠము, కర్ణములు, 'నాసీకమ్కు యోని భుజములు 
“మొదలగువొనిం జెంది యుండుశల్యముల దీయుటకును, గర్భములో మృతి జెందిన శిశువు, 
అమ్పదము, జాట్లు పుచ్చిపోయిన దంతములు మ్మూతృకోశములోే జేరియండు జాట్ల 
“మొదలగువానిందీయంటకున్వు శెండవదిరోగమును  వరీక్నీంచుటకున్కు అర్శస్సు, 
భగందరము మొదలగురోగములయందు శ స్తమారాగ్నికర్థాదుల జేయుటకును_ అని 
"తలియవలయంంను, 
పుర్రె యంత్ర నిర్రాణ్య కృమము d= 
అ'నేకరూపకార్యాణి యంత్రాణి వివిధాన్యతః, 3 
విశల్చ కల్పయేద్భుద్ధ్యా “ 


౨౫.) సూ gy స్టౌ నము 501 


స్వ స్తీ కాదియం కృ ములు కంకముఖము (అనగా రాపులుగువంటిముఖము) 
మొదలగు నేకవిధములగు నాకారములు, అస్థ్యాదులను జెందియుండు శల్యములను 
బయలువరచుట మొదలగు నసేకవిధములగు కృత్యములు గలవిగ నుండును, కావున నా 


న్వ స్త కాదియం తృ ములను బుద్ధిచే బాగుగ నాలోచించి ఆయాకార్యముల కనుగుణముగా 
నిర్మిం చుకొనపలయును. 

“తాని ప్రాయశో కావోని భవంతి. తత్ప్స్రతిరూవకాణి వా తిదలాళ్లే, త్మ, 
నానా ప్ర'కారాణాం వ్యాలానాం మృగపవీణాం ముకై రుఖాని యంత్రాణాం ప్రాయశః 
నదృశాని తస్తా త్త తారూ ప్యా దాగమాదువదేశాదన్యయం కృ దర్శ నాద్యు క్రికళ్చ కార 
మేల్‌, సమాపితాని యంత్రాణి ఖరళ్లక్ఞ్‌ముఖాని చ నుద్భథాని నుదూపాణి నుక 
వాణి చ కారయేత్‌ ఎ 
మై జెప్పిన యం క్రృంబుల నన్నిటిని తజుచుగ లోహోదులనే జేయవలయును. ఇట్టి లోవా 
యం కృంబులు సమయమునకు సంఘటిపకున్న నర్హ్య శల్య స్థానం బుల కుపషయు క్తంబగు 
దారు 'మొదలగువానిచే జేయబడిన యంత్రముల నువయోగింపందగును. మణీయు నీ 
యం కృంబులు నానావిధ మృగవక్నీ సర్పానుల ముఖముతోోతుల్య మైన ముఖము 
గలవిగ నుండుంగాన నందు కొన్ని టిని సారూష్యమువలనను, కొన్ని టిని శౌ స్త్రజ్ఞునమువల 
నను, కొన్నిటిని గురూపదేశమువలనన్కు మజికొన్నిటిని ఇకరయం శ్రముల ౦ంజాచుట 
వలనను మణీ కొన్నిటిని నిజయు క్లివెశ ద్యంబువలనను జేయందగును. యంత్రముల 
నన్నిటిని నమంబులుగ ను, నునుప్రుగల తీశ్ళముఖంబులు గలవిగను, దృఢంబులుగన్వు చూచు 
టకు సొగసుగను, సొౌగవైన పిడులతోసాడినవిగను జేయించవలయును అని స్నుశ్తుతము 
నందు జెప్పబడ యున్నది, 

య థాస్థ్రూలం తు వత్యు లే 

ఇచట స్థూలముగా యంత్రములు చెప్పబడును, కావున వానివలెనే సూత్రములగు 
నితరయం కృములనుకూడ స్వబుద్ధిచే కల్పన చేసీకొనవలయును. 

అధి స్ట _స్టికయం క్ర నిరాపణము ధ్రితా- 


తుల్యాని కంకసింహర్థ కా కాదిమృగపశ్రీ ణామ్‌. y 
ముఖైర్షఖాని యంత్రాణాం కుర్యా త్తత్సంజ్ఞ కాని చ 
అషహ్టాదళాంగులాయామాన్యాయసాని చ భూరిశః, సై 
మసూరాకారపర్యం తై ః కం బద్దాని కీల ఏ 

విద్యాత్చ స న్తీకయంత్రాణి మూలబేఒంకుశనతాని చ, a 


తగ y బ్బ 
లేన్ల ్రతైరస్థిసంలగ్న ళల్యా వారణమివ్య తే, 


ర్ర02 అప్టాంగవహాదయము > 


స్వ_స్టికయం, క్రములను కంకము, నీంనామ్ము బుకీము మొదలగు మృగమంల్వు 

కాకము 'మొదలగుపకులు వీనిముఖములతో తుల్యమయిన ముఖములు (అనగా శల్య మాం నా 
తీయునట్టి భాగములు లేక నోళ్ళు గలవిగ, 1ర అంగుళముల నిడుప్రు కొనయంయు 
చిజునెనగలయాకారముగల కీలకములచే (అనగా మేకులచే * కంఠ వృదేశమునర యు 
బంధనము మూల ప్ర దేశమునందు. (అనగాయంత్రమున  చేతితోవట్టుకొనునట్టి స్థం యం 
నందు) అంకుళమువలె నొకింత వంకర గలవిగ, తజుచుగ అయోమయములుగ నిది ఆక 
వలయును, అటుల నిర్మింవబడు స్వ _స్టికయం శ్రములకు సుఖానుగుణనుగు నామమయుంేి 
కలుగును, (అనగా కంకముఖము వలె నుండుస్వ _స్టికయం త్ర మునకు కంకమంఖు సా ను 
నామమును, సీంవాముఖమువలె నుండు న్వ స్తీకయంతృమునకు సీంహముఖ మను కావు 
మును ఇటుల రూ'పొానుగగణము గా నామములు కలుగును అని తాత్పర్యము.) యక 
ముగనుండు కంకముఖము మొదలగు స్వ _స్థీకయంతృములచే అస్థిన్నాశయించి యాంరడకు 
శల్యములను లీస్‌ వేయవలయును, 

“తత్ర, స్వ స్టీకయంత్రాణ్యస్టాదళాంగుల ప్రమాణాన్ని సీంహావ్యాస్ఫువృకతరతికా ర లె 
త ద్విపి మాన్దొర సృగాల మృ వై ర్వారుక కాక కంక కరర భాస శశఘాత్యులూకచిల్లి క్లే న 
గృధ్ర క్రాంచ భృంగ రాొజాంజలికర్ణావభం జన నందిముఖము ఖాని, మనూరాకృతిఖి౩ కహా 
రవబర్ధాని, మూలేఒ.౦కుశవ దావ్ఫ త్త వారంగాణ్య స్థివిన వళ ల్యోద్ధరణార్థముపవిశ్య ఆ ఇ”? 
అను వచనముచే స్వ _స్టీకయం శ్రుములు 18 అంగుళములు నిడుపుగలిగి సిం ముం, 
వ్యాఘ్మము (అనగా “పెద్దపులి, వృకము (అనగా తోడేలు). తరక్షు (అనగా సివంగి 
బుక ము (అనగా ఎలంగుగొడ్డు) ద్వీకి (అనగా చిజుతపుల్సి) మార్థాలము (న 7౯ 
పల్లి) సృగాలము (అనగా నక్క), మృగము (అనగా జింకు వర్వారుకము, కాకము 
(అనగా కాకి కంకము (అనగా రాఫవులుగు, కురరము (అనగా కలహంస AE cE 
(అనగా పీతిరిగద్ద) శశఘాలతి (అనగా ఖ్రేరవడేగ) ఊలూకము (అనగా. గుడ్ద్తూసాాజు) 
చిల్లీ (అనగా చిందపిట్ల), శ్యనము (అనగా డగు, గృ ము (అనగా గద్ద, ఒకాంచ 
పక్షీ, భృంగ రాజము (అనగా కూకటిమూగ పట్ట, అంజలికర్ష ము (అనగా “చుం చు, 
ఆవభంజనము నంది (అనగా ఎద్దు) వీనిముఖంబులం బోలిన (అనగా నోళ్లంచోలినా 
ముఖ-బులం గలిగి చిజబునెననలవంటీ కీలకములచే (అనగా చీలలచే) బిగియిందధకుద డి 
యంకుశపు పిడివంటికిడితో సూడియుండవలయు ననియు, అవి అస్థిగకశల్యంబులరా యయ 
నువయు_క్ట్రంబు లగుననియు, నుుక్తుతమునందు చెప్పబడి యున్నది. 








న న 
ష్ష్‌ | 

*కంర చ డేళ మన గా; అయంధను యొక్క. 2 తుంద్దను నొకటి జేర కుక 
బంధింవబడు వ చేశిము. 


౨1] సూత్ర స్థానము 508 


-ఇార్రి సందంశయం క్ర నిరావణము రుయా-- 
కీలబద్ధవిముత్తగా సందంకౌ బోడ కాంగులౌ, ౭ 
ఆం ఆ కంర 
త్య! ఎరాస్నాయువీశితలగ్న శ ల్యాపకర్ష నా, 
చిబునెనగల యాకారముగల కీలకములచే ముఖ్య పృ దేశమునందు బంధించబడి 
యుండు సందంశయరంతృము 1; ముఖ ప్ప దేశమునందు బంధింవబడక విడువబడి 


యుండు సందంశయంతృము 1, ఇటుల నందంశయం, తములు 2 విధంబులు. వానిలో 


wr) 
బంధనముతో గూడియుండు సందంశయం కృము కమ్మరవాని'కా రనబడును. దీనినే కొం 


దరు వటకార యనియు ననియెదరు, బంధనము లేకుండు సందంశయం త్రము నీరుకా రన 
బడును. సందంశముల రెండు యంత్రములు 16 ఆంగుళముల నిడుపు గలవిగ నుండును. 
వీనినిత పక్క సిరలు స్నాయువులు మాంసము, వీని నాశ్రయించి యుండు శల్యములం 
దీయుటయం దువయోగించవలయంను, 
(రి పతా ద్యాకర్ష జసందంశయం త్రము థా 
షడంగులోఒనో్యో వారణే సూత్ష్మ శలోర్టపపత్య ణామ్‌, ౮ 
మణీయు నొకవిధమగు సందంశయం త్రము కలదు. ఆది ఆరంగుళముల నిడుపు 
గలపిగ నుండును, అది నాసారోమాదులు, కంటి జెవ్చ వెండ్రుకలు “మొదలగు సూత్షమైన 
శల్యముల నాకర్ణించుటయం దుపయోగించును. దీనినే కొందరు ముచుండి యనియు 
ననియెదరు. దీనికి చింటా అని వ్యవహారనామము కలదు. 
అం ముచుండీయం (ఈ, నిరూవణము 6ఊా- 

ముచుండీ సూక్షదంతర్జురూ శే రుచకభూషణా, 

గంభీర వ్ర అతన రృణ ్మేషి తస్య చ డో 

ముచుండి యనునామము గలయం (త్రము సూక్ష్మమైన దంతములు గలదిగన్వు వంకర 
"లేనిదిగను మూల (శ్ర, దేశమునందు ss వట్టుకొనునట్టి స్థలమునందు) ఉంగరముల 
వలె స కొ సాడినదిగ నుండును- మిక్కిలి ఫా వ్యాపించి యుండు 
(వృణమునందలి మాంసముల నాకర్షి ంచుటయందును, ఛేదింపగా శేషించి యుండు అర్హ 
రోగమున నాకర్షించుటయందు నుపయోగించును. ముచుండి యను యం, కృముయొక్క. 
ఉంగరములను పట్టుకొని యదిమినచో నది మాంసాదుల లాగుటయందు సమర్థముగ 
నుండును, 

అర్ర తాలయం (తృసిరూపణము ఈ 
ద్వే వ ఒమత్స్య్థ తాలవ బేఫ తాలకే 
తాలయంత్రే స స్ఫృలతే కర ర్ల నాడిశల్యాపవారిణే, ౧౨ 


త్‌క్ష అష్టాంగ హృదయము [అః 


ఊాలయంత్ర్తము 12 అంగుళముల నిడుపు గలదిగను, మళ్ళ స్రముయొక్క. నోటి 
ఇోబవలి చౌడవంటి యా కొరము గలదిగ నుండునుః ఈ తాలయం [లేము ద్వి తాలకము 
(అనగా నిరుపార్ళ కముఖయందు మత్స బ్రముఖా కారము గలది) నీకతాలకము (అనగా 
ఒక 'పార్గ ్వమునందు మళ్ళ ముఖా కారము గలది) ఆని 'శండు విభథంబులు, ఇవి కర్ణ 
నాడియందలి శల్యముల నాకర్ష ణము చేయుటయం దుపయోగిం చును. 


తిరి నాజీయం, తృ నిరాపణము ఈ 

నాడీయంత్రౌణి సుష రా చ్యకానేకముఖాని చ 

సోతోగతానాం శలా్యానామామయానాం చ దర్శనే. ౧౧ 

శ్రీయాణాం సుకర తాయ కురాగ్టిదామాషణాయ చ 

తద్విసారపంణాహ దై రం సోతోఒనురోభతః. ౧౨ 

నాడీయంక్రములు వ_స్టియంత్రాదులవలె ద్వారములు గలవిగ నుండును. వానిలో 
గొన్నిటికి వకద్వారము కొన్నిటికి ఆనేకద్యారములు గలిగి యుండును, ఇవి కర్ణ ము 
మొదలగు స్రోతస్సులను 'బెంది యుండు శల్యములను, కంఠము “మొదలగు స్రోతస్సులను 
జేరియుండు రోగములను దర్శించుట (ఆనగా కనిపెట్టుట) యందును, శ న్రకర్మః 
యూరకర్మ్మ, ఆగ్నికర్శ, (ప్రమాళనము  భుషధ్యప్రయోగను అం కర్మలను 
నుఖముగా చేయుటయందును, విషదద్ధముగ నుండు అంగములు మొదలగు వానిని 
ఆచూషణము వేయుటయందును (అనగా పీల్చుటయందును) ఉవయోగించును. (శెండు 
ద్వారములుగల నాడీయం శృమును_ అఆచూమణమునందును, అనేక ద్వారములుగల 
నాడీయంకృమును లోననుండు కల్మపషమును బ్రైటవెడలింద చేయటయందున్సు. వక 
చాష్పరము గల నాఢీయం త్ర ముళ్ళు శ స్త్రమారాగ్ని ప్రవాళ నాషధప్రయోగమునం 
దును ఉఊపయోగింపవలయును) మణియు నా నాడీయర్మతృములను ఆనువాసనవ స్తీ, 
ఉఊ_త్తరవ_స్టీ, నస్యము, వీనికరలయం దువయోగించునాడులవలె నాయాస్రోతస్సుల కను 
గుణముగా విరివి వెడల్పు, నిడుపు గలవిగ జేయించుకొనవలయును. 

= కంఠశల్యావలోకన సాందియంత్రము రీ 
దశాంగుళార్లనావాంతః కంఠశలార్థినలోక నే, 


ఆ 


నాడీ 
కంఠముయొక్క_ 'లోభాగమున  చేరియుండు శల్యములం జాచుటనై ఉపయో 
గించు నాడీయంత్రము 10 అంగుళముల నిడుప్పు న ఆంగుళములు విరివి గలదిగ నుండ 
* సలయంంను. 


uy జ 
౨౫ 3 నూత్రస్థానము ర్‌05 


ఈటీ శల్యాహరణనాడియం త్రము థఆా- 
జ అశ న we) 
ర చతుష్కర్డస్య సంగ, బొ, ౧౩ 
a అత వో రా 5 
పారంగస్వ దిగ్భకర్ల న్య తిమిడా తత్స )మాణతః, 
నాలుగు కర్ణములు గల వారంగమును (అనగా ఖద్దము "మొదలగు వాని విడులను) 
ఆకర్షించుటనై ఉపయోగించుకట్టి నాడీయం త్రము శ్‌ ముఖద్వారములు గలదిగ నుండ 
వలయును. 2 శరములు గలవారంగను నాకర్షించుటకతై ఉవయోగించెడు నాజీ 
రం త్రము వి ముఖద్వారములు గలదిగ నుండవలయునుః 
“0 శరీరాంకర్లతశల్యావలాో కన నాడీయం త్ర ము రుతా- 
జ ర్ల 
వారంగకర్ష సంస్థా నానావాదై క్రానురోధత! 
అర 
నాడీ రేవంవి ధా క్చాన్యా ద్రష్టుం శలార్దిని కారయేత్‌, 


శరీరాంతర్జ తమైన. శల్యములను చూచుటకు వారంగముయొక్క కరము 
రం 
ఆకారము, విజీవి నిడుపు వీని కనుగుణముగా యితరమైక నాడీయం క్ర ములనుకూడ 
చేయిం చుకొనవలయును. 


రి కల్యనిర్థాతన నాడీయం త్రము dE. 
అంగర ఇ వి స క 
పద్మక రిక యా టా. సవృళీ ద్యాద కొంగు ₹ క ౧౧౫ 
చతుర్ధసుషిరా నాడీ శ ల్యనిర్టాతినీ మతా, 
శిరక్షి ప్రదేశమున వద్మకర్షికతో (అనగా తామరదుద్దుతో) సమానముగను, 
12 అంగుళముల నిడుపు గలదిగను, అంగుళ వ్ర మాణముగల ద్వారము గలదిగనుండు 


నాడీయం త్రము శల్యనిర్థాలిని యనబడును. దీలిని శల్యములను నళింపజేయుటయం 
దువయోగింవవలయును. 


ధి అర్శోనాడియం త్ర, నిరూవణము రిఆా- 


అర్శనాం గో స్తనాకారం యంత్రకం చతురంగులమ్‌, ౧౬ 
నా హే పంచాంగుళం వుంసాం పమదానాం షడంగులమ్‌, 
ద్విచ్చిద్రం దర్శనే వ్యా ధే శేకచ్చి దృం తు కర్మణి. ౧౭ 
మధ్య2స్య త్రంగులం ఛి దృ మంగుస్టోదరవిస తమ్‌, 
అరన్ధాంగుళ్‌ చ్చి )తోద్య_త్తకర్లి కం తు తేదూర్ల (తః, ౧౮ 


శ వ్య్య్యాఖ్యం తాదృగచ్చిద్రం యత్ర మర్శప్రశీడోనమ్‌, 

అర్మోకోగ చికితోవయాగయం త్రము గోస్తనాకారముగన్క ఈ అంగుళ 
ములు నిడుపు గలదిగ నుండవలయును. మణీయు నది పురుషులశెనయెడల 5 అంగళ 
ములు వెడల్పు, స్ర్రీలవై నయెడల 6 అంగుళములు వెడల్పు గలదై యుండవలయును. 


506 అస్టాంగవాదయము ఈ 


వీలన7గా:--- స్త్రీలయొక్కగుదము స్వఫొవముగ నే ఇద్దదిగ నుండును. వ్యాధిని చూచు 
నట్టి అర్మోయం శ్ర త్రము 1, శ స్త్రమారాగ్నికర్శలం 'శేయునట్టి అర్మోయంతృము 1, 
ఆర్శక్సును పీడిం చునట్టి (అనగా నలుపుని యంత్రము 1s ఇటుల అరోోయం శ్ర, 
ములు లీ విధంబులు, వానిలో వ్యాధిని రూచునట్టియం త్ర కృము ఇరుపార్శ రములయందు 
ద్వారములు గలదిగ నుండవలయును. శ స్త్రమారాగ్ని కర్మ్మలం జేయునట్టి యంత్రము 
ఒక 'పార్శ మున దాష్టరము గలదిగ నోండవలయును, శ స్త్పతెరాగ్నికర్గోపయు క్షయం క్ర 
మునకు మధ్యమునందు రి ఆంగుళములు నిడుపు, అంగుష్టమధ్యతుల్యమెైన విరివిగల 
దారమును, దానిక్నిపైన శ్హై అంగుళము ఉన్నతముగ గుండ్ర, ముగనుండ కర్ణి కయును 
గలిగి యుండవలయును. వై జెప్పిన ర-వదియగు అర్మ|ోయంతృము శమ్యా యను పేరం 
బరంగును. ఇది అర్న్శోయం శ్ర తుల్యలత్‌ జము గలదిగను, ద్వారములే లేరిదిగ నుండ 
వలయును. ఇది అర్నోరోగమును పీడించుటయందు (అనగా నలుప్రటయందు) ఉప 
యోగించును. 
అగ్రి భగందరనాడీయం క్ర, నిరూవణము థఆా- 

సర్వ థాపన యేదోష్టం ఛి ద్రాదూర్థ go భగంద రే. ౧౯ 

భగందరయం త్రము ద్వారమునకువైన సర్వప్ర వ కారములచే పీష్టము 'లీనిడిగ 
నుండవలయుము, 

వక్ర శ్రూణార్న దాద్యుపయు క్త కనాజీయం ర్‌, ము ర్థిఆా- 
ఘాణార్చుదార్శసా మేక ఛి చ్చా చా నాడ్యంగంలద్వయా, 
వ్ర, దేశినీపరణావ+ స్వాద్భ గరదరయంత్ర, వత్‌ ౨౦ 

జె రుదము, (ఫో (భ్రూణార్శస్సు ఆశు Se మ దుపయోగిం చునట్టి నాజీ 
యం త్రము నీకబ్వారము గలదిగన్కు 2 అంగుళముల నిడుపు గలదిగను, వ్రచేణీ 
నగా జుట్టన వ్రేలికి తుల్యమయిన వెడల్పు గలదిగను, భగందరయం, త్రమువలె ఓేస్టము 
"లేనిదిగ నుండవలయును. 


“ఇతడి అఎగుళిత్రాణక యం త్రము ఈ 


అంగు ళిత్రాణకం దాంతం వారం వా చతురంగులమ్‌, 
' జ ప 
ద్విచ్చిద్ర౦ గో స్తనాకారం తద్వశ్ర్రవివృత్‌ " సుఖమ్‌, ౨౧ 
అంగులిత్రాణకమను యంత్రము దంతముచేగాని, కొయ్య చే గాని చేయబడినది 
నను, 4 అంగుళముల వ,మాణము గలదిగను, ఇరుపార్ళ పములయందు ద్వారములు గల 


WU 
దిగను, అర్భోరోగయం కృమువలె గో స్థనాకారము గలదిగ నుండవలయును, మణీయు 


౨౫] సూత్రస్థానము ర్‌07 


నా యంత్రమువే నోరును సులభముగ తెజటచుటకు సాధనముగ నుండును. అంగులి 
శ్రాణక వమునగా, దంకేములచే గాయము తగులకుండ వ్రేళ్ళను కా పాడునట్టియం త్ర ముం 


౮ యోని వ్రణదర్శన నాడీయం శ్ర, తము. తా- 


'యోని వ్ర చే శుణం మధ సుషిరం పోడశాంగులమ్‌, 
ముద్రాబిద్ధం చతుర్శి త్త తం స 1 ౨9 
చతుళ్ళలాక మా, కాంతం మూలే తద్విక నేన్తుఖే, 
యోనియందుండునట్టి (వృణమును చూచుటకు సాధన మగునట్టియం తృ ము మధ్య 
మునందు ద్వారము, 16 అంగుళములు నిడుపు గలదిగ ను, తిరుగునట్టి యుంగరములతో 
గూడినదిగను, 4 వృతృములు, 4 నలాకఠలు గలదిగను, తావురమొగ్గతో స మానయమెన 
SX ల ఫౌగము గలదిగ నుండవలయును* మలియు నాయంత్ర, మూలమునం దుండు శలాకు 


సీద్చుటవలన దానిముఖము వికసీం చును. 


=ఇప్రర్రి (సృమాళ నాది నాడీయం త్రము. థయా- 


యం త్తే నాడీవ వణాభ్యంగమాళనాయ వడంగు లే, ౨౩ 
వ స్రియంత్రాకృరే మూలే ముఖేఒంగున్గకలాయఖే, 
అగ తోం మూలే నిబద్ధమృదుచర్మ లీ, ౨౦ 


చాజ్ష్‌వ్రణములయొక్క అభ్యంగ వ్ర జాకనములయం దుపయోగిం చుట్టి యం 
త్రములు 2 విధంబులు, అవి ర ఆంగుళములు నిడుపు, వ_స్టియం త్ర మునకు తుల్యమయిన 
యాకారము (అనగా నోపుచ్భా కారము, మూలమునందు బొట్టన వే లితో తుల్య 
ముయినద్యారము ముఖమునందు బటానిగింజతో తుల్యమయిన ద్వారము గలవిగను, 
అగ భాగమునందు కర్ణికలు లేశివిగను మూలములో 2 కర్టికలు గలవిగన్కు మూల 
ములో వస్తిపుటకా కారమయిన మృదు వగుచ్వుర్హము'నే కట్రబడినవిగ నుండవలయును. 

0 ఉదకి *దరనాడీయం త్రము, 0a 

ద్విద్యారా నలికా పిచ గృృనలికా వోదకోద కే, 

ఉదకోదరరోగమునందు జలమును స్త వింవజేయుటవై యుపయాగించెడు నాడీ 
యంత్రము ఇరుపౌర్ళ్వములయందు. ద్వారము గలదిగ నుండవళయును ; 'లేక నెమలి 
జెక్క_చే జేయబడినదిగగాని యుండవలయును. 

ధవూమవస్త్యాదియంత్రా,ణి నిర్షిస్థాని యథాయథమ్‌ ౨౫ 

ధూమ పానము, వస్తికర్భ మొదలగు వానియం దుపయోగిం చునట్టి నాడీయం 
తృములు ధూమ పానాద్య ఛ్యాయములయ౦దు శెచ్నబడి యున్నది. 
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ఇర శృంగయం త్ర, తము, తా 


త్రృంగులాస్యం భ వేచ్చృంగం దూప ణేఒప్రాద కాంగులమ్‌, 
లో నీద్ధార్థకచ్చిద్ర, 0 సునల్లం చూచుకాకృతి. ౨౬ 
దుష్ట్రపయిన వాతము, విషము, ర ఉదకము, దుష్టమయిన చనుబాలు, 
వీనిని పీల్చుటయం దువయోగించెడు శృంగయం త్రము (అనగా పశువులకొమ్ములం, చిమ్మన 
గోవి మొదలగునవి) 5 అంగుళములు వెడల్పుగల ముఖద్వారము గలదిగన 18 అంగ 
ae సిడుపు గలదిగన్కు ఆగ భాగమునందు (అనగా పీలర్చాటకు శరీరములో నుంచబకు 
వ 5 
'వ్ర,చేశమానం మ) ఆవగింజంత "హారము నలదిగను, నస్త్రైల స్త నాగ్రములవంటి యాకార 
ము గలదై బాగుగ కట్టబడి నదిగ నుండవలయును. 


ఇకాథ్రి అలాబుయం (లే ము. ధఆూ- 
స్య దాద కాంగులో?_ లాబుక్నాేే పా టు. 
చతున ప్రరంగులవృ తన దీపోఒ౦తః శ్లైహ్మర _కృహృత్‌ , ౨౭ 
ఆలాబుయం'త ము (అనగా సొటకాయబుట్ణ) 12 అంగుళములు నిడుపు, 16 
అంగుళేములు వెడల్పు, 4 లేక ర అంగుళములు గుం (ద్ర ముగ నుండునట్టి ముఖము గలది 
గను లోభాగములో భుజవత్తి, న స జ్వలింపు చుండునదిగను నుండ 
వలయును. ఇది దుష్టమయిన శ్హేస్తమును; రక్తమును వాగింప జేయును, 
డ్రి నుటీయం,క్రము. 9ఆా- 
తద్యద్ధ టీ హతా గుల ల్మనిలయోన్న మునే చ సా, 


నుటీయం క్ర తము (అనగా చిన్నకుండు _పైబెప్పిన అలాబుయం త్రృముతో తుల్య 
' మయిన నిడుపు, నే కృత్యము గలదిగ నుండును. అయితే ఘుటీయం త్రము గల్ల 
మును నళింపజేయుటయందును పొడవుగ చెత్తుటయందును హితకరమయినది, 


అర శలాకాయం క శ్రస్వరూపము థయా- 
శలాకాఖా్య్యాని యంత్రాణి నానాక ర్థాకృతీని చ ౨౮ 
యథా యోగ వ్ర మాగణాని 
శలాక యను పేరంబరంగుయంత్ర ములు నానావిధయెన యాకారములు, కృత్య 


ములు గలవిగ నాయాయోగములకు తగిన (పృమాశిము గలవిగ నుండును. టెక్కు చే 
చేయబడిన దిగాని ఉండవలయును, 


ప్రగ్య గండూపదముఖశలా కాయం కృములు. $ఆా- 
తేహామేషణకర్మణీ ; 
ఉభే గండూవదము ఖే 
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మైజెప్పిన శలాకాయం[త్రములలో గండూవదనులకు (అనగా ఎజ్జలకు) సమాన 
మైనమాఖముగల 2 శలాకాయంత్యృములు గలవు. అవి నీషణమను కర్మ్యయందు (అనగా 


(వృణమార్ల మును వరీవీంచుటయందు) ఉపయోగిం చును. 


కర్రి మసూరదళ వక్ష శలా కాయంత, ములు ధియా 
సోత్‌భ్యళ్ళల్యవోరిణ్‌. ౨౯ 
మనూరదళవ శ్రే ద్వే స్యాతామసష్ట్రనవాంగు లే, 
చిజునెనగల వప్వుకు, తుల్య మైనముఖము గలవిగను, రె 9 అంగుళముల నిడుపు 
గలవిగ నుండునట్టి 9 శలా కాయం త్రృములం గలవు; ఆవి గ్రోశనస్సులలోనుండి శల్యములను 
బై లుపరచుటయం దువయోగిం చును, 
= శంకయం[ తృము లార్కు అంను నర్పముఖ శంకుయం తృము థఆా- 
శంకవపష్పట్‌. ఉభౌ తేపాం పోడళ ద్యాదశాంగులౌ, 30 
వ్యూహ నేఒహిఫ ణావకా) 
శంకయం[తృము లారు, వానిలో సర్పముయొక్క_, పడి గెవంటి ముఖనుగల శంకు 
వులు 2 గలవు, అవి 16 లేక 12 అంగుళములం నిడుపుగలవిగ నుండును, వానిని వ్యూ 
పానకర్మ్యయందు (అనగా చేలునటుల జేయుటయందు ఉవయోగింవవలయుంనుం 
కర్రి శరపుంఖశంకుయం కృము రుయా 
బ్యా దళ ద్వాద ₹"౦గుల 
చాలనే శరపుంఖాఫో్యా 
శరపుంఖ మనుశంకుపులు 2 గలవు, అవి 10 లేక 12 అంగుళములు నిపుడు 
గలబిగను, బాజముయొక్క_ వీంజమువంటి ముఖము గలవిగ నుండును. వానిని చాలన 
కర్ణయందు (అనగా కదిలించుటయందు) ఊవయోగింవవలయును. 
అరి బడిశ శంకుయం త్రము రియా 
ఆవా ర్య బడి కాకతీ. 2౧ 
బడిశము (అనగా గాలము) యొక్క యాకారము గలవిగ నుండు శంకువులు 
2 గలవు, అవి ఆకర్ష ణకర్మయం దుపయోగిం చును. 
శ్రధ్ధ గర్భశంకుయం త్రము ధఆా- 
నతోఒగ్రే శంకునా తుల్యో గర్భళంకురితి లేసీ 
అస్టాంగులాయత_స్తేన మాథ గర్భం హా రేత్‌ స్త్రీయాః 39 
అగృభాగమునందు వంకరగన్కు కీలకముయొక్క ఆకారము గలదిగన్కు 6 ఆం 


IE 
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గుళేములు నిడుపుగలదిగ నుండునది గర్భశంకువని మునులచే జేచ్చబడు-చున్నది. దానివే 
స్తే లయొక్క మూఢగర్భనును బైట లాగవలెను. 
-శ్ర(ర్రి వ సర్పఫణాఖ్య శంకుయర్శతృము రికా 
ఆళ్ళ రాష హరణిె సర్పఫణావద్వ కమ గ్రతః, 
సర్పఫఘఫణ మనుయం త్రము అగ భాగమునందు పామువడిగెవంటి ముఖము 
Xలదిగ నుండును. దీనిచే ఆశ్చరి నాకర్ష ణము చేయవలయును. 
-ఇఆగ్రి దం తౌాకర్ష ణ శరపుంఖముఖాఖ్య శంకుయం త్రము ఏకా 
శేరప్ర్రంఖముఖం దంతపాతనం చతురంగులమ్‌. 33 
శీ ఆంగుళములు నిడుపుగల శరవు3 ఖమునుయం త్రము గలదు. అది బాణముయొక్క_ 
పింజముతో నసమానమయినముఖము గలదిగనుండును, దీనిచే చలింపుచుండు దంత 
ములను క్రిములు ముదలగువానిచే ఛక్షించబజిన దంతములను తీసివేయవలయంను, 
అర్ర శలాకాభదములుు, వానియువయోగములు రితూ 
"కా ర్పాసవిహితొ“స్పీషాః శలాకాః ప షట్బ ఏ)మార్డ నే 
పాయావాసన్నదూ రారే దే దళ ద్యాద కాంగ శే, 5౪ 
ద వట్‌ సప్తాంగులే ఘే ద్వే క,రే_స్ట్రనవాంగు లే, 
తారశ్లేదాదులను | పృయాళనముకేసి కద్దికేయుటడై కొనలో ప్ధిచే జుట్ట 
బడిన శలాకోలు 6 గలవు. వానిలో 10 అుగుళములు నిడుపుగల శలాకు 1, 12 
ఆంగుళములు నిడుపుగల శలాకు 1, ఇటుల 2 శలాకులు గలవు, 10 అంగుళములు నిడుపు 
గల శలాకును గుదములో సమావమునందును, 12 అంగుళములు నిడుపుగల శలాకును 
దూరమునందును ప, యోగింవవలయును.ర అంగుళముల నిడుపుగల శలాకు 1,7 అంగుళ 


Wy 
ములం నిడుపుగల శలాకు 1; ఇటుల 4 శలాకులు గలవు, అందు 6 అంగుళములు నిడుపు 


గల శలాకును నాసీకములో నమోవమునందును 7 ఆంగుళములు నిడుప్రగల శలాకును 
దూరమునందును ,వ యోగింపవలయును. అటులనే ర ఆంధళములు నిడుపుగల శలాకు 
l, 9 అంగుళములు నిద పుగల శలాకు 1, ఇటుల 2 శలాకులు గలవు, అందు రి అంగుళ 


ములం నిడుపుగల శలాకును కర్టములో నమిపమునందును, ర్ట అంగుళములు నీడుపుగల 
శలాకును ధూరమునందును (పృయోగింపవలయును. 


ధి కర్షశోధనశలా కాయంత, తము ర్రిఆా 
కర ర్ల శోధనమళ్వత్థపత్ర తృ ప్రాంతం స్రువాననమ్‌ 8౫ 


కర్ణశోధన మను పేరుగల seers రావియాకుయొక్క_ కొనతో 
సమానమైన కొన గలదిగన్కు గరిటెవంటి ముఖముగలదిగ నుండవలయును, 


9,7 నూత సాన 
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-ఇఆర్రె మారాగ్ని కరోసయు క్త కశలాకులు థితా- 

శలాకాజాంబవోష్టానాం వూ రే౬గ్నా చ పృథక్‌ త్ర త యమ్‌, 

యుంజ్యాత్‌ స్థ స్టూలాణుదీర్ధాణాం 

సనూలముగ, నూత్తమ?, దీర్ల ree శలాకులం ల. అటులనే జాంబవోవ్ట 
ములు రీ, ఇటుల 6 శీలా కాయం, క్రేములు గలవు. వీనిని కూరకర్థ యం దుపయోగించ 
వలయును, మజియును స్లూలముగ, సూత్మముగ, దీర్చ ముగ నుండు శలాకులు లే. అటు 
లే జాంబవోస్ట ములు లే, ఇటుల 6 Bee 1 (ర్రములు గలవు, వీనిని అగ్నికర్శ యం 
దుపయోగింపవలయును. కారాగ్ని కరోవయు నో శలాకాయం[త్రృములు ైజెన్సిన 
(ప్కకారము 12 విధంబులుగ నుండునని శెలిసి కొనవలయును. 

-ఇతెద్రి ఆం త్రవృధు వయు క్ష శలాకాయం (త్రము ఏలా 


కలాశామం త్ర “వర్ధని. దలు 


మధ్యోర్గ (వృత్త తదండాం చ మూ శేదానేంచుసస్టో భామ్‌, 


ఆం (శ్రవృద్ధాయందు మధ్యభాగమునకు పైన సం డ్రోముగను, దండా కారముగను 
మూలభాగమునందు ఆర్థచం ధ్రా కారము? నుండునట్టి శలాకు నువయోగింవవలయుంను, 


అరి నసాసార్శాదులయం యు స కోలాస్థిళలాక de 
కోలాస్థిదళతుల్యాస్యా నాసార్మో ర్చుదదావాకృత్‌. 32 


కోలాస్థిదళము (అనగా శేగుగింజ వహ్వతోో సమానమైన ముఖముగల శలా 
కును నాసార్శస్ఫు, శాసార్భుదము, వీనియందు అగ్నికర  జేయునపు డువయోగింవ 
వలయును, 


అగ్రి మరక రోపయు క్త కశలాక థతూ- 
అషప్టాంగులా నిమ్న ముఖా ప్రి (ప్ర తర వధక్ర, కమ్మే 
కనీనీమధ్య మానామోనఖమానసమైరునై : ర 5రా 
చిటికెన వ్రేలు నడిమివే చేలు దర్భమ్రేలు, వీనియొక్క- నఖములకు సమానమైన 


వెడల్పు? గలవిగను? వల్హముగనుందు ముఖములు గలవిగన్కు రి అంగుళములు నిడుపుగలవిగ 
నుండు 9 శలాకలు గలవు. వానిని మెరామధ పృయోగమనం దువయోగింవవలయును, 


స్వంస్వముకాని యంత్రాణి మేద్ద0కుద్ధ్యంజనాదిషు, 


మేఢ్యుశుద్ధి, అంజనము, san విషయములయందును, ఉాత్తర వన్త్యామల 
యందు నుపయోగిం చెడియం త్రము లం ఆయా ప్రకరణములయందు ఫూర్వ మే చెప్పబడి 
యున్న వి. 








* వరని ఇతి పా, 
be 


512 అస్రాంగవృాదయము [ఆ 


వైరి ఉపయం తృములు థతా- 
అనుయం ల అభయనాజంతరజువు క మంద్ర రాః, రేణా 
వధ్రాం త్రజివోషివాలాశ్చ కాఖానఖముఖద్విజాం, 
కాలః పాకః కరః పోదో భయం హార్షశ్చ తలి. యాః, 


ఉపాయనిత్స విభ జేదాలోచ్య నీవుణం ధియా, రం 
ఉపాయము నెణీగియుండువై ద్యుడు అయస్కాంతము దారము, వస్త 


వట్ట్రములుు తాయి, ముద్దరము (అనగా సమ్మెట్స, తోలువారు, పేగులు నాలుక, 
వెండ్దు, కలకట్ట, వ్రేచ్ళ, నఖముు, నోరు దంతము, కాలము పాకము హా నము పొద 
ము భయము, సంతోషము అను సీ 19 ఉఊపయంత్రములను, వానియొక్క_ నిర్ధాత 


ఇవు దిచే బాగు చి జు వ 
నా కర్ణ్మలను బుద్ధి గ నాలోచించి వ్రయోగిం వలయును, 


శప్రు(ర్రి యం త్రకృత్యములు రిక 
నిరతనోన్మ థన వూరణమార్ల శుద్ది 
సంశ్రూరీ వానాహరణబంధనవీడ నాని, 
ఆమా సణో న్నమననామనచాల భంగ 
వార్టివర్హనర్షుకర ణాని చ యం త్రకర్మ, ఆం 
నిరాతనము (అనగా తాటించుటు ఉన్ల థనము (అనగా చిలుకుట)ు వూరణము 
(అనగా నిండించుట.) మార్ల శుద్ధి(అనగా మూత,ద్వారములో శలారకు కేసి అందలిమలాదుల 
శుద్ధిచే ముట) నూవానము (అనగా అంగములను వ్యేలునటుల జేయుంట) ఆహరణము 
(అనగా బైలుపరెచుట) బంధనము (అనగా కట్టుకట్టుటు పీడనము (అనగా పినుకుట) 
ఆచూషణము. (అనగా పీల్చుట) ఉన్నమనము (అనగా పొడవుగ చెత్తుట) నామనము 
(అనగా వంచుట) భాలనము (అనగా స్థా నాం త రమునకు కదలించుటు భంగము (అనగా 
విరుచుట) 'వ్యావర్దనము (అనగా త్రిప్పుటు బుజుకరణము (అనగా నిడుపుగ చేయుట 
"మొదలగునవి యంతృకర్శములు, చకారమువలన పృషాళనము కూడ యంత్రము 
యొక్క కర్త యని తెలియవలయును, 
-శభ్రు(ర్రి కంవముఖయం క, (శేవ్యక్వము లతా 
నివర్తతే సాధ్గవగాహతే చ 
గ్రాహ్యం గృహిత్యోద్ధర తే చ యస్తాత్‌ , 
యం ల్రేవ్వతః కంకముఖం వ,థానం 
స్టానెషు సెర్వేష్వధి కారి యచ్చ, ళం 


౨౫,) సూ త్ర స్థ నము రతి 


కంకముఖయం త్ర, తము లోని "కేగి జైట వచ్చును. లోన బాగుగా వ్ర, వేశించును. 
లోన గ్రహించవలసిన ల గ్రహించుకొని బైటికి తీసికొని వచ్చి విడుచును, సర్వ 
వ్ర దేశములయందు వ్ర కం యధికారము కలది, కాబట్టి సమస్తమైన యంత్ర, 
ములలో కంకముఖవును యం శ్‌ ముప ఒప థానం౦బు. === 

“ఈ క్రాశిస్థూలముసార వ నతిదీర్ణన మలి వా చృాన్వమ్యూ గాపీ విషమా గాహి వ డ్ర్‌ 0 శిథీల 


మత్యున్న కం నుదుకీలం మృదుముఖం. మృదుపాశమితి 'ద్వాదశయం త్ర, న 
వ్నీతెన్టోయెర్వినిర్లు క్షం యం క్ర మష్టోదశాంగులమ్‌, 

పృశ్చస్తం భిషజా జయం తద్ధి కర్మ సుయోజయేల్‌ ౨ 

మిక్కిలి లావుగనుండుట్క దృఢముగలేకుండుట్క మిక్కిలి పొడవుగనుండుట్క కడు 
కుజుచన నుండుట్క శల్యోద్ధరణమునం దనర్హ్హముగ నుండుట్క శల్యమును విషమముగ 
గ్రహా పాంంచుట్కు వంకరగనుండుట, త. సక మిక్కిలి యంన్నతముగ నుండుట, 
సారములేని కీళ్ళం గలిగియుండుట్క మందమగు నృగృంబుల గలిగియుండుట్క శిథిలమైన 
చొరములం గలిగియుండుట ఆను 12 దోషంబు లీయం త్ర ౦బులకు వెలయు. కావున 
వైద్యుడు _పైజెస్పిన దోషములులేక వదునెనిమిదంగుళముల (వృమాణముగల యంత్రం 
బన్నిట చెక్కు_డని యెంచి యట్టి దానిచే వై జెప్పిన నిర్భాతనాది | క్రియల జేయందగును, 


అని సుశ్కుతమునందు వొప్పబడి యున్నది, 


పంచవింశ తితమాథా్యాయను, ముగినెను, 


గాకా స్టీజాాాాల ఏకాకి 


సుడ్వింశ త్రైత మాధ్యాయము 


: గై త్ర న సషరూపని ము గళ 

ఆవః యంత, విధ్య ధ్యాయానంతరము స్వరూప క్ల నార్థి నం శ స్పవిధ్యథ్యా 

యను చెప్పబడుచున్నది. 
తిరి ఛా స స్త్రవిధ్యథఛ్యాయస్రారంభము ఆ 

సూ, అ థాతళ్ళ స్త్రవిధిమథధ్యాయం వ్యాఖా్యాస్యాము 

ఇతిహ సాహుంరా ల్రేయాద'₹ళూ మహర్ష యః 

న క వ్ల త్త న్టరూపమును "తిలియవరచునట్టి శ 
విధ్భభ్యాయమును వివరించెనము, 


గే 


అర్ర కస స్ర్రస్పరూషను గీతా 
వా న ర ర పటి తాని యథావిధి, 
శస్త్రాణి రోమవాహీని "చావా 'భ్యనాంగులాని షట్‌, ౯౧ 
సురాపాణి సుధా రాణి సుగృవాణి చ కారయేత్‌, 
అక రాళాని సుధ్హాతసురీక్లావ ర్ట రి తే_యనీ, 
సమాహితముఖా గా గాణి నీలాంభోజచ్నీని చ చ 


స సదా సన్ని హితాని చ g 
న నరక ల ఫలాన్యేశై కథోఒవ్‌ చ 

ప్రయో ద్వి్రాణ్‌ యుంబజత తాని స్థానని శవతః, (1 
శస్త్రములు 26 విధంబులు, అవి తజుచుగ 6 Se నిడుపుగలవిగ్య శ ౬ 


కర్ణ యందు సమర్థులగువారిచే పిధిప, సారము వేయబడినవిగ, రోమములను కోదిర-యుటు 
యందు సమర్గమైన పదను కలవి, బాగుగ కరిగించబడినఉర్క_, ఇనుము ఏనిఇీ ఊలయా 
బడిన విగ, మంచిరూవముగలవిగ, చూచుటకు సాగనుగ్త్య మంచివదును గలవిగ, నుష్తుముంగ 
పట్టుకొనఠగిన పీడులు గలవిగ, బాగుగా జేయబడిన ఆగ (గృభాగములు గలవిగ, నల్లకలంక 
శేకువలె కాంతి గలవిగ, ెపేరుకుతగిన యా కారములు గలవిగ్క ఎల్లపుడు తనసమోవముం నా 
దుం చుకోొనతగినవిగ, శ స్త్రముయొక్క. నిడుపులో రి-వ భాగము (అనగా మంప్పాతిః 
భాగము ఫలము (అనగా అలుగు గలవిగ నుండవలయును. మణలియు నాశ న చ్ర్రయులన 


తజుచుగ నొక్కొ_కటిగగాని, లేక స్థాన విశేహినుగుణము గా “కంటిని గాని, శక యూ; 


గాని (పయోగింపవలయును. 


నో ప 
సూత్ర స్థానము. 515 


=కత్రాఢ్రి మండల్యాగ శ్చ త్త ము థియా- 
మండలా గ్ర ౦ ఫలే తేపాం తర్ణస్యంతర్న ఖాకృతి, 
లేఖనే ఛేదనే యోజ్యం పోఫకీశుండికాదిషు, > 
ఆశ స్రమాలలో మండల; గమనునది జుట్టన వే వ్రేలియొక్క అఆోనఖమువంటి 
టి. ఆలుగునుగల_దై రా దీనిని టు, శుండికా, వర్ధ మొదలగు 
తక్‌ 


రోగములలో "లేఖనము ఛేదనము పీనింజేయుటయం దుపషయోగింపవలయును, 
-అధి వృద్ధిషత్రశ స్త్రము ధ్రిఖా- 
వృద్ధిషత్రం ఈురాకారం తేదభదనపాటనే, 
బుజ్య్బగృమున్న తే శోఫే గంభీరే చ తదన్య థా, ౬ 
నతాగ్ర ౦ పృష్టతః 
పృద్ధిషత్ర, స్త చేరుగలశ స్త్రము శరము (అనగా మంగ్లక త్తి) యొక్క-యా 
మ. వంకర్‌లేని య్యగ్ర్రృభాగము గలదిగ నుండును. దీనిని ఉన్నత మైనళోఫలో భేద 
, భేదనము, పౌటనమ్ము వీనిం చేయుటయం దుపయోగింపవలయును, గంఫీరమైన 
ma పృష్ణప్ర వజేశమునందు వంగియుండునట్టి య(గృభాగముళల  వృద్ధిషృత్రమను 
శన చును (వ్మయోగింపవ వలయును, 
ఇతిథ్రీ ఉక్చలశ స్త సము అథ్యర్థథారశ స్త్ర నము భికా 
దేర ర్ధ్హ్హాస్వవ క్త ౦ * యథాశయమ్‌, 
ఉత్పలాధ్యర్థ థా రాఖ్యే "నే నే 
ఉత్పలవ్మ త్రము, “ఆధ్యర్థథారమ అనెడి పేర్దునలం 2 శసన్త స్రములు యథ్యాక్ర కమ 
ముగాదీర్ణ ముగ, వా,స్వముగ నుండునట్టి ముఖనములుగలవిగ త (అన గా తన 
మనుశ ప్రమ ద్‌ర్త రులు గలదిగ అధ్యర్థథారమను శస ల్‌ ము (వాస ముఖము గలదిగ 
నుండు నో స. వీనిని “ఛేదన, గోదనములయుం We కా 
శ్రి సర్పన క్త | శ్రా ఏఈ 
తధా, ద్ర 
సర్బాస్య్థం ఘాణక ర్లార్శ kd ఫతే, 
సర్పవ క్ర్ర క్ట చునుశ స్త్ర సము సర్పముఖముతో తుల్య మైనము ఖము, అర్థాంగుళము 
నిడు పెన ప న నుండును. దీనిని వ్రూణార్శస్సు; పీనిశేదన భేదనములయం 
దువయోగింపవలయుంను. 





అబలా కలనా. ట్వ ముదా గగనాన ాజస్టోతం 


* యథాక్రమమ్‌. ఇ్షతిపూ, 
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ట్టి వషణీశ ల ము భితా 
గ తేరన్వేమణే శ్లళ్లా'గండూపదముకు. షిణీ, చా 
3] జో 
'భ్రీదనార్థ౬పరా నూ-వీముఖా మూలనివిష్ట్థఖా, 
ఏషణి యను ేరుగలశ స్పము మృదువైన స్పర్శము, గంథూపదము (ఆనా 
ఎెజ్ణల్సు యొక్క. ముఖమువంటి ముఖముగలదిగ నుండును. దీనిని వ్రణముయొక్కు- గతిని 
శోధించి గమనించుటయం దువయోగింపవలయును, వీషణియను మణియొక శ స్తు 
సూదివంటి ముఖముగలదిగ, మూలభాగమునందు (అనగా పట్టుకొనునట్టి వ, దేశము 
నందు ద్వారముతోగూడినదిగ నుండును. దీనిని భేదనమునం దుపయోగింవవలయుంనని = 
ఉరు వేఠసషత్తృశ స్పము .థిజా 
వెతసం వ్యభనే 
పబ్బలియాకువంటి యాకారముగల వేశసమను శ స్త్రము 6 అఆంగుళములం 
నిడుపుగలదిగ నుండును, దీనిని వ్యధనమునం దువయోగింపపలయును. 
అతిర్రి శే రార్యాస్యశ ము ధియా 
దృ శ రారార్థస్నం తి కూర్చ క, 1 
రౌ రి శేరార ఫ్టిస్టం త్రిక ర్పకే ణా 
శరార్యాస్యము అనుళ మును త్రిహార్చకమునందును, 'సావ్యమానందును, 


ఉపయోగింపవలయును.  శరార్యాస్య మనగా అడేలయొక్క ముఖముతో తుల్య_మొన 
యాకారముగల శ స్ర్రాః 


అరి కళాటొశ సము ధ్రియా 
టా వద సార తయోః ప 
కుకాటా వదనే స్రా,వ్యే ద్వస్థంగుళం స్యా_గ్రయోః ఫలమ్‌, 
కుశాటా యను శ స్త్రమును ముఖమునందు ప్రూయాదులను సృవింపజేయంటు హై. 


యుపయోగింపవలయును. శరార్యాస్యము, కుళాటా వీనియొక్కా అలుగు 2 ఆంగుళ 
ములు నిడుపుగలదడ్రై యుండును. 


వెర్రి ఆంకర్తుఖశ స్త్రము ఆ 
జో జ 
తధ్య్వదంతర్ముఖం తస్య ఫలమధ్యర్థమంగులమ్‌, 
అంతర్ముఖ మను పేరుగల శ నము కుశాటా యను శ స్తమునకు తుల్యముగ 
ww 'ఆ 


య మణీయు నా ఆంతర్ష్ముఖశ స్తముయొక్క. అలంగు l¥ ఆంగుళ వమా లామా 
ల 


. 0 అర్థచం ద్రాననళ స్త్రము ఏలా 
అర్థచం ద్రాననం చెత తథా 


అర్థచం ద్రాననమును న స్త ము కుకాటొయను శ ల్‌ మునకు తుల్యముగ నుండును 


౨౬.) సూత సానము ర్ర్‌17 
ఈ ఫి 


=్రర్రి చీ హవ క్ర శన స్త్ర ము థిఆా- 
అధ్యన్థాంగుళం భే, 

వ్రీ హివక్త్రం ప్రయోజ్యం చ తచ్చిరోదర యోర్వ్య భె, ౧౧ 

వ్రహివక్త శ స్ర్రు 13 యంగుళము. నిడుపుగల అలుగుతో గూడి 
తళ క సిరావ్యధ, “ఉదరవ్యధ పీనియం దువయోగింపవలయును. 
అరి రోరారీశ బ్‌ ము చ్రిఖా- 

వృథుః కుఠారీ గోదంతస సదృశా రాంగులాననా, 

తరోార్ల ర కదండయా విఛ్యదుప ర్యస్థ్నాం ఫ్ర నితాం నిరామ్‌, ౧౨ 
కఠారి మ్‌. శన స్త్రమును (అనగా గొడ్డలి వి స్తీర్థ ర ముగను, సోదంతమునకు సదృశ 


మయిన 1 శ! 1 అంగుళము న ముఖము (ఊదర) గలదిగ నుండును, జార్థ పభౌగమా 
నందు దండముగల కుఠారియను శస్త్ర ముచే అస్థులకు _పైననుండు సిరలను వేధించ 
వలయును. 


తామా శలాకా ద్విముఖీ ముఖే కురవకాకృతిః, 
లింగనాశం తయా విధ్యేత్‌ 


తా ముముచే జేయబడిన శలాకయను శస్తృము 2 ముఖములుగలదిగ, గోరింట 
పుషమునకు సమానమయిన యాకారమువంటి ముఖముగలదిగ నుండును. దానిచే కఫో 
ih వటల మను సంజ్ఞ్ఞగల లింగ నాశమును వేధించవలయును: 


-్రు(ర్రి అంగుళిశ స్త్రము 0 


కురార్థిదంగుళీక స్త్ర సకమ్‌. ౧౩ 
ముది ద్రి, కౌనిర్ణతముఖం ఫలే న అలారం. 
యోగతో 'వృద్ధిపత్రే ణ ముందేలొగో ౭ వా సనమ్‌. ౧౮ 


తత్స 9 దెశిన్య గ పరి ప ప మాణార్చగముద్రి దికమ్‌్మ 
లీ 
సూత్ర బద్ధం గళ స్రోతోరోగ చృేదన భేదీనే. 
హూ శ్‌ సే ము ane (అనగా ఉంగగములోనుండి) వెలివడి యుండు 
ముఖముగలదిగను 3 స పరస నిడుపుగల అలుగుతోసాడినదిగన్సు వృద్ధిష త్రముతో 
గాని దుండల్వాగ్ర ముతో గాని తుల్యమయిన ఆకారము? లదిగన్కు వైద్యుడు కన 
జుట్టనవ్రైలియొక్కం అగ్ర,వర్వములో భరించతగిన ఉంగరముతోగూడినదిగను నుండవల 


యును. దీనిని దారముచే మణిబంధమునందు కట్టుకొని కంఠ స్రోతోగకరోగములను 
ఛేదించుటయందు భేదించుటయందు నుపయోగింపవల యును. 
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ఉరి బదిశన ప్ర ము థ్రిఆా 
గ వాణే ళభుండికార్లాదేః బడిశం సునతాననమ్‌, 
బడిశ మను శ స్తా ఆంకుశమువథె వంగినముఖము గలదిగ నుండును. షీనిని 
శుండికా అర్హీ ప్రశ జక్వాశా మొదలగువానిని (గృహించుటయం దువయోగింజ 
వలయును, 
థి కరష్యక్క తన స్త ము థిఆా- 
ఛే దేఒస్థ్నాం కరవత్ర, 0 తు ఖర్‌ థారం దశాంగులమ్‌, ౬. 
విస్తారే 'ద్యరంగుళం సూక్షదంతం సుత్సరుబంభనమ్‌్‌, 
కరష్మర, త మనుశ స న్‌ ము (అనగా న | తీళ్ణమయినవదును, 10 అంగుళములం 
నిడుపు, 2 త్త. విస్తారమ్రు సూక్ష మైనదంతములు గలదిగ, మంచి! విడితో హా డ్రె 
నదిగ నుండును. ఇది అస్థులను మేం. దువయోగించును, 
_థి కర్తరీ? స్త్రము రికా 
స్నాయునూత్ర కచచ్చేదే కర్తరీ కర్తరినిభా. ౧౭ 
కర్తరియను శస్త్రము కత్తెరతో సమానముగ నుండును. ఇది స్నాయువులు 
స్మూతృమ్బు శేశములు వీనిని “ఛేదించుటయం దుపయోగిం చును, 
అగి నఖశ స్త సము థి 
_వశ్రష్టథారం ద్యిముఖం నఖళ్‌ స్త స్తం నవాంగుళమ్‌, 
సూత్షశళల్యోద్ద ఎకి చ్చేద భేద జొ వళ 'ఎనలేఖనే. ౧౮ 
నఖ మను శస్త్పము వంకరగ బుజువైన వ ee 2 ముఖములు గలదిగ (అన గా 
ఒకముఖము వంకరగ, మజీయొకనుఖము బుజువుగ) 9 అంగుళములు నిడుప్పుగులదిగ 
నుండును. ఇది సూత్షుమయిన శల్యములం దీయుటయందును నఖనులను భేదిం చుటు 
యందును భేదించుటయందున్కు చివ్వుటయందును, గీచుటయందును నుషయోగ?ం చును. 
-ణెన్టి దంత లేఖనశ స్త్రము తా 
వకథారం చతుప్మో_ణం వ్రబన్ఞాకృతి చెకత్క, 
దంత లేఖనకం తేన శో ధయేద్దంతశర్క.రావ్‌. య౯ా 
దంతలేఖన మను శ స్త్రము ఒకృప్ర దేశమునందు పదునుతో హాడినదిగన్కు ఊ-గు 


కోణములు గలదిగను, ఒక ప్ప దేశమునందు కట్టబడినదిగ నుండును. దానిచే దంఠశర్క__రనూు 
శోధించపలయును. 
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ఆగ్రి సూవీవివరము ధ్రిత్రా 
రి 6 ర్స్‌ 
వృత్త గనాఢదృ థాః పాళే త్మ్‌స్తః సూచో్యోఒత్ర, సీవనే, 
వ ఇ ~ 
Ma చ చేశానాం తస ౮ప్రొ, త్రృుష్ట్రంగులమాయతా,. 
అల ౦ పవ ద అ 
ఏమా శ్రసంధిస్టవ, ణానాం రా 
ఖో 
వ్రీహివక్ర్తా ధనుర్వశక్రా పక్యామాళశయమర్మ సు. ౨౧ 
సా సార్గద్యర్థింగులా 
థు 
సూదులు మూడు: అయ్యవి గుం ద్ర ములై దారము (గ్రుచ్చుటకు' వానిమొదట 
దృఢములై న రంధ్రములు కల్లి యుండవలెను. వానిలో నధికమాంసముగల శరీర 
(వృదేశములను కోట్టుటయందు (తృ్య్మస్తముగను (అనగా కొసయందు తీ సౌర్ళ ములు 
గలడిగను) కి అంగుళములు నిడుపుగలదిగ నుండుసూచిని (అనగా సూదిని) యువయో 
గింవవలయుంనుం అల్పమాంసముగల ప్ర దేశములను, సంధ్ధుఖం, ఆన్థులం పీని నాశ్ళయించి 
యుండు వృణములను. కుట్టుటలో 2 అంగుళములు. నిడుపు గుండ్రమైనముఖము గల 
సూది నుషయోగింపవలయును. వక్వాశయము అఆమాశయము, మర్త్య స్థానము వీనియం 
దుండ్నువృణములను. కుట్టుటలో (హ్‌ (ఆనగా . వడ్డవంటి) ముఖముగలదిగనుు ధనుస్సు 
వలె వంకరగను, 2కి అంగుళము నిడుపుగలదిగ నుండుసూది నుపయోగింపవలయును. 
సర్వ వృత్తాస్తాళ్చాతురంగులా:ః. 
కూర్చో వృ త్తెకపీఠస్థాః సప్తాప్టై వా సుబంభనాః. ౨౨ 
సమయోబజ్యోో నీలికావ్యంగ కేశ శాతనకుట్ట నే, 
సూదియంతయం గుండ నై నాలుగంగుళములనిడుపు కల్దీియుండి అట్టినూదులు 
ఏడెనిమిదినొకటిని ఒకగుండ్ర మైనపీఠమున  దృఢముగ  నుండున ట్లమర్చిన నయ్యది 
సూచీకూర్న మని చెప్పబడును. ఈశ స్త మును సీలిక్క వ్యంగము, శేశశాతనము మున్నగు 
న్యాధులయందు కుట్టనమునశై యుపయోగింపనగును. 
జ Ba ఖజశ స్త్రము లిక 
ఇర చె $ కంటు కె క ఖుజుః 
అర్ధాంగునై ర్థులై ర్య త్రెరప్రాిః క = శః 
పాణిభ్యాం మధ్ధమానెన ఘ్యాణా_ల్హేన వా లదసృ నా 
అర అంగుళము నిడుపుగల కొసతోగూడివవిగ్య గుళ్ళదృముగనుండు రే సూదులం 
గలది ఖజశ, స మనబడును, వా స్తములచే నాసికములో ఖజ మనుశస్తమును చిలికి రక్త 
Me) = ల | 
(స్రావము కేయంచవలయును, 


520 అహ్రైంగ హృదయము [ 


అధి యూధికాశ స్త్రము ఏితా 
వ్యధథనే కర్ణ పాలీనాం యూధథికా ముకులాననా. 
. యూథిక యను శ స్త్రము 'మొగ్గవంటి ముఖముగలజై యుండును, ఇది కత్తా 
లను (అనగా ఇొవిత మైలను) వేధించుటయం దుపయోగించును, 
-ఉ(ధ్రి అరె శస్త్రము ఈ 
ఆరాన్దాంగులవృక్త'స్యా తత్స) వేళా తథోర్గ ఏతే, 
చతుర స్తా తయా విధేర్ణిచోపం పక్వామసంళ యే, 
కర్ణ పాళిం చ బవహుళాం 
ఆర యను పేరుగలళ సము ఆర్థాంగుళము గుండ్రముగనుండు ముఖమం 
నను, అర్తాంగుళము లోన (బి, వేశింపతగినదిగను; ఊర్థ భాగమునందు నాతి 
ములు గలిగి అరక్షాంగుళము నిడుపుగలదిగను౦ డును. శోఫయొక్క_వక్వ, అవక్వవిమ. 
నందు సంశయము గలుగునపుడు ఈశ స్త్రముచే నాకోఫను వేధించవలయును, మ౫! 
నధికమాంసముగల కర్ష పాళినికూడ నీశ స్త్ర మువేత'నే 'వేధించవలయును. 
-శప్రు(ర్రి కర్ణ వేధినీశ స్త్రము రితూ 
* బవులాయాశ్చ కన్య తే, 
న జ్య కు 
సూచీ త్రిభాగసుషిరా తృర్థింగులా కర్ణ వేధనీ, 
మూడవభొాగమునందు ద్వారము గలదిగను, మూడుఆంగుళములు నిడకు' 
గను నుండుసూది కర్ణ వేధిని యని చెప్పబడును. కర్ణ చేధిని యనుసూదికూణ అధిక ₹మా 
గల కర్ణ పాళిని వేధించుటయందు ర! స్తంబైనది. 
“ఇతార్రి ఆపక స్త ములు ధ్రిఆా 
జలాకః తారదహనకాచోపలనఖాదయకః, 
అలౌహాన్యనుశస్త్రాణి తాన్వేవం చ వికల్పయేత్‌ , 
అపరాణ్యపి యం'క్రాదీన్యు పయోగం చ యాగికమ్‌, 
జలగలు కారము ఆగ్ని, గాజు జాయి, నఖము "మొదలగునవి ఉవశ 
ఇవి లోవాసంబంధరహితమైనవి, నఖాదియను అది శబ్దముచేత అయస్య్మాా 
టేకాకు, నల్ల వావిలియాకు మొదలగువానిని (గృహించుకొన వలయును, 
సదై్వద్యుడగ వాడు స్వబుద్ధివే నితరములగు యంత్రాదులను, నదుపదదంాా! 
ఊహించుకొనవలయును, 
* తస్యా వీవచ శస్యతే ఇతిపా, 


౨౬ సూత్ర స్థానము. గలి] 


క్ర ర్రి న చ్రకృక్యములు ఈ 
ఉత్పాట్య పాట్యనీవై. మ్య లేఖ్య క వృశ్చనకుట్టనమ్‌ ౨౮ 
శాద్యం "భేద్యం వ్య్వథో మంథో గ్ర వో నావలా 
ఉత్పాట్యము (అనగా పెళ్ళ గించుటు, el (అనగా చీల్చుట), పేవ్యము 
(అనగా కట్టుట, నీష్యము (అనగా (వ్రహామార్మ మును పరీక్షించుట, 'లేఖ్యము 
(అనగా గీచుట), వ్రశ్చనము (అనగా చెక్కు_ట), కుట్టనము (అనగా పొడుచుట్స, 
శోద్యము (అనగా వేదించుట, "భేద్యము (అనగా బ్రద్దలు సేయుట), చేధనము (అనగా 
గు గప్రచ్చుట), మంథము (అనగా చిలుకుటు, గ్రవాణము (అనగా వట్టుకొనుటు, డాహము 


ge కాల్పుటు ఇవి వైచెప్పిన we శ స్తములయొక్క.. కృత్యము 
లని తెలియవలయును, నఖమును శ స్త్రమును, పాటన మునందు' 


వృద్ధివత్రా వత్రాదిశ స్తములను, సివ్యమునందు సూదులను, క ఆ మండలాగ్రా ది-శస్త 
ప. ఢేదనమునందు వఏీవణ్కి చూవీముఖము అనునీ శ న చ్ర్రములను, వేధనమునందు 


'వేశపత్రాడి శస్పములను, మంభనమునందు ఖజ మనుళ స్త్రమును, గవాణమునందు సం 
దంశ = యం త చృమున్యు దావామునందు శలా కాదులను చృయోగింపవలయును. 


(రి శ స్పదోషములు de 
కంఠ ఖండతనుస్థూల వ్ర స్యదీర్ణ త్వవకృ, క తాః, 
శస్ర్రాణాం ఖర థారత్య్శమప్రా సమాః  ప్రకీ ర్త్రిణాః 
కంగత్వము (ఆనగా "మొక్కగనుండుటు, సట" ప కొసవిరిగి . 
యుండుట, తనుత్వము (అనగా మిక్కిలి సన్నముగ నుండుట), స్టాల్యము (అనగా 
మిక్కిలి లావుగ నుండుట, వ్రాస్వత్వము (అనగా మిక్కిలి కుజచగనుండుటు, చై ర్స సము: 
(అనగా మిక్కి_లి నిడుపుగనుండుటు, వక్రత (అనగా వంకరగ నుండుట ఖరభార 
త్రము (అనగా కర్కశ మైనపదును గలిగియుండుట్స్కు, ఇవి యొనిమిదియు క స్త్రదోవము 
లని బువులచే జెప్పబడియున్న వి. 
అరి శ స తపా de 
భేద భేదన లేఖ్య్యార్థం వ్‌ ప్ర వృంతపలాంత రే, ఏం 
తరి ఎముధ్యాంగు క క్షహ్లీయాత్సుసమా హూకః, 
చేదనము భేదనము, లేఖనము అనునీ కర్మలయందు. జుట్టన చే ల్ర్కు నడిమి 
చే లం, చొట్టన వ్రేలు, ఏనిచే శ స్త ముయొక్క_పిడ్కి అలుగు ఏీనిమధ్యభాగమునందు 
మిగుల జాగరూకు డై వట్టుకొనవలయును. 





షః చృచ్ళున్న ఇతి సో, 


ర్‌22 అష్టాంగవృాదయము (అ. 


విసా వగానీ వృంతాగ్చా తర్దన్యంగుష్థ కేన చ విం 
స్యవింవ చేయునట్టి శరాఠ్యా సము మొదలగు శన స్త ములను వ ౧తము 
౬లో తనా, 
నందు వా వీడియొక్కు- అగ్ర భాగమునందు) జుట్టన వేలం, భొట్టన వేలు పని 
పట్టుకొనవలయును, 
జింముఖుం మ 
తలప్పచ్చన్నవృం తా గ ౦ (గ్రావ్యాం వ్రీ ఖం ముఖే, 
వీహిముఖమను నాయుధముయొక్క అగ్ర భాగమును అజచేతిచే మూసికొని 
s" పట్టుకొనవలయును, 
మూలేష్వ్యాహరణా తు కి క్రియాసౌకర్యతోఒవరమ్‌, 
ఆకర్ష ణార్థమై శ స్త్రములను మూలభాగమునందు వట్టుకొనవలయును. ఇతర 
మైన శ స్త్రముల చేనిఫముగ పట్టుకొనిన | క్రియలను సుఖముగ జేయుట కనుకూలించునో 
ఆ-త్తెఅంగున వొనిం బట్టుకొనవలయును. 


ఇతడి శ స స్త్రకోశలత్‌ ఆము థా 
సార్థక వాంసలనిస్తారన్నుఫునో దార్ధద శాంగులః, 


మపత్రోర్ల ర్ల కా శేయదుకూలమృదుచర్మ జః, 33 
ps deere app 
శలాకాపిహి తాస్యశ్చ శ స్త్రకోశస్సుసంచయః, 3౪ 


శస కోశము (అనగా ఆయుధముల నుం చునట్టియొర) ౮ అంగుళములు వెడల్పు 
గలదిగను, మిగులదట్టమైనదిగను, 12 ఆంగుళములు నిడుపు గలదిగను చమోమము (అనగా 
వెలిపట్టువ స్రమ్ఫు, ప పట్రోర్థ ము (అనగా తెల్లపట్టు, కౌశేయము (ఆనగా పట్టుపురుగు బే 
కట్టబడిన Ee పుట్టునూలు కీసి దానిచే చేయబడిన పట్టుబట్ల్ర "దజాతము 
es పట్టున యి), మృదువైన చర ములు, వీనిచే జేయబడినదిగను, పాశముతో 
(అనగా ఉచ్చుతో) గూడినదిగను, చాసగ కోట్రబడినదిగను, శలాకుచే మూయబడిన 
ముఖము గలదిగనుు సొగనై ననంచయముతో (ఆనశా అరలతో) సహాడినడిగ ' నుండ 
వలయును, 

“నిశాకసీ తు శస్ట్రాణాం సూక్తాళిలై కామాషముద్ద వృభా.” 

శ స్త్రమలను పదును బెట్టునట్టిజాయి మినుములు, పెసలు వీనివంటికాంతిగలదిగ 
నుండవలయు నని తం త్రాంతరమునందు చెప్పబడి యున్నది. 


జలెెకసస్తు సుఖినాం రక్ష సావాయ యోజయేత్‌, 
సుఖిగా నుండు మనుజులకు ర "ee చేయించుటక్తై జలగలను ప యోనగింభ 
వలయును. ల ట్ట 


ఇకార పలరా రా 
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అవ: జలగ లం విషముతోగూడినవి, విషరహీతమమునవి ఆని రెండు విధంబులు, 

వానిలో విషముతోగూడియంండు జలగలను రక్షస్రావమునం దుపయోగించుట అపాయ 
కరంబు. అట్టగుటచే వానిలతీణములు తొలుత జెబ్బబడు చున్నవి, 
శ్రి విషయం క్ష జలూ కాలత్‌ణము ధయా- 


దుషప్టాంబుమక్స్య భే కాహిళవకోథమలోద్భవాః, 3౫ 
6 వ జో ౦ జ 9 రి 

రశాః శతా భృశం కృష్లాశ్చపలాః న్గూలవిచ్చిలాః, 

ఇం ద్రాయుభవిచిత్ర్‌ర్గ 3 రాజూ రోమకశాళ్చ తః. 3౬ 

సవిషోూ వర్జయేత్‌. 


దుషస్ట్రమైన ఉదకమ్యు మక ములు కప్ప, పాము, వీనిశవములయొక్క_ కోథము, 
(క్రుళ్ళినమాంసము ). మూత్రపురీహాది మలములు వీనిలోనుండి జనించినజలగలుం విష 
ముతోగూడి యుంగథును. అవి ర _క్షవర్భ ము, 'తెలుపువర్ణము, మిగుల కృష్ణవర్ష ము గలవిగ, 
స్థూలముగ, పిచ్చిలముగ, ఇంద్రధనుస్సువలె చిత్రవర్ష ముగల ఊర్థ ఏరేఖలు గలవిగ, విశేష 
రోమములతోగూడినవిగ నుండును. అట్టి విషముతో గూడియుండునట్టి జలగలను 
రక్త స్రావమునం దుపయోాగింపం జనదు. 

విర్ర విషయం _క్షజలూకోష దృ వములు rn 
తాభిః కండరా* పాకజ్వర ఛ్‌ మాక, 

విషపీత్తాస్కృను త్కార్యం తత్ర, 

విషముతో గూడియుండు జలగలను మోవాముచే రక్షస్రావమునం దుపయో 
గించినయెడల దురద్క పాకము, జ్వరము, ఛ్రమము, తావము శొఫ, మూర్చ మొద 
లగు నుషృదృవములు గలుగును. అట్టియెడ విషమును పిత్తమును హరింప బేయునట్టి చికిళ్ళ 
లను చేయవలయును. 

“అరి విషరహికజలూ కాల &ణము రతా 


శుద్దాంబుజూః పునః 3౭ 
నిర్విషోః వైవలకా్యవా వృత్త నీలోర్ష గ్రరాజయ,, 
కమాయపృష్టా_స్తన్వంగ్యః కించిత్ప్చీతోద రాళ్చ యాః. 3౮ 


శుద్దమైన ఉదకములో జనించినజలగల్కు చెంగలువ్క కలువ, తామరపువ్వు, 
అధికమైనజలన్సు, పొచ్చి, వీనిలో జనించినజలగలు, ఇవి నిరిషిషములంగ నుండును. మ౭రీ నం 
నాజలగలు పౌచివలె కపిలవర్ష్యము గలవిగ్క గుండ్రముగ, నత మగత ఊర్ధ ప రేఖలు 








* పాండు ఇలిపా, 
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లవి కషూ యవర్ధ్య ముగల (అనగా మణీ మొదలగువాని వట్టలకు సమానమైన' వర్ణము 
గలు. చృవ్టభానమునలవిన, కృృళ మైనళరీరము గలవి, ఒకింత తవర్ణముగల ఉదర్శప దే 
శము గలవిగ నుండును, 
అగి ర_క్టముచే మదించియుండు జలగలస్వరూపము, థ్రిత్రా- 

తా అప్థుసమ్యుగ్యమనాత్స /తతం చ నిపాతనాత్‌ , 

సీదంతీస్పలిలం ప్రాప్య ర కమత 9ఇతి త్యజేత్‌ . క్రీడా 

వైచెప్పబడిన నిర్విషము లగుజలగలు రక్తపానమును బేసి మత్తుగొని 'యున్న చో 
వానినిగూడ చికిత్స కుషయోగింపంజనదు. రక్తమును పీల్పుటన్తై జలగల ప్రయోగించిన 
పుడు అవి ఫీల్చినరకృమును బాగుగ వెళ్ళ్ళగ్రక్కకున్ననుు రక్తమును పీల్చుటకై (పృయో 
గించినపుడు మెల్ల మెల్ల గపట్టుకొనినను నీటిలో నుంచినపుడు కదలక మెదలక ేస్ట్ర లుడిగి 
యున్నను అట్టిజలగలు దుష్ట్రర_క్షమునుత్రాగి మత్తుకొనినవి యని యొజుంగునది, 


-4ఫ్రు(క్రి దలరాకొకు యోగ క్రమము. థితా= 


అథేతరానికొక ల్మయు “శే౬ంభంపే పరిస్థ్రతాః 
అవంతి సోమే తక, వా పునళ్చాళ్యానీతా జలే, “౪౦ 
లాగ యేద దృ తే “మృత్వాంగ శస స్త రకనిపాతేనె ః, 

పీబంతీరన్న తస్మ_ం థా శాడయేన్న ఎ్రదువాససా, రం 


క్ర 


పిదవ పసుపు కల్కముతోగూడియుండు ఉదకములోగాని లేక కాంజికములగో 
గాని లేక తృకృయులోగాని “తేలునవిగ, మరల శుద్ధమైన ఉదకములో. సీదకగినవిగ 
ఉత్సాహముతో గూడియుండునవిగ నుండు జలగలను శరీర ప్ర చేశమునందు ఘృుతము 
"లేక శ్రేష్ట మైనమృ్తిక వీనిని లేపనము చే ముటచేత గాని లేక శ స్త్రముచే రక్తస్రావము 
చేయిం చుటచేకగాని, కరచునటుల చేయవలయును, శిరము చెత్తుకొని ర_క్ట పానము 
చేయుచుండు నాజలగను ర కము పీల్చు చున్న దని తెలిసి సూత్స "మైన వ స్ర్రమువే 
మూయవలయును, ఇటుల మూసినయొడల ఈగ మొదలగు వానియొక్క్ట యుపద్రవము 
'లేకుండుటవలన చాజలగలు శరీరమునందు బాగుగ నంటుకొని దుష్టమైనర a 
బాగుగ పీల్పును, 

-అథి జలగలు దుష్ట్రరక్షమును పానము చేసెడి క్రమము. థఆా- 


సంపృ కాద్దుష్ట స్థ శుద్ధా స్రాజ్ఞ్జల కా దుష్ట్రశో శతమ్‌, 


ఆద దే వ పృథమం వాంసః తీరం న ౪౨ 
వ మృళ్‌ స్థన్య ఇలె పూ, 








హంస. శీరముతోహడియుండు ఊదకములోనుండి శ్రీరమునుమూ.క్రము గ్రహీం 
చునటుల'నే జలగలు పరస్పరము మిళికముగనుండు దుష్టశుద్ధ రృక్టమాలోనుండి దుష్ట 
ర_క్తమునుమాత్తము తొలుత గృహీం చును, 
ఆరి జలలానొాదంశమోవ్‌ ణము, థణూ- 

దంశస్య తోడే కండారం వా మోత. యేుద్వామయేచ్చ "తామ్‌, 

కరచిన స్థలమునందు 'బాధయైనన్వు దురదమైనను గలుగునపుడు శుద్ధర _క్షమును 
పీల్చనీయక కాపాడుటశై యాజలగను విడిపీంచవలయును, మజీయు నది ర_క్షపానమునం 
దాస క్టివలన విడువకుండినచో దానిముఖము.పై పసువుచూర్ణ మును గాని లవణచూర్థ్య మును 
గాని వేసీ విడిపించి పదవ నా జలగకు వమనము చేయించవలయును. * తాం” అను 


నీకవచన ప్రయోగముచే నొక్కొాకజలగగా విడువవలయుననియున్కు నీకకాలమునం 
దన్ని జలగలను విడువకూడదనియు నర్భంబగు చున్నది. 


కనుము, తా 
వపటుకతే లా కృవదనాం శ్లశ్షకండనరూ శీ తామ్‌. ౮3 
జలగయొక్క_ ముఖమునందు నైంధవలవణముతో గూడియుండు తైలమును 
పూసి సూక్షునయిన బియ్యపునూకలను దానిన్నై జల్లుటచే వమనము చేయించ 


వలయును, 


అరి బలవాకానవమున 


ఇతడి జలా కొవమునానం కరక _రృవ్యము, రత 
రక్షా ర కృమదాద్భూయః సప్తావాం తా న పాతయీత్‌ , 
జాని — 0 
వమనము వేసీయుండు యాజలగలకు రక్తమదము గలుగకుండా రక్షించుట 
మజల చేడుదినములవరకు వానిని | బ్రయోగింవంజనదు. 
తరి పమనముచే జలగలకు గలుగు గుణము. థితూ- 
వూర్యవత్సటుతా దార్థ్యం సమ్యుగ్యాంతే జలౌకసామ్‌, ౪౮౪ 
జలగలకు బాగుగా వమనం మైనయెడల ఫూర్వమువలినే పటుక్వము, దార్ల ము 
కలుగును. 
-ఇతిధ్రి వమ నాధ్యికముచే జలగలకుగ లుగునుష ద్ర వము. dE 
అ 
క్ష మోఒతి యో గాన్మృత్యు ర్యా 
జలగలకు అధికముగా వమనంబులై నయెడల బడలికగాని "లేక మరణముగాని 
కలుగును. 
థి వమనాఫావముచే జలగలకు గలుగు దోషము. ధిఆా- 
దుర్యాం తే _స్పబ్దతా మద 


526 అషహ్టైంగ హృదయము (ఆ. 


జలగలకు బాగుగా వమనము కాకుండునపుడు _స్తబ్ధత్వము; మ త్తలేయు గలుగును. 
అన్యతాన్య్థి త్రీ తాః స్థాపార ఘు మృత్చా ఎంబుగర్శిణి, రా 
లాలాదికోథనాశార్థం సవివాస్స్యు _స్తదన్వయాత్‌ న 
జలగలు నిర్వివంబులుగ నుండిన వానికి లాలామూూ, త్ర పురీహాదినంబంధముచేదో వవ 
కలుగును. కావున తచ్భమనార్థమై (ప్రశస్తమైన వృ ల్తికతోగూడియుండుజలముచే 
ఫూరితములగు వేరువేరు కుండలయందు తి దినముల కొకమారుగాని లేక 5 దినముల కొక 
మారుగాని ఆ జలగలను విడువవలయును. అటుకాదేని యవి _పైబెస్పీన లాలాదులనంబం 
ధముపలన విషయు_క్షంబులుగ నగును, 
ఇతర అశుద్ధర_క్షస్రావము. de 
అళుద్ధా స్రావయేద్దంకా౯ హరి ద్రాగుడమాతీకై ః, ౬ 


‘YY 
ర_క్షము అనుదముగనుండునటుల 'చలియవచ్చిన యెడల జలగలు కరిచిన స్ధల 


డి 
ములో వనుఫు, బెల్బము లేచె, వీనిచే మరల రక్తమును న, వింప చేయవలయును. 
(ధ్ర ఘృృతప్‌చు చ్రయోగము. oe 
9 a 9 
శత థా తాజ్యపీచవ_స్తతో లేపాళ్చ శీతలాకి 
పిదప న 'నేకపర్యాయములు కడుగబడిన శతధాతఘృుతమునను (ప్రత్తిని తడికి 
జలగకరిచిన గాయముపై నుంచవలెను, ఫఘృతపిచువులను వ్రయోగింపవలయును. యమం 
యును శీఠలముగనుండు యసష్ట్రిమధుకము, చందనము, వట్టివేరు మొదలగు లేపనము 
లనుకూడ చేయవలయును. 
శరై దుష్ట్ర రక్తస్రావ ఫలము రియా 
దుష్ట్రరక్యాపగమునా త్సద్యో 1 రోగరుజాం శమః, అ౭ 
దుష్టరక్తము వెలివడుటవలన' రోగము, బాధ మొదలగునవి తత్త ఆముననే శాంత 
చెందును. మణీయును వాపు, ఎ థిల్యము, దావాము ఇవికూడ శాంతి చెందును, 
కడై వర్యుష్‌తర శ (స్రావము ge 
' అనశుదం చలితం @ | ఇ 
శుద్ధ స్థానాష్ట్ర్రతం రక్తం వ్రతా శయ, 
2 0 
అమోాభ ఏర్యుషితం తెస్తా ల్హేర్సా )వయెత్స్చునః. అతో 
భు “గుల్గార్యోవి ద ధీకువ్ధ చాతర_క్షగలామయాకొ, 1 రాగ ఇతిసా. 
చే కృరుగ్వివసీసర్నాక్‌ శమయంతి జకౌాకసః,” 
గుల్మము; అర్శస్సు; _విద్రథి, కష్టము వాతరక్తము, కంఠరోగము, నేకత్రరోగమం 
పీషము, విసర్పి ఏసిని జలగలవ,యోగించుటచే . శమింవజేయనగును, అనెడి భతి జూ 
వ్‌ సే క్ష ల వయో! 
పాఠం బిచట గన్పట్టుచున్నది. 





౨౬] సూత్ర స్థానము గ్ర? 


ఆశుదమయిన రక్తము స్వస్థానములోనుండి చలించి వృణస్థానమును శజేంది చిర 
కొలమువర కుండినచో ఆన్లుభౌవమును జెందును. కాబట్టి దానిని మరల న్రవింపజేయ 
వలయును. 
అధి పిత్తదుష్ట రక్త స్రావమునందు ఆలాబ్బువ్రయోగ నిషేధము. పతా 
యుంజాసన్నాలాబుఘటికా ర_క్తే పి లేన దూషి తే, 
తాసామనలసంయోగాత్‌ . 
రక్తము పిత్తముచే దూషింపబడి యుండునపుడు ఆలాబువున్కు ుటికను 
ప యోగింవంజనదు,. వీలనగా:---అలాబుఘఫఘటికలకు అగ్ని సంయోగము గెలిగి 
యుండుటచే నవి పీ త్తరక్షములను ప్ర కోపింపబేయంను, 
థీ కఫ వాత దుష్టర క్ష సావణోపాయము, Se 
యుంజ్యాచ్చ కపఫవాయునా, రా 
రక్తము కఫవాతముల మే దూషించబడి యుండునపుడు దానిని ్రవించ చేయుటకై 
ఆలాబ్బు ఘుటిక వీనిని వ యోగింపవలయును. 


వో 
థ్రీ కఫదుష్ట్ర రక్త సా వమునందు శృంగనిషేధము. ఈ 


WY | 
కశేన దుష్టం రుధిరం న శృం7గేణ వినిర్ల రేత్‌ , 
స్క-న్న త్యాత్‌ 
కఫముచే దూషింపబడిన రక్తము స్మన్నముగ (అనగా దట్టముగ) నుండుట 
వలన దానిని శృంగముచే చైలుపరువంజనదు. వఏలనగా:_శృంగమునకు అగ్ని 
సంయోగము లేకుండుటవలన కఫదుప్తమైన రక్షమును సృవింవజేయుటకు సామర ర్థ సము 
'లేకుండును. 
అగ్రి నాతేపి త్ర దుష్ట్రర_క్ష స్తావణోపాయము, ఢితా- 
వాతవిత్తా భాం దుష్టం శ్చంగణ నిర్ణ లేత్‌ i Xo 
వాతేప్ప్‌క్సముల చే దూషించబడిన రృక్తమును శృంగములచే బై లుపరచవలయును. 
=ఆథ్రి ర క్త సొ పణక్క క మము. గక 
గాత్రం బద్దో్యోపరి దృథిక రజ్జ్యా పెట్రన వా సమమ్‌, 
స్నాయుసంధ్థిస్థిమ రాణ్‌ త్యజ౯ల * వ్రచ్భానమాచరేత్‌ . గం 
అథో దేళ ప విస్ఫృతైః వదై రుపరిగావిభి 
న గాఢఘనతిర్యగ్భిర్న పదే పాదమాచ'ేత్‌ . 
+ పచ్చ్భానేనైక బేళస్థం | గృంథితం జలజన భికి 
హశేచ్చ ంగాదిధిస్సు ప్త మసృగ్య్యాకి సిరావ్యథై. ఎని ప్ర 
అం నాననా మతా చమక లన 


శ్‌ ప్రశ్చన ఇతిపా 1 వ్రక్పశే ఇ్షతెపూ, 


రీ2 అష్టాంగహృదయము [ఈ 


సిరావ్యభ చేయతగిన శరీర వైభాగమును దారమువేగాని, వ స్త్రృవట్ట వట్లము వేగాని 
గట్టిగ కట్టి SRO దుండు స్నాయువులను అన్గులన్కు సంధులను, మర, ములను 
వదలి అఫో చేశవ ఊర్థ్వ దేశము పీనియందు వ్యాపించునవియును గట్టిన, ల్‌్టముగ 
అడ్డముగ నుండకుండునవియును నగు శలాకు చే పొడవవలయును, శలాకువై శరాకును 
ప్రయోగింపంజనదు. మజీయు చేకదేశమునందుండు రక్తమును శలాకుచే బొడిచి 
ఆకర్షి ంవవలయును, గ్రంథ్కి ఆర్బుదము మొదలగు రోగములయందు గడ్డకట్టియుండు 
రక్తమును జలగలచే _బైలువరచవలయును. ను ప్తముగ (అనగా నిశ్చేతనముగ) నుండు 
రక్తమును శృం గాదుల చేతను, సర్వశరీరమునందు వ్యాపించుచుండు రక్తమును వీ ర్రా పథ 

నముచేతేను, హరింపజేయవలయును. 
శ పృ్కృచ్చానం పిండితే వా స్యాత్‌ 
రక్తము గడ్డకట్టియుండునపుడు శలాకును వృయోగింవందగును. 
అవగా జలౌకసు, 
రక్తము లోతులో బ్ర వేశించి యుండునపును జలగలను (పసృయోగించపలయును. 


తో ఒలాబుఘటీళ్ళంగం 
ర రకము చర్మ ము నాత్ర యించి యుండునపుడు ఫుటి, శృంగము, పనిని (స్మయో 
గింసవలయును. 
® ఇల ఇ 
సేరెవ వ్యావశేఒసృజి, ౫౮ 


సర్వశరీరములో వ్యాకించి యుండుర క్షమును న నింపబజేయుటయందు సిరా 

వేధనము చేయవలయును, 
అథి నుతాంకరమునందు రక్తస్రావ క,మము, 0m 

వాతాదిథాను వా శృంగజలౌకోఒలాబుఖిః కృమాత్‌ 

వాతాదిదోషస్థానములను జెందియుండు రక్తమును యథ్మాకృచుముగా శృంగ 
జలోక అలాబివుల చే (అనగా వాతస్థానగత రక్తమును శృంగమువేతన్కు పి తస్తానగత 
ర కమును జలగల చేతను, 'శ్లేషస్థానగ తర క్షమును ఆలాబుచేకను) వారింపజేయవబయును. 

“6 ర కృస్రావానంతర కర్తవ్యము, de 

జ సజ? చేవ డె "ర వత; 

స్రుతాసృజు ప్ర అ దేవః మైైళ్ళీతై. స్పా రద్యాయుకోపత,, ౫% 

సతోదకండూకో ఫ_స్తం సర్పిపోష్టేన నేచయేత్‌ , ౫ 

ర క్షమోత్నణము చేయించుకొనిన పురువమనికి శీతల మైన (వ లేవ పములచే వాతము 

పించి పోట్లు, దురద వీనితో సూడియుండు కోఫను కలుగజేయును, కావున 
asd “ఉష్ణ మైనఘ్ఫతముచే సేచనము చేయవలయును. 


పడ్వింళ తిత మాథార్ట్రయమ్యు, ముగినెను, 





ల ల గ్‌ 
ష్య వ్రశ్చనం ఇతిపా ఖీ 


౧ 


సు ఏంశా ధ్యాయము 


ఫి శ్రర 


అవ: పూర్వా ధ్యాయమునందు ర క్షమోక్షణమునకు సాధనములైన శృంగము 
మొదలగువానిం జెప్పి “ చచ్వ్చానేచైక దేశస్థం 1 అనునీ వాక్యము చేత శృంగాదివిషయ 
ములుకూడ జెప్పబడినవి. మజీయును సిరావ్యధనుగురించి విశేషముగా జేప్పవలసి యుండు 
టచే దానినిగూర్చి యాయధ్యాయము చెప్పబడుచున్నది, 

ఇత్ర సిరావ్య ధ విధ్య భ్యాయ, ప్రారంభ ము రి 

నూ, అధాతనీ స్పి రావ్యధవిధినుథ్యాయం వ్యాఖ్యాస్యామః, 

ప్రిలిహా స్తావాురాల్ర యాద యో మహర్ష యః 

క స్రవిధ్య ధ్యాయానంకరము శిరావిధిని ee నట్టి సిరావ్యధ విధ్య 
ఛ్యాయమును నిపరించెదము. సర్వశరీరమునందు రక్తమును వ్యాపింప జేసెడి బోలునరములం 
సిర లనబడును, 

థి శుద్ధర క్రలవ్‌ ణము ఆజా 
మధురం లవణం కించిద శీతో వ్రమసంహితమ్‌, 


వద్వెం ద్ర న్‌్‌ భట న ౧ 
లోహితం ప ప్రవ దేచ్చుద్ధం తనో స్టే చ స్థితికి 
మధురముగ, ఒకింత ఉవ్చగ, కొంచెము ముగ కొంచెము లీతలముగ దృవ 


ముగ పద్మము ఇందృగోపపురుగులుు, బం గారము,: వీనివలె నెజ్జగ, మేక, వెవులపిల్లి, వీని 
ర_క్షమువలే నెబుప్రువర్థ ము గలదిగ నుండు రక్తము భుద్ధమయిన దని 'తెలవియపలయ. ను. 
మలియు నటువంటిశుద్ధమయిన ర క్ష్తమువేతనే శరీరము స్థిరముగ నిలుచును, శుద్ధర్నక్తము 
అనేకవర్ష్మములు గలదిగ నగువడుటచే పద్ధాద్య చేకదృష్టాంతము లిచట చెప్పబడినవి. 
థి రకృటోషము రియా 
వ్ర "రా దూస్య తే 

మ౪ియు నార కము తలుచుగ పి త్తకర్వమెన ఉప్పు, కారము, తీత్డ్యము ముదలగు 
వ స్తువుల చేతను, మినుములు, నువ్వులు మొదలగు “శ్లేష కరముయిన వ స్తువుల చేతను, పూర్వ 
జన్హార్టితకర్మ చేతను దూషించబదును. నుణియును శేరత్కాల స్వ భావమువలన వాతకర 
ద్రవ్యముల చేళూడ రక్తము ఒకానొెకపుడు చెడును, కాబట్టి ప్రాయః అనుపదము 
మూలముసందు వ్రయోగించబడనది, 

_ అసహూూూూరి4 


తెల్సి త్తే త (౮ సవ్నలిః 


ఎఎ ళు 


30 అషహ్టైంగ హృదయము [ ఆ. 


ట్ర ర కృదోవజనితరోగములం థితా- 


కురుతే తతః, క 
విసర్బవిద్ర, ధిప్లీవాగుల్తాగ్ని సదనజ్వ రాక్‌, 
ముఖనేత త్రశిరోరోగమదతృట్‌ లవణాన్య తః, 8 
కుష్టవాత స్రవిత్తా స న్రశట్వవ్లాద్దిర ణత్ర, మాక, 
కీతోప్లన్నిగ్గయాతాడై కు వగా గదా, త్రో 
సమ్యుక్సాథాస న సిధర్ధింతి తేచర పృకోవజాకి 


ఆర క్షం బటుల ధూషింవబడుటపలన టు. విద త్రి ఫ్రీహాము, గుల్మ మం, ఆగ్ని 
నూంద్యము, జ్వరము; ముఖరోగము, నేత్రరోగము సోకోగము గన దప్పి, 
నో రుపష్పగనుండుట్క కుష్టము, వాతర foe పి త్రర క్షము, ఒకెానొకపుడు కారము” ములకి 
యుకపుడు పుల్లగ నుండు "లేనుపులు, శ్రమ, పీనిసి గలుగ జేయును, నులీయు సకలము, 
ఉష్ట్రము, స్నిద్ధము, రూత్‌ మొదలగు "ప్రకశ్సలవలన ననుకాలమును జెందకుండు సాధ్య 
కం. రక్ష ప్రకోవముచేతణే జసించినవి యని తెలియవలయును 


-ఉపెర్రి సిరావ్యథ విధి థఆా- 
షు స్రావయితుం రక్త ముద్రిక్తం వ్యథ యేల్సిరామ్‌, స 
ఇ. విసర్పాది Mrs చక్‌ వమును జెందియుండు ర_క్తమును 
ఏింపకేయటశె. సీరలను 'వేధించపలయును, వ వ్యఫన మనగ (గ్కుచ్చుట, శరీరమునందలి 


(శః 


నున క TE వెలికీ 

_క్రమును నలప హా వ్యాపం ప చెయ్యు బొంగునరములను రక్తమును. వలికం తలను టుహైై 
ఉచిత మైనసాధనము వే గుచ్చుట షీరావ్యథధన మనబడును, 

అడ సీరొవ్యథధనమునకు అనర్హులు రితూ- 


న తూనఫోడ శాలితస _ప్తత్ధబ్దసు తానృజూమ్‌, 


అన్నీ గా న్వేది తాత్యర్థ న్వేదితానిలరోగిణామ్‌, ౬ 
గర్తి శీసూతశాజీర్ష పిత్తాస, ₹స్వస కాసీనామ్‌, 

అలీసారో దరచ్భర్తిపాండుసర్యాంగశో ఫీనామ్‌. 2 
న్నేవావీ కే పయువ్రషు తథా పంచసు కర్మసు, 

నాయం ల తి తాం సిరాం విధ్యేన్న తిర్భజ్నా వ్యనుర్ధి తామ్‌. ఆ 


నాతిశీతోస్తవాళాశ్రే జ్ర ష్వన్య త్రాత్యయి కాద్దదాత్‌ , 
106 సంవళ్సరములవయస్సుకు లోబడనచా'రు, (0 3 సంపిక్సరములుచుఆవోన్సు 


౨౭,) నూ త్ర స్టా నము ర్‌ర్రీ] 


బడినవారు రక్ష స్రావము చేయించుకొనినవారు, ఆన్నీస్థలు, స్వేదకర చేయిం చుకొనని 
వారు అధికముగ స్వేదకర్ష చేయించుకొనినచారు, గర్భిణులు (ప్రసవించిన స్తీ , వాత 
రోగము, ఆజీర రము, పిత్తర్యక్తము శ్వాసము, కానమ్కు అతిసారము, ఉదరరోగము, 
ఛర్ది, పాండువు, సర్వాంగ ములయందుకోఫ ఈరోగములు గలవారు అట్టివారికి సిరా 
వ్యథనము చేయంజనదు. నుణియును స్నేహాపానము వేసినపుడును, వమునాది వంచ 
కర్త లు చేయబడి యుండునపుడున్కు సీరా వేధ చేయంజనదు. సిరను బంధించకండ "వీధిం 
పంజనదు. అడ్డముగ _వేధింపంజనదు. పొడవు "లేవకుండుసిరను పేధింవంజన మ, ఆతిశీతల 
ముగ గాని లేక అత్యుష్టుగగాని నుండుకాలమునందున్కు అధికమైనవాతముతో గూడి 
యుండు కాలమునందును, ఆకాశము మేభుములచే నావరింవ బడియుండినపుడును 
సిరా వేధనము చేయంజనదు. నుణియు నతికష్ట్రమెనరోహిణి, విపాదిక మొదలగు రోగ 
ములయందుతవ్చ తక్కినరోగములలో సై మె బెప్పిన కాలములయందు సిరా వేధనము' 
చేయంజనదు. అతికష్టమెన రోగము గలిగియుండునపుడు శీతోష్తవర్ష ములకు తగినటుల 
బ్రైతీకారము వేసి ఫరా చన చేయవలయును. 
-ఇ్రిర్రి శిరోచే తృరోగములయందు వేధింపశగీనసిరలు ధ్రిఆు 
నీరో నేత్ర తృవికారేషం లలాట్య్యాం మూరు మే త్సిరామ్‌, జు 
అపాంగస్యముః పనాస్యాం వా 
శిరము, నేత్రములు వీనిలో జనించురోగములయందు లలాటమునం దుండు సీరను 
'వేధించవలయును. "లేక అపాంగమునం దుండు (అనగా కంటి కొసయం దుండు) సీరను 
గాని నాసిక "నమిావమునం చుండు సీరను గాని వవఫెంచవలయును, 
అత్రి కర్ణ రోగమునందు సిరా చేథధనము గ్రిఆా- 
కర్ణిరో గషు కర్ణ జూమ్‌, 
కర రోగములయందు కర్ణ సమీషమునం దుండు సీరను చేధించవలయును, 
అర్ర నాసారోగమునందు సీరావేధనము ర్రితా- 
నాసారోగేషు నాసా స్థితాం 
నాసీకారోగములయందు నాసిక్నాగ్యమునం దుండు సీరను వేధించవలయును. 
ఆగ్రి OE AE నిర్రావేధనము ర్రిఆ- 
నాసాలలాటరుగాః, ౧౦ 
వీననే 
ఫీననరోగమునందు నాసీక్క, లలాటము వీనియం దుండు సీరను క 


ర9లై అషహ్టైాంగహృదయ ము [ఆ, 


అథి ముఖరోగమునందు సీరావేభనము థ్రిఆా- 
ముఖరో గసు మ వాసురాలుగాక 
ముఖరోగములలో నాలుక పెదవి, తాలువులు,నోటిలోపలిదొడ వీనియారాయుండు 
సీరలను క 
జత్రూద్ద ర్ల పరోగములయందు సిరావేధనము రితూ 
హస aus saan వాకర్త ర్లశంఖశిరకి 2, నీ ఈాః, ౧౧ 
జ a న జనించు గ గ్రంథుల “మెడ ఇెనులూూ కాత, 
శిరస్సు వీని నాశ్రయించి యుండు సీరలను పు. ల 
ఉరి ఊన్హాదరోగమానందు నిరా వేధనము ర్రిఆా 
ఉరోఒపాంగలలాటస్థా ఉన్లాదే 
ఉన్లాదమునందు లెమ్ము, కంటికొస, లలాటము, వీని న్యాశ్ళయించి యంంలడం సిర 
లను వేధించవలయుంను. 
_ఆథ అపస్తారరోగనునందు సిరా'వేధనము $ఆ్రా=- 
అపస్మృలే " ఫునక్వి 
హనుసం ఛా? సమ స్తే 5 బా నీరాం భూమధ్య గామినీమ్‌. ౧౨ 
అపస్త్థారములో ఈ అ దుండు సిరనుగాని లేక తాలంఐవులయం 
దంతట వ్యాపించి యుండు సిరనుగాని లేక కనుబొమలకు మధ్యనునం దూర్ధ ప్పి తుముగ 
వ్యాపించి యుంండుసిరనుగాని 'వేధించవలయును, 
అధి ప్మిదధి పౌర్ళ పాకాల వీనియందు సిరావేధనము థ్రిఆా- 
విద భా పార్శ్యళూ లే చ పార్ళ (కమా సనాంత రే, 
వృివధ్సి 'పార్శ రృళూల పీసియందు పారు షమునం దుండుసిరను చంకల ను స్తన 
ములకును నడుమ నుండు సీరను వేధించవలయును, 
ఇడి రృతీయకజ్వరమునందు సిరా వేధనమం థ్రిత్రా- 
తృతీయకేఒంసయోర్మ భ్యే 
తృతీయకజ్వరమునందు భుజళిరస్సులసంధియం దుండుసిరను వేధించవల 'ాకంం ను. 
కర్రీ చాతుర్థికజ్వరమునందు సిరా వేధనము థియో 
స్కంధ స్యాధళ్చతుర్ధ కే, a= 


స చాకర్థిశజ్వరము ల భుజశిరస్సులకు క్కీందిభా గమనం దుండు సిరనం "చ్‌ధిం+ 


౨౭ ,] సూ త్ర స్ట్‌ నము ీర్రిరి 


ఆ గ్రవాణీరోగమునందు నీరావేధనము $జా- 


వ్ర వాహికాయాం౦ శూలిన్యాం క్‌ నోణితో ద్య రంగు లేస్థితామ్‌, 
కసత సాడియుండు Ee కట్టి వ్ర చేళమునకు వైన ₹0 
డంగుళములదూరమునం ప. వధించవలయును. 
-అర్రి శుక్రరోగమునందు సిరాజేధనము ఏ 
థు క్ర మేఢామయే మేడి 
శు క్కరోగమ్బు మేథ్ళరోగము వీనియందు మేథ్ళమునం దుండు సీరను వేధించ 
వలయును, 
తరి గళగండమునందు సీరావేధనము కృతా 


ఊరుగాం గళ గండ యోః:. ౧౮ 


రెండు విధములైన గళగండరోగములయందు తొడయం దుండుసిరను వేధించ 
వలయును. 
6 గృధ్ర సీరోగమునందు సీరావేధనము థఆా- 
గృభ్ర సారం జానునోఒధస్తా దూర్ష ర్ధం వా చతురంగు లే, 
గ్ర, సీరోగమునందు మోకాలికి కి క్రందిభానమనందుళాని లేక ప్రైభోగము 
నందుగాని చాలు గంగుళముల దూరమున నుండుసీరను వేధించవలయును. 
అడి అపచీరోగనునందు సీరా వేధనము, ిజా- 
ఇంద న_స్తేరధో ఒపచ్యాం ద్య ్థింగుశే 
అవచీరోగమునందు ఇంధ్రవ స్టీమర మునకు అధోభాగములో ెం డంగుళముల 
యం దుండు సీరను వేధించవలయును. 
_ఈ0 సక్టి రోగమునందు సిరా వేధనము. ధఆా- 
చతురంగు శే, ౧౫ 
టోర్థ సం గుల్చస్య సక్ట్యర్నా 
సక్థిపీడయందు వీలమండయొక్క_ ఊర్ల ఏ్టభెగములో నాల్లంగుళ ములయందుండు 
సీరను వేధించవలయును. 
ర కష శీర్ష మునందు సీరా వేధనము ధథటయా- 
తా తోన్టుక శీర్ష శే 
కో స్టుకశీర్ణ క మను ఊర్థ్యాంగ అ సై ee కారము చీల 


న్‌ (+ 
మండయొక్క న వ్రఫాగములో నా బ్రంగుళములయం దుండు సీరను వెధథించవలయును, 


84 అషప్టాంగవాదయము 


౨౮ పొదదాహాదిరోగములయందు సీరావేథనము ధ్రితా- 
పాదదాహే ఖుడే వారై విపాద్యాం వాతకంటశే, 
చిప్పే చ దంగు లే విద్ధి దుపరి జీ వృమర్శణకి 
'పొదదాహామ్ము ఖుడము పాదహర్ష ము, విపౌది వాతకంటకము, 
రోగములయందు తీవ్రమర్శ్మమునకు మైభాగమున కం డంగుశములయం 
'వధించవలయును, 
అర నిశాషాదీరోగమునందు సీరావేధనమం ర్రిత్రా- 
గృభథ,సాక్టమివ విశాషచ్యా్యాం 
విశ్వా ఏరో గనములో గృ థ్రసీరోగమునందు చెప్పిన సిర జే వేధించవః 
శప్రు(ర్రె 'వేధనార్హ్హమైైనసిర లగువడనపుడు సిరా వేధన క్రమము oa 
యథో శ్రానామదర్శనే. 
మర్శహీనే యశాస న్నే డేశే.న్యాం వ్యధ యేత్సిరాక్‌ 
ఆయారోగములకు నిర్ణయించి వెవ్చబడిన సిరలు కనబడకుండుః 
(వ్ర చేశమును వడలి అసీరకు సమోవ్మప, దేశమునం దుండు వేశేసిరను వేధింగ 
కి సిరా వేధన కనుము శ్రిత 
అథ స్నిగ్ధతనుః సజ్జసరోషపకరణో బలీ. 
కృతస్వ స్వ్వయనః న్ని గ్థరసాన్న ప్ర తిభో జిత 
అగ్ని తాపాతపసన్నో జానూ చ్చాసనసంస్థితేః, 
మృదుపట్టాత్తకేశాంతో జానుస్థావితేకార్చరః, 
ముష్టి భార్థిం వస్త్రగర్భాభా క్టం మన్యే గాఢం నివీడ? 
దంత ప్రవీడనో ప త్మా_సగం డాశ్లానాని బాచరేత్‌ 
స్నీగ్గమయినశరీరము గలవాడు, వస్త్రము స్నేహము, _గైరికము " 
కరణములను సిద్ధము చేసికొనిన వాడు, పుష్టివంతుడు నగుపురుషుడు ౭ 
పోమమును చేసికొని స్నిగ్ధమైన రసముతోగాడియుండు అన్నమును 
'తావము, ఎండ వఏీనివే స్విన్నుడై మో కాలంత పొడవు గల ఆసనమునం. 
వాడై సూత్ముమయిన వ స్త్రపట్టముచే కట్టబడినశేశములు, "మోకాలు 
మోచేతులు గలవాడై వస్త్రమును భోన నిముడ్చుకోని యుండు పిడికిళ్ళ 
నరములను దృఢముగా పీడించవలయును. మజియు నట్టిపురుషుడు ద 
(అనగా వండు కొరుకుట్స, ఉత్కానము, ఆధ్లానము, వీనిని కూడ చేయ: 


౨౭.) నూత స్థానము రతన్‌ 
శ్‌ 


వృష్టతో యం త్ర యచ్ర్రైనం వస్త్రమా వేష్టయన్నరః. ౨౧ 
కంథధరాయాం పరితవ్య నకసార్థింతే రాషమతర్ణనీమ్‌, 
వహోఒంతర్షుఖవర్ణానాం సిరాణళాం యంత్ర, ణే న. ౨౨ 


మై చేప్పిన ప, కారము కూర్చుండి యుండురోగికి పృష్ట దేశమునందును (అనగా 
పిప్టనందును గొంతునందును వ స్త్ర మును చుట్టి 'దానినడమ ఎడమ బుట్టన మేలును దృథ 
ముగ నునిచి సిరలను కట్టవలయును, ఇఏ ముఖములో నుండుసీరలుతేప్ప తక్కిన సీరలను 
కటునటివిధి యని తెలియవలయును. 
6౪ అ 

తథా మధ్ధమయాంగు ళా వై దో్యోఒంగుష్యవిముక్రయౌా, 

తాడయేత్‌. 

అటుల కట్టినపిదప బొట్టనజ్రేలితో చేరకుండు ఎడమవేతియొక్క, మధ్యమాంగు 
భిచే నాసిరను వైద్యుడు కొట్టవలయును. 

ఖ్‌ కవత 52 
ఉల్ఫితాం జ్ఞ్వుత( స్పర్మాంగుష్జప విడ నైః, ౨౩౨ 

కుఠా రార్టి లకు యేన్మధేర్ణి వామహ _స్పగృహీతయ్సా, 

ఫలోద్దేశే సునిష్మంపం నీరాం తద్వచ్చ మాక యత్‌. ౨౪ 

పిదప స్పర్శముచేగాని, లేక బొట్టనవ్రైలివలన నదుముటవే గాని ఉస్థిత మైన (అనగా 
"పైకి లేచిన) సీరలను తెలిసికొని కుఠారిక యనునాయుఢమును వాదరకు సమీపమున కుడి 
చేతినే గట్టిగవట్టుకొని దానిచే సిరామధ్యమున గు రు పెట్టి యాస్థలమునే ర క్ష్తృమోతము 
చేయునది, 

ం § 9 

తాొడయకొ వీడయేవ్రైనాం విధ్యేర్ది హాము ఖేన తు 

ద్రీహిముఖ మనునాయుధమువే మరల నాసీర నొకమారు తొడనము చేసిన 
బొట్టనవ్రేలిచే బాగుగ నదుముకొని పీహిముఖ మను నాయుంధమువేతనే అసీరను వేధించ 
వలయును. 


Pe సో 


అర్ర నాసీకాసమాప సిరా వేధన క మము థితా- 
అంగు ప్యేనోన్న మయ్య గ్రే నానీ కాముపనాసి కామ్‌. ౨9౫ 
నాసికాగ్ర భాగమును బొట్టనదవే లిచే పొడవుగ నె త్తివట్టుకొని నాసికాసమావము 
నం దుండుసీరను వేధించవలయును, 
అధ జిహ్వా నో భాగ విరా వేధన ర మము ర్రియా- 


అభ్యున్న తవిద షై గ జిహ్వాసార్థిధ_స్తదా శ్రయామ్‌, 


కకి6 అష్రాంగహృదయ ము [© 
6౬ 


వైళాలు ప్ర చేశమున కభఖిముఖముగా నాలుకం దీసికొనివచ్చి యానాలంక 
యొక్క కొసను తష స బాగుగా కరుచుకొనియురడునపుడు నాలుకకు అధోభాౌగము 
సం దుండు సిరను వధించవలయును, 
-థ్రి మెదయందు సిరా వేధన కృమము ఈ 
యంత్ర యేత్‌ _స్పన యోరూర్ల go గ్రీవా శ్రితనీరావు భే. ౨కు 
"మెడ నాకృయించియుండు సీరలను వేధించునపుడు _స్తనములయొక్క_ సై ప్రజ 
శమునందు వస్త ముచే చుట్టవలయును, 
పాపాణగర్భవా స్తస్య జానుస్టే ప్రసృతే భుజే, 
కుమా రారభ $ మృదితే విద్యే దృద్ధర్ద్వపట్టకే, ౨౭ 
తొయిని హూ_స్తమునం దుందుకొని యుండు పురుషునియొక వొ _స్త్రములం 
"మో'కాళ్ళైై జాచబడి యుండునపుడు కుక్నీ "మొదలుకొని మెడ వరకు మర్దనము జిని 
-వేధించవలసీన స్థలమునకు పైన వస్త్రమును కట్టి మెడనిరను జసు. 


ప్ర 


అగ్రి సా _స్తసీరా వేధన క్రమము ఈ 
విద్ధ్యేద్ధ స్త ససీరాం బావో వనాకుం చికకూర్నశే, 
బద్ద్యా  సుఖోపవిష్టన్య ముష్టిమంగుష్థగ ర్భిణీమ్‌, 
డార్ష సం వేధ్యవ, దేశాచ్చ 'వట్టికాం “వతురంగుశే, 

కప కూర్చుండి యుండుపురుషుడు మోచేతులను ముడిచికొనక =చాచ 
బడిన చేతులు కలనాడై యుండునపుడు బొట్టనమవ్రేలు ఆజచేతిలో గూఢముగ నుండు: 
నటుల ముస్టిని పట్టించి వేధించవలసీన స్థానమునకు మైన నో ల్లంగుశములయందు వ 
మును కట్టి హా _స్తసిరను సు -వేధించవలయును. 


తా 


నస జరతీం 
కక 


అడి పార రసిరా వేధన క్రమము ఆా- 


వి ద్ధ్యాదాలంబమానస్య బాషాుభ్యాం పార ('రారాన్సీ రామ్‌ :_౨౯ 
హా స్తములచే చేని నైనను పట్టుకొని వ్రేలాడుచుండునపుడు సపౌర్ళ పములయంజులి 
సిరను వేధించవలయునుః 


-ఇఅర్రి మేఢథ్యసిరా వేధన క్రమము రీతు 
జ = ఒళ్య 
వ్ర హ్చా స్పై మేహనే 
మేఢ్యుకము స్తబ్ఞముగ నుందునపుడు మేథ్ళమునం దుండు సిరను వేధించవలయంంనూ. 
_వ్రఫ్రిథ్రి జంఘాసిరా వేధన క, కామము ధ్రతా- 


జంఘాసీ రాం జానున్యకుంచి తే, 


౨౭,] సూత్రస్థానము ర్‌లీ7 


మో కాళ్లు వంచబడకుండునపుడు పిక్క_యం దుండుసీరను వేధించవలయును, 
తరి పాదషీ సీరా వధనక్రమము థళూ- 


పాదేతు సుస్థిర ధస్తాజ్ఞానునం టేర్ని వీది జే, కరీ 
గాఢం కళాభ్య్యామాగుల్భం చరణే త్య చోవరి, 
ద్నితీయే కుంచితే కించిదారూ జే వా స్పవ తృతః కి 


బుఖ్ధ్యా విచే ద్ద స్థిత్సి రాం 

“పొదమును = సుఖముగా నునుచుకొని న. మోకాలు 
సంధికి క్రింద చీలమండవరకు దృఢముగా హ_స్తములచే మర్దించి (క్రింద నునిచి యుండు 
కాలి రెండవ కాలును కొంచెము నంచి యునుచుకొని యుండగా వేధిం చవలసిన స్థాన 
మునకు పైన నా ల్లంగుళములయందు వ స్రవట్రమును కట్టి పాదసీరను వేధించవలయును, 

మ. మ _న్తేష్వవీ కల్పయేత్‌ , 

తేషు వచేగే శషు త _త్తదర్థింత్ర త ముపాయవిత్‌ , 3౨ 

ఉపాయము న కతన వెప్పబడని యితరయమెన ఆయా అవయవముల 
యందును _పైజెప్పిన రీతిగా స్వబుద్ధి వే యుక్త్మవ్క కారము యం క్రవేధన క్రమమును 
కల్పించుకొన వలయును, 


అర వఏీ)హిముఖకుఠారికా శ స్తృభ్రయోగము 9తి- 


జో జ్‌ చ్‌ అద్య జో, ల్ని 
మాంసలే నితీ. వేచ్చే సె నృీవ్యాస్య్థం వ్రీహిమాత్రకమ్‌, 
యవార్థమస్థ్నాముపరి నీరాం విధ్యక౯ కు థారి కామ్‌ 33 
ఆధీకమాంసము గల శరీరావయవములయందు ప్రహిముఖ మను శ స్త్రమును 
వడ్డగింజంత (ప్కమాణము చ యోగింపవలయును. మణీయును ఆస్థులపై నుండుసీరలను 


లలో 


అల ర రై అశ జో జ జో 
"వేధించునపుడు కుఠాఠక యనుశ స్త మును అర్థయవప్రృమాణము (చ యోగిందవలయునుం 


ధి సమ్య గ్వేధలత్‌ ఆము థితా- 

సమగ్వి ధ్ర సవేదారాం యంలే ము శేతున స వేత్‌, 
PU ®@ నా నే UU 
బాగుగ 'వేధించబడినసిరయందు రక్షముధారగ (స్కవిం చును. దానియందలి కట్టును 
విస్పి వేయగానే రక్తము (సృవింవశేరదు. 
ర దుర్విద్ధ అతినిద్ధ లతీ ణము ధ్రిఆా- 

అల్ప కలం వహతస్థల్పం దుర్నిద్ధాతై లభార్ష్మనై కళ 
సశబ్దమతివిద్ధాతు స్ర, స, వేద్దుకిఖేన థార్యతే, 
బాగుగ వేధించబడని సిర స్వల్పకాలమువరకు స్వల్చముగ రక్తమును (సృ వింవ్ర 


వ్ర అష్టాంగపహృదయము [౪ 


జేయును. అధికముగ వేధించబడినసీర శబ్దముతో రృక్షము నధికముగ (స్త వింపజేయును 
ఆరక్షము _లైలముు చూర్భము వీనిచే బహుకస్థ్రముమోద నిలుచును. 
అధి రక్తము స్రవింకుండుటకు హేతువు ఆా- 
భీమా ర్భాయం త్ర శెథిల్భుకుంఠశస్తా )లితృ_ప్పయః, 3౫ 
జ ఆప్‌, త్త 
తమత్వ వేగి తాస్నేదా ర్చక్షసార్థిస్రు తి పేతవః, 
భయము, మోహము, యంత, తె థిల్యము (అనగా దృఢముగా యంత్రమును 
ప్రయోగింపకుండుట్స, బదునులేని శ స్త్రమ్ము అధికత చీ, దౌర్భల్యము, మలమూత్రాది 
వేగము గలిగియుండుట్క స్వేదము లేకుండుట్క ఇవి ర _కృస్రావము గలుగకుండుటకో 
"హీతువు లని “తెలియవలయును. మజియును స్రైజెప్పినభయాదులు రకము (సృవించ 
కుండుటకు కారణముగ నుండుటచే భయాదులు కలిగి యుండునపుడు ర _క్షస్రావము 
చేయంజనదు అని తాక్సర్యము. 
న! రక్తము బాగుగ ,వింవకుండునపుడు వేల్తాది లేపనము de 
ఇ = / క 
అసమ్యగ స స్తవతి వేల్ల వ్యోవనికొనతై 8. 3౬ 
సాగారధూ మలవణ లైలె ర్షివ్యాత్సి రాముఖమ్‌, 
రక్తము బాగుగా (సృవింపకుండినయెడల వాయువిడంగములు, త,కటుకములు, 
వనుపు, [గ ,౦థితగరము, కరిదూవము, లవణము ' ;తెలము వీనిచే సిరయొక్క_ ముఖము 


Uy 
నందు లేపనము చేయవలయును. 


అగ్రి రకము బాగుగ (స్కవించునపుడు "తెలాది లేపనము రతా 
ల = =, 
సమ్మ్యక్చ వృ ర్తే కోన్టేన తై లేన లవ ణన చ. 38 
రక్తము బాగుగా న్కవించునపుడు కొంచెము ఉప్పముగ నుండు _తెలము, లవణము 
పీనిచే సిరాముఖమునందు లేపనము చేయవలయును. 
జ ఫి న సర క్తస్రావకృమము pas 
సవతి దుబై స స 
అరై స పొస,౦ కుసుంభాదివ వతిక్యా 
ఎరుఫు వసుపు రంగులు కలిసియున్న కుసుంభమునుండి తొలుత పచ్చని రసము 
వ్రవించునట్టు దుష్టరకృంబును శుద్ధర_క్రంబును కలిసీ యుండునపుడు సిరావ్యభనము 
చేసీనయెడ తొలుత వెడ్డర కము స నించును, 
డం ల 
| విర్ర విశేష రక్తస్రావ నిషేధమా రిభూ- 
జో జ = ఆడ 
సమ్య్థక్సు )తక్టి సయం పం తపతి నాహరేత్‌ , తేరా : 
pi దుష్టరక్తము బాగుగా స్రవించిన పిదవ శుద్ధరక్తము స్వయత్నము లేకయే నిలిచి 


౨౭.) నూ త్ర స్టా నము 589 


పోవు నణెడికలంపుతో రక్తమును వేషము? స్రవింవజేయంజనదు, ఏల ననగా! 
రక్తము ప్రాణా ధారమునకు “హేతువుగ నుండును. 
గ్ర మూర్చ గలిగియుండునపుడు ర _క్షస్రావనిే షధము ఖా 
త్ర కి వున? 
యంత్రం విముచ్య మూర్చాయాం pee వజనై_ః. పునః, 
స్రావయెన్తూర్భతి పున_స్స ్వప రేద్యు న్య హేఒపీ వా. 3ణా 
_ పీరావేధ జేయునడు మూర్చ గలిగినయెడల యంత్రమును తీసివేసి విసనకజ్ఞల 
వలన విసురుటచే రోగిని ఓదార్చి మరల రక్తమును వ్రవసపజేయవలయును. జైల 
నారోగి మూర్చ జెందినయెడల అశుద్ధర_క్షమునుకూడ ఆ దినమునందు సృవింపజేయక 
మరుదినమునందుగాని లేక మూడవ దినమునందుగాని (స్కషింపజేయవలయును. 
కి వాతదుస్థ్రర కలక ణము de 
వాతాచ్చా స్ట వారుణం రూతుం వేగ స్రావ్యచ్చ ఫేనిలమ్‌, 
వాతమువలన శ్య్యామవర్జ్మ ము, ఎయిపువర్డ్మ మ్కు రూవృత, త్మీవృ్యమైనస్రావము 
పెర రృల్యము, నుణుగు వీనితోసాడీయుండుర క్ష క. న్కవించును. 
=ఇక్రర్రి పిత్తదున్దర కలకు ణము త 
9 ల A అభ ల 
పీతాల్సీ తాసితం విస్రమస్కం ద స్ల్యాత్సచం ద్రకమ్‌ రం 
పిశ్తమువలన పీతవర్భము, నల్జనివర్ణ ము, దుర్హ ంధము, చంద్రకము వీనితోగూడి 
నదిగ్య దట్టముగ నుండు రక్తము (స్కవించును, 
వఫ్రై(గ్రి కఫదుస్థ్రర క్ష కలక ణము రియా 
కఫాత్‌ స్నిస్ధమసృ క్పాండు తంతుమత్పిచ్చిలం ఘనమ్‌, 
కఫముదలన స్నిద్ధము, "తెలుపువర్ణ ము, తంతువులు వీనితోగూడినదిగ్య గట్టిగ 
పిచ్చిలముగ నుండుర కృము (స్కవించును, 


న 


అర్రి స౦ంసర్ల దుష్టర క్షలక్‌ ణము ఇతా- 


9 
€ 


దోషసంసర్ష మువలన మ. _త్త కఫములకు వేరు వేర చెప్పిన లత్స్‌ీణముల సంసర్హము 
కల్టినర_క్త ము (స్కవించును 
-అరి సన్నిపాత దుష్ట్రరక్త లత్‌ణము థి | 
త్రిదోమం మలినావిలమ్‌. 5౧ 
త్రీదోవమువే మలినముగ, న నుండురక్షము స్తృవించును. 


0 అశుద్ధర క్షస్రావ ప్రమాణము క 
a ఛో ra అల వ తే 
అశుద్ధం బలినోఒప్య స్తం న ప్రశ్థాత్సా ) యే రమ్‌, 


540 అస్టాంగహృదయము [అ 


బలిహ్థుడుగ నుండుపురునునికికాడ _ ప్రస్థమున కధికముగా _అశుద్ధరక్షమును 

(సృ వించునటుల జేయంజనదు. 
-ఇత్రర్రి అధికర క్ష స్రావజనితో షృదృవములు థఆా- 

అతిస్తు తె" హా మృత్యుస్సా ఫ్టిదారుణా వా చలానుయాః. రో౨ 

అధికముగా రృక్తస్రావము చేయించినయెడల మరణముగాని లేక దారుణమైన 
వాతరోగములుగాని కలుగును, 

= అధికర _క్షస్రావ చికిళ్స థళయాా- 

త్ర త్రాభ్యంగరసతీరర కృ కపొనాని భేపజమ్‌, 

అధిక రకస్రావమునందు అభ్యంగముజేయుట్క మాంసరస్క తీర రక్తముల 
పానమంచేయుట ఇవి ననా క 

= రక్షస్రైవానంతరక _ర్హవ్యము రత 

సుతే ర శ్షే శనై ర్యంత్రమపనీయ హిమాంబునా. ౮3 

ప్రవాళ్య తైలసఫ్థోతా క్షం బంధనీయం సిరాముఖమ్‌, 

బాగుగా రక్తము (స్మ విం చినపిదవ "మెల్ల మెల్లగా యంత్రమును విడిపించి సీరా 
ముఖమును శీతోదకముచే గడిగి దానిశై _తెలమును పూసి బంధించవలయును. 


; 


తిథి పునః ర _కృస్రావము రతా 


అశుద్ధం స్రావయేద్భూయః సాయమన్నా్య్యపరేఒని వా 1 రర 

హా ల దుష్ట్రమైనర_క్తము నిష్టేషముగ వెడలక మిగిలి యున్నియెడ 
నాదినముయొక్క సాయం కాలమునంను గాని, లేక మరుదినమునందు గాని మరల ర క్త 
మును (స్రవింపజేయవలయును. 

న్నే హోపస్క తే దేవాస్య పమాద్యా భృళదూపితమ్‌, 

వెచెస్పినరీతిగ దుష్ట్రర క్షమును (స్తవింవజేసినను ఇంకను మిక్కిలి రృక్తము దుష్టము 
గే యున్నచో శరీరము నెల్ల స్నేహశర్మ = స్నిస్ధముగ చేసీ పదునై దు దినములకు 
పిమ్మట మరల మై చేస్పినరీతిగ సిరావ్యధనముచే రక్తమోచనము జేయిం-చునది. మైజెప్పిన 
వ్ర కారము ఆశుద-మైన రక్తమును రోగాద్యనుగుణముగా సాయంకాలమునందుగా ని, 
“లేక మరుదినమునందుగాని, లేక ఒకవతమునకు వెనగాని చన్లపృమూణామే (సృవింవ 
'జేయపలయును. రక్తమును ప్రస్థమున కధికముగా 

“వమచే చ వరేశే చ రక్తాతీసారయోరపి, 


సార్భ త్రయోదశవలం 'ప్రస్థమాహూర్త్మ సి ర్య” 


(న్కవింప చేయం జనదు. 
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వనునము, విరేకము, రక్తస్రావము, అతిసారము వీనియందు (1 కెష్టేవలము) 1 Fs మని 
పండితులు వచింఇెద రని తంత్రాంతరమునందు (వస్థపరిమాణము వెచ్చబడి యున్నది, 
డ్రి సాపశేష దుష్ట్రరక్త స్రావము థ్రితా- 

ర శేచే దుష్రాన్రే నైవ రోగోఒతివర్త లే, ర 

స శవమప్యతో థారష్థిం న చాతిస్రుతిమాచరేత్‌ , 

దుష్టరక్షము కొంచెము శేషించియుండినను దానిచే రోగము అధికము కానేరదు. 
కాబట్టి దుష్టరక్తము కొంచెము శేషించి యుండినను దానిని సశీేషముగ ధరించవల 
యునేకాని అధికముగా స్రావము చేయింపం జనదు. వీలయనగా:--రక్తము ప్రాణాధార 
ముగ నుండును, 

“శేషం దుష్ట్రరుధిరమపి కుర్యాద్వి చమ ణ$, 

న చాతివ్రసృతిం కుర్యాల్‌ శేషం సంశమైర్దయేల్‌ .” 
సమర్గుడగు వైద్యుడు దుష్ట్రరక్తమునుకూడా కొంచెను శేషించి యుండునటుల స్ప వింప 
జేయవలయు నేకాని అధికముగా (స్ప నింపజేయంజనదు. అయితే శేషిం చియుండు దుష్ట్ర 
రక్తమును సంశమనావధములచే చికిక్సచేసీ శాంతి నొందింపనగును. అతి నుక్రుతము 
నందు చెప్పబడి యున్నది. 


రి అవశిష్ట దుష్ట్రర_క్షస్రావక్కమము లతా 


హారేచ్చృంగాదిఖి నామం సృసాదమభథవానయేత్‌ . రో 

శీత్రోవచారవిత్తాస, కియాళోద్ధివిశోవణై ౩, 

దుషం ర కమను ది కమేనమేవ వససాదయేత్‌. ౮౪౭ 
ట్ర = ప & 


స్మవించి శేషిం చియుండు దుష్ట్రరక్త్రమును శృంగము, సొరకాయబుజ్ఞ, ఘటికా 
-మొదలగువానిదే 'వెలిపరచవలయును. లేక నాదుష్టరక్తమును శీతోవచారము సీత్తర క్ట 
చికిత్స వమనవిరేదనాదిరూవ మయిశశుద్ధి, లంఘనరూపమయినవిశోవణము, వీనిచే 
ఉద్రేకము వెందకుండునటులంచేసి పిదవ నాదుష్ట్రర క్షమునకు కల్మవమును పోకడచి (ప్రస 
న్నత్వమును గలంగ జేయపలయును. స్కవిం చి 'ేషిం చియుండు దుష్ట్రరక్తమునకు పూరోో క్ర 
ఫీతోపచారములచే వ్రనన్నత్వమును గలుగజేయవలయుచేకాసి సిరావ్యధాదులవే 
నాదుష్ట్రరక్తమును వెలిపరువం జనదు. వీల యనగా:---సిరావ్యఛాదుల చే ఉద్రేకమును 
జెందకుండునట్టి రక్తమును వెలిపరచుట అపాయకరము. 


=ఇక్రర్రి అధికర క్ష స్రావమునందు _స్తంభన క్రియ ఈ 


ర.శ్తే త్వతిష్యతి జీ ప్రం _స్తంభినీమాచ రేత్కి) యామ్‌, 
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రక్తము నిలువక (స్మవించుచుండగా నతిశీఘ్ర ముణో నిక చెప్పబడు సంశినన 
క్రియను జేయవలయును, 
==క్రట్రి _స్తంభన్న క్రియావిశేషము ధా 
రౌ దృడ వ్ర యంగువ త్తంగమాపయప్టావ్యా 7 రిక 8, తతా 
మృత్య-సాలాంజనటోమమవీ. పీత్రీరత్యగంకురై ః ద్‌ 
విచూర్ల ర్ల యెద్భ)ణముఖం పద్మ పద శకాదిహిమం పీబేత్‌. ణా 


లొద్దుగు, చ్రేంకణము, ర _క్షచందనము, మినుములు, అతిమధురము కావిజా ఆరు, 
చిల్ల పెంకు, స వట్టువ(స్త్రముయొక్క_ మపి తీరవృత ములయొక్క_ వకుల 
చిగుట్ట వీనిచే (వృణముఖమును ee మలక యును పద కాదిగణములు చే 
సిద్ధము చేయబడిన నీకల -మైెనకహోయమును పానము చేయవలయును, 
ని 0 
తామేవ వా సీరాం విద్ధ్యద్వ్య్థ థా _్తస్థాదనంతరమ్‌, 
పదవ తొలుత వేధించిన సీరయందు 'వేధించియుండు వ్ర దేశమునకు సమివమున 
మరల వేధించవలయును. 
నీరాముఖం చ త్వరితం దహేౌత్త ప్పశ లాకయా, > అ 
లేక నా సీరాద్వారమును కీళ్ల ములో అగ్నిత మయిన శలాకవే దహొంబ 
శేయసలయును. 
రో సక Lama జీ 
-ఖ్రగ్ర రక్తస్రావా నంతర హి తాహారాది సవన్మక్కమను ఆజా 
Sy తనే కు స tues 
అనంగ యం త్రై నివడ నేన స్వజ్థానమాయాంతి పునర్న యావత్‌ , 
దోషాః ప్రదుష్టారుధిపం ప్రపన్నాస్తావద్ధితావోరవిహారభా కాత ఇ 
యం త్రపీడనముచే స్వమార్ష మును వదలి మాన్తాంతరమును బెందియంండు నవి 
యును దుష్టంబై దుష్ట్రమయినరక్తమును జేందియిండం నవియును నగునాతొదిదోవషమూం లు 
నురల స్వస్థానమును జెందువరకు హి తాహారనిహారములం జేయు-చుండవలయంను. 
నాత్యువ్ణ శీతం లఘు దీపవనీయం ర స్టఒపనీతే హితమన్న పానము, 
తదా శరీరం వ్యానవస్థిఆ స్రమగ్నిర్వి శే వొమోవతి రతణియః, ౨౨ 
కాబట్టి రక్తస్రావము చేయించి యుండగా అత్యువ్ణము, ఆతికీతలము కానిది 
యును, స్వభావముచేతను మాత్ర,చేతను లఘువుగ్య సంస్కారాదులబే ఆగ్నిదీవన కా దెగ 
నుండునదియ్ను. నగు అన్న పొనము లం హితకరములు, ఏల 'యనగా:==త కోలమునంఆదు 
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శరీరము అఆకిచంచలమయిన రక్షముతోగూడి యుండును, రక్తము శరీరమున కాధా 
రము, ఆరక్తమునకు పిత్తము ఆధారము; పిత్తమునకు అగ్ని ఆధారము; కాబట్టి అతి 
యత్నముచే అగ్నిని రక్షింపవలయును. ఆత్యుష్ణముగ నుండు అన్నపానము ర _క్షమును 
'జెరుచును. ఆతిశీతలముగ నుండు ఆన్న పానము అగ్నిమాంద్యమును గలుగ జేయును, 

ప సన్న వేం దియమిం దడి యాగా 

Uy అ wy 6 

నిచ్చంతమవ్యాహాతప క్ర ్ర నెగ మ్‌, 

జాల 
సుఖాన్వితం పుష్టిబలోవవన్నం 
విశుద్దర కం ఫురువం వదంతి.. ౫3 
థి —-0 

(వృనన్నమయినవర్థ్మ ము, ఇంద్రియములు గలవాడు స్వఫొవముగ జ్జ శళ్లూదివిష 
యముల నిచ్భయించువాడు, ఇెరచబడని జాఠరాశ్ని వేగముగల వాడు, ఆరోన్యముతో 
గూడియుండువాడు, పుష్టి బలము గలవాడు నగుపురుషుడు శుద్ధమయిన రక్తము గలచా 
డని సబై. ఏద్యులు వచించెదరు, (అనగా శుద్ధమైన ర క్షముగల శరీరమునకు _వైజేప్పిన 
వ,సన్న వేం దృియత్వాదులు లక్షణ నుని భావము) శుద్ధమయిన ర_క్షలట్‌ జము 


ww 
“సుధురంలవణ మిత్యాది” స్ఞోకముచే నీ యభ్యాయ స్రారంభమునం దే చెప్పబడి యున్నది, 


| స_ప్పవింశాథాషాయము, ముగినెను, 


టా "క వంత 


అష్ట్థనింశా ధ్యాయము. 
రం 
ఆరు. శరా 
అవ: సిరావ్యధవిధ్యధ్యాయమునందు సకల శరీరవ్యాపియగు శల్యరూవ_యమొన 
రక్తమును సిరా వేధనోపాయముచేత వెలివర చునట్టివిధి చెప్పబడినది, ఇక శల్యాపా రలజ 
విధ్య భ్యాయమునందు  శరీరముయొక్క- ఏకడేశమునం దుండు లోపహాదిరూవయొన 
శల్యలత్‌ ఆము, వానిని వెలివరచునట్టి ఉపాయము "జుధలగునేవి చెప్నబడును, 
అథి శల్యాహ రణవిధ్యధ్యాయ ప్రారంభము, be 
నూ. అథాతళ్ళ, లారి హారణవి ధిమథ్య్యాయం వార్థిఖార్థీసా్యామః, 
వ్రతిహూ స్థావురాల్రేయాదయో మవార్ష యః, 
సిరావ్యధ విధ్య భ్యాయానం తరము శల్యములను 'విలివరచునట్టి క్రమమును తలి 
యజపరవెడి శ ల్యాహ రణవిథ్యఛ్యాయ మును వివగిం వెపము, 
టి శల్యములకు వంచవిధగతులు రిఆా- 
వ క్రర్ణుతిర్భ గూ ర్వాధళ్శలా్యానాం పంచథా గతిః, 
(శల్య మన-'శలగతే” అను గత్యర్థక మైన శలధాతువువలన “శోలతి గచ్చతీతి శొల్యం ” 
ఆను వ్యుక్చ త్తిచేత ఒకస్థానమునుండి వేరొకచేటికి పోవునట్టి స్వభావముకత్తానది 
శల్య మని యర్థము, అయ్యాది ఇనుపముక్క_మున్నగు భేదముచే వలువిధముల నుండును. 
ఆట్టి శల్యముయొక్క గతి పలుదెరంగుల నున్నను వక్ర,గతి, బుజుగ లి, తిర్యక్షతి, ఇ౨ నో 
ముఖగతి అని ఏదు విభములుగ నుండును. శల్యములు ఒకానొకపుడు వ్యక్తముగ చు, బే 
శించి అడ్డముగ గాని లేక డోర పముగగాని లేక అధోముఖముగగాని వ్యాపీంశమును ఆ 
జకానొకపుడు బుజువుగ |బ్రవేశించి అడ్డముగగాని "లేక డోర పముగ గాని లేక ఆథో 
ముఖముగ గాని వ్యాపించును, ఇటుల శల్యములకు ఐదు విధము 'లై నగతులు గలిగియుు డూ 
ననీ తెలియవలయును, 
| కల్లి అంతశ్శల్య సామాన్యలఊ జము ఏఈ 
థ్యామం నోపం రుజావంతం స్రవంతం శోణితం ముహు రా 
అభ్యుద్దతం బుద్బాదవత్సిటికోపచితం వ్రణమ్‌, 
మృదుమాంసం నిజాసీయాదంతళ్ళల్యం సమాసతః, కా 
శ్యామవర్థముగన్సు శోఫ గలదిగను, బాధతోగూడినవిగను, పలుమారు రృక్తయును 
ప్రనింపజేయునదిగను, ఒకింత ఉన్నతముగను, బుద్భుదతుల్యముగను, విటికలచే వ్య్యూ్హ 


౨౮.] సూ శ్‌ నె నము ర్‌శర్‌ 
_ప్పమంగనుు, మృద్నువై న మాంసము గలదిగ నుండు (వ్మణము అంతశ్శల్యము గలది యని 
తెలిసికొనవలయును, ఇదియ అంతశ్శల్య సామాన్యలన్‌ ణము. 
రి చర్చ గతశల్యలజ్‌ ణము ఈ 
విశేషాత్యగ్ధ తే శ ల్యే వివర్షః కఠినాయత్క 
వోఫో భవతి 


త్వక్కు సాశ్ర్రయిం చియుందు శల్య యుల శోఫ, నికారవర్డ్మ ము ఆెకిన్యము; 
దెర త్వము ఈలత్‌ణములు విశేషముగా గలిగి యుండును. మణియును స్రూరశోకములో 
వ Sa 
జెప్పియుండు శ్యామవర్ణము మొదలగు సామాన్యలవ్‌ ణము లన్నియు సర్వశల్యముల 
యందును గలిగియుండు నని తెలియందగును. 
-ఆ్రు(ర్రి మాంసగతళల్యలవ్‌ జము థఆా- 
మాంసనే చోపశ్ళోఫో వివర్ల తే, ప్ర 
వీడనా శమతా పాకళ్ళల్యమార్దో న రోవాతి, 


ల 
నందు వ్యాపించి యుండునదియును, అతిదారుణ మయి మనస్సునకు అతిసంకటమును 


మాంసము నాశ యించి యుండు శల్యములో శో (అన గా సర్వాంగము 


గలుగ జేయునదియుక్రైన తావము) గలుగును, శోఫ వృద్ధి జెందును, చాభను సహించకుం 
డుట్టు పాకము ఇవి గలుగును. శల్యము చొచ్చినమార్లము మానకుండును, 
థ్రీ పేకీగ కశళల్యల కణము de 
వేళరంతరగ తే మాంస పా వవచ 
మెలో డర రస క యథుం వినా, ర 
ఫీ SEs 
శల్యము “పేశియొక్క_. మధ్య మును బెందియుండగా సైజెప్సిన మాంసగత శల్య్యోవ 
చ్రృవనులే Se ఆయితే సనొఫ్ప్ర మా త్రము నలుగదు, “పిళి ఆశగా దిర్భతం త్వాకృతి 
గల మాంసావయప పిశేన నుని యర్థము, 


క్రి స్నా రహంగ తశల్యలతు ఘు థితూ- 


ఆ వేపస్సా షయుజాలస్య సంకంభ స్తంభ వేగనాన 

స్నాయుగే దుర పద వైతత్‌ 

శల్యము స్నాయువులను జేందియుండునపుడు స్నాయుసమూహములు ఈడ్డ్వు 
కొనుట్క శోభ _్రబ్దక్వేను, శూల గలుగును. ఈస్నాయుగతమైన శల్యము బహు 


ప్రయాసబే వెలివడును. 
కర్రి సిరాగ తశల్యలక్‌ ణము లి 
వ జయ 2 ర్స “వీ 
నరా ౦ సిరా? ల, > 
SMG 
శల్యము సీర న్యాశ్రయించి యుండునపుడు సిరలకు అనావాము గలుగును, 


ఆఅనాహా మనగా ఉబ్బుట, 
ఆఅ-సూ=== ని ర్‌ 
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అ ప్రోతోగతశల్యలమణము రికా 
సోతని న్షీతే 
స్వకర్శ గుణవానిస్సా్యా తో )తసాం స్రోతనీ స్థితే, 
శల్భము 'స్రోతన్సులను 'జెందియుం డునపుడు ఆ సోకస్సులకో కమతము కృత్య 
ములయందును గుణములయందును (ద్వారమును) హాని కలుగును, ఆది య ట్రనగా == 
శల్యము కంఠగ త స్రోశన్సును 'జెందియుండునపుకు పానము, భతణము, వీనికి వతి 
బంధకమును గలుగ జేయును మణియు నాస్రోశస్సులకు నిర్దుష్టత్వము మొదలగు గులా 
ములును కొజువడును. ఇటులినే యితేరనైన న్యోతస్సలయొక్క. కర్త హానిని గుంంహాోని ఇ 
తెలిసీకొనవలయును, 
౨0 ధమనీగ తశల్యలత్‌ణము థతా- 
ధమని స్టే_నిలో ర_క్సం ఫేనయు_క్షముదీర యేత్‌ , ౬ 
< బ్య ° 
నిర్యాతి శబ్బవా౯ స్యాచ్చ హృల్లాసస్సాంగ వేదన 
శల్యము ధవునిన్నాశ్ళయించి యుండునపుడు వాయువు నురుంగుతోంసాడె 
యుండు రక్తమును బయలువజ చును. వాతము శబ్దనహితముగ బయలువెడలును. శరీర 
మున బాధయు వ్యాల్హాసంబును కల్దును, 
-ఇర్రి ఆస్థీసంధిగ త శల్య లత ణము d= 
nos Dt వ 9 
సంఘర్షో బలవ నస్ధసంధి ప్రా ఇఒస్ధిపూరక్ష తా 6 z= 
శల్యము ఆస్థిసంధుల నాశ్రయించి యుండునపుడు బలవ_క్తరమైన యొరపిడొయంం 
అస్థిపూరణమును గలుగును, 
-ు(ర్ర అస్టిసతశల్యలత్‌ ణము థయా- 
నైకరూపా రుజో౭న్లినే శోఫః 
శల్యము ఆస్థి న్మాశ్శయించి యుండునపుడు సలు'డెణంగు లైనచాధలున శోఖుయంం 
కలను, 
౧ 
లది సంధిగవశల్యలతి జము థ్రిత్రు. 
తద్భచ్చ సంధిగే, 
చేష్టానివృ త్తిశ్చ భ వేక్‌ 
శల్యము కీళ్ల యందు జేరినపుడు అస్థి నాశ్రయించి యుండుశల్యమునకు జెద్చజుడిన 
ఉపద్రవములును, చలనాది వ్యాపారహానియును గలుగును, అస్థిసంధుల న్మాశ్శంయిం చి 
యుండుశల్యమునక లత్‌ణము పూర్వము చెప్పబడినగి. ఇపుడు చెప్పినది రక్షశరీధనంయై 
నొ కృయించియుండు శల్యమునకు లత్‌ణ మని తెలియవలయును. శరీరనంధి యన ణా 
అఆసినంభులకంటె వెజైనది యని యొన్థము. అటులనే “శరీరసంధీ నాదిళ్య” తస: పప 


స 
ర్స 
యత్ష్మనిడానమునందు ఈకర తృ శారుండు చెప్పబోవుచున్నా(దు;. 
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=జత్రిర్రి కోష్టమర్శ గతశ ల్యలకణము థి 


ఆటోవః కోష్టసం శి లే, లా 
ఆనాహోఒన్న శకృన్తూ తృదర్శనం చ వ్ర ణాననే, 
విద్యాన్న రగతం శ్‌ల్యం నుర విదోవలవత ౭ 8, ణా 
వ. 3 @ చ్లా 


శల్యము కోస్ట్రమును జేరి యుండునపుడు మోభము, కడుపుబ్బరము (ప్రృణముఖ 
మునందు అన్న్క మల, మూత్ర; దర్శనము కలుగును. మర్హగకమయిన శల్యమునందు 
మర్మ వేధమునకు జెప్పియుండు లతీణము'లే గలుగు నని తెలిసికొనవలయును, 

“దేహ్మప్రను _ప్రీరురు తా సంయోహళ్ళీత కామ'తొ, 
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న్వెద్‌ మూర్చా వమిశ్వాసో మర విద్ధన్య లవ్‌ ఇమ్‌, 
శరీరము చచ్చుపాజుట, గురుత్వము, మోవాము, శీతపదార్థమునం దిచ్చ; స్వేదము 
మూర్చ, వాంతి శ్వాసము, ఇని నుర వేధనమునకు లతణము లనీ అష్టాంగ సం నహ 
ములో చెప్పబడి యున్నది. 

యాస్వం చ పరిస్రావై*_స్లగాదిషు విభావయేతి , 

శ్యామివర్థ్యము, పోస ఇ త్యాదిపూర్యో కృ సామాన్య లత్‌ణముల చే మాత్రము 
శల్యములను తెలిసికొనుట కషము. త్వకు్కు. మొదలగు స్థలములం జెందియుండు శల్యము 

లు థి 
లకు జెప్పియుండు విశేషలత ణముల చేతను, ఆయాశల్యములయొక్క. స్రావము చేతను, 
త్వ గాదులయం దుండు శల్యములం డలిసికొనవల మును. 

రువ్యూలే శుద్ధదేవోనామనులోమస్టితం తు తత్‌. ౧౦ 

థి థి 
దోపకోపాభిఘా తాదితు భాద్భూ యోఒవి బాధలే, 

"సై శెప్సిన శల్యము అనులోమముగ  నుండినయెడల వమనవిరేచ నాద్దులే 
శుద్ధమయిన 'జేవూము గలవారికి ఆరినటులనే యుండును* మఆకియుు నాశల్యము బాగుగ 
నారకుండుటవలన చాతాదిదోవ ప్రకోపము, అభిఘాతము మొదలగు త్షోఛభలచే మరల 
' బాధించును, 

“శ్రక్రు్రి చర్మనష్టశల్య జ్ఞాన పాయము Od 
ది ₹ జ న్‌ చ్‌ 9 త్ర 
త్న స యత్ర తత్ర, స్యుర భషంగ న న. ౧౧ 
రాగరుగ్గావాసంరం భా యత చాజ్యం విఖీయ తే, 
ఆశు శుమ్యతి లేపో వా తత స్థానం శల్యవద్వ చేత్‌ . ౧౨ 

వ్మీప్ర దేశమునందు అభ్యంగ, స్వేద, మర్దనముల చే మ ల 

శాపము శోభ గలుగునో, “పేరిన నెయ్యి నునిచినతోడశే కరగిపోవునో శేక చంద్‌ 





నానన 


* సృథారూమై ర్విభేవయేత్‌ ఇతిసా, 
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నొది లేపనము చేసిన అతిక్నీ స్రుములో ఇండిపోపునో, అట్టి స్థానమునందు శల్యము చ ర్య 
మునరందు ఆడ్డుపడక భోవల చే యున్నదని "తెలియవలయును, 
=ఇక్రిర్రీ మాంసనిష్ట్రశల్యజ్ఞూనో పాయము ధ్రితాా ' 
మాంస పనష్ట్రం సంశుద్హాన కర్మనాన్ల ృథ తాం గతమ్‌, 
య. ఈ య న a 
&ోభొ 'దాగాదిభిళ్ళల్యం లత యీత్‌ 


స్‌ో 
మాంనమునందు  అగువడకయుండు శల్యను వమనవిరే చనశుద్దుల చే కృళత్వ్ష 


మును జెంది శైెథిల్యమును జేందును, మణీయి నా మాంనకషప్టక్యగనకు అనేకవిధములై న 
శరూలలచేకన్తు చర,మునం చెటుప్రువర్థము "మొదలగు వానీ చేతను తెలిసిొనవలయును = 
ఇాజ్ట్‌ 
దాం షన నో నో క్యు 
-శ్రు(ర్రి పేశ్యాదినష్ట శ ల్యజ్ఞ్హన్‌ పొయము రియా 
తద దేన చ, ౧౩ 
వీ స్ట గ యం మ ద అద మ 
పెళ్‌ స్ట్టాసం థి8 స్టైషు నషం 
పీక్సి అస్తిసంధి, కోషము, వీనియందు కొనునడక యుండు శల్యమును పై బేప్పని 
© వ 
మాంసనష్ట్రశల్యలక ణములవేళ సె "తెలిసొనవలమయుును, 


3 


(రె ఆస్థినష్టశల్యజ్ఞూనో సాయము లూ 
సి ॥ నో అంజనీ న్‌ 
. ద లు లతీ. యేతీ స్తీ 
నే ఎడనముర సె ౩, . 
అస్థ్నా మభ్యంజన స(దబంధబడన దడ . లౌ లో 
ల గ ద జ ఖే మ్‌ శ స 
పృసారణాకుంచనతేః సంధినష్టం తథాగ్థినత ; 
sh ఆ et a Ya అసి ల మెం ( ఇవ్‌, 
ఆనులలోే వ న శల్యమును aa అభ్యంజన )  స్వెాదన, 
బంధన, పీడన మర్బన, అ సం అనుంచనముల న. డెగిస్పకెనణలయంను, నంనులభాగో 
శల్వుయుశ “యందు నబ దన శల్వుయుగతకు చెపషియుంండు నై 
నష్ట్రచుయిన* ల్యము స్వ అం యందు నష్ట్రమయి క్ర కంలో ఏ చెప్పయుండు అమ్మ ల 
ములచే ఉెలిసీకినవలయును, 
ళ్‌ మే 
వురి సా య్య్యూదినస్ట్రశల్య జ్ఞానోపొయము der 


నష్టే స్నాయుసీరా.స్రోతో ధమునీవ్వస మే పథి, ౧౫ 
అశ్టయు క్షం రథం ఖండచ క్ర మారోప్య రోగిణమ్‌, 

— 0 wy pa 
శీఘ్రన్న యే _త్తత_స్పష్య సంరం భాచ్చల్థ్య మాడి త్‌ ౧౬౬ 


మర్మ్మినష్ట్రం పృథప్నో కృం తేపాం మాంసాదిసంశ్రయాత్‌ , 

శల్యము స్నాయువులు, సీరలు, న్యోకేస్సులు, ధమనులు వీనియందు నస మా 
యుండగా మిట్రపల్హము గల మార్ల ములయందు విరిగిన చక్రములు గల్లి అశ్వ్వయుం శమన 
రథముబో శల్యము నల రోగి చెక్కించి అతిశీఘ్రాముగ అశష్టమును తోలభలయును. జాని 
వలన రమునం దుండు రోగికి గలుగు మోభవలన శల్యస్థానమును "కెలిసికొనవలయుం ను. 
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మర్త్మ్యములు మాంసాొదుల నాశ్రయించి యుండుట చేతను, మాంసమునకంటె మర్మ ములం 
వేరుగ లేకండుటచేళను, ఆ మర్ష మునందు నష్టమయినశల్యమును వ, ల్యేకముగా 
0 లు వొ 
నిచట జేవ్వ్పక విరమించబటెను. 
ఫ్ర్రశల్య వట గతా 
న్యం? సక తు వో భీణాాా క్రి కియయా సరుక్‌, ౧౭ 
శోభను గలుగ జేయతగిన | కియలచేక (అనగా శ్వసనము, ప్రాణాయామము 
"మొదలగు కి యలచేక) వీసానము ఉవదవముతో గూడియుండునో అట్లివానిని 
టో ఫీ ల టు 


శల్యముతోగూడినస్థాన మని సామాన్యముగా 'తెలిసికొనవలయును. 
కర్రీ అద్భశ్యళ ల్యా కారము ఏఈ 
వృ_త్హం పృథు చతుప్కోణం అవుటం చ సమాసతః, 
అద్భష్టశ ల్యసంజ్ఞానం వృణాకృత్యా విభావయేత్‌ , ౧౮ 
వ రులము, స్టాల్యము, చతుమ్కోణము, త్‌ శకము, ఇవి సంషేవముగా అదృశ్య 
ముగ నుండు శల్యనులకు ఆకారములు. అట్టి శల్యములయాకృృతి కనుగుణముం లైన 
(వృణా కారములనుబట్టి శల్యములపరిస్థితిని తెలిసికొనవలయును. 
==క్ర(ర్రీ అదృశ్యశల్యా కర్ణ ౯కోపాయము ధ్ర 
తేపామాహారణో పోయా ప్రతిలోమాషలోమకా, 
దృశ్యము కాకుండు శల్యముల యొక్క ఆకర్ష ణో పొయమ్బు చ్రృతిలోమము అను 
లోమము అనిద్వివిధంబు. (వశిలోము మనగా శరీరాంతక ప్రవేశము లేకుండుట; ఆను 
లోమ మనగా శరీరాంత ప, చసముతో గూడియుండుట అని యర్థము. 


అరార్షవీనపకా టీనే నిర్గ శే త్తద్యపర్యయాలత్‌. ౧౫౯ 
మ౭ియు నా్రతిలోము అనులో 'మోపాయములయొక్క వివర్ణయమువలన 
ఆర్యా బీనము, పరా చీనము లగుశల్యముల నాకర్ష ణము చేయవలయును. ఎ ట్లనగా:-- వతి 
లోమములో  అర్వాచెనము నాకర్ష ణము చేయవలయును. అనులోవమములో వరా 
చీనము నాకర్ష ణము తు 
డ్రి నిర్గ గ్ల్షతశల్యాకర్హ తు ఆ 


బిగి 
సుఖాహాోర్యం యతళ్ళిల స్ప గణ స్తిర గ్షతం హరేత్‌ , 


9 
IN 
ne) 

తిర్యస్పత మయిన (శ రీరమునం ది దిడ్డ +: ౫ వ్ర, వెళించన్సు శల్యము ను శరీరములో 
జేశమునందలి మాంసాదులను ఛెగెంచి నుఖముగ వాకర్షి ౧'దగు. 2” అట్టి చ్రదేశము 


నందు శదించి ఆ శల్యము నాకర్ష ఆము చేయవలయును. 


న్‌ల్‌0 అష్టాంగ హృదయము |. 


శల్యం న నిర్హాత్యమురః క కశత్రైూవంతణపార్శ (గమ్‌, తాం 
ప్రతిలోమమనుత్తుండం ఛేద్యం వృథుముఖం చ యత్‌, 
ము చంకలు, గజ్జలు, చ రాలా వీని న్య్మాశ్ళయించి యుండు కల్యా మ్య 
_ట్రశిలోనుముగ నుండు క వెలపట బుద్భుదము (వీటిబుడగ)వలె ఊన్నత యు? 
నుండకుండు శల్యము, విస్తీర్ణ మయినముఖము గలశబ్యము ఇవి నిర్ధాశ్యము లం "కావు. 
అనగా. జేదింవ తగినవి కావు అని యర్థము, 
ఇతి శల్యవిశేహాకర్ష ఇసీషేధము థతూ- 
నై వాహగనెద్విశల్యఘ్న౦ నష్టం వా నిరుషదృవమ్‌. SE 
విశల్యఫఘ్ను శల్యమును (అనగా ఆకర్ష ణము చేయగానే మనుజుని చంపునట్థిై కల్వ 
మును) ఆకర్ష ణము చేయంజనదు, నష్ట్ట్మమై (అనగా దృశ్యము కాకుం ఉవ్మద్య వమంను 
గలుగ జేయకుందు శల్యము నాకర్ష ణము వేయంజనదు. 
క ధ్ర వొ స్త్వమువే శల్యాకర్ష ఇను రఆా- 
గతాలు కరణ వ 
చేతి! చిక్కునట్టిశల్యమును హ హా స్తముచేతచే ఆకర్ష ణము చేయవలయు ే కాని 
కంకముఖాద్యాయుధ నులవలన నాకర్ష ణము చేయంజనదు, 
ధతర త్పునఏ 
దృశ్యం సీంవాహపీమకరవరి కర్క_టకాననై ః, _D_9 
హాస్తమునకు దొరకనట్టియం, కంటి కగువడునదియు నగు శల్యమును మిం మహా వము 
నర్చము, మొసలి, వి యినుమత్స నము ఎండృపీత పీనిముఖమువంటి ముఖవుంలఅంగల 
యం కృములచే నాకర్ష ణము చేయవలయును, 
| _ ధ్ర అదృశ్యశల్యాకర్ష ణోపాయము ధ్రితా- 


అదృళ సం వ్రృణసంస్థానాత్‌ గృహీతుం శక్యః వే యత 
కంకభ్యంగా హ (గురరశ రారీవాయసాననై ః 8, ౭౩ 


కంటి కగువడని శల్యమును వృణముయొక్క యాకారమువలన చాగుణూ నిశ్చ 


Uy 
యిం చుకొని అశల్యమును రాపులుగు భృం గాహ్వాము, కురరపక్షీ, ఆడేలు కాకి దిని 
ముఖమువంటిముఖము గల యంత్రములచే నాకర్ష ణము చేయవలయం ను, 

అరి త్వే గాది గ తశల్యాకర్ష ణో పొయను థఆా- 


' సందంకాభై భస్టం త్వ గాదిస్థం 


౨౮.) నూ త్ర న నము ర్‌ర్‌1 


త్వక్క్కు, సిరలు స్నాయున్రుల్కు మాంసము మొదలగు వానియం చుండు శల్య 
మును సందంశ మను నాయుధముచే (అనగా కమ్తరవాని వటకారలచే) నాకర్ష ణము 
చేయవలయును. 
ర సుషిరశ ల్యాకర్ష ణో పొయము. రికా 
తాలాభ్య్యాం సుషిరం వారేణ్‌, 
తక్కు... “మొదలగు వొనీయం దుండు సుషిరళల్యమును (రంధ్రముతో గూడి 
యుండు శల్యమును తొాలయంత్రనులచే నాకర్ష ణము చేయవలయును. 
ర రం ధృ గతశల్యాకర కో పాయ ము థఆా- 
సుషిరస్థం తు నళ ః 
సుషిరమునం దుండు (అనగా రం్మధ్యమునం దుండు) శల్యమును నాడేయంత్ర, 
ములచే నాకర్ష ణము చేయవలయును, 
అథి అను కృశత్యాకర్ష ఇకో పాయను ధియా 


శేషం శే మెర్టథాయథమ్‌. ౨౮ 
శస్త్ర ణ వా so తతో నిర్గో హితం వ్ర ణము, 
కృత్యా ఘృు తేన సం నవ్య జ వప ల్‌ ౨౫ 


సె చెప్పిన వానికన్న నితరములగు శల్యములను తక్కిన యం (శ్రములబే అనుకూ 
లానుగుణముగా నాకర్ష ణము చేయవలయును, లేక శ (సమును ప మాంసాదు 
లను ఛేడించి శల్యమును వెలికిం దీయనగును. పీదప వ్రృణమునందలి రక్తమును పోకడచి 
ఘృతముచే స్వేదకర్శ ను చేయించి వస్తపట్టము మొదలగువాని చే ఖృుతమధువులను కట్టి 
న్నే వావిధియందు చెప్పబడిక “ఉష్టదరోద పచారీస్యాది త్యాది* విధుల ననుసరింప జేయ 


వలయును. 
ర్రి సిరాగకశల్యాకర్ష ణే పాయము లిక 
సిరాస్నాయువిలగ్నం తు చాలయి తా శొలాః యా, 
సిరలు స్నాయువులు వీనియం దుండు శల్యమును శలాకు చే కదిలించి ఆకర్ష ణము 
చేయవలయును, 
అథి పృ్యదయగతశల్యాకర్ష ణో పాయము థిఆా- 
వాదయే సంస్థితం స తానీతసర్టి ఫీంమాంబు నొ, ౨౬ 
తతః స్థానాంతెరం ప్రా ప మాహరే _తృద్య థాయథమ్‌్స్‌ 
హృదయము నాశ్రయించి శణ్యము శీతజలము నే భయణళణ భబడిన పురు 


_ మనికి స్థానాంకరమును చెందును. కావున నట్టి గన మును "తెలిసికొని దానిని తగు మైన 


యంత్రముల చే నాకర్ణ ణము చేయవలయును. 


wre 
port 
bf 


అష్టాంగహృదయము | ఆ. 


కర్రి స్థా నాంతరగతశల్యాకర్ణ ణో పొయము రియా 
యథా మార్షం దు రాకర్ష మన్వత్‌ *ఒ వ్యేవమాహగేత్‌ , ౨౭ 
ఇతర్మవ ేశముకు జెందియుండుశల్యము అధిక వ్వయాస చే నాకర్ష ణము వేయు 
తగినదిగ నుండినయెడల దానినికాడ స్వమార్హమునకు దీసికొనివచ్చి _వైజెప్పిన ప్రకా 
రమే ఆకర్ష ణము చేయవలయును. అవి యెట్టన గా:---వ్యాదయము న్మాశ్శయించి యుండు 
శల్యము స్థా నాంతరమును 'దెంపినవిదవ నెటుల నాకర్షి ంచబడునో అ-త్తెజంగున'నే "వేరు 
(పృదేశమునం దుండు శల్యమునుకూడ తగుమైన యుపాయముచే సరి యైనమార్ష మునకు 
రీసీకొని రావలయును, 
ఆగ్రి ఆస్టీగత శల్యా కర్ణ ణో పొయము థఆా- 
అస్థిన ప్లే. నరం వద్భార్థం వీడయిత్యా వినిర్హ రేక్‌, 
ఇత్యళక్వే సుబలిభిస్సుగృహీతసర్థి కింక రై 


ఎవం 
త థావ్యశ కే వారంగం వ క్రీ కృత్య ధనుర్ణర్థియా, 
సుబడద్ధం వ క్ర టకే బధ్నీయాత్సుసమాహితః. ౨౬ 
సుసంయతేసర్థి వంచాంగాొక్టి వాజినః కళయాథ తమ్‌ 
తాడ యేదితి సురా నం వేగేనోన్న ముయకా యథా, చ 
ఉద్ధ రచ్చల్య మేవం వా శౌొఖాయాం కల్ప యీ త్తరోః, 
బద్ధ్వా దుర్చలవారంగం కు కాభిశ్శల్యమావారేత్‌. . 5౧ 


శ్చాయథుగ_స్తవారంగం శోఫముత్స్పీడ్య యు క్రిత, 

శల్యము  అస్టిలే జేరియుండునపుడు  బలిష్టుడుగ నుండుపురుషుని కాళ్ళే 
నదుముకొని దాని నాకర్ష ణము వేయవలయును, ఇట్టి యుపాయమువేశకూడ నా 
శల్యము నాకర్ష్మ ఇము చేయుట కశ క్యముగ నుండినయొడల వైద్యుడు వానిని బలిష్టులగ 
పరిచారకుల వే దృఢముగ పట్టుకొనునటుల జేసి కంకముఖాద్యాయుంభములచే నాకర్ష ణము 
చేయవలయుంను. ఇట్టియు పాయము చేతకూడ శల్యము నాకర్షించుట కశక్య ముగ నుండిన 
యెడల వారంగమును (అనగా శ స్ర్రైదిన్వరూపవముగల శల్యముయిుక్క కొసను) వం-చి 
దానిని స్నాయువులు మొదలగువానిచే నిర్మించబడిన విల్లుత్రాడుచే బాగుగ కట్టి పదవ 
కంచాంగి యనుబంధనము చే బాగుగా కట్టబడియుండు గుణ్ణ్లముయొక్క వ త్తు కటక 
ములో (అనగా నోటికశ్ళముల్ళో వైద్యుడు జాగరూకుడై యా విలు 


త్రాడునుక టె 


పిదప నాగుజ్జము తలను పొడవుగ చెత్తుకొని బలముచే శల్యము నెటుల నాకర్ష అము 
జేయునో అత్తెజంగున దానిని జాటిచే కొట్టవలయును, పంచాంగి యనగా: తగు 


కాళ్ళను మూతిని 'బేర్చి కట్టునట్టికట్టు లక _పైజేప్పిన్వప కారము వారంగమును వంకరగ 


జో 
౨౮] సూ శీ, స్టా నము ర్‌స్‌కి 


'జేసి దానిని విల్ణుత్రాటిచే కట్టి మిసల జాగహకత గలవైద్యుడు గొప్పవృతుముయొక్క 
శాఖను పరిచారకులచే వంచునటులజేసీ అది వరిచారకులవే విదువబడగానే పొడవుగ 
తేచి యొటుల నాశల్యమును శీఘ్రుముగ నాకర్ష ణము చేయు నో అ-తెజంగున శల్యాకర్ష 
ణార్దము ఆ శాఖలో విల్ణుత్రాటిని కట్టవల మును, వారంగము దుర్చలముగ నుండిన 
యొడల దానిని కుశాదుల చేగట్టి అశల్యము నాకర్ష ఇము చేయవలయును. వారంగము 
కోఫచే మూయబడి యుండినయెడల యు_క్టీచే వైభాగనునం దుండుకోఫను బోకడచి 
శల్యము నాకర్ష ణము చేయవలయును. 
అగ్రి ఉర్తుండిత శల్యాకర్ష 1౫ పొయ ము రయా- 
ముద్ద రావహాతయాం నాడ్యా ని నూత ్స్వత్తుండితం వారేత్‌, 3౨ 
స 
ల లేవ చానయేనాగమవమార్లోత్తుండితం తు యశ్‌, 
ఎట్ట (0 ౧-౮-౨ 
ఉత్తుండికమయిన (అనగా బుద్బుదమువలె వెబపట నభఖిముఖముగ వచ్చియుండు) 
శల్యమును ముద్దరము చే (అనగా కమ్మరవాని సుత్తేవంటి ఆయుధముచ్చే కొట్టబడిననాడీ 
యంత్రమావే గదిలించి (అనగా శల్యపార్మ గ్రములయందు నాడీయం త్రము నునిచి 
ముద్దరము చే కొట్టి కదిలించి ఆకర్ష ణము చేయవల యును. ముద్దర మని చెప్పినది పాషా 
కఈాదులకు ఉవలత్‌ణము., కావున పొసూాణాదుల చేతను కొట్టి కదిలించి ఉత్తుండిత మగు 
శల్యము నాకర్షి ంపందగును మౌర్దము గానరాక “సె కునికియుండు శల్యమును ముద్దరా 
దులచేతచే సరిమైనమార్షమునకు తీసికొనివచ్చి ఆకర్ష ఇయు చేయపల యును, 
౧ rs a 
prt) భల్జాదిశల్యాకర్ష ణ్‌ పాయను ధిక 
( bo నప “పవ జ 
మృదిత్యా కర్ణి నాం కర్ణం నాజ్యా సిన నిగృహ్య వా 33 
భల్బము (అనగా బాణము మొదలగు వానియొక్క కర్ణ ములను విరిచి చాని 
నాకర్షించవలయంును. లేక  నాడీయంత్రముమొక్క_ ముఖముచే పట్టుకొనియైన 
నాకర్షి ంచపలయును. 
-ఇఆర్రి కర్ణ రహిత శల్యా కర్ణో పాయము ఆ 
జ్‌ ౪ 5 
అయస్కాంలేన నిష్కర్జ్యం వివృత స్యమృజు స్థితమ్‌, 
కర్ణము లేనిదియును, (వృకాశమయినమాఖము గలడియున్కు బుజువుగ నుండునది 
యునగు శల్యమును అయస్కాంతము చే నాకర్శి ంచవలయును, 
శతి వ కా్య్వాశయగతశల్యాకర్ష ణో పాయము ధమ 
పక్యాశయగతం శల్యం విశచేకేణ వినిర్హ రేక్‌ , 3లో 
పక్వాశయమాను జెందియుండునట్టి శల్యమును విలేచనములవే చెలి 
యును, 


el 
et 


యపవవల 


న్‌ర్‌1 అష్టాంగవృాదయ ము [౪ 
వి 


దుషవాతవివ, స్టనర్య కతోయాది చూవశణె ?, 
ఈ నగ ర రా 
దుష్టమయిన వాతము, విషము, _స్తన్యము, రక్తము ఉదకము ఈ మొదలగు 
వానిని పతక (నోటితో 1 పిల్చి) బై టవెడలింపవలెను. “చూవతైళో అనుబహు 


సచన్య ప్రయోగము చే శృంగము మొదలగు వాని చేతను వెడలింపందగు నని యర్ధం బగు 
చున్నది, 


లి! 


అరి కంర ప్రో తోగత శల్య్యాకర్ష భోపాయము 9ఆా- 


కంఠ సోతోనతే ₹ ల్యే సూత౦ కంే వవేళరయేత్‌ , 3% 
uw 

బిశేనా శే “109 బిసం నూత్ర లం చ. పహూరేత్‌ , 

శల్యము కంఠగత (నో కన్సులను జెంది యుండినచో త్రి దారములను తామర 


తూండ్లతో జేర్చి జు. చ్రవేశింవజేయవలయును. on roe శల్యము తామర 
తూండ్లలో నంటుకొనును. అటుల నంటుకొనిన శల్యమును, తామరతూండ్హ సూత్రమును 
వకకాలమునందు వెలిషరచవలయును. 


అడ్రి కంఠగత శల్యాకర్ష ఇకో పాయము రియా 


నా డ్యాఒగ్ని తావీతాం ఖీపా నలాకామఫస్స్‌ స్థిరక్స తామ్‌, 3౬ 
అన యేజ్ఞాతుషం కంఠాత్‌ 


లక్క_సంబంధ మైన శల్యము కంఠ స్రోతస్ఫులయందు ద్ర వేశించినచో కంఠము 
నందు నాదీయం త్రమును వ్ర, వేళింపచేసి దానియం దుండు ద్వాగరముమూలము గా అగ్నిచే 
తష్పమయిన శలాకును ప్రవేశింపజేపి లక్కసంబంధ మైన శల్యము కరిగి శలాకులో 
'నంటుకొనగా నే శలాకు నుదకముచే జల్లార్చి శల్యము నాకర్షి ంపవలయును. 

జతుదిగ్ధామజాతుషమ్‌, 

లత్తుకసంబంధము లేని కొయ్య, వెదురు మొదలగు శల్యనులు కంఠస్రోతస్సుల 
నాశ్తయించి యుండునపుడు లక్కఫూయబడి యుండు శలాకును అన్నివే తపింవ బేసీ 
ఫూర్వమువలె నాడీయం తద్వార మూలముగా కంఠములో (వ్ర, వేళింపచేసి శల్యము 
నాకరి ంవవలయును, 

hs కీ కేన దృవైః కంటకమాయీ.వేత్‌. డ్రి ద్ర 

హసా సూత్ర బలేన వమతః 


న సదులయొక్య ల మాంసముతోడ భజింవబడి కంఠ సో నో కస్సును 
ఛెందియున్న చో శేశసమూసామును నిడుపుగ సన్నముగ నుండు నూలుతో కట్టి దానిని 


౨౮ ] సూత్రస్థానము ర్‌ర్‌ర్స్‌ 


వనున ద్రవ్యములతో సిద్ధము చేయబడిన ఉదకము "మొదలగు వానిరోడ సానముచేసీ 
వమనము చేయునపుడు శల్యమును మైసూ శ్రమువే నతిశీస్టు, ము గా నాకర్షింపవలయూను. 


తేన చేతరక్‌ : 


“కేశ్రసమూహము అజ్ఞాన నముచే అన్నసహికముగ భుజింపబడీ కంఠ స్రోతస్సును 
చైెందియుండ7ా నిడుపుగ దృథముగ సన్నముగ నుండు స్మూతృము* భో కొంటకమును కట్టి 
వమునకర ధ్ర వ్యముల చే సిద్ధము చేయబడిన ఉవకములో వేసి పానముచేయించి వమనము 
చేయునపుడు శీశ్రుముగ దాని నాకర్షి ంచవలయును, అటుల చేయుటచే కంఠమునందు 


గాయము గలినయొడల లేనె, నృుతమ్బు శర్క_ర వీనితో జేరియుండు | త్రి ఫలములను 
కంఠములో బూయవలయును, 


ఏర రి అయి ది రి ప 
అస్థిశల్యనమున్య ద్వా తిర్యక్‌ సాతమ పేక్యు క ందుకం దృఢదీర్ధ సూత్ర, బద్ధం 
(దృవభక్తోవహితం పాయయేద్వామయేచ్చ, వమతశ్చ కంఠశ లై్యైక దేశే స్తం సూత్రం 
సవాసా క్వామీపేన్సృదునా వా దంతధావనకూర్చశే నావా నేత్స్రణంచే దార” 
అస్టిని 'చెందియుండునట్టి శల్యమును గాని, అడ్డముగ వ్యాసించియుండు ఇతర శల్యమును 
గాని ఆకర్షి ంచుటశైై దృఢముగ, దీర న నూ (త్రములో కట్టబడిన శేశసమూ 
పామును ''ద్రవనుయిన ఆహారముళోద చేర్చి పానము =e తోడే దానిని వమ 
నము వేయించవలయును. వమవము చేయునపుడు కంఠగతమయిన శల్యములో తగులు 
కొనియుండు నా సూత్రమును శీనముగా నీడ్వవలయును. "లేక మృదువు” నుంణుం 
దంతథావన కూర్నముచేగాని ఆ శల్యము నాకశగ్గి ంవవలయును. అని నుశ్ర్రు తమునందు 
చెప్పబడి యున్నది, 
విరి ముఖనాసీకాగతశల్యాకర్ష శోపాయము de 
_ అగ జంప్‌ 
అళక్యం ముఖనాసాఖభ్యామాహ రుం వరతో నుబేత్‌ , తెరా 
ముఖము 'నాసీకము, వీనిని జెందియుండుశల్యమును ముఖనాసికముల ద్వార 
ములనుండి యాకర్ణ్షి ంచుటకు సాధ్యము క'నియెడల యితేరమార్హ మునుండి బయ లంపఖివ 
వలయును. ఇటుల జెప్పుటవే నాశల్భము చేదోయుక యు పాయమువలన కోస్టమును 
'శెందునటుల వేయవలయు నని భావం బగు-చున్నది. ॥ 


9 కబళశల్యాంత ప, వ వేకోపాయము జా 


అప్పానస ఫ(-౧ధఘా తాభ్యాం బ్రైాసళల్యం ప్ర ప వేశ యీత్‌ , 
గ్రాసశల్యము (అన్నముయొక్క- కబళమకోసాడ కంఠబిలమున చిక్సియుండు 


ర5్‌5్‌6 ఆస్టాంగవాదయము (ర 


శల్యమును) ఊదకపౌనము, స్మంథాఘాశము (అనగా ముష్ట్యాదులప భుజశిరస్సు అ 
యందు కొట్టుట) వీనిచే కోష్టమధ్యమును జెందునటుల జేయ వలయును, 

ఇతర నేత్రము (వృణము వీనియందలి శల్వాకర్ష ఒకో పొయను ధ్రిత్రా 

సూక్ష్మత వృణశల్యాని తొ నువాలజలై ర్ల కేత్‌ , వికా 

న్నే తృములు, (వృణములు పీనియం దుండు సూత్ర శుయిన శల్య ములను వమవముం 
(అనగా వెలిపట్టువ స్త ము) వాలము (వెండ్రు కలం), ఉదకము, పీనిలో చేనిశేనైన బయలం 
పణుపవలయును. (అనగా అయాశల్యములకు తగినటుల నొకకాలమునందు హౌమమూ 
శేశన్కు మటియొకప్రుడు వాలముచేశను, చేటిొకపుడు ఉఊదకమువేశను బయలంవుజు 
వలయం నని భావము ) 

అ ఊదకళల్యాక ర ణో పాయను గ్రా 

అపాం పూర్ణం విధునుయాద వాక్సిరసమా యతమ్‌, 

వామ యేద్యా ముఖం భస్మరాశే వా నిఖనేన్నరమ్‌. రం 

కటా కాదులయం దకస్తాత్తుగ బడుటచే నుదకమువలన స్రూరితముగనుండు 
ఉఊదరముగల మనుజుని తల క్రిందు? త్రష్‌ దర్భ నుగచేసి విదిలించి పదవ వైద్యుడు 
వమనము క లేక ముఖమువరకు (అనగా నోటివరపు భస్తరాళి 
(అనగా బూడచెసమూవాము) లోనై నొ ఫూడ్చవలయును, 

“ఉదకఫూర ర్య చక్రాద్యారోవణేన ఉదకనిస్సారః కార్య 
ఉదకపూరికేమయిన ఉదరము గలమనుజుని చక్రాదులయం త] అము వేయించుటు 
వలన ఉదకమును విలివరచవలయును. అని కంశ్రోంకరమునంద। ను చెప్పబడి యున్నది. 


ఢి కర్ద శల్యాకర్గ ణక పొయము ఈ 
క ్థిఒంబువూ;గ్థే హా స్తేన మథిత్యా తైలవారిణ, 
వేదధో ముఖం కర్ణ ౦ హన్యాద్యా చవరావ'యేత వా, రోం 
కర్ణములు ఉదకముచే ఫూరితము లగునపుడు ,తెలమ్కు ఉనకము అను నీశెంటిని 


మ్మ్‌ ముేసీ వా_స్తములచే నుథించి కర్ణములలో చేయవలయును, లేక కర్ణము నథో 
ముఖముగ నునిచి కొట్టవలయును, శేక శృంగాదుల చే పీల్చపలయును, 


ఆకక్తు(ర్రి కర్ణ గ తీటాద్యాకర శో పాయము 0 
క్రీశ్రే సోతోగతే శర్ణం పూర యేల్లవణాంబునా, 
శు-కేన వా సుఖోశే స్టేన మృతే శ్లేదవారో విధిః, ర 


౨౮.) సూ త్రస్థానము రీ? 


చీమలు, నల్ల బెల్టు మొదలగు పురుగులు వెవులయందు "శ్ర, వేళిం చినయెడల లవణ 
మ్నిశ్రితముగ నుండు ఉదకము చేగాని సుఖోస్ట్రమయినశు కము చేగాని కర్షమును భూర 
ణము చేయవలయును. మజియు నాఫురుగులు చచ్చిన పిదప శ్లేదవార మయిన (లోవలి 
చెమ్తను వారించు) విధిని చేయవలయును. 


= గ్రి జాతుహోదిశల్యవిలయము de 
జాతువం “వామరూప్య్యా ఏ థాతుజం చ చిరస్థీతమ్‌, 
ఉఊవ్యణా ,పాయరశథ్సల(ం చేవాబే 3 అ 
సు a ఎనిన హాజేన విలీయతే 
లక్క_ సంబంధము గలవియును, స్పర్థ ము, కజకతము మొదలగు ధాతువుల నంబంధ 
"మైనవియు నైనశల్యములు శరీరమునందు చిరకాలమువరకు నుండినయెడల చేవాజనిత 
మయిన ఉన్హముచే తయి-చు గా కరిగిపోవును. 
హుర్రే మృ దాడిశల్యవిలయాభావము రీ 
మృ జ్యేణు దారుశ్ళంగాస్టిదంతవాలోవలాని చ, 
జో న ము 
తల్య్యాని న విశీర్యం తే థరీ-రే మృణ్బ యాని వా, రర 
మత్తు, వెదురు మ్రాను శృంగము, ఆస్టి, దంతము, తాయి వీని సంబంధము 
లైనశల్యములు దేవానంబంభనుయిన ఉప్హము చే కరగ చేరను. 
త్రి విషపాణాదిశల్భభంగ ము da 
విషాణ వేణ్యయస్తాల దారుళ ల్యం చి రాదవి, 
CEE ; వి అ తర ~ న్‌ బల జీ, కో 
వయో నిర్భుజ్య తే తద్ది వచ త్యాళు 'లాస్బ 5౫ 
శృంగము, జెముడు, ఇనుము అటే, మ్రూను, ఫీనిదంబంధము లై న శల్యములం 
చిరకాలముమోద తబుచుగా విరిగిపోవునుగాని శరీరమువేడిచే కరుగ "నేరవుఃు వల 
da 
యన గా:=--అశల్యములు కీగ్ఫుముణాోశే నూంసర క్షనుల పచించచేయయు ను. 'గావ్రుగ నవి 
యెల్ల విశీర్ణము లగునుగాని బొత్తుగి నశింవవు, 
_శ్రై(ర్రి మాంస వ,విష్టశల్యాకర్ణ ణో పాయము థ్రితా 
శల్యే మాంసావగాజే చస దేశోన విదహ్మతే, 
అ, మట న అట స “= 6 
షా మర్దన సెరద శుద్దికర్షణబ్బంహ రః. ౪౬ 
తీట్లు వనాహపానాన్న ఘనళ స్త్రవదాంక నై 
పాచయిత్యా హ రెచ్చల్యం పాటనై వణ ఖనై :, 'రో 2 


శల్యము మాంసములో దాగి యుండుగపుడు ఆ శల్యముండు జనము "పాకము 


ప్రై 


క్‌కరీ అష్టాంగ హృదయము 
ట్‌ 


జెందకుండినచో యేేవ్ర దేశమునందు శల్య ముండునో ఆ ప్రదేశమును మర్దనము చేతను, 
ఒకానొకపుడు శ్వేదనముచేతను ఒకానొకపుడు వమనాదిశుద్ధుల చేతను, ఒకానొక 
పుడు కర్షణమువేతను, ఒకానొకపుడు బృంహణముచేతను, ఒకానొకపుడు తీత 
మయిన ఉపనాహ స్వేదము చేతను, ఒకానొకపుడు తీత మయిన అన్న పానముల చేతను, 
ఒకొనొకపుడు శ స్త ముచేశను యణా,క నుముగా పాకముశేయించి పాటనము ,వణ 


Uy wy) 
ఛేదనము అన్ను క్రియల వ శల్యమును బయలుసణువవలయును, 


శల్య ప్ర దేశయంత్రాణామ వేశ్య బపాుురూవతామ్‌, 


తై సైరుపాయైకృతిమా౯ా శల్యం విద్యా త్తథా వానేత్‌ , ౪౮ 

ధాతువులు, శృంగము, వెదురు మొదలగు నచేకవిధ శల్య భేదములను, తక్కు. 
మాంసము మొదలగు నచేకవిధ ప్ర దేశ భేదములను, స్వ _స్టీకము మొదలగు ననేకవిధయం త్ర, 
ఛదములను బుద్ధిమంతు డగువైద్యుడు బాగుగ చెలిసికొని యిదివరకు జెప్పబడినవియును 
జెప్పబడనివియు నైన ఊపాయములచే శల్యముల నాకర్షించవలయును. 

“వృతో ప్రనన్నే ప్రాంలేష నాతిస్పర్శాసహిన్లుతా, 

ఆల్సే శోథే చ తాపీ చ నిశ్శల్యమితి నిర్దిశేత్‌ = 
(వృణము ప్రనన్నముగ నుండుట, సమివృప్ర దేశమునందు స్పర్శమును సహింపకుండుట, 
స్వల్పమయినవాప్యు న్వల్పమయినతొవము గలిగియుండుట్క ఇట్టిలవ్‌ జమంల చే శల్యము 
'లే దని తెలిసీకొనవలయును. 


ఏకోన త్రింశా ధ్యాయము 


అతత శతు 

ఆవ: పూర్వా ధ్యాయమునందు స్తే ౭౭ నొ విశస్యాదా” అనగా తొలుత 
శస్త్ర ముచే నూంసాదులను ఛేదించి అని ee నీయ భ్యాయిమునందు 
శ స్తకర్మవిధి చెప్సబడు చున్న ది. " 

6 శ స్పకర్మవిధ్యధ్యాయస్ర్రారంభము థఆా- 

ల అధ : శ 
నూ. అథాతళ్ళ్శస్త్రశర్శవిధిమథభ్యాయం వ్యాఖా్రస్యా మః, 

ఇతివా స్థావాంరాత్రే యాద రరూ మహర్ష యః, 

శల్యాహ రణ విధ్య ధ్యాయానంతరము శస్తకర్మ చ లసీన (క్రమము ను తెలియ 
జేనెడు శ శ్ర కర విధ్యభ్యాయమును వివరించెదను. 


అథ శో ఫచికి త్భాక్రమము Pn 


వ్ర ణస్సంజాయ తే ప్రాయః హే. (యథువూర్య కాత్‌ , 
త మేవోపచ రే _త్తస్తాద్ర తన్నాకం పు ప్రయత్నతః, ౧ 
సుశీత లేవనేకా స స మోతుసంగో భనాదిభి 


తొలుత వాపుతో గ. పాకమువే తబుచుగా | వప్రణము గలుగును. 
కాబట్టి “ఆ పాూకమును వృయక్నషూర్వకముగా స్పర్శము'చేతను, వీర్యము వేతను, వీతల 
'ముగనుండులేప ; సేకముల చేతను, రక్త మోకణముచేతను వమనవిరేచనాది శుద్ద్ధుల చేతను, 
కషాయ పాస, ఘృత "పాన దుల చేతను, రక్షీంచుచు ఆ చాఫును చికిత్సింపవలయును, 
దుణీయును బాస్కు పాకము లేకయే శస్తా)ద్యఖిఘాతమువే వ్రణము గలుగును, కావున 
తయిచుగా అను నర్థమును "తెలియ జేసెడు “ప్రాయః అను పదము ఇచట వ్రయోగింప 
బడినది, 


ఆరి అమకోఫలక్‌ణము థ్రితా 


వో ఫోఒల్పోఒల్పోవ్లరుక్పామస్పవర్ష్యః కఠినస్లి స్థ్ర్రర:ః 9 

ఆమమైన (వశ్వముగాని శోఫ స్వల్పముగ, స్వల్పమైన ఉమ్దము, కూల, పీనిత్రో 
నూడినదిగ, చర్మ ముతో సమానమైన వర్ణము గలదిగ, వక్వ మైన 'శోఫవళి మృదువుగ 
నుండక కఠినముగ స్థిరముగ నుండును, 


ర్‌6రీ అసప్టాంగవనాదయము [అ, 


రి పచ్యమానశ్‌' ఫలక్‌ ణము 0 
పచ్యమానో వివర్ల స్తు రాగీ వ న్సీరివాతతు, 


స్ఫుటతీవ సనిస్తోదస్సాంగ మర్గవిజృం భిక * 3 
సంరంభారుచిదాహో పాతృట్‌ జ్యరానిద్ర తాన్విత్క 
స్తార్టినం విషషందయత్యా్యాజిం వృ వ ణవత్‌ స్పర్శనాసహాః, (ఆ 


వక్వావస్థ వెందుచుండుకో ఫ వివర్ల ముగ నైనను ర రృవర్ణ యు కలదిగా "see 
గాలిజే నిండిన తోలులి త్రివలె నుబ్చి క త; పతం. టు తీవ, మైన 
పోటుపుట్టును. శరీరావయవము లెల్ల నొచ్చును. ఆవలింతలు వెేేషముగ ప. ఇట్టి 
దని నోట చెప్పశ కము గాక తనకుమా త్రము సోచరములగు నానావిధమున్రై న సతు. 

రోచకమును, శరీరమునం చెల్ల నుంటయంం క ఫస్టానమున సిశేషమయెనమంటయు, దప్ప 
యు, జ్వగమును, విశేముగ కల్లును. నిదుర వట్టదు. అట్టి వాపు కటిన స్థలమున కీ గిన 
చెయ్యి నునిచినచో నీరుగ కరుగును. చేత తాకినచో ప్రండుపై తెకినవిధముగ స్పర్శము 
నోర్వజాలకుండును. ఇట్టి లత ణములుక బ్రనయెడ (ల నొందుచున్న నని 
యొబుంగునది. 
జడి పక్టక్‌"ఫసలత్‌ణను ధ్రితా- 

పన్వేఒల్పో వేగతా వ్లానిః పొండుతా వలిసంభవః, 

నామో2.0 లేషరాన్న తిర్మ ధే కండూనశో ఫాతి మార్చవమ్‌, ౫ 

WE ఫ్ర వూయస్య సంచారో భవేద్యస్తాని వాంభసః, 

ఫ వక్టమెయుండగా స్వల్ప "వేగము, వాడియుండుట, 'పొండురవర్థ్యము, పళులం 
హా ఆంచులయందు పల్లము  నుధ్యతునం మన్నతమ్ము దురద శేఫ తగ 
యుండుట ఈలతుణములు గలుగును. ఆ కోఫలా! స్ప ఫోంచునపుడు పస్తీయందు ఉదక 
సంచారవువలెనే పూయగంచారము కలుగును. 

అని ోఫపాళని దానము ధియా 
కోూలం నస్తేఒబనీలాద్దాహః పీతా చ్చోఫః కఖోదయోాత్‌ , జ 
రాగో రక్తాచ్చ పాకస్స్యాదతో దోకైస్సశోణితై క, 
వాతములేకయే శూల గలంగ నేరదు, పిత్తములేకయే తావము (అనగా మంటి) 
గలుగచేరదు. కఫములేకయీ శోఫ గలుగ చేరదు. ర కము లేకయే యెటుప్రవర్భ్ణము గలుగ 
చేరదు. కాబట్టి రక్తముతో గూడియుండునట్టి వాతాదిపోషనుల మూడిటిచేతనే ఫోఫ 
సూకనును జైంధును, 


* వేదనా ఇతి పా, 


మ. జ x 61 
అగ్రి పాకాధిక్యళభోఫలత ణము ద్రితా- 

పాకేఒతివృ లే సుషిర_స్తనుత్వగ్షోవభతీతః, ౭ 
వలీఖి రాచిత కారా వళ్ళీరి మాణతనూరువాః, 

పాకము అతి కాంత "మెయుండగా శోఫయొక్క_ ప్రదేశము వల్హముగ, మృదు 

వైన చర్మము గలదిగ చీమువే భక్షింవబడినవిగ్య వణల (ముడతలు)చే వ్యా _ప్తముగు 
శ్యామవర్థ ము గలదిగ, రోమములు రాలిపోయినదిగ నుండును. 


అరి రక్తపాకలవ్‌, ణము ధి 


కఫజేషు తు శోసేషు గంభీరం పాక మేత్యసృక్‌ . రా 
పక్వలింగం తతో౭ఒస్పస్ట్రం యత్ర, స్యాచ్చీతశోఫ తా, 
త్వ ళస్పవర్ణ్య్యం రుజబోఒల్పత్వం ఘనస్పర్శత్వమళ్ళ వత్‌. జా 


రక్త్రపాకవితి బ్రూయా_త్తం ప్రాజ్ఞో ము_కృసంశోయః 

కపాధిక్యముచే గలిగిన శోఫలయందు రక్తము గంఫీరమైన పాకమును బేందును* 
(మిక్కిలి లోతున శోఫపక్వమగుననుటు అది మిక్కుటముగ లోన మరిగియుండుటవలన 
నేత్రములకు గన్నడదు. కాబట్టి సర్వలతణము స్పష్ట్రముగ చెలియనేరదు. ఆ పాకములో 
శీతగుణసంబంధముచే శీతలమైన శోఫయును, చర్మ ముతో సమాన మైన వరమును స్వల్ప 
మైనచాధయును చేతులు 'మొదలగువానివే తాకిన రాయివలె కఠినమైన స్పర్శ్మయంను 
గలిగియుండును. అటువంటి శోఫయొక్క_పాకమును బుద్ధిమంతుడగు వైద్యుడు సంశయ 
రహితుండై. రక్తపాక మని చెప్పుటయే కాక దానియందు శోఫ లేదనియు జెప్పవలయను. 

ర! శ్వ్చయధు'పాక మున దారణకర్శము థి 


అల్ప్బస ల్వేఒబ లే బాలే పాకే చాత్యర్థముద్ధ లే, ౧౦ 

దారణం మర్మసంథ్యాది స్థితే చాన్యు త్ర, పాటనమ్‌, 

స్వల్పబలము గలవాడు బలములేనివాడు, బాలుడు వీరికి జనించియుండు ఖోఫ 
యందును, పాకముచే మిక్కిలి అతిక్రాంతమైన శోఫయందును 

“ఉగ్లల్వతసిగో దం తస్వర్హ టీ రీకపోతవిట్‌, 

కూరాషథాని మొరాశ్చ పక్వళోఫవిదారణమ్‌.” 
అని వొొవ్రతిషెధాధ్యాయములో ; జేవృబడు గగ్గులు, ఆగసి,( గోదంకము, స్వర్థతీరి, 
'పావురపట్టమలము, కమురౌాషధము, మోరమలు యా మొదలగు దా రకా ద్రృవ్యనులచే 
దారణము చేయవలయును (వగలునట్టు చేయవలేనన ట్ర. మర్త్యము సంధులం మొడలగు 
వనియం దుండు శోఫయందును 'దారణద్రవ్యములచే దారణముచేయవలయు ను, దారణ 
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మునకు యోగ్య మని చెప్పబడిన స్టానములకం టె 'నితర్థూనములయం దుండు శోఫయందు 
శే చ్రముచే పాౌటనము చేయవ జ '(పొటన మన శస్త్రముబే వగులదీయుట) 
ఫై ఆమకోఫచారణజనితోవ ద్క సములు ఖ్రయి- 
ఆమ చేదే సిరాస్నా యుబ్యాపదో.స గతిస్తుతిః, ౧౧ 
- రజో ఒతివృద్ధిర్ధరణం విసర్పో వా కతోద్యవః, 
అవస. 'త్తమనే ఛేదిం చునపుడు సిరలు, సాష్షయువులు, సీనికి వ్యావ 
త్తు కోల్తంను. మణియు నధిక ర క్షస్రావముు, బాధథాధిక్యము గలుగును, విదరణము (ఆన7ా 
స్ఫుటనము) లేక గాయముచే జనించు విసర్పరోగము గలుగును. 


అర్ర వక్షో సను ఛేదించకుండుటచే గల్టునుషృద్రవములు థళయా- 


తిష్ట “న్న లతః పునః ఫూయన్సీ గాస్నా య్యసృ గామిషమ్‌, ౧౫5౨ 
వివృద్ధో దవాతి కీప్పం తృణోొలపనివానల్క 

.వక్వవైె కోస ను పిక్షించనచో చీము లో ప్రదేశమునందుండినదై మరల విశేష 
ముగా. వృద్ధిచెంది సిరలం స్నాయువులు, రక్తము, మాంగను వీనిని అగ్ని తృణములను 
దహింపజేయనటుల శ్నీ మృముగా హరింపజేయును. 

అధి ఆమ పాక బ్ఫేదని-షేధము రితా- 

 యళ్ళినత్తా సామమజ్ఞా నాద్యళ్చ వక్వము వే వేకు తే, ౧౩ 
క్వపచావివ. విజ్ఞ విజయా తావనిశ్చిత కారిణౌ, 

ఏ పురుషుడు అజ్ఞానము అమమయిన. (వక్వముగానిి శోఫను 'ఛేడించునో 3 
పకర్షమైన శోఫను శేదనము చేయక యుసేమీంచునో అటుల చాగుగా యోచించి 
వేయకుండు ఆయిరువురు వైద్యులును రోగిని జంపుదురు. కావున వారిని చండాలంరతో 
సనమాను లని తెలియపలయుంను, 

=శశ(ర్రి క స కర ర పూర్వక ర్హవ్యము థితఈా 
ప్రాకృశ్రకర కా శ్చేవ్టం భోజయేదన్నమాతురమ్‌, రాతి 
పానపం పాయయేన నృద్యం తీక్షం యో వదనాతమ్క 


శస స్త్ర కర్శకుముందు రోగికి: ఇష్టమైన అన్నమును (అన మ్‌ 
(అనగా (వృణమునం దజడ్యా 
ముగ్గ, నడు అన్నమునుకాడ + బలము గలుగుట క్ర) భోజనము వేయించవలయును. శో ఈ 


వీడను “సహించ లేనిరోగి! మద్యపానాభ్యాసము కలిగి యుండినచో అధికముగ మదకర 
మైనమద్యమును పానము వేయించవలయును. 


ఖ్‌ 





a న్సశ్వే ఇతిపా 
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న మూర్భత్యన్న సం యోగా న్మ_త్తశళ్శ్ళస్త్రం న బుభ్య తే. ౧౫ 
అన్నమును భుజించుటవలన మూర్భను జెందనేరడు, తీక్టమయిన మద్య పానమువే 


మదించి యుండురోగి తన శరీరమునందు ప్రయోగించబడు శస్త ముడే గలిగినబాధను 
"తెలిసికొన నేరడు. (అనగా శస్ర్రూవ ద ద్రవమువే చలించకుండు నని సౌత్చర్యము:) కవున 


యఫోచితమున నన్నము చై నను వసరు నకు మద్భ్యముశానను శ స్త్రకర్మనునకు 
ముం దువయోగించవలె ననుట. 
క్రీ అశ, రీరోగాడదులయందు శ స్తకరకు వఫూర్వుము అన్నాది నిషేఫము ధితూ 
అన్యత్ర మూఢగ ర్మాశ్శ్ళ ముఖరోనోదరాతు రాత్‌ , 
మూఢగర్భము, అశ రి, ముఖరోగము, ఉఊదరరోగము రోగములు, గలవారినీ 
వరించి యికరమైనరోగులకు ఇష్టమయిన అన్నాదులను, మద్య-పానమును చేయించ 


వలయును. 


ww కో శ్‌ ఢి 
6 శ స్త్మ్వపయోగ్యక్కమము ర్రియా- 


అఖాహృతోపకరణం టైదస్టః ప్రాజ్ఞుఖమాతురమ్‌. ౧౬ 
సమ్మ్లుఖో Es నష్ట న్యెన్మ ర్మ 'రాది వర్ణయక్కా, 
అనులోమం సునిశితం శ స్త్ర , మొపూమదర్శనాత్‌. ౧౭ 


సకృ దేవాహారే త్రచ న్‌ 


వ్‌దవ త త్క్యాలయోగ్యమయిన యం, తే ములు, శస్త్రములు, ఆగ్ని, జాంబ 


వొప్పము, దూదితో గూడియుండు బట్ట, స మధుకల్కు.ము ఈ మొదలగు 
వానిని భన నమూాపమునందు సిద్ధము గా నుంచుకొని యుండువాడును, తూర్పు ముఖముగా" 
కూర్చుండి యుండురోగికి అఖిముఖముగా (అనగా పశ్పిమముఖముగాా నుండు వాడును 
నగు వైద్యుడు యంత్రణము వెసి మర సీరాదులను వర్ణించి మిక్కిలి వదునుగల శస్త్ర 
నును విలంబము చేయక అనులోమముగా పృయోగింపవలయును. అ శ స్త్రమును చీము 
కనబడువరకు నొకటే సారిగా చృయోగింవవలయును, చీయు కనబడిన పిదవ శ స్ర్రమును 
చృణమున స యోసంవంజనదు, 
పాకే తు సుకుహత్యపి, 

పాటయేద వంగా లం సమ ద్ద షష్టింగులంత్ర త్ర వ్టంగులాంతరమ్‌, 

ఏపి.త్యా సమ మరి గపిణార్టి సరితస్సు: రూవితీమే, 

అంగులీనాలవా లై రా యభాో దేశం రథాశ యస్‌. ౧౯ 





రా నన నటే కాపలా 


E దోషం ఇరతిపా. 


రర అ ప్రైంగహృదయము (ఆఅ, 


మహా త్తయిన 'పాకములో తళ్చార్శ పమునందు 2 లేక 8 అంగుళముల (దేశ 
మును విడిచి 2 అంగుళముల వపరిమాణనుగల మజియొక (పృకామును చేసి త 
బాగుగ చూచి వీషిణి యనునాయుధముచేగాని, వ్రేళ్లచేగాని, పదోత్సలాది నాళ 
ములజేగాని, వందిమొదలగు జంతువులయొక్క వాలములవేగాని చక్కగ పరికీలించి 
చ్రుణము ఎంతవరకు వ్యాపించి యుండునదియు స్ఫుటముగ నిర్ణయించి వా తాదిదోప్క, 
వణసానానుగుణము గా శ స్ర్రకర్మచేయనగును, 


Uo 
యతో గతాం గతిం విద్యాదుత్సంగో యత్ర య త్ర చ 
తత్ర తత్ర, వ్రణం కు ర్యాత్సువిభ_కృ కేం నిరాశయమ్‌. 20 
ఆమకం ష చ వ్‌శాలం చ యథాదోపో న తిఫ్టతి, 


ఏయే ప్ర దేశమునందు బపాదూరము (నాడి వ్యాషించి యుండునో దాసిం 
'బెలిసికొని ఆయా వ్ర దేశములయందును, వీయే శోఫృప్రదేశమునం దౌన్నత్యము గలిగి 
యుండునో దానిం బెలిసీకొని ఆయా వ్ర దేశములయందును, పుండు వేయవలెను, అట్టు 
చేయబడిన వృణములు ఒండొంట గలియక  వేరువేరుగ చేర్పడి పూయాదిదడోషములం 
నిలిచి యుండుట కెడ మియక విశాలములై యుండవలెను, అట్టి వణములనుం డి ప్రూయా 


దులు బైటవెడలి ప్రణభాగమున నిలువక నిశ్ళేషముగ నుండవలెను, 


తిరి శ త్త్‌ కర్మ యందు వైద్యున కోండవలసినగుణములం రఆజా 


శార్భమాశు క్రి క్రి యాతీక్షం శన స్ర్రమ స్వేద వేపథుః, ౨౧ 

అసంమోహళ్ళ్చ వె వై ద్యస్య త స్ర్రకర్మ ణ్‌ కస్య తే, 

వైద్యునికి పాటనము మొదలగు స్పకర, లయందు ధైర్యము, జా_స్తాచాతు 
ర్యము (అనగా శీఘ్రములోే పౌటనాదికృశ్యములను చేయు సామర్థ్యము) తీక్టమయింన 
శస్త్రమ్కు స్వేదము, కంవము లేకుండుట, తత్కాలో చితకార్యములయందు మోపహాము: 
"లేకుండుట ఇని (వశ స్తంబులు, వైద్యునికి శ స్త్రకర్మయందు రము _ృశ_స్త మని 
ఇెప్పినందుచెతనే ధైర్యముగలవానికి స్వేదము కంపము లేకుండు నని యేర్పడుచున్న ది. 
అయినప్పటికి ఉప్ప కాలవశముచేగాని చృకృతివశముచేగాని యెవనిశైన నొకవైద్యునికి 
_ స్వేదము కంపము గలుగును, తత్పరివా రార్థము ప్ర ప్ర త్యేకముగా “అస్వేదవేవథుూి అని 
శెప్పబడినది. 'స్వేదముతో గూడియుండు వెద్యును శ స్తకర్మ చేయుటనై. రత 
నపుడు వానికి శ స్త్రృగృవాణమే సాధ్యము Sr అలలే కంవముతో 'సూడెనొ 
వానికిని శస్తృగృవాణము సాధ్యము కా నేరదు, కావున నా- స్వేదకంపములు “లేకండుకం 
యు కము, . 


౨౯౮ నూ త్ర స్థ నము రీ6ర్‌ 


అడి లలాటాదులయందు 'భేదన్న్మ కృమము థఆా- 
we ఎలి 
తిర్భక్సిందాక్జల్లలాట భ్లూ/దంత వేష్టకజత్రుణి భి 
కుషీక మాటీకూటానకపోలగళ వంత కో, 
లలాటము, కనుబొమలు దంతవేస్టకము (అనగా దంకముల కాభారనులగు చిగు 
భ్ల్ర, మెడకొంకులు, ఉదరము, చంకలు, ఆక్నీకూటము, పెదవులు, వెక్కి_ట్లు, కంఠము, 
గజ్జలు వీనియందు అడ్డము గా ఛేదనను చేయవలయును, 
ర దల 
(ప్ర తిర్యశే క దనిషిద్ధస్థలము లం ఈ 
6 
అన్యత్ర చ్చేదనా_త్తిర్యక్‌ సిరాస్నాయునిపాటనమ్‌. ౨౩ 
మై జేష్పినవానికంటె నితర్యవ్రచేళములయందు అడ్డముగా ఛేదనము వేయుట 
వలన సిరలు, స్నాయువులు తెగును, 
ఫ్రీ శ స్త్పృపృయో గానంతరకర్షవ్యము de 
శ స్త్రే_వచారితే వాగ్భిళ్ళీతాంభో భిక్చ రోగిణమ్‌, 
ఆళ్యాస్య పరితోఒంగుభ్యా పరిపీడ్య వ ణం తతః, ౨౮ 
తాళ యి కా కషోయేణ స్లో తేనాంభోఒవనీయ చ 
గుగ్దుల్వగురు సిద్దార్థ హింగుసర్ద రసాని లై 8 
౮ iP 2 Gr 3 
ధూవపయేత్పటుషడ్డ్రం థానింబపలై )ర్హ ్భ్రతప్లులై ఓ 
వయోగించునపుడు తత్కాాలోచికముగ స్వస్థుడవై తివి భయవడ 


శస్త్రమును ప్ర 
వలదు ఆని య్మోప్రకారముగా మధురమైన వా ర్రలచేకన్కు చల్లనినీళ్ళను చల్లుట చేకను 


95% 


శీ హ్‌ జల 

రోగిని ఓదార్చి ఆవ్రణమును నాల్డు (ప్రక్కలయందు వ్రైళ్ల చే దిసికి దానియం దుండు 
చీముమొదలగు దోషములను వెలిపరచి పిదప ఆతిమధురము మున్నగువానిచే సిద్ధము చేయ 
బడిన కహాయముచే గడిగి ప, త్రినూలుచే నిరి,వబడిన వస్తముచే తుడిచి గుగ్గిలము 

yJj— —- '6 ౧ 
ఆగురు, 'తెల్లావాల్కు ఇంగువ, సర్జరసము, సీనితోహాడినదిగను, అధికమైన మృత 
ముతో జేర్చబడినదిగ నుండు నై ంభవలవణము, నల్జయతివస, వేపాకు వీనిచే న్మావృణము 
నకు పొగ బట్టవలయును, మజీయు, 
“గుస్గల్వాదిభిరేవం శయనాసనాది ద్విరహో్ను ధూపయేత్‌ *” 
అని యష్టాంగసం గ్రవామున నున్నది. కావున (పై చెప్పిన గుగ్తిలము మున్న గువానిచే దినము 


నకు శెండుమార్దు | వృణమునకు పొగ బట్టుటయ కాక ఆరోగి వరుండు శయనమునకోనుు, 


ఆ_స్హరణము మున్న గువానికిని పాగ బట్రవలె నని తెలినెడి, 


66 అ షస్టైాం.గ హృదయము [అః 
కర్రీ (వృణమునందు చ _రివయోగము షా 

తిలకల్కాజ్యమధుఖి ర్య థాస్వం శేష జేన చ ౨౬ 

దిగాం వర్తి రిం తతో దద్య్యాత్రె రేవాచ్ళాదయెచ్చ తామ్‌, 

పదవ యథ్మాకృమముగా తిలకల్క ను ఘృశము, "దేశ పీనిచే పూయబడిన 
కార్నాసమయయమైన వత్తిని ఈ వ్ర ఆములగో (ప్ర వేశింపజేయవలయును. చులియు నా 
వప్రణములో వేయబడినవ డ్రి ని ఆతిఎకల్య్కాచులవేత నే మూయవలయునుం యభ్మాకృను 
మన గా:..... వాత వణ మినందు తిలపిస్రము చే సూయబడినవ ల్రిని, సిత్త్మవ్కణామునందు 
న్ఫుశముచే పూయబడినవ త్తని, 'కఫ్మ వృణమునందు "తేనెచే పూయబడినవ గ్రిని (వ్ర వేశింవ 
చేసి మూయవలయు నని స్ట సర్వదోషములలో నేకకాలమునందు తిలకల్కము, 
స్ఫుశము, లేనె యీ మూటిచే పూయబడినవ త్తిని ప్రరయోగింపవలయు నని కొందరు 
పచీం చెదరు. 

అరి చతాచ్యాదనము de 

ఘృతాతైస్సక్తుఖిన్‌ చ go 

వత్తికి వైన ృుతకయుక్షమైన స క్లువులచే మాయవలయున్ము=ా 

“నాలి శ్‌, ప్థయవస ముర ళా క్రర్ఫోజనాం తే రేజుంభసా దక్నీణాంగుళీభిః సును 
దతైశేవ చ్భాదముల్‌. న్‌ 
రోగి భుజించినపిదప కొంచెముగ వేయించబడిన యవన క్రువులలో "నెయ్యిని జేర్చి ఊదక 
ముతోడ దక్నీణనా స్హముయొక్క_ వ్రేళ్లచే బాగుగ మర్దనముచేసి ఆసక్తువులవే నావ త్లిని 
మూయపలయును, అని అషహ్టైాంగసం గృహమునందు చెప్పబడి యున్నది. 

= గ్ర వృణబంధనక్త క మను ర్రిఆా 


ఘవాం కబళికొం తతః, . ౨౭ 


. నిథాయ యుకొ నా స్టబద్టీ షయాత్స మేన సుసమాహితమ్‌, 
పొర్మ్వే సవ్యేఒపస చ ప్య వా నాధస్తానై నవ చోపరి, ౨౮ 


“వ్రజములోపల చుయోగింపబడినవత్తిని మూసీనపిదవ అశోకవ స్త ఖండములను' 
చేర్చి సిద్దము చేయబడి భుమైన కబళికను దానివై నునిచి దళమైన స స్త్ప్రఖిందముచే. 
దోషము, కాలము వీని కనుగుణమైనయు క్షి త వామపార్శ ప్వమునందుొన్సి దక్నీణ 
పార ౪ మునందుగాని (వృణము నతిజ్మాగ్య, క్ర తతో కట్ట వలయును. మణీ మును ఇవ్మణాము 


నృథోభాగమునందును, pe ర్భ ప్రభాగమునందును క కట్టం జగద, దోవము కాలను వీని 
కనుగుణమైన యు శీ హస న 


౨౯] నూ త్ర స్థానము భర? 


66 మ 
వాళ శ్లేప్తోద్భ వాం స్తత్ర ద్వి స్త్రీర్వా వేష్టయేద్వ్ర)ణాక 
సకృచేవ వరిక్షీప్య రక్తపిత్తాఖిఘూతజాక. కథా, 
శ స్ర్రతకరుజాయాం తు ప్రతతాయాం యపష్టిమధుక సర్పిషో స్టేన్మవ,ణంసిం వేల్‌ , 
ఉదకుంభాదాపో గృహీత్వా పోతయేత్సరిత ఉపవచశేత్‌ ౨ 


వాకశ్తేషములచే జనించిన వ ఇములను వన వట్లమువే ఇండు చుట్టుగాని లేక మూడు 
ణా ' జు అ bg 


ఇ 


టీ 
చుట్టు చుట్టి క్షమం యానం అని అష్ఞైంగసం్థగ్థృహాదులా * జెప్ప బడియున్నుది. శ్మస్త్రము 
యొక్క. గాయముచే గలిగిన వృ ణామును ఉన్మమైన యక్రిమధుకముతో గూడియంండు 
స్ఫుతముచే తేడుపవలయును. మణీయు ఉఊదకకుంభములోనుండి జలము నెత్తి దానిపై 
చల్బుచుండవలయును. అని అష్టాంగసం గృవాములో జెవ్పబడి యున్నది, 


గ ఆ శ ul ల్‌ a జీ ల చో జ 
చుటుగానీ దుటికటపలయును, రకపి త అఫిఘా తకమువలన నిం చిన వ రాములను ఒకి 
యా ఈఈ. నామ = | పో 


Uy 
ఇద్ర (వృణబంధనవట్టములు థా 
శుచినూత్షద్భఢథాః వట్టాః కబళ్థిస్సవి'కేశి కాం, 
| 9 గాక pe] పన, : 
_ భూవితా మృదవళ్లన్షా నిర్వలీకా వ్రణే హికాః ౨౫ 

తెల్లన నూక్షముగ, గట్టిగ వ న ప ను హి తకరంబులు* 
నుకముచే ధూపము వేయబడినదిగ, మృదువుగ, నునుపు గలదిగ, ముడతలు లేనిదిగ 
వట్రవ ర్తులతోగూడినదిగ నుండు కబళికలు వ్రణమునందు హిం తకరంబులు. | 

“అ (వగొరమీణము de 

కుర తానంతరం తస్య రహో రట నిషిద్ధయే, 

బలిం చోవవహాశే కేభ ర్ట 
| పిదప శ స్త్రకర్శ చేయబడిన రోగియొక్క వ్రణమునందు మాంసమును భుజించు 
నట్టిరావమసులు సోకకుండునటుల రక్‌ చేయవలయును, మణీయు నారాతసులకును 
బలంల నియ్యవలయుంను, 


ద్ర మూ ర్థవధ ధారణము థఆా- 


సదా మూర్హ్నా ఒవథాగ యేత్‌. 4. 530 
లత్మీం గువోకుతిగువోు జ *లాం బ్రహచారిణీమ్‌, 
రాజ 
వభాం ఛతా: తిచ్నతాం మూ 6 కవితాంజలి 
క్షే ee, A pu] శ్‌ య య చే షే 
సర్వ కాలమునందును వముడుగుదా అర్క. అక్కు, వ. ్న మా నుప షః 


జటా సంస్క బ్రవ్యాచాంణె (అన. గ టుఖెరంగి్‌, పవ దాపు, ఏపాణికు ౫రెక్కి 
తేల్హా వాలు అనునీ మహొషభులను శిరమునందు ధరింవవలయుంను. 
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(కాం వ్రణితోపచారము థితా 
తత న్నే హదినేహో క్షం తస్వ్యాచారం సమాది శేత్‌ , 
పదవ నాకీవిణితునికి స్నేహాపానవిధియందు చెప్పబడిన “ ఊష్టోదకోపచారీస్యా 
చో 
ది త్యాది” విధుల నుపదేశింపవలయును. 
“అధి (వృణమునందు దివాస్వాపని షేధము ఏతా 
దివా స్వహ్నా వ్రణె కండరూ రాగరుక్ఫోఫవూయకృత్‌ , 3౨ 
పగటిని దనే (వ్యణమునందు దురద, ఎజుపువర్ద్య ము, శరాల, శోఫ, చీము ఇది 
గలుగును, కాబట్టీ చగీతుడు పగటిన్నిద్యను వర్టించవలయంను. 
థ్‌ 
అగ్రి (వృణమునందు ్రదర్శనాదిని షెధము ఈ 
క్ర Faw a 
స్త్రీణాం తు సృతిసంస్పరృదర్శ నై కలిత సు తే క్‌ 
శి జ్య అ జ జ జ. 
శుక్ర వ్యవా యజాని పషొనసంస న్లాఒప్య బాపు ష్రయాతి, 33 


రి తీ అ at జభ వి 
స్రాయొుక్కం స్మరణము, స్పర్శము, దర్శనము, పనిచే శేశస్సు స్వస్థానములో 


నుండి చలించి స్త వించినయెడల.స్త్రీయొక్క. సంసర్హమైభునమును లేకుండినను, మైథు 
చ క ర్స > 
నముచే న లుగునట్టి దోషములు గలుగును, కాబట్టి న్ర్రీలయొక్క స్మరణము, దర్శనము, 
స్పర్శనము మొదలగు వానిని వ ణితుండు వరించవలయును. 
లో జ 
_ఈఖిథ్రి (వృణమునందు పథ్యము oe 


భోజనం తు యథాసాత్మం యవగోధవామపవష్టి కాః. 


మసూరముద్దతువరీజీవంతీసుని హణ్ణకాః. 3౪ 
'చాలమూలక వారాకతండులియకవాస్తుకమ్‌, 

కార వేల్లకకర్కో_ట పటోల కటుకాఫలమ్‌, 5౫ 
నైంధవం దాడిమం థార్రీ ఘృతం త_ప్తహిమం జలమ్‌, 

జీర్ణ శాలోర్థిదనం న్నీగ్గ మల్చ్పముస్లం దృ వోత్తరమ్‌, 5౨౬ 


భుంజూనో జాంగ లై రాంనైః శీఘం వృణమపోవాతి, 

యవలు గోధుమలు, షష్టీకములు (అరవదినాళ్ళ నంబావుల్ఫు, చిణునెనగలు, 
"పెసలు, కందులు మొదలగుథాన్యములన్కు మనుబాల్క చెంచలికూర్క లేతముల్లంగి, 
వంకాయ, చిజ్జీహూర, చక్ర్త్మవ _రికూరు కాకరకాయ, ఆగాకర్క పొట్టకాయ, తక్కోోల 
పండు అనునీ శాకములను, నైంథవలవణము, దాడింబ, ఉసిరికాయ, ఘృతము, 
బాగుగా కాచి చల్దార్చిన ఉదకము, ప్రాశవి యగు శాలికండులముల యన్నము, వీనిని 
సాక్మ్యానుగుణముగ (ఎవశెవని శెది ఆభ్యాసమువలన హితముగ నుండునో తప్రకార 
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ముగ) జాంగలమాంసము, స్నేవాము వీనితోడ అల్పముగ, ఉర్ఫముగ, ద్రవో_త్తరముగ 
భుజించు (వణితునికి శీన్రు ముగ వృణమయు ఆరును. 

అశితం మాత యా కాలే పథ్యం యాతి జరాం సుఖమ్‌. 3౭ 

అజీశ్ణే త్గనిలాదీనాం విభ్రమో బలవా౯ా భ వేడ్‌, 

తతశ్నోపరుజాపాకదాహానావోనవావ్నుయాత్‌ , 3౮ 

యు _క్షమెనకాలమనందు మితముగ భుజింవబడిన పథ్య మైనయాహోరము సుఖ 
ముగా జీర్ణమును జెందును, కాబట్టి పథ్యకర్వమైన యావారమును యు _క్షమైన కాలను 
నందు భుణింపవలయును. అజీర్ణ ముగ నుండునపుడు వాతొదులకు బలవ_త్తరమయిన 
వ్ర కోవము దానిచే శోఫ, శరాల్య పాకము, సర్వాంగ తాపము, కడుపుబ్బరము 
మొదలగు నుషృదృవములం కలంగను, కావున చెపుడును అజీర్ణము గలుగునటుల నావహో 
శాదుల జేయంజవదు. 

గ్ర (వృణమునందు వర్థ్యాహారాదులు థఈా- 


నవథానళ్లం తిలాక౯ొ మాహా౯ మద్యం మాంసం త్వజాంగలమ్‌, 


శీ రేకువిశృతీరన్లుం లవణం కటుకం త్యజేత్‌ , ౨ణా 
యచ్చాన్యదపి వీష్టంభి విదాహి గురు శీతలమ్‌, 
వర్ణోఒయం నవథాన్యాదిర్వ్రణిస్పర్వదోప కృత్‌ ం రోం 


నూతన ధాన్యములు, నువ్వులు, మినుములు, మద్యము, జాంగలడెశమునందు 
జనించు జంతువులకన్న నితరములగు జంతువులమాంసము, శీరవికారము, ఇతవికా 
రము, అన్ట్రము, లవణము, కారము, మలబంధకరముగ, విదాహిగ, గురువుగ నుండు 
నితరమయినవ స్పువులం, శీతో దకముమొదలగు శీతలమైనవ స్తువులు, వీనిని వ్రణితుడు 
త్య జింవవలయును. ఈనవధథాన్యావివర్ణము వ్రణితునికి సర్వ దోషములు గలంగ బే మంను. 

“నవధాన్యం _ విష్టంఖి మాషకలాయకు లుర్థనిహ్పావశళింబీ శ తాంబుమజ్యేతుటీర 
పీష్టతిలవికృతిశుష్క_శాకపిణ్యాక వా రిత కాన్ధులవణకటుక మా రవృషహామిహెణో వర్జయేత్‌. ల 
నూతనధాన్యము, మలబంధకరములగు వస్తువులు మినుములం బోడసెనగలు, ఉలవలు, 
అనుముల్యు కందులుమొదలగు జాయ ధాన్యములు స్టీతోదకము, మద్యము, వెజుకు, 
పాలు, పిండి నువ్వులు ఫఏీనివికారములుం, ఎండినశాకములు తెలికపిండ్కి మునగాకు, 
అన్హుమ్కు లవణము, కారము, కారము, శు క్ర వృద్ధికరమయిన మూంనసములం వీనిని వర్టింప 
వలయును. అని ఆహ్ట్రాంగసం గృవామునందు చెప్పబడి యున్నది, 

మద్యం తీళ్టు స్థరూ&ొన్లు మాశు వ్య్యాపాదయేద్య /ణమ్‌, 


..... తీళ్టముగ, ఉిస్టముగు రూతుగ్య ఆమ్హముగ నుండు మద్యము శ్రీగ్రుములో త్రూ 
మునం "దాపత్తును క్షల్లించును, ర్రీకాదిసంములతోో సూడిక మద్యము త్రణీతుక | కువ 
గింపంజనదు, 
మరియు “పప్పే హం ముధురస్రాయం నాతి లీళ్లమకర్క_శక్‌, 
తమయత్సుఖ శయం చ మార్చి పు తదు త్తమమ్‌. 

శృ హముతోగూడినదిగ, హాటు. ఆతితీ తక్టముగ, ఆలి ౪ we 'జేటళ, 
సుఖముగ పానమువేయతగినదిగ నుండు మద్యము మారీ య ఉఊ-త్తమమెన' 
దని. తేంత్రాంతరమునందు చెప్పుబడ యున్నది. కాబట్టి మారి ద్దిప్టకొది ప్రా పాయముగ నుందు 
వుద్యము, రోభ్రాసవము 'మొదలగుమద్యము ఇవి సాక్‌ కము నుందుటోవే వానిని కొంచె 


ముగా పానము వేయవచ్చును. 
అబిద్‌ © శోహదారము. రత 


an నెశ్చ విజేత న దా నం పరిఘట్టయేత్‌, _ లగ 
నితుదేన్న చ కండూయే చ్చేష్టమానళ స్‌ పాలయేత్‌ 
, స్నిద్ధవృద్ధద్వెజాతినాం క థ్రాళ్ళ ఖక్వన్మ నః ప్రీయాః।, ళం 


ఆకొవాహ్యధి మామాయ వవ సం వ్ర ణా సుపోవాతి, 

వొలము, వట్టివేరు, ప్‌ో ప్రాకు: ప్‌ వ్రణమువై పె నదుము 
హడదు. పొడవ కూడదు, గోక కూడదు, వీచె మైననొకవ్యాసారమును చేయు చుచే ఆవ్రణ 
మును కాపాడవలయును. ' స్నేహితులు, వృద్ధులు, బ్రావాణులు పీరిమూలము7గా మన 
స్సుకు ప్రి, యమయిన కథలను వినుచు. రోగపీమోచనమునం చాశ గల వృణితుడు శీను 
ముగా. వ్రణమును సోగొట్టుకొనును. 

శ్రర ద్వి త్రీయదివసమున వరొ,ప, ప కాళననిఢే మధము గ్రా 

_.తృతియేఒహ్ని పునః కుర్యాద్ర, షర్మ చ వూర్వవత్‌ , తై 

వ్రయాళ నాది దివ నే ద్వితీయే. సాచకేక్‌, 

మూడవదినమనందు మరల వ్రయాళనాదికర్ల, లను మునువటీవలెనే చేయవల 
రఘును. శెండవనాడు చో ద్ర కూళ నాది కృత్యములను చయంజనదు, 


ఫీ ‘ క : 1 జ వ | తథా, ॥ 

“వవ ” గ డికి గాతంరోహతి వ ణః రర 
వృవ్థిథో "గృథికక్చి గాత్స వ్ర 

రంశవెవ మునందు (వృషొళేనవు చెసినమయొుడ- వ్యావణ'. తీవ్రమైన డప 


: ఆ గలరిగ, థు లతో నగా ఓరకాలముమో.) ఆఅ 
దృవముల గల గ్రాంటు లత గూడి గనె ఒరకాలముమో.: ఆరును. 
9 | మం 
తనీ గార. రూతాం శ్లథాం గాఖాం దుర్న్యస్తాం చ వికశికామ్‌, 
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వ్యా న దదార్థిత్మ_ల్కం చ నే స హాస్షైదో వివర్ధ లే. - ర్మ 
మాంస దో 2 తిరు గ్రా ళ్య్యూద్ధరణ నోణ తాగమః, * 
శ థాతిగాఢదున్నా ఫవైర్య 9ణవర్హానఘర్ష జమ్‌. రోజ 


స్నిస్ధముగ, రూకీగ, శిథిలముగ్క గట్టిగ, వ్ర, చేశిం చుట కసాధ్యముగ వ ంవిధ 
ముఖ బీలియున్న దిగ నుండువ ర్తిని (చగిమునందుంచంజనదు. ఆటుల నే ఆలిని స్నిస్ధముగ, అతి 
రూమీ న్య శిధిలముగ, గట్టిన నుండు*ల్కమును ప్ర్రణములో ' నుంచజనదు, 'దృవమయిన్న 
వస్తువుతో వేర్చి పిష్టము చేయబడిన 'భివభము కల్క_మని చెప్పబడును. “ఆతిస్నేహాల్‌. 
శ్లేదః” అధికస్నే వామువే వ్రణమున చెమ్తకలుగునసి అహ్రైంగసంగృవామునందు చెప్పబడి 
యున్నది. సైజెష్పినవర్థి అతిస్నేహముతోగూడియుండుటవలన వూయాది దృవమును 
వృద్ధి చేయును. మణీయు నావి ఆతిరూక్షగనుండుటవలన మాంస చ్భేదము, తీవ్ర 
మైనచాధ, దరణము, విశేషముగా ర _క్షస్రావము వీనిని గలుగ జేయును. వంర్థి, శిథిలముగ, 
అతిలావుగ, లోన (వ కేశింపజేయుట కశక్యమునగ నుండుటవలన [వృణమార్షమున నోరి 


© 
పిడికల్లి వృణమును చం జేయును. కావున స్రైజెప్పిన యతిస్నే సోదిదోషములు. లేక 
యుండు వర్త్యాదులను (వ వణమున నుంచవరలె ననుఃం, - 
0 ) 


=ఇపుధ్రి ఏిశేశికావర్థి పృరోజనము ధఆా- 
సవూళిమాంసం సోత్సంగం సంగతిం వూ యగర్భిణమ్‌, 
ఇ 9 ణ్‌ ' 
తా వాషంతరిగకశి కా. ర౭ 
వ్రణం విశోధ యేచ్చీఘ్రం స్ట న్స్‌ [1 
దుర్గంధ మైన మాంసముతోగూడినదిగ, నడుమ నున్న మెనదిగ వలంచెరంగుల వ్యా 
పించుస్వభావముగలదిగ్క్య లోన చీము గలదిగనుండు (ప్రణమును విజేశిక యనువ_రి శీను) 
ములో శుద్ధి జేయును. కాబట్టి య్‌ చేప్పిన లక్షణములుగల చ్రణములలో పికేశిక యను 
పరిని (చ్రొములోపల చ, యోగింపవలయును. - 
కర్రి సైదిందబడిన అపక్వ (పృ వపణోవచారము ఈ 
విష్ణుం తు పాటితం శోఫం పాచనె మ 


౫) 


భోజనె రుపనా-హాశ్చ నాతి వృణవిరొ శ్‌ ధిక, 'రో౮ా 


మీనాలాతా YJ x 
పక్సమెన (వృణమును అపోష మని తక్టానముకే ఛేఏం చినయడల (వృణమునకు 
మిగుల అవిరోధిగ, పాచనముగ (అనగా ఆక్టకటు? తీక్ట ఉవ్హ లక ర ప్రాయ నగ నుండు 
భోజ ము.) ఉపనాహ ములు వీని టే x, కుదరి కు వయ ను. 
ఎర్రి కుట్ట" గిన (వ, ొములం ఉనా 


సద ిస్సుదోక్ట వ్రణాకా స్స వ్యేద్వివృ తానభిఘాతేజాళ్ళా 


ర్‌7లై అషస్టైాంగహృదయము ce 


లు 


మేదోజాక లిఖతా౯ా గ్రృంధీకా హ్రస్వాః పాలీళ్చకర్ష యాః. రణ 

నిరోఒతీకూటనాసౌష్ట గండకర్ణోరు బావాస్కు, 

గీ వాలలాటనుష్కన్నీ ధ్ర పాయూవ రాదిషు, ౫౦ 

గంభీరేషు వ్ర డేశేషు నూంసలేవర్పచ లేషు చ. 

కర్ణ పాటలు (అనగా వెత మైలు, శిరస్సు, అకీకాటము, నాసీకము, పెద 
వులం, వెక్కిళ్ళు, ఇెఫ్టలు, తొడలు, వా _స్తములు, కంఠము, లలాటము, వృషణములం, 
పిణుదులం, "మేఢ్రము, గుదము, ఉదరము మొదలగు నవయవములయందును; గంభీరముః 
గను, అధికమాంసముగలవిగను, చలింపకుండునవిగ నుండు (వ, చేశమునందును అభిఘా 
తముచే జనించి వి_స్టీర్సమయిన ముఖముగల సద వణములను తత్త ఇమున నే నూదుల నె 
కుట్టవలయును, మజియు మేదస్సు చే గలిగినగృంథులను గీచి తోడనే నూదులచే కట్ట వ 
యును, “వివృతాక'' అని ఇెప్పినందుచే సంకోచమైన ముఖముగల్మవృణములను కోక 
కూడ దని భావంబగుచున్నది. అఖిఘాతము వేగలిగిన సద్యో వ్రగొములు చిరకాల మెనచా 
వానినికూడ కుట్టకూడ దని తెలియవర చుటకై “సద్యః అనువదము ప్రయోగింపబడినది 


-శత్ర(ర్రి కుట్టతగని (వృణములు రి 


న తు వంతణకమూదావల్పమాంసచలే దవృణాళ ఎ 

వాయునిరాషపాణకో ఇల్యగ రాక్‌ వారవిపాగ్నిజాకా, 

ఆల్బమాంసము గలది, చంచలముగ నుండుగ జ్ఞలు, చంకలు "మొదలగు చే 
ములయం దఖిఘాతముచే గలిగిన (వృణములను కుట్టంజనమ, అటులనే వాయువును వె 
పరచునట్టి ఛ్మగములను లోన శల్యముతోగూడియుండు (వృణములనుు, మయోరవిహా గన్న 
లచేగలిగిన వ్రణములను కుట్టంజనదు. పఏిశేషమాంసముగల ఉదరాది (వ, దేశములయం 
జనించియుం౦ండు (వృణములను కోట్టవలయు నని చెప్పినందుచేకనే అల్పమాంసముగల మ, 
శములయం దుండు (వృణములను కుట్టకూడదని అర్థము సిద్ధం బగుచున్నది. అయినప్పుటో 
అల్సమాంసము గలదిగ, చంచలముగ నుందునట్టి |పృదేశములయందు అభిఘాకమువల 
జనించిన వ్రణ ముల చెపుడును కుట్టంజన దని తెలియపరచుటశై యీాళ్టొకము చెప్పబడిన! 


అక 9 
(రి (వసృణములను కట్టవలసిన క్ర మము ఏఈ 


సీప్యేచ్చలాస్థికుప్కూ స్రతృణరో మాపనీయ తు, న 
ప్రలంబి మాంసం విచ్చిన్నం నివేశ ట్టి స్వని వెళ నే, 
సంధ్యస్థ్యవస్థి లె రే స్నాయ్యా సూల్రైణ వల్క_లై ః, > 


సీవ్యేన్న దూరే నాసన్నే గ ఫన్హాన్నాల్బం న వా బవ 


౯) నూ త్ర స్థా నన 3 

౨౫.) సూత్ర, స్థ నము ర్‌? 
స్థానములోనుండి చలించిన అన్ధుళ్ళు ఎండినర క్తము, తృణము, రోమములు వీటిని 

యెత్తి పారవేసీ శస్త్రాదులచే కోయబడి ప్రైలుచుండు నూంనమున్కు నంధిని అస్లిన్సి స్వ 


థి 
స్థానమునందుని వి రక్తమును (న వింపకుండునపుడ్మావృణమును స్నాయువువేతగాని, పిండి 


ల 
బండ మొదలగు వృషములయొక్క వట్టల చేచేయబడిన దారము చేత గాని కుట్టవలయంను, 
కుట్టునపుడు అతీదూరమునందును ఆతినమోవమునం నును కుట్టంజనదు, ముజియును 
వృణభాగమును మిగుల నల్పముగగాని మిక్కిలి ఆధికముగగాని (గృహొంచి కుటంజనదు, 
రలు 
-శప్రు(ర్రి సిపనానంతరక ర్హవ్యము ధా 
స -ం = 
సాంత్వయి త్యా తతళ్శార్తం న మధుఘృతద్రు తై :, ౫౪ 
అంజన శ్‌ మజమష ఫలినీళల్లకిఫ లై క 
సరోధ్రమధు కై రి యుంజ్యాద్భం థాధి వూర్యవత్‌ , > 
అటుల కుట్టిన విదవ శీతోదకమును మైన చల్చుట, విసనకజ్జల చే వినురుట మొద 
లగువానిచే రోగిని ఓదార్చి, "లేళ్ళ ఘ్యుతము వీనితోడ జేర్చి కలియ బెట్టబ డిన ఆంజ 
నము, వెలివట్టువ ష్‌ ముయొక్క_ మపి, _్రేంకణమ్బు అందుగువండు, లొద్దుగు, ఇప్ప 
వీనిచే వ్రణమునకు లేవనముశేసి మై 'జెక్సిన ప్రకారము. కహోయముచే (వ్రమోళనమును 
కబళిక మొదలగువానిని య యోగించి యు_క్షముగ కట్టవ లెను, 
ర్స 
ధి రక్ష్తరహిళత "వ్ల (నృణసవన, కృమము de 
వ్రణో నిశ్నోణితెాస్థో యః కించిదేవానలిఖ్య తమ్‌, 


స౪జాతరుగిరం సీవ్యేత్సంథానం హ్యాస్య శోణితమ్‌, Xe 
(వృణముయొక్క. ఓష్టముల (అంచుల) యందు రక్షములేక యుండి యున్న పుడు 


శ స్త్రముచే నొకింత గీచి రక్తము (స్తవింపుచుండగా ఆన్తణమును కుట్టవలయును. అది 
యేల యనగాః=ర క్షము (వృణమును సంధానము చేయును. 
=కప్రుగ్రి చ్ర,ణబంధనము రహా 

బంధనాని తు చేళాదీ౯ వీక్ళు యుంజీత తేషు చ, 

ఆవికాచీినము "మొదలగుబంధ ములను చేశ కాలసాశ్ర్యాదుల నాలోచించి ఆయా 
(వృణమునకు కగినటుల చేయవలయును. ' 

“రి (వ్రణబంధనస్ట రూపము థఆయా- 

ఆని'కా జినకో శేయమువ్లం వెమం తు శీతలమ్‌. ౫2 

శీతోవ్లం తూలసం తాన కా ర్పాసస్నా యువల్కజమ్‌, 

ఆవికాజినము (అనగా, మేకచర్తుమ్రు కౌశేయము (అనగా వట్టు పురుగుల 


574 అ పౌ 0౫ హృదయ ము [ఆ 


వలన బు 'జ్రైబట్టలం) ఇని ఊస్ట్ర వీర్యము గలవి, మొమము (అనగా వెలివట్టువ స్త ము 
శీతపీర్యము లది, తూలనంతాన మను బంధనము (అనగా బూరుగుదూది నూ శ్‌ ముల' 
'జేయబడిన బంధనము) క్ర, వత్తినూలువే 'జేయబడిన బంధనము స్నాయువువే టి 
బంధనము, వట్టల చే ేయపడిన బంధనము ఇవి శక స్టృపీర్భము గలవి, 


_శఖ0ి వ. కద దెష్వమొలా థియో 


ఆతామ్రాయస్త్ర పునీసాని వ్ర తే మేదః కఫాధికే, > 
భంగ చ యుంజ్యాతృలకం చర రృవల్కాకు కాది చ 
మేదగ్ను కఫము ఇవి తధికముననుండు ప్ర రాములో తొన్టుము, ఇనుము ఈ 
రము, సీసము, వీటిని 'లేఖనార్థ ముప మోగింపపలయును, విరిగిన అంగములను బంధం 
టలో సై జెప్పిన శాద్రూదులను మ్రూనుమొదలగువానివలక లు, చర్హము, వృతు వ 
యుక్క-_పట్ల్టలు, వెదురు మొదలగు వానిబద్దలు వీని నువ ee 


రై (వృణబంధ భేదములు ఉక 


న౧నామాను గతాకారా బంథాస్తు దళ పంచ చ. వ 
బన్నీ సికముతో ౪ చీనాదామానువల్లితమ్‌, 
ఖటా్యావిబంధస్థగి క" వితానోత్సంగనోఫణాః. £ 


యమకం మండలా ఖ్యం చ పంచాంగి చేతి యోజయేత్‌ , 
"రనా యత్ర సునివిష్టః సార్థి_్త తం తేషాం తత్ర, భు సాక! 


కోశము, re ముతో, వనము దొమము, క ఖత 
ఏబంధము, స్థగికా, విశానము, ఉత్సంగను, నోఫణము, యమకము, మండలాఖ్యు 
వంచాంగి అనియు బంధ భేదములు పదునైదు విధంబుల నుండును, అయ్యని తమ "జ 
తషన యాకారములుగ లవిగ, నుండును. అట్టికోశ బంధము మొదలగు వదునైదు బం 
లలో చేని *శేస్థలమునందు కట్టిన యు చితంబుగ నుండునో దానిని బుద్ధిమంతుడగు డో 
జాస్థలమునం ముహు 


న్‌... ఆదియె ట్రన్ను:-కోశ మనుబంధమును _క్కెశ్లగణుపులయం దున్ఫు; స్ట _స్రిక 
బంధనమును సంధి కూర్చము, కనుబొమలు, స్తనాంతరము (అనగా శెండు స్తనవ 
మధ్యవ్రచేశము), చంకలు, సత్రములు, చెక్కి_స్ట, , కర్థ్శృములు వీనియందును; వ 
లీని మెడ మేఢ్రము పీనియందునుూ; es fo య దామమును 
సజ్జలు మొదలగు ప్ర, వ 'దేశములయందును; అవవెేల్లీకమును చేతులు, కాట ము 
ST ఖట్వనుసంథి, ఆంకిష్ట ఇక్కట్ల వీనియందును; విబంథమును టూ! 
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తొడలు, వీపు వీనియందును; న్థగికను బొట్టోచ్రేళ్లు మేథ్ళము, ఆం కృవృద్ధి, మూ తృవృద్ధి 
వీనియందును; వితానమును శిరము "మొదలగు గొప్ప అంగములయందును; ఉత్సంగమును 
'వేలుచుందు బాహువుల మొదలగు ఆంగములయందునుు, గోఫణమును నాసికము, 
"పెదవులు, గడ్డము, తొడలు వీనియందును! యమకమును జంట్య వృణములయందును; 
మండలమును గండ్ర ముగ నుండు ఆంగములయందును; వంచాంగిని "మెడఫొంకులకు పె 
భాగము నందును నువయోగింపవలయు ననుట. 
గ్రే దృథబంధ నార్హ స్థానములు థయి- 
బస్ధ్‌ పష యాతా మూరు కీ పిక్క మావంతు ణమూర్థ సు 
వాడలు, పిలటుదులు, చంకలు, గజ్జలు, శిరస్సు త మ దృఢముగా కట్ట 
వరం కాని ఒదులంగా కట్టంజనదు, 
వురి సమబంధ నార స్థానములు థళా- 
శాఖ్రావదనకర్ణో రః పృష్థుపార కగళోడరే ౬౨ 
సమం మేహానముమ్కే చ 
కాట మొదలగుశాఖల్కు నుఖము, కర్ణములు జొమ్ల, పృష్టము, పార ఏ 
ములు, కంఠము, ఉదరము, మేఢ్రము, వృషణాము వీనియందు సమముగా కట్టవలయును, 
కర్రి శిథిలబంధ నార్హ్హ స్థానములు త 
శశ్రే తే సంధిషు చ చ శ్లథమ్‌, 
"నేత్ర ములు, సంధులు, వీనియందు హు. కట్టవలయును. 


క్ర గ్రీ వాతేష్మజి చ, జఐబంధన క్ర క మము లియా 


బద్ధ్వా షయాచ్చిథిలస్టానే వాతేస్లైష్ణోద్భ'వే సమమ్‌. ౬౩ 
గాఢ మేన సమస్థా నే భృశం గాఢం తదాశ్ర, య్యే, 


శిధలమైసబంఫమను అ స మునంా గలి గడు వాతశేవ్ష వృణములను 
సమముగా కట్టపలయు సకాని గట్రిగను, శిధిలముగను కట్టంజనదు. సమమయిన బంధమా 
ఉప్పబడిన స్థానమునందు గలిగెడు వాతేగ్లేప్య వ్రణములను మిగుల దృఢముగా కట్టవల 
యును, దృఢబంధము వెచ్చబడిన స్థానములయందుగలినెదు వాళశే ఎపవ్మవ,చాములను 
మిక్కలి దృఢముగా కట్ట్లవలయును, 

వీత్రే వసంతే చ తథా మోకుణీయా త త్రృవోత్ర ఫవోత్‌ , ఇర 


వాళస్షేష్ననుల చేగలిగిన (ప్రణములను హీనుంకేశిశిర వసంత కాలములయందు 
ఘూడు దీనముల కోళమారు పిప్పి కట్టవలయును. 
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అడి పీత్తర కృజ (చ్రాబంధన క్రమము రతా 


పిత్తరథొత్ధ యోర్య సృంథో గాఢస్థానే | సమో మతు, 
సమస్థానే థో క వ కిథిలస్యాక్‌ యే తధా, ౬౫ 


పట్లు స చెప్పబడిన స్థానమునందు గలిగెడు పిత్తరక్త (వ్రణములకు 
సమమయినబంధము చేయవలయును, సమమైనబంధము  చెప్పబడియుండు స్థానము 
నందు (అనగా శాఖావదనాదులయందు) పిత్తరక్తముచే గలిగిన (వృణములకు శిథిల 
మయినబంధము చేయవలయును. _ శిథిలనుయినబంధము చెప్పబడిన స్థానమునందు 


బంధ మే చేయంజనదు. 

సాయం స్రాతే _స్తయోరోతో త్రమే శరడి చేష్యలే, 

పి శ్రర Bree జనించిన రకా సాయం ప్రాతః కాలములయందు విప్పి కట్ట 
వలయును. ఇశరదోషములచే జనించిన వ ణములనుకూడ (్రీవృశరదృతువులలో 
సాయం ప్రాతః కాలములయందు నిప్పి కట్టపలయును, 

అరి బంధనరహిత | వ్రణోషృదృవములు థ్రితా- 

wl దంశమళక శీత వాతాదివీడితు, నగ ఓ 

దుష్టీభ వేచ్చిరం చాత్ర న తిమే. ఫైత్న్నే వా భేపజమ్‌, 

కృచ్చే ణశుద్ధిం రూం వా యాతి రూఢో వివర్ణతామ్‌. ౬౭ 

కట్టబడకుండ్నువణము ఈగలు, దోమలు, శీతేలము, వ. పొగ ధూళి 
పీనివే ఫీడింవబడినజై దుష్టముగ నగును, మజీయు న్మావణమునందు బంధము "లేకయే 
ఉపయోగింపబడిక వృణహరములగు స్నేహాద్యాషధములు చిరకాలమువరకు నుండ 
చేరవు. బంధనమును చేయక చాగుగానుపచరించినప్పటికి (వ్మృణము బహుకష్టము మోద 

జి 

శుద్ధిని జెంది ఆరును, కష్టముచే న్యావ్రణము ఆరినను ఆవ్రణము కల్టినమచ్చ శరీరమున 
కంటె విరుద్ధమైన వర్షమును జెందును, 


అర్ర చృణబంధనగుణము రీ 
బద్ధస్తు చూర్జితో భగ్న విశ్లిష్టు పొటితోఒవీ వా, 
ఛిన్నస్నాయునీరోఒప్యాళు సుఖం సంరోవాతి వ్రణః: 
ఉస్టైనళయనాద్యాసు సర్వే వోసు న వీడయేత్‌, 


జ్‌ 


కట్టు కట్టబడిన చో కాము అస్థీన్నా శృయిం చినదిగ, భగ్నముగ, సంధి స్థానమున 
కంటె నిశరమయినస్థానమ నాాశ్శయించినదిగ పాటితముగ, సర్వ ప్రదేశము నాశ 


( 
యిం చినదిగ, స సిరలు సోదించబడినదిగ నుండినను బంధన (వ భావమునం బేసి 


సుఖముగ ' నారిపోవును, "లేచుట, పరుండుట మొదలగు నర్వశేస్టలయందు (వృణమును 
వీ డింపంజనదు. 
=జక్రప్రా గ్ర బంధనసాధ్య వృణములు రిక 

ఉద్య తౌ స్రస్సముత్సన్నో విషమః కఠినో ఒతిరుక్‌ , ౬౯ 

సమో మృదురరుక్ళీఘ)ం వృణక్ళుద్యతి రి రోవాతి, 

ఊోర్ర ర్భ ప్టమానందు వర్తులాకారమయిన ఆం చులుగల వ్మణము, చుట్టు ఉన్న కముగ 
నుండు వ్రణము, విషమమయిన  యాకారముగల వ్రణము కఠినమైన వ్రణము, త్‌, 
మెనచాఫగల చవణము,ు యా నీ విధములగు _వృణములును కట్టుగట్టుటవలన రక 
మృదువు, బాధరహితముగ నై నీకు | మంలో శుద్ధి జెంది మానును. 

తెరి స్థిరాదివ్రణే కదే SD 1 థయా- 


టు రామ్యాదనుపరోవాతామ్‌, ౭0 
వ, చ్భాద్య మౌషథం వై? ర్య థాదోషం యథర్తు చ, 
తిన రతరుణాచ్చిదై )సృమం తాత్సుని వెళి లై ః కి, రిం 


భథాలైరకర్క వైః టీరిభూర్హార్థునకదంబజై కి 


స్థీరములుగ (అన?ా దీర్చ కాలమువరకు మానక బాథించునవిగ) స్వల్పమైన 
మాంసముగలవిగ, శాక్యుమువలన్‌. మాననివిగ నుండు |వృణముల్యపై కల్క్ల స్నేహాదిరూవ 
మైన 'జెషధము నునిచ్చి రాలనివిగ, నూతనముగ, ఛిద్రములు "లేనివిగ ఉధకాదులచే 
నిర లముగ జేయబడినపిగ, కాఠిన్యరహితముగనుండు బిళ్లేడు, భుజవత్రి, మద్ది, కడిమి 
వీనెయాకులను వృణముమై నంతట నునిచి వాతాదిదోవములు, ము తట వీని కను 
గుణముగ (ఆక వాత చ ణయులో "హేమంతళిశళిర బుకువులయందు, స్నీగమంగ, ఉష్ణ 
ముగ నుండు పత్రముల చేతను, ఫీత్త వృణాములో గ్రీష్మ కాలమునందు ఫతగ్వేభావముగల 
మ త. కఫ వ్రణములో నంద హత, ఉప్ప్రముగ నుండు ప్ర, 
ములభేశను) మూయవలయును. ఇటులే పరర అరుపు మ్‌ శ్ర 


పోషమునందును, ఊహించుకొనవలయును. 
ఆ బంధనార్త్హ వ్రగొములు రితా- 


కుష్టినామగ్ని దగ్ధా నాం ఏటి కామధు మేహినామ్‌, రిం 
కరి శాన ందురువిపే. తూరధగ్ధా విహోన్వి తః; 
న ''మాంస్పాకే చ బగ్గీయా ద్దుదపాకే చ డారుణే, ౭3 


శీర్యమాణాస్పరుద్దా వశ్నో ఫొ వస్థావిసర్సిణః, 

కున్దురోగియొక్క.. * వ్రణములను; _అగ్నిదాహమువలన గలిగిన ప్రణములన్సు 
సెక, మధుమేహము గలకారముక్క- (వగోమూలను, Mee, కోధర్ర్తూవ 

ఆటా? 
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"మైన. కర్టికలను, తారదావాముచే గలిగిన వ్రణములన్సు, విషముతోగూడియుండు ణము 
లను, త హిత నలు పృణములనుు, దారుణ మైన గుదపాకముపలన Es 
(వృణములను, మాంసము కుళ్ళి రాలుచు కార్య సర్వాంగ తొవము, శోఫు విసర్పావస్థ 
వీనితో గూడియుండు వ్మేణములను బంధింపంజన దు. =e 
తథ అరవ్షీచ (వ్రణోవద్రవములు ఏతా 

అరశ్ను యా వృతే శే యస శత నితీ, వేతి) విరా౯. ౭ 

తే భకు యంతేః కుర ర్భంతి రుజాశో ఫా స స్రసంస్ర వాకా, 

వైచెప్పబడిన క్రమ్మవృకారము. కట్టుగట్టి విధ్యుక్తప్రకారము జ్యాగ్ర త్తతో 
కాపొడక వృణముల ను చా నట్టి (వ్రణాద్వారమునందు ws ముసరి 
పురుగుల గబ్రీంచు పు, అట్టి కి చ ee మాంసాొదులందిను చు నొప్పిని మంటను 


we 
వాపును కల్లి = చి 'శత్తుపను Ee 


a “ర క్రిమియు క్తవ్రళా చికిత్స రతా 


UU 
సురసాడి ప వ్రయుంజీత త్ర త్రీ థావనపూర జః ౭౫% 
స _వపర్ణకరరజార్య.నింబరొజాదనత్య్వచక, జ 
కో న. తూ రొంబునొ హితః, = ర౬ 


వ చ్భాద్య మాంసవే పేళారా వా వ్రణం తానాకు నిర ర రెత్‌, 
అట్ట చగాములే నురసాదిగణమును బ్రహ ఫూరణములయం . హాస్‌ 
వలయును. sil నావ్రణమునందు వడాకు త క్రానుగు జిల్లేడు, వేము, "చార" 
చెట్టు వీనిపట్టలను నోమూ త శ్‌ ముచే నూరి కోలు ముచేసి శప నము: చేయుటయేగాక' కూరో 
దకము వే శ నేకమును కమం హీతకరము. లేక యా ప్రణమును. మాంస'పేశివే ' మూసి 
కి శ్రములను శీఘ్రముగా బయ లుపరచవలయును, 


స 


మ్‌ 


ఇర ప్రణనమును త్వరవడి యార్భకూడదనుట, ధితా- 
న చైనం త్వరమాణో ఒంతస్సదోషముపర్లోహ యేత్‌ , ౭౭ 
సోఒక్చేనాహ్యషచా రేణ భూయో వికురుతే. యతః, . 
వ ఇములోవల ఫూయాదిదోషములతో గూడియుండునపుడు' వైద్యుడు త్వర 


లో 


బడి దాని మానుపంజవదు, విలయన గా:---ఆ (దృణము త త్క్కాలమునం చారినను లోన 


దోమముండుట చే స్వల్పమయిన ఆహచారము చేత'చే [మరల వికారమును చెందును. 
. ఇర వ్రకారోప పణానంతరఫర్థనీ యములు లతా 


హగ్లోఒక్యళ్లు భ్యాయానువ్యవోయో ధీ స్వీవర్ణ యక, రా 


ఓ 


౨డా.] సూ త్ర స్థౌ నము 579 
వార్షం [క్రాధం భయం వాసాన న సంభ నాన 


జాణవే 


ఆద రేణానువర్తోస్టటయం మాసాకొ షట్‌ స్పప్త వా విధిః, ౭౯ 
(వ్రృణము మానియుండినను అజీర్ణ కరమయిన వస్తువులు వ్యాయామము మైథు 
నము సంతోషము, కోపము, ed వీనిని 6 లేక 7 మానములవరకుగాని లేక 
జలము గలుగునంతవరకు గాని వక్టింవ వలయును. 


=౫క్రిర్రీ ee వృణచికిత్సాప్ప వ, కారము థ్రితా- 


ఉత్పద్యమానాసు చ క వార్తాసు దో షూదిబలానుసారీ, 
తై. స్తరుపాయైః ప్రయతశ్చికి కే దాలోచయన్ని స్తరము త్తరోక్తమ్‌, 
ఆయాయవస్థలు గలుగుచు నుండగా వాతాదివోషములు, దేశము "కాలము, 
వీనిబలము ననుసరించువాడును, జాగ్రతతో గాడిన వాడునునగు వైద్యుడు ఊక్తరకం త్ర 
ములో వ్రణభంగవిధానమునందు జ. స్తరముగ జెప్పియుండు విషయమును న 
తా చేసీ అయ్యావ్ర, వ,ణములకో బెక ప్పియుండు ఉపాయముల చే చికిక్స శే 
యుచేకాని స్వేఛ్భగా ' మనే చేయంజనదు, 


వకోన త్రింశాథాస్థయము, ముగి నెను, 


త్ర ంశాధ్యాయము 


కి తా 


అవ: శస త్రాగు లగురోగములు వనాల న ర్ధలబే చిశిగ్స “స యంబదు 
పటులనే మారాగ్నిక ర్త ఎ చేతను చికిశ్స్ళ ఇ చేయందగును, గట్ట శన త్తవిధృ ధ్యాయాన త 
గు కారాగ్నికర విధ్య భ్భాయము చెప్పబడు చున్న ది. 

అధి మౌ రాగ్నికర రభ భ్యాయ ప్రారంభము థయా-- 
నూ అఖాతః మొరాగ్ని గర విథిమథ్య్యా మం WR 

ప్రిలిహా సాము రాత్రే యూద యో మహార్ష 

కస్త ఛ్యాయానంకరము కారకర్ల అ ర వీనివిథిని తెలియ జేసెను 
శూర్నాగికర విధ్య భ్యాయమును వివరిం చెదము. యిరాగ్నికర్మ లలో కరము బావో 
భ్యంతరములయం దువయోశింవబడుట చే తొలుత జెక్చబవుచున్నది. 

క్రి యాగ ప్రాశ సము ఈ 


సర్వళ స్తై సానుళ స్తాణాం శూర శ్రస్టా బహూని యత్‌, 


నన శల క క రాణి కురు తె విష మేష్యవి, ౧ 
ఖావణార్య్టశో సై స్తేషు తేన Was 
ఆతి; గ చ్మెషు రో గం యచ్చ పానేఒవీ యుజ్య తే, 9 


సమస్తమైన శస్త్రములు, అనుశ సములు వినింగో గూరము మిగుల శ్రేన్టంజి 
నది. వీల యనగా:--మోరము. ఇేద్యము 'భేద్యము, లేఖనము, పొటనము మొదలగు 
న చేకకర్శ లను జేయును. బహుకసష్టముమాద శ స్ర్రవయోగముచేయతగిన వాసార్శన్సు 
అర్బుదము మొదలగురోగములయందును, హెచ్చు కక్కు_పలుగ నుండు వ్రదేశముల 
యందును, శస్త్రకర్మ శే నివ్భ త్తించకుండునవియును, తయిచుగా వ్రళోవమును జేందీ 
అతి కష్టసాధ్య ముగ "అ నగు దుష్ట స్రణాది రోగములయందడునుు కోరను 
ఉపమయోగించతగినదిగ నుండును. మజియు నాఖోరనము శరీరాంతరత రోగళాం 

£9 

తమ పాన విషయమునందును ఉవయోగింపబడు దున్న ఏ. టోపానేఒపీి' అను ఆపి 
శబ్దమువలన బాహ్భురోగ సివ్ఫశ క్యరమై లేవనమునందుకూడ శరము ఉవయోగీంవబడు 
నని లుం బగుచున్నుది,) కావున “పలు చెరంగులైవ ఖో చ్ర్రయులలోను ఆను కృ స్తములలోను 


శరము మిక్కలి ప్ర పశ స్స మైనదని భావము. 


సూత్రస్థానము 531 


_ఖిట్రి అర్మోరో గాదులయందు కూర పానము క్రిత 
స చేయో ఒర్మో ఒగ్ని సాదాళ్ళ గుల్లోదరగరాదిషు, 
మలీయు నామోరము అర్భస్సు, అగ్ని నూంద్యము, 'అక్షరి, గుల్మ ము, ఉదర 
రోగము, విషము, కీఆనావాముు శూల మున్నగు రోగములయందు పానము చేయతగి 


నదిగ నుండును. 
త్రి నుహాదిరోగములయందు మొరలేవనము ధఆా- - 
అ OM అధ ఆగ అడు _ 
యోజ్యస్సామాన్మవమశి త, బావ్య్వూర్శఃకుస్టసు_క్రిషు, ౨ 


భగంద రార్చుదగ ంథినాడీదుప్ట చృణాదిషు, 

మణియు నామారము మపషము, శ్వ్విత్మము, బావ్యోర్శన్సు, కుష్టుము, స్పుప్పి 
రోగము భగందరము, ఆర్బుదము, (గ్రంథి, దుష్టమయిన నాజ్మీవ్రణము వీనియందు 
"లేవనరూవముగ  నువయోగింవతగినది, “నాడీ చణాది” అను ఆవిశబ్బమువలన చర్మము, 
కిలాసమ్కు వర్మము, తిలకము మొదలగురోగనులయందుళు తార లేపనము వేయవలయుం 
నని ఆర్థం బగుచున్న ది. 


అగ్రి పీ త్రాదిరోగములయందు వారని షేధమా 9తా- 


న తూభ యోజఒవీ మోా_క్పవర్థిఃి పిత్రే రే బలేఒబలే, ర 
జ్యరేఒతిసారే హృూన్తూర్ధరో 7 పాం డామయేఒరుచె, 
తిమిరే కృశసంళుా శయ ఖా సర్వగా శ్ర గ, > 
ఛిరుగర్భిణ్య ఎకుమతీప్రోద్య ఎ.తీఫల యోనిషు, 
అజీక్షఒన్నే శికౌ వృజే ధమనీసంధిమర సు, ౬ 
ని న 

తరుణాస్థినిరాస్నాయు నే వనీగలనాభిషు, 

యథ 
దేశేఒల్చ్పనూంనే వృషణమేఢ్ర సోత్‌ోనఖాంత రే. ౭ 


వర్షరో గాద్భ లేఒక్షో శృ భీత్రవర్లోవ్ల దొర్లి నే, 

మై కెప్ప్సిన్మప్రకారము పానలేవన భేదములచే ద్వివిధముగ నుండు మయోరములను పిత్త 
రోగము, రక్తరోగము, విశేషబలము, అధికబలహీనము, జ్వరము అతిసారము, 
హృ ద్రో,గము, శిరోరోగము, పాఎడురోగము, అరోచకనుు, తిమిగరో గము, సర్వాంగ 
శోఫ అను నీ రోగములయందును; వమునబిరేచచా. క్యూ కేవికొనిన గం భితుడు 


గవత, బుతుముతి, ఉట కరతం, + ములో సప. రో. బు కరుణ. అ వేలు: ఏకం చ 
ఖి క § జాని క ) bg SD a) Wn Se 


జ 
we 
ఫలయోనిరోగము (అన గా 
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“చే గాదావ _రృనాద్యోనిం సపీడయతి మోరుతేక ' 

నవేనిలం రజః కృచ్బా)దుచావృ త్తం విముంచతి. : 

ఇయం మావదుదావరా” ఫస్టు శ 
అను 'వచనముచొవ్వున పాఠము 'జేగముగ చుట్టుటజే' యోనిని పీడించి 'నుటుగుతోగాడి 
యుండు రజస్సును బహుకస్ట్రముమోద గ్రవింప జేయునట్టి ఉదావ రరోగము) గలస్త్రీ 
అజీర్ణ రోగి, ' శిశువులు, వృద్ధులు, వీరియందును; ధమనులు సంధులు, మర్మ మ్కు తరు 


టగా 


స్వల్పమాంసముగల (వేశమునందును; వృషణము, మేఢ్యుము, ్రోతన్సు, 'నఖమధభ్యము, 


వీనియందును “చ కు అటులనే కంటియొక్క "వ కృరో'గమువందుతవ్న 
నితరమయిన రోగములయందును (పృయోగింపం జనదు, వ్యర్థరోగమునందు కారము 
ఉవయోగించతగినచేను. మణీయయు నా నాూరమును హెొనుంతముు శిశిరము, వర్షము, 
బీష్మ ము అను నీబుతువులయందును, మేనుములచే మూయబడిన నుభ్యావ్నాముగల 
దుర్దినములయందును | ప్రయోగింపంజనదు. 


అర మధ్యమమోరపాకవిధానము థ్రత్రా- 


కాలముష్కకశమూరకకదలీపారిభద్ర కాళ రా 
ఆశ్వకర్ణ మవోవృత పాలాశాస్ఫోతవృశ కా౯, 
ఇంద్ర వృమోర్క_పూతీక న_కృమాలాళ్య మార కాక. డా 
కాక జంఘామపామార్ష గుగ్ని మంథాగ్నీ తిల్యకా౯ా, 
సారా) సవూూల వాఖాదీ౯ ఖండళః పాల్సీ తాకా, ౧౧ 
హి న త ఇ అభవ 
క్ర ఇాతశళ్చత సృశ్చ కూక నాళం యవస్యచ్మ 
నివా తే నిచయీకృత్య పృథ కాన్‌ థిలాతి లే, ప ౧౧ 
పృతీవ్య ముష్కకచయే సుభాక్తాని చ దీవయేత్‌ ,.. 

"- తత స్తీలానాం కుం తాళి రగ్ధ్యా౭గ్నా విగ జే పృథక్‌ , ౧౨ 


కృత్యా సుధాళ్ళే నాం భస్మ ద్రోణం త్వితరభస్త్యనః, 

ముష్కుకో త్తరమాదాయ వృ తకం జలమ్మాా త్రయో ౧౩ 
గాలయేదర్ల భారేణ మవాతా వాససా చ తత్‌, 

యావల్సిచ్చిల" కాచ్చ స్టీజో జాతస్తదా చ తమ్‌, ౧౪ 
గృపా త్వా మారనిన్యందం వచేల్లొవ్యాం విఘుట్టయక్కా 


bs స న ey జో క ఖో క ఇ పాన సి - 
పచ్యమానే తత_స్తస్మింస్తాస్సు థాభస్మశ ర్క రాః, ree 


నా : 588 
3 0.] నూత్రేస్థానము 


ఈు_కికారచంకశంఖనాభీ ర్వ్బాయసభాజ నే, 


కృత్వాగ్నివర్ణాకా బహుశః మారోల్డే కుడవోన్ని తే. ౧౬ 
Pog g పిప్టా( తేనై ప్రతీవావం వినిశీ వత్‌, ! 
శకం తమదే భకక పాశము. ౧౭ 
చతుష్పుత్సే &విత్తాలమిహోహార్టలవణాని త ర 
పరితస్సుత రాం వ లం తమవఘట్ట యేత్‌ . ల్ల ౧౮ 
సబాామ్పెశ్స యదో త్తిస్లే స్ట-ద్చుద ృ దైళ్లేవావద్డ న్కు . 
అవతార్య తతళ్ళీతో ' యవరాశ'వళూమయే. ౧౯ 


_స్రాప్యోఒయాం మధ్యమః యూరో 

నల్ల మొక్క_ పువెట్టు, రేల, ఆరటి, వేము, వీషి పివెట్టు, బొంత జెముడు, మోదుగు, 
విష్ణుక్రాంతము, నందివృక్ష ము, వ నె జిల్లేడు, ఇెమలడుగు మ్రూను, క్రానుగు, గన్నరు, 

సర?ంజకెట్టు డాత్తరేణు, కూర నెల్లి, చిత్రమూలము, ఎజ్జలాద్దుగు వీనినన్నిటిని సమూ 
లనుగను, శాఖాసహితముగను, తక ఎగృహొంచి క్తి మొదలగువాని చే ఖండ 
ఖండములుగ చేసి జ (శ్ర ల్యేక వ్రల్యేకము. నుంచుకొనవలయును, ఇటుల "ణే క్వే-గు విధము 
లగు బీరలు (అనగా. వీర 'పెద్దవీక , వీనుగుబీర, చేనుబీర్స, యవశూకము, యవనాళము 
వీనిని ఖండభండములుగ జేసి "తున నుంచుశొనవలయును, 'సెజెప్బిన 
ప్రకారము ప్ర వ, ల్యక వ సక్‌ ముగ నుంచియుంండు నల్ల మొవ్క_ప్త చెట్లు మొదలగువాని 
ఖండములను, EE స చీరలు మొదలగు; వానిఖండములను గాలిలేనండు దడే 
గోములో క_ల్తిరిజాయి.ైై వె వ్వేరుగను, గుంపుగుంపుగను వరచి వానిై నున్నపురాళ్ళేను 
వేసీ నువ్వులదంట్ల చే ప్రత్యేక బ్ర వ త్యేకముగా కాల్చ్బవలయును. 'నిష్టు చల్డారినవిదప నున్న 
ప్రకాళ్యయొక్క భన మును దో? (వ్రృనూణము (ప్ర క్మెకముళ ఇత్తి యుంచుశొనవలయుశు, 
మణీయు నితరమైన కేల "మొదలగు దృవ్యభీస ముల. నొక దో) ఇవ ఇ పృనూణమును నల్ల 
మొక్క-_పు చెట్టు భన్మ మును ద్రొజామునకంటె నధికమాగ నెత్తి యంంంచుకొని ఆర్థభారము 
జలము చేతను, ఆర్థభారము న్‌ త్రృముచేకను, వ వ్ర ల్యేకవ, త్తే కమం జారస్ర్రావము గలం 
గువరకు, విశాలమైనవ స్త్ర మునే SE ఉట పిచ్చిముగ, ర ర క్షవర్థ ర్త ముగ 
నిర్హలముగ, తీక్ట మంగ నాకోరము స్రవించునపుడు దానినీ ఇషువపా శ్రలా* బాణలిలో 
వన స్నేవా పాకవిధిచే గరికెవలన కలియ బెట్టు చు షాక మాప పాకం 
'బగుచుండు తారస్రావములో ఛెనిమిడె వలముూను ఉక్కు పా! కలా చేకొని వ్ర క్యేకము? 
నుంచుకొ; we వీదవ శు క్త (ఆణగా ముకృపు చిప్పలు) శూారవంకమః 
(ఆన ' 'ప్రలేపకము శంఖ నాలి వీనిని ఇరువ పాత్రలో వేసి ఆగ్ని వర్ద మువలె శెట్ట 


b్ర84 ఆహ్రైంగపృాదయము [69+ 


వేయించి పలుమారు పై జెప్పిన మారస్రావములలో ముంచుట"చే చల్హారత్చె పదవ (క 3, కోద్రిక 
ముగ నెత్తి యునిచియుండు నున్న పురాళ్లభన, మును; కోడి, నెమలి, డేగ న 
పొవురపిట్ట అనువానిమలములను; పశువు మొదలగు చతుష్పాదజంతువులు, అవడము లుం 
అశువాని పీత్తములను; వారిదలము, మణిశిల సై ంధవలవణము "మొదలగు లవణం యులు ను 
ప్రైజెక్సిన శుక్తులు మొదలగువానితోడ జేర్చి జాతివైనుని వ్ర క్యేకమంగ ఇల్లి యయముండి చి 
యుండు మారస్రావముచే నున్నగ నూరి పిసికి పాకంబగుచుండు ఇారస్రావము ౫ వ 

వాపమును (అనగా కల్బమును) చేయవలయును. (పృతీవావ దునగాఃాద్రవ ద్ర. ్య్యుయు 
లలో ద్ర వ్యాంతరములను జేర్చి నున్నగ నూరి పినికిచేయబడునది యనియర్థము. ఆతంంల 
ప్రశీవావ వము. వేసీనపీదప నాల్లు (ప్రక్కలయందు గరిబెచే బాగుగా కలియ ఇచెక్ట్ర వల 


యును. ఎపు జామౌరస్రావము ఉష్టముగనుండు బుద్భదములతోడ గట్రిగమై లేజ్యా్యా ముం 
వలె పొడవుగ లేచునో (అనగా 'సాకమువలన నెపుడుగట్టిగనై, లేవా “తుల్యముగ వైన ౫ది 
టెలో నంటుకొనివచ్చునో) అపుడు దానిని పొయిమోదనుండి దించుకొని యికువ వపా 


యం దునిచి చల్లార్చి యవధాన్యరాళిలో నుంచవలయును. ఇదియ రకపు. 
విధానము, 
. అధి మృదుకారవిభానము వ్రతా 
9 క్షి 
నతు పీపా EN వేన్న బె, 
నిర్యాపార్షిపనయేత్‌. 
మృదువైనమోరమును _పైజెప్పీన మధ్యమకారమువలెచే పాకము-చచేయవలంయయంఐ ను. 
అయితే అది వక్వంబగుచుండునపుడు దానిలో సున్నపురాళ్ల భస్తముు శుక్తులు మెంంద 
లగు నానినివెసి కక్ష ణమున నే దించివేయవలయునే కాని పైవెప్పిన మభ్యమకారముం లో 
ఇెస్పియుండునటుల లో తీవావద్రవ్యమ లనునూరి వేయవలసిన దిలేదు. 
గ తీక్టూరవిధానము 0 


తీ స్టో ఫూర్వవత్న్రతివావనమ్‌. _త౦ 
తథా లాంగబికాదంలిచి త కాతివిషూావచాం, 
సర్ధి కాకనక జీ రిహింగు ఫు ఫూతీకవల్లవాః, " వయా 
ఆలం, బిడం చేతి స ప్పరా (తాత్సరం తుసు, 


యోజన! 

తీళ్ల మైనకూరమునుకూడ వై జెప్పిన మధ్యమమారమువలెచే పూక ము చేసీ మధ్యము 
కరమునక జెప్పియుండు వృతీవావద్రవ్యములతోడ ఫొర్తిగడ్డ, దంతి చత 
మూలము ఆతివస్క వస్క స్వర్థకామారము ఫౌనుమాక్నీకము, ఇంగువ నెమలడుంగన 


30 నూత్ర స్థానము లరిత్‌ 


చిగుభ్ణు సదావ, బిడాలవణము, వీనినిగూడా జేర్చి భాగుగ నూరి తీళ్ట్యమైన తమారస్ర్రాన 
ములో ప్ర రీవావము చేయవలయును. ఈతీక్ష్యమైనమోరమును వీడు దినములకు విమ్లుట 
నువయోగింపందగును. 
ఇతడి తీస తూరోవగోనాగము రతా 
తీవ్‌ ఒనిల శ్లేష మేదో చప్వర్చుదాదిషు. ౨-౨ 
తీళ్ల మైనకారమును పాఠము, గ్రేవము, 'మేదన్సు, వీనిచే గలిగిన ఆర్బు దాదిరోగము 
లనికముగ నుండునపుడుమా త, మే వ,యోగింపవలయును. మణియును అర్చ్భుచాదిరోగ 
ములు మధ్యముగ నుండునసపుడు ఇతరకూరములను చ్రయోగించ వలయును, ఆర్బుదాది 
యను ఆదిళబ్దమువలన తీక్టుమారముచే సాధ్యమగు నతరరోగములయందును ఆకారము 
నువయోగింవవలయంం నని భావంబగు చున్న ది. 
అధి నముధ్యమకారోపయోాగము థితా- 
మధ్యే ప్వేవ చ మధ్యః 
వాతకఫ మేదస్సులచే గలిగిన అర్భ్బుదాదిరోగములు మధ్యమముగ నుండు నపుడు 
(అనగా అధికము గాకను, తగ్గకను, సమముగ నుండునపుడు మధ్యమమోరమును రూ 
గింపవలయును, 


త్రో 


“ఆరీ వృదుకారోపయోగము om 
అన్యః వీత్తాస గుదజన సు, 
0) వ 
మృదువై నకూరమును పిత్తగక్షముచే జనించిన అర్మోరోగమునందు ్రయోగింవ 
వలయును. పీ్తర క్షముచే జనించిన అర్మోరోగములయందు తీక్టుమధ్యశకారములను ప్రయో 
గి ౧పంజనదు, 
అరి యౌ రాంబుసంయోగము రితి 
§ 
బలార్థం తణపానీయే మూరాంబు పునరావవేత్‌ , ౨౩ 
ఆకారము దృవహీన్యమై గట్టిగనగునపుడు దానికి బలముకలుగుటకై మరల కూర 
విధిచే కాచబడిన కూరోదకమును దానిలో 'బేర్చవలయును. 
అరి తమరగుణములు ఏతా 
- 9 లక జ న 2 
నాలితీల్లో మృదు; న్ల్తః విచ్చిలల్మీఘ్రూగన్సిత, 
ిఖరీ సుఖని ర్వాపోన్ట న విష్య-దీ న చాతిరుక్‌ , ౨౪ 
వారో దళిగుణళ్ళ స్త్ర కేజసోంప కర కృత్‌, 
చు శి 
మారము అతితీక్ట్యము గాకయు, మృవనువుగను,_ శ్ఞత్హ్రనుగను, పిచ్భిలముగను, 
శీను) ములో వ్యాపించు నిదిగన్యు శిఖరముగలదిగను (ఆన గా పిటికలను గలంగ జేయతగిన్గి 
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గను) 'పులికడుగుమొదలగువానివే సుఖముగా శమింవజేయతగినదిగను, స్రావరహితముం 
గను, మిగుల బాధను గలుగ జేయునదిగను ఇటుల వది గుణములు గలదిగ నుండును, 
మణియు నీకూరము శ స్త్‌ ముయొక్క_ ఛేదన పాటన "లేఖ నాడికృత్యములకు వ్యాధిశమన 
రూపమగు అగ్ని కృత్యములను జేయును. 

“అక్కుష్లోఒలిశీతో ఒతితీళ్షోఒతి మృదురతితనురతిఘనో ఒతిపిచ్ళిల*ఒతి విసర్ప 
హీనాసనో హీన పొకశళ్చ, అ క 
అత్యువ్షము, అతిశీతలము, అతితీక్షము, అతిమృదుత్వము, మిక్కిలి లేటగ నుండుట్కు 
మిక్కిలి గట్టిగ నుండుట్క అలివి చ్చి లక్టము, అతివిసర్పిగ నురిడుట, హీన మైనళువధముతోో 
హదు, హీనపాకము అను దోషములు -పది వం కారమునక గలవని అహ్రైాం౫ 
నంగృవాములో చెప్పబడి యున్నది. 


ఆదూపన్నివ సంరంభాొద్దాత్ర మావీడయన్ని వ. ౨ 
సర్వతోఒనుసరం దోషూనున్తూలయతి మూలకి, 
కర కృత్యా గతరుజః స్వయ మేవోవళామ్యతి. ౨౬ 


కరము తనవేగమువలన శరీరమును పీల్చునటులను, పీడించునటుల నుండును, 
సర్వశరీరమునందు వ్యాపించి శ స్ప సాధ్యమై ౪ దోషములను పే వీర్వుతోో నాశము జేయంంను. 
అటుల తనదాహోదికృ్ఫళ్యమును im రోగము నివృల్తియైనపిదవ స్వయముగౌనే 
శమనముశు చెంగును, 


0 మారోవయోగ క్రమము థితా- 
మానా గదే ఛిన్నే క్‌ఖుతే సావి 12. భవా, 
కారం శఆాకయా దత్వా | పోత వ్రువృత జేీవాయా. ౨౭ 


ఫొత్రెను,, 
మ్యార్రా:ః తవ; వేమేత 


మూరనాథ్యముగనుండు అరో్నోర్చుదాదిరోగ ములం ఛే వంపబడి యంండునపుడును, 
లేఖనము చేయబడి చుంండునపు డును, లేఖనము అన శ స్త ము చేగీ చుట) లేక ర కృస్రావము 
చేయించబడి యుందునప్రుదునుువ స ఖండము చే చ ట్రబడిన శలాకు చేమెరము; వప్రరోగించి 
నూరు మా త్రాకాలనువరకు నెపీక్షీంపవలయును. (అనగా పులికడుగు మొదలగు వా” 
నిచే నాకారమును శమనము వేయకూడదని భావము.) ఛిన్న్కే లిఖతే, అని చెప్పియుం 
డుటచే వేదనా, కర్శలం 'జేనిపుం, భూ శ్రీను. కారమును వృయోగిం చవలయు నని 
యును ఇర: లమునంము నృయూాగచకాడద కియు స్నష్ట్ర ముగు చున్నది. 

a ఆర్ఫరోగమున కూర్మ ప్రయోగము రికా 


వూసే me, త శ్రార్మస్సా ౪ ఇ కాననమ్‌ 
గాన నుం న కుర్విత ల్ల క్ట 
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మోరసాధ్య మైన అర్నోరోగమునందు మోౌర్మవు యోగము జేసీ 'నూజు అతురముల 


నచ్చగించునంత కాలముపరకు:  అర్భోయంత్రను: రి ముఖమును పహాన్తమువే 
మూనసీకొని యుండవలయును. / 
అధి వర్త రోగాదులయందు శూర లేవము థతఆా- 
వర్శరో గోము a= ౨౮ 
నిర్భుజ్య పిచునాచ్చాద్య కృప భా గం వినిథ్సీ, వేత్‌ , 
పద్మవత్రితనుః తార లేపో ఘ్రణార్చు దేషుచు ౨౬౯౯ 


'మారసాధ్యమైన వర్త రోగములయందు సే తృములయొక్క_ వర్హ్హ వ్ర,దేశములను 
వెలికిల జేసి తారిక ప్ర . చేశమును (అనగా నల్ల స్రడ్డును ప్ర త్తి న స. జేయబడిన 
వీచువుచే మూసీ ము ప్రయోగింవవరయును. సన (| నాన్మేత్త త ములయందు 
తామరపువ్వు శే కంతదళముగల కశూరలేవమును చేయనవలయు'"నే కాని sees 
చేయునటుల దళముగా లేపనము చేయంజనదు. మణీయు నాసికార్భుదరోగనులయం 
దును తామరస్రువ్వు రేకవలె సన్నముగ తాూరలేవనము చేయవలయును. = 

(రె ట్రూణార్చుదమునందు కఘూరలేవము థా 
ప్‌ వృత్యాదిశ్య 3 నిషణ్లుష్య సమున్నమాక్ట గ ౫ నాసీక మ్‌, 

మార్తా . థార్యుః వ వంచాశత్‌ 

నాసిశాష్పదరోనములయం మ పురుషుడు సూర్యాభిముఖముగ కూర్చుండి నాసికా 
గ్రముకు పొడపుగ నెత్తుకొని మారలేపమును జేసి యేబది నుతీరముల నుచ్చరించునంత కాల 
మువరకు ధరించుకొని యుండవలయును, వర్మ రోగమువోే సే శ స్థానము మిగుల నసుకు 
మారముగ నుండుటవలన కూరలేవమును మిగుల నల్పమెన మాత్రా కాలమువరకు థరింభ 
వలయును. 

(ర కర్గార్భన్సునందు కూరలేవము ధి 
తద వర్నసి కర్ణ జే, 30 
కర్ణ్యములోగ లంగు అర్మోరోగమును అ చికిక్స జేయజకలయును. 
(అనగా తామరపువ్వు రేకతో సమానము పలుచవైై:న కూరలేపమును వీబసి మాత్రల 

నుచ్చరించు కాలమువరకు ధరి-వవలయు నని యర్థము, 
కెర్రీ కూర్మవ్ర వ,మార్త; ర నాదిక్ళన్ళ ను. d= 
తం ప్రనూ మార నేనాను పరిమ్బజ్య్యూవగ “ రి చ, 

సుదగ్ధం ఘృృతషధ్య క్ష కృం తత్స యోవ. స్తు కోలజి వై ౩, 5౧ 


క్‌రిది అష్ట్లాంగవాదడదయము |. 
మో వ్‌ నా ఠి య జో 
నిర్వ్యాపయే_క్రతస్సా జై్యైః సాాదుశీ లె వ్రచేవాయేత్‌ , 
కూరబేవమును నిర్గ యయెన కొలమువరకు ధరి-చిన పిదవ వస్త ము మొదబగువూః 
నివే తుడిచి అర్భ్శో౭ర్భు దాదిస్థానములు కూరము వే బాగుగదన మెన నాయని తెనిసిఫొన్ని 
కూరము చే దగ్గమైయూండు నాస్థానములయందు ఘ్ఫృువము, తేనె వీనిని లేవనము'ేసి 
పిదప మధురముగ, శీకలముగనుందు తీరము, మస్తు, పులికడుగు, వీనిలో న్ఫుకమును 
జేర్చి ఆస్థానమును తడిపి మూరవేగమును శమనము చే బముంవవలయును, 
రి మైరకర్ష్యయందు పానము తా 
అభిమ్యందీని భోజ్యూనిభోజ్యూవి కేదనాయ చ, వే 
వీదన '్లేమ్మకర మైన మినుములు పెరుగు మొదలశఅన్న పొనములు వీటిని కూరము వే 
ద్గమైెయుండు స్థానములయందు చెమ్మ .గలుగుటకై_ భుజింపకేయనలయుును 
యది చ స్థీగమూలకత్యాషత్‌ మూరదగం న శీర తే 
ఛాన్యామవీజయ్ట్యావ్యాతిలై రా లేవయే త్తతః, 33 
కారముచే దద్ధ్యమై ముండు రోగస్థానము దృఢమైనమూలము గలదియై శ్రేవృకర 
మైన యాహారాదులచే శిధిలము కాకుండినయెడల ఆ రోగస్థానమునందు ధా న్యాన్లు బీ జమం 
(అనగా అన్నము), అతినుధురము, నువ్వులు వీనిని లేపనము చేయవలయును, 
శవ (వృణవార తిలకల్క లేవము రా 
తిలకల్క_ సృమధుకో ఘృ తాక వృణరోవణక, 
ఆతిమధుగము ఫఘృుతము వీనితోగూడియుండు తిలకల్క_ము వ్రణము నార్చునుం 
శి మెర సమ్మ గ్ధి లత ఆము dae 
టో ఇ ca క జ్య త న 
పక్యజబ్వసితం సన్నం సన, 9 
మారముచే బాగుగా దగ యెనస్థానము పండిన నేరేడువండువలె నల్లగ, వల్టముగ 
నుండు నని తెలియవలయును. 
శ్ర మయోరదుర్టస్ధలత్‌ జము ఆ 
వివర్య యే, 3౪ 
తాను తాతోడకండా(3ె 6 జన 
WU ఏయాన్టీ వ. న 
ద్ధమైకస్థాశము పండిన నేలేవవండువలె నక్టిగ నుండక ఎఅుప్రువర ము, పోట్లు, 
దురద, శోఫ, విస్ఫోటను. వీనితోసూడి ముండినయెడల బాగుగా దగ్ధము కాలేదని 
తెలిసీకొనవలయును. 
-శ్లై(గ్రై దుర్ద్ధ్భమునందు పునన్టాహాము థియో 


తం. పునర ేత్‌ , 
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బాగుగా దద్ధముకాని స్థానమును నురల మోర్మప్ర్యయోగమువే దహింప జేయ 
వలయును, 
ఇకెడ షౌ రాతిదన్ధలమీ ణము de 
అతి వె సృవెద్ర క్షం మూర్భాదావాజ్యరాదయః, 5% 
కరముచే మిక్కుటముగా ద్భమెయుండునప్రుడు రృక్తము (స్తవించును. మతి 
యును మూర్చ, తాపము, జ్వరము మొదలగు నుష్మద్రవములు గ లంగును, జ్వ రాదియను 
ఆదిశబ్దమువలన విసర్పము శోఫ్క విశేషముగా సర్వా౧గములయందు తాపము, విస్ఫో 
టము మొదలగు నువద్రృవములు గలుగుసని భావంబగుచున్నది, 
అర్ర గుదాతిదా హోషృదృ ద వనములు ధ్రితా- 
గుదే వి శెపాద్యిణూాత, సంరోథోజతివ్ర పవ క్రనమ్‌, 
పుంస్తో (వ వఘాతో వ మృత్యు క్ష గుదస్య కాతనాద్ధ్రవమ్‌, వజ 
తారకర్ష్య చే గుదము సికోషము గొ ద్భమయియం ండ నపుడు మలమభ్మూకృములు 
వెడలకుండుట్క, ఒజకానొకపుడు మలమూ త్రము అధికముగ పు చె శ్లోకములో 
జెప్పియుండు ర కృస్రావాద్యుబ ద్ర దవములు శు శ్‌ శతయమువే స్త్రీసంభ వోగమునందు ఆసా 
మర్థ్య్యము గలుగును. శక గుచు నిదారణ మీగుటచే మరణము నిశ్చయముగ గలుగును. 
ఈర నాసాలిచావోోవ (దృవములు ధిర 
నానాయారి నానీకావంకదర ణా సంచనో ద్భృవకి 
ఖ్‌ పచ్చ విషయాజ్ఞానం 
శూరకర్మ చే వ. అధికముగ దగ్గమయియుండ గా నాసికాదండము వగు 
లుట్క ముడుచుకొనుటు వాసన తెలియకుండుట అనునీలత ణములు గలుగును. 
అరి కర్ణాద్యతిడావోవ దృవములు ఏఆా- 
తద్వచొో్ళ్రత్రాది శేష పి 3౭ 
తురకర్శ చే వెన్రలు, నేత్రములు రసనము ఇవి అధికముగ దగ్ధమయియుండగా 
ఆయాయిం ద్రీియములకో విషయిజ్ఞూనము గలుగును, 
_ ఖుం మొరాతిదాహనశమనోవచారము రితి 
వి శపాదత్ర' నేళోఒనై రెపో మధుఘృతం తిలా, 
వాతిపి. త్రహౌరా చేష్టా సె లై. సన థిశిరా శ్రీయా, 3౮ 
శరీర వ్ర దేశములు తారముచే నధిక ముగ Pr కక. విశేషముగా 
'పులిగడుగు మొదలగువానిచే సేకమ్రు “తేస్కె ఘృతమ్ము నువ్వులు వీనివే లేషమ్సు వాలే 
ప్పి _.తృహారముగ, సత లముగ నుండు శ్రీయులన్నియు విశీషముగ హీ కోక రంబులు, 


590 అ ప్రా ౦ గవ్చా దయము ఆ, 


“పాయయే తాతియోగేన ' తం శీళ్ఫ్ళం సన్ఫృకం దధి, 

సగుడం వా దధి నరం తెలం వొ ససీతోవలమ్‌” _ 
తారకర్త చే నలిదగ్ధుడ్రైన పురుషునికి అతిశీఘ్రములో ఘృృతముతో గూడియుండు "పెరు 
ee లేక " చెల్ఫముతోసూడియంందు “పెరుగును గాని, బెల్లముతో గూడియుండు 
మ స్తువునుగాని, Pe ,తెలమునుగాని పానము చేయించవలయును. 
అని అష్టాంగసం గ గ్రవాములో చెప్పబడి యున్న ది. 

అమోాహే కీతస్ప్పర్నేన కూర స్లేనోవ సంహితకః, 

యాత్యాళు స్యాదుతాం తస్తాద ద మైన ర్వాపయే తృరామ్‌ ౨౬ 

పురిగడుగు స్పర్శముణే శీతలముగనుండును. మణియు నాపులినడుగుసంబంధము 
వలన మారము కోత్స ణమున నే కటుకలవణాది గుణములను విడిచి మాధుగ్యమును జెందును. 
కాబట్టి పులిగడుగు మొదలగు వానిచే షమూరదద్ధమయిన స్థలమును విశేషముగా కడిగి 
నమనము చేయించవలయును, నిర్వాజయే త్తరాం అని చెప్పియుండుటవలన దికానొక 
పుడు దేశము సాత్త్య్యము, బలము మొదలగువాని ననుసరించి శ్నీరము'మొదలగు వాని 
చేతను మౌరదగ్ధస్థానమును శమింపజేయందగునని భావంబగుచున్నది, 

4 అగ్నికర్మ దాని జే శ్రైష్టత్వము ఏతా 

అగ్నీ ఃవో రాదపి ఫ్‌ ట్టు సద ద్దగ్లా దామసంభ్థ వాత్‌ , 

భవజమారశ స్త స్తెగ్చో న సిద్దానాం వ వసాధనాత్‌ . ఈం 

కూరమునకం టె ఆగ్ని మిగుల్మప్రళ స్త ss ee --- అగ్ని చేద మైన అర్భు 
స్సు మొదలగురోగములు మరల జనించకుండును. దుణబీయు నాౌవధను. కూరము 
శన శ్ర ము ఏసివే శాంతి జెందకుండురోగ ములను అక్నికర్ళ శమింపజేయంను. 

“0 అగ్నికర్మోపయోగస్థలములు థా 

_:... త్వది మాంనే-సిరాస్నాయుసంధ్థస్థిషు యుజ్య లె, 

'ఆగ్నికర్త చర రము, మాంసము, సీఠరలు, స్నాయువులు, సంధులు, అస్థులు ఏనియం 
Sea 

ధి మహిది రోగములయందు చర్శదావాము భ్రిత్రా- 

మహాంగన్లూనిమూ శా రిముంథకీలతిలాదిు. రాణ 

త్వగ్దాహో వర్థిగోడంతనూరష్థ కాంతళ రాదిభి 

మసమము, అంగన్లూని. శిరోరోనము, మంథము, కీలము, తిలము మొదలగురోగ. 
'ములయిందు వంర్టి (అనగా పీచువ్నర్ధి) సోదంతేమ్యు ఘూర్యకాంతమ్ము,. బాణము. మొద 
లగువాని'ే  చ్వర్థమునందు. అగ్నొతావోము... గోయవలయును, : .శీలతిలాదషు!! . ఆను 
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ఆదిశబ్దయువలక వ్యు ద్రర-గాధ్యాయమునందు చెప్పబడు Dele Npsme చర్మ 
మునకు అగ్నిదాహము చేయవలయు నని అర్థంబగు చున్న ది, 


బిటి అర్మాని తు... బూంసదాహూము ధిక 


అర్భాభగందరగృ గృంధినాడీదుష్టవ, ఇకాదిషు, | రై 

మాంసదాహో మధు న్నే నాజారబవౌాస్థుగు డావిభిః, 

అర్మన్సు, భగందరము, గ్రంధి, నాడీరోగము, దుష్ట వ్రణము మొదలగు 
(అనగా అర్బుదమ్ము గండమాల) అనునీరోగములయందు తేశ్మ స్నేహాను, జాంబ 
వోప్టవునుశలాకు, బెల్లము మొదబగు నాసీచే మాంసమునందు అగ్ని దాహము చేయవల 
ఇ; అనగా:ట-ఓ కానొకపుడు లేనెచేశను ఒకానొకపుశు శ 'క్కేకముగా స్నేహ 
ముల'వేశను ఒకానొకపుణు జా'బవిష్టమను EE తొవము చేయవలె నని 
తెలియవలయును, ః 


క్రై ల్లీవవర్థారోగ ములయందు సీరాదావాము ర్రిజా 


వ్‌; వయ 
గ్లీష్ట్రవర్మ్యన ప నీకస్టన కర శాక్‌ ర 
నీరాదిదావా సె రెవ, 
శ్లీవ్టవర్త రక్తస్రావము, సీలిక్క సిరావ్యధనము జేసినప్వుడు పద్ధతి నుల్లంఘించి 
చేయుట, మొదలగు వానియందు న. లేని శపపరసవానకక. సిరాదాహము 
చవేయవలయాను, 


-శభ్రు(ర్రి అగ్నికర్శకు అనర్హు లు తా 
నదహేకారవారితాకా, 
అంతళ్ళలన్యసృలో భిన్నళో ఫ్రాక్‌ భూరివ్ర, గాతుళ్యాకా,.. రకర 
మాూరక్షర్శ యం దనర్హు ల్క లోన శల్యరూపమగు రక్తము గలవారు, ఫిన్న మైన 
కోన్టము Ce తమన (వృణములమే షీడితులుగ. నుండువారు. వీరికి అగ్నీ దావూము. 
చేయంజనదు. అగ్నిదాహూ మనగా: రగ్ని చేక ప్ప ప్తమైన శలాకాదులచే రక్ష వేయుట. 
ఆగ్రి అగ్నికర సమ్యద్దస్థోహదారము రియా 


సుదగ్ధం ఘ ఘృతమధ క కం న్నీగ్ధశీకై ః కవ వృదేవాయేత్‌., 
రోగ స్థానము అగ్నిచే బాగుగ ద్య మునదని ప్న దానియందు నృుకమ, 
తేనె వీనిని అభ్యంగము చేయించి న్నీ్ణముగ, శీతలముగనుండు అతిమధురము, పొన్న 


నంటే మొధలనుబానిని 'లేవనము Ses 


ర్‌ 92 అ హ్రాం గ హా ద యును [త 


శ్రు(ర్రి అన్నికర్మ సమ్యగ్చాహ లతీణము రిక 
తస లింగం స్థితే ర Ne pe 
క్వ చాల పోతాభం సురోవాం నాతి వేదనమ్‌, 


అగ్ని తావము చే ముకాలమునందు చ వంర్డిందురక్టము నిలుచుసప్పుషు అస్థానొమం 


బుద్భు దశబ్దము, లసీకవీనితో సా డిన ఏ౫ noes శుక్ల త సుల గా హుము లుంగి 
నపుశు తొలుత ఊలమున 8 గనుపించుచర్శ మ్నుపై3స i పక్షము వప న ఖీ “భజ yn) క సావురమవిళ్టు 


ఏనితో సమానమైనవర్హ ముగలఏశ, అధిగ మైన జేదనలేర్నిట్రై సుఖము” వాగానకిన.. నవం 
డును, ఇటుల ; కుందుటబాగుగదద్ధమై 5 స్థారముయొక్క-ల మ" మని తీగను పల గోరం నాన 
అధి అగ్నికర్య దుర్షాహ అతిదొాహా సామానలటు ము De 
ప్రమా దదగ్గ వత్సర్వం దుర్ష గ్యాత్యర్థ దగ్ధ యాః ref 
దుర్దగ్ధము, అతిదగ్ధము, వీనియొక్క్లలమ్షణము వ్రమాదము = సామాన్య ముం) 
గలిగిన అగ్ని దగ్ధముతో తుల్యముగ నుండును, 
తెరి చతుర్విధదుర్షస్థలత ణము de 
చతుర్భా తత్తు తుక్రేన సహ 
అట్టి (వృచూదదగ్ధను తుక్థదస్ధలత్‌ ణముతోడ నాల్లు వ్‌ఫంబుటు, 4 ryt 
అలో-చించక అజ్యాగ తగా జేయబడిన అగ్ని ద"వాము GE Ny FE భ్భద్ద్‌న్ధ HA వం 
ముగలదిగ, ఒకానొకప్పుడు దుర్దక్గలతణము గల, ఒళానసెళబ్తుకు అతద్యలకు గాయం 
గలదిగ, ఒకానొకపుడు మైలతు త్రము చే కాలినలట్‌ జము Kes నుంవముముం 
టి తుర్భద్గల క్‌ ణము కుమా 
తుళ్ధస్య లయ ణము, 
త్వగ్వివ ర్లో వ్య లేఒత్యస్థం నచ స్ఫోటసముద్భశ:. we 
చర్మము మిగుల వివర్థ్యముగ నగుట్క మిక్కుటముగ ముంటలుగ లుగుట, స్ఫోటశము లం 
గలుగకుండుబ ఇవి తుద్ధదగ్ధాముయొక లత ణము, 
ఇర దుర్జగ్గలథ ణము be 
సస్ఫ్భోటదావాతీవ్భోన్లం దుర్దగ్గం 
ప్య(ోటకములు, 'తొపము, అతిల్మీవ్ర గ అంకస్తారము ఇప్‌ గలుగుట దుర్రస్తయుం 
యొక్క. లత్‌ణము, 
0) ఆతిదగ్ధలమీణము అయా 





30.) సూ త్ర న నము 593 


మాంసలంబనసంకోచడదావాధూ వన వేదనాః. అరా 

9 0 

సిరాదినాళ_స్తృణరా ర్భావణ గాంభీర్యమృత్యవః, 
అలతిదాహ మువలన రోగ స్థానమునందు మాంసము వ్రేలాదుట్క సీరలు మొదలగు 
వానికి సంకోచము తొవమ్కు ధూమావనము (అనగా ఫొగలేచున ట్టుండుట)ు వేదన, 
వీరాదులకు నాశము, గంఫిరమయిన,వృణము (అనగా లోతుగనుండు వృణము మర 

ణము ఇవి గలుగును, 
తదగ చికిత 
ఆగ్రి రు ధ్ధచికిక్స 9తా-. 
త్య ఇ 

తుత్ధస్యాగ్ని ప్రతపనం 'కారన్యముప్ష్యం చ భేవజమ్‌, 'రోణా 

నే ణి 

స్వా నేఒన్రే వేడనాత్యర్థం విలీనే మందతా రుజః, 
తుక్లదగ్గములో గడ్లకట్లియుండుర క్తము ద,వించుటత్తై ఆగ్ని తావమును, ఊహ 
యథ 0 G6 ఎది త్‌ రా (వ 
మయిన యౌాషధమును చేయవలయును. నీలనగా:---తుక్టదద్ధ స్థానములో ర కృముసేరి 
గడ్డకట్టియుం డునపుడు విశేషముగా బాధ గలుగును, రక్తము ద్ర,వించియుండునపుడు 
ఆయుపద్రవములు నివర్హించును. కావున రక్తమును దృవింపజేయు ఉఊవ్య్యమైన యావ 


ధథాదుల నువయోగించవ లెను, 
=శశ్ర/్రి దుర్దగ్ధ చికిళ్చ de 
దుర్ద్జే శీతమున్లం చ యుంజ్యాదాదా తతో హినుమ్‌. ౫*ం 


దుర్దగ్ణ ములో తొలుత శీరలముగ, ఉస్ట్ర ముగ నుండు నాషధమును ప్రయోగించి 


వీదవ శీతలముగ నుండు బె”వభమును (వ్ర యోగింపవలయును. 


రీ సద్య గగ చికల్స థఆా-- 

సమ్యగ్గ్ధే తుగామీరిన్లకమచందనైై రై ఏ, 
టిం పేశ్సాజ్యామృలై రార SSeS పి త్రవిద ద్రధివత్కి._)యా. గం 
సమ్యగ్దద్ధములో ఖ్ఫుతము, ష్పప పనితో సాడియుండు తవవ్నీరి (వెదు 
రువ్వ్రు జువ్వి; చందనము జేగురురాయి వీనివే తొలుత ప్ర 'లేవమునువేసి పిదప పిత్త 


విద్రధికి చజెప్పియుండు క్రియలను చయవలయును 


-ఇతిర్రి అతిదస్థ చికిళ్ళ de 
అతిదగ్ధౌ ద్రు దుతం కవ రార్థత్స్చర్వం వి తృవిసర్పవత్‌ , 
అతిదద్ధములో వీత్తవిసర్పమునకు చేప్పియుండు చాహ్యాభ్యం త రాషధములను 


శీఘ్రముగా టు. 
అ-సూ-ాలిరి 


594 అ ప్రాం గహృదయము 


అిక్రి స్నేవాదగ్గ చికిత్స $ఆా- 
ఇవ్వనీ a 
న్నేహద గే భృశతరం రూకుం తత్ర తు యోజయేత్‌ , 
స్నేవాదగ్గములో మిక్కు_టముగా రూతు కరమైన యాషధములను పరో 
వలయును. (తు) అనుశబ్దమువలన తజుచుగా రూత్షకర్వమెన వ, లేపొదులను, డే 


దేశము, కాలము, సాత ము వీని కనుగుణముగా నాయా యవస్థకతగినటుల స్న్ని 
చె” మథధాదులను విధవ కారము |ప్రయోగింపవలయునని యర్ధం బగుచున్నది. 
ఆగ్రి సూత్ర స్థాన నిగమనము థా 
a జో వర ఖో గ ang 
సమాప తే స్ఞానమిదం హృదయస్య రహస్యవత్‌ , 
సృాదయమువలె నతిరవా స్యార్థములంగల అహ్టాంగవ్భాదయ మను నీకం 
యొక్క. సూ శ్ర ఫ్రానము ముగింపబడు చున్నది. 
/ | 2 జ ఫీ 6 
అత్రార్థాస్సూత్రి తాస్పూతః ప్రతన్యంతే హ్‌ సర్వతః, 
ఈ యానం దతినూత్ష్మబుద్ధిగల వారల చే నెఖుంగదగిన యర ము బర నూ: 


జెప్పబడియున్నే వి. ఈయర్థములే న _స్తకం తృములయందు వి స్పరింపబడెను. 
త్రం శాథార్టియము ముగి నెను, 
ఇతి శ్రి వైద్యపతి సీంవాగు_ప్పసూను వాగ్ళట. 
విరచితాయోాం అష్టాంగ హృదడయసంహితాయాం 
జము 
ఆం ధ్ర తాత్సర లా కాయా 
వథమం సూత్ర స్థానం 








చెన్నపురి : వావిళ్ళ రామస్వామిశాస్తు లం అండ్‌ సన్‌: సవారి 
“వావిళ్ల” ప్రైన్సున ము ద్రి తము, 19 48. 


చైద్యగ్శంధథ ములు 


చరకసంహిత, సూత్ర, త ఫ్టానము 1. 


3», శారీర , ఇరప్రీయ నిదాన, విమానసానములు 11 


౫. చికిత్సాస్థానము III 
0 సిస్ధ-కల్పస్థానములు IV 
ఆమ సూనమంజరి 
అజీర్ణ మంజరి 
అష్టాంగహృదయమ్యు, స్మూ క్ర స్థానము 
డిటొ చికి త్సాకల్పస్థానములు 
డిటొ శారీరనిదానసానములు 
డిటొ _ ఉ్నక్తరస్థానము 
కాలజ్ఞానము, ఆంధ, తాత్సర్భసహి తము 
రావణకుమారతం తము 
గదన్మిగ్యహము 9; 
ఫఘ్ఫుతతరంగము ,.. న్‌ 
చికి త్చాసారము వ 
నాడజీజ్ఞానము | 
బనవరాజీయము 
'భేషజకల్పము, సాం, ధ (ధ్ర కాక్పర్యము 
దేహాత త్ర ర్త ్రనిర్ష తు 4s 
ముళూచికము (S5Mall-pox) 
వోమియోవతి గృహ వై ద్యము 
వె ద్యశ తకోకి 
రసరత్నా కరము, ఆంధ్ర తాత్పర్యసహితము 
రాజమారాండనము is 
భోలంబిరాజీయమ్ము సై రద్యజీవనము ష్‌ 
వ స్తుగుణమహోదధి, తెనుగుపవచనము 
వృతూయు రే దము, సాం,ధ (ధ, కాక్పర్య్ణము 
Khas రో శకూర్చు 95 
న ర్జధరక ఏలీత్రి, లి శతి 


ఏ శ్రకశారీరము 
కడ సనిఘంటువు, అభిధానరత్న మాల .. 
హా చేవపశు వై ద్యశా స్పము, తాత్పర్యము 
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యతి 1-8 యు ఆ_ 
సర్వావధిగుణకల్పకము, తొత్స్పర్యసహితము క న వ 
సూతి కాచికిత్స, డా॥ వరదప్పనా మండు 406 1 4 
స ర్యనరా ) సగ 1 9 

జ్యో తిష గంధథ్వ్ములు 
ss) 
అష్ట్రకవర్లు | సాంధధ్ర తాత్చర ము +96 లే 
అయిపది(గతృుసంవత్సరములపంచాంగము 1067-1927 iis ౧ 
మహ దాము ప 12 
కాలామ్భ కము, మేల్ముప్రతి 460 వా 
శేరళ ప్రశ్నము, సాం ధ్ర, కాక్పర్భము . మే 
జారఠకచం ద్రిక గోపాలరత్నా కరము ,, ప శం 
గౌాలిశా సము, తెనుంగు స్థాపన డె 
= 

'భప్పన్న ము, చుశా స్త్ర ము, తాత్సర్యసహితము పైళ్ల 
జలార్ల్‌ భానవ ము, ఆంధ్రటికాసహితము | ష్‌ 
నత శచూజామణి, చక్కని వృతి 696 


పుష్పబంధథము, సాధారణ వృతి 668 
బృహాద్యోగరత్నాకరము, "తెనుగువచనము బట 


భృగుస్త్యూక్కములు 99 అటి 6 
భావార్థచం దది క 99 eee" 
మయవాస్తువు, సాం ధ్ర తాత్సర్యము 0౭౪ 
ముపూ ర్రదర్పణము, సటీక as 


లఘు ఈొ.చకము సాంధ్ర)తాత్సర్యము ge 
వనమాల (వర్ష ఫణి స 


వాస్త్రసర్వస్వము 09 sai 
వృద్ధపొరాశర్యము, సాంధ్య తాత్పర్యము re 


శకునశా స్త్రము, (శిఖనరసింవాశ తకము) స్ట 
పోడశ ప్ర శ్నరత్నావళి నెపోలియక్‌ అనుష్టించిన్న వ, శ్నగృంథ మునకు తెనుంగు 
సనతు,._మారగ ఎవొ వా స్తువు, సాంధ్య తాత్పర్యము 


సనత్కుమారళిల్సి శా స్త్రము, 03 

స్జష్న శా సము 99 69 

సారావీ సాంధ్ల్రతాక్సర్యము , ప్రద 

సాము ది కేశా సము, సటీక క 
సీ Ie)... 


డిటొ 'తెనుంగుపద్య కావ్యము as 

వో రారశ్న మాల, ఆంధ) తాత్పర్యము స్మ 
వావిళ్ల రామస్యామిళొస్తు లు అండ్‌ సన్‌ ఎం 

299, ఎన్‌న్లన్‌ డ్‌, ఎన్ను పునె- 
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